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高
濱
コ
ラ
ム

できちゃった！

わかっちゃった！

タカハマ

チャンネル～！！
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毎 週 水 曜 日 更 新

2020年
4月

　

S
F
映
画
の
よ
う
に
、
世
界
が
異
次
元
に
入
っ

て
し
ま
っ
た
か
の
ご
と
き
日
々
で
す
。
お
元
気
で

お
過
ご
し
で
す
か
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
化
へ
の
決
意
を
表
明
し
た
4
月

上
旬
か
ら
、
保
護
者
の
み
な
さ
ま
に
も
準
備
な
ど

の
ご
負
担
を
お
か
け
し
た
と
思
い
ま
す
が
、
と
も

に
歩
ん
で
く
だ
さ
っ
た
こ
と
、
感
謝
い
た
し
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
や
っ
て
み

た
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
柔
軟
さ
と
吸
収
力
の
高
さ

に
驚
か
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
お
か
げ

さ
ま
で
、
応
援
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
多
く
い
た
だ
い

て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
何
度
も
改
善
を
繰
り
返

す
べ
き
時
期
。
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
を
お
寄
せ
く

だ
さ
る
と
助
か
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、
感
染
が
収
束
す
る
目
途
に
せ

よ
、
経
済
が
ど
こ
ま
で
落
ち
込
む
か
の
問
題
に
せ

よ
、
長
い
長
い
出
口
の
見
え
な
い
ト
ン
ネ
ル
の
中

に
い
る
よ
う
で
、
気
が
滅
入
り
そ
う
に
な
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
は
、
親
御
さ

ん
の
心
を
最
も
心
配
し
て
い
ま
す
。

　

中
に
は
、「
あ
ん
な
に
か
わ
い
か
っ
た
子
ど
も

が
、
イ
ラ
イ
ラ
の
元
に
な
っ
て
き
て
し
ま
っ
た
」

と
感
じ
、
そ
の
こ
と
で
自
己
嫌
悪
に
な
り
そ
う
な

方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
自
分
を

責
め
す
ぎ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
っ
た
く
経
験
の

な
か
っ
た
こ
と
で
、
心
理
的
な
落
と
し
穴
に
は

ま
っ
て
い
る
状
態
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

心
理
的
な
落
と
し
穴
と
は
、「
人
間
は
ど
ん
な

に
愛
す
る
人
・
仲
良
し
だ
と
感
じ
て
い
る
人
と
で

も
、
24
時
間
空
間
を
と
も
に
す
る
と
、
た
い
て
い

不
機
嫌
に
な
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
か
つ
て
大

学
に
入
っ
て
す
ぐ
、
山
登
り
を
す
る
仲
間
に
誘
わ

れ
て
、
南
ア
ル
プ
ス
縦
走
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
5
人
の
ジ
ェ
ン
ト
ル
マ
ン
で
打
ち
解
け
た

親
友
た
ち
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
と
き
教
え
ら

れ
た
の
は
、「
体
力
よ
り
も
心
で
問
題
が
起
こ
る
」

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
遭
難
の
多
く
は
、メ
ン
バ
ー

の
ぶ
つ
か
り
合
い
か
ら
始
ま
る
の
だ
、
と
。
い
や

い
や
こ
の
メ
ン
バ
ー
な
ら
大
丈
夫
で
し
ょ
う
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
行
っ
て
み
る
と
、
ト
イ

レ
以
外
は
完
全
に
い
っ
し
ょ
に
過
ご
す
日
々
の
中

で
、
友
へ
の
不
満
が
芽
生
え
る
の
を
感
じ
ま
し
た

（
そ
れ
も
、「
今
こ
い
つ
、
人
の
こ
と
考
え
ず
に
ゴ

ハ
ン
を
多
く
よ
そ
っ
た
」
と
い
う
レ
ベ
ル
で
す
。

笑
）。

　

1
週
間
だ
っ
た
の
で
大
過
な
く
終
え
た
の
で

す
が
、
長
期
間
だ
っ
た
ら
爆
発
し
て
い
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
同
様
の
こ
と
は
、
少
人
数
で
の
海
外

旅
行
な
ど
で
も
よ
く
聞
く
話
で
す
。「
行
き
は
ハ
ッ

保
護
者
の
み
な
さ
ま
へ

＊花まるっ子のみなさんへ＊
　
こんにちは！
きょうも げんきな みんなに 100 ポイント！
　
タカハマチャンネルは、おうちのなかでも みんなとたのしく
おべんきょうができるように、とおもってはじめました。
みんなの「できちゃった！」「わかっちゃった！」でいっぱい
なチャンネルになったらうれしいです。
 
みんなも おうちで チャレンジ してみてね！
また おあいしましょう！
 
花まる学習会　高濱 正伸

タ
カ
ハマ
チャ
ンネ
ル
を
見
る
！



タカハマチャンネルは、
「こんなときだからこそ、
学びを楽しめる時間を
子どもたちへ届けたい」
という高濱の思いから始まりました。

高濱と、花まるグループのスタッフが、

さまざまなチャレンジにつながる動画を

配信していきます。

ぜひご家族でお楽しみください。

3

ピ
ー
、
帰
り
は
決
裂
」
の
悲
劇
。

　

私
た
ち
は
、
そ
う
い
う
社
会
的
ス
イ
ッ
チ
と
い

う
か
弱
さ
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
あ

る
程
度
仕
方
な
い
よ
な
と
受
け
止
め
ま
し
ょ
う
。

も
と
も
と
「
時
々
離
れ
る
か
ら
愛
し
合
え
る
存
在
」

な
の
で
す
。
そ
し
て
、
コ
ロ
ナ
問
題
が
落
ち
着
く

ま
で
に
は
、
山
あ
り
谷
あ
り
を
繰
り
返
す
長
い
期

間
が
必
要
だ
と
す
れ
ば
、
立
派
な
人
間
で
あ
ろ
う

と
無
理
し
た
り
せ
ず
、
ど
う
発
散
す
る
か
を
考
え

ま
し
ょ
う
。

　

方
法
は
無
数
に
あ
り
ま
す
。「
マ
マ
が
お
仕
事

を
し
て
い
る
１
時
間
だ
け
は
、
絶
対
に
話
し
か
け

て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
ル
ー
ル
を
徹
底
し
て
、

楽
に
な
れ
た
と
い
う
方
も
い
ま
す
し
、「
好
き
な

本
を
読
み
ふ
け
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
」
と
、
わ
が

子
が
大
好
き
な
も
の
に
没
頭
す
る
時
間
に
し
て
い

る
と
い
う
方
も
い
ま
す
。
ち
な
み
に
こ
れ
は
、
相

当
筋
が
良
い
手
段
で
す
。
他
に
も
多
種
多
様
な
、

自
分
の
時
間
と
空
間
を
取
り
戻
す
方
法
は
あ
り
ま

す
。

　

そ
の
中
で
も
、
普
遍
的
に
効
く
な
と
感
じ
て
い

る
の
は
、
や
は
り
「
つ
な
が
る
こ
と
」
で
す
。
花

ま
る
だ
よ
り
2
月
末
号
巻
頭
文
で
も
書
い
た
の

で
す
が
、
H
U
C
（
母
親
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
）
と
い
う
お
手
本
が
あ
り
ま
す
。
置
か
れ

た
立
場
な
ど
は
実
に
多
様
な
の
で
す
が
、
基
本
的

に
は
ネ
ッ
ト
で
の
つ
な
が
り
を
土
台
に
し
て
、
親

同
士
が
話
し
た
り
共
感
し
あ
っ
た
り
す
る
中
で
、

深
い
信
頼
で
つ
な
が
り
、
健
や
か
さ
・
安
心
感
を

手
に
入
れ
て
い
る
の
で
す
。
子
ど
も
に
こ
れ
を

言
っ
た
ら
う
ま
く
い
っ
た
と
い
う
よ
う
な
「
子
ど

も
の
課
題
」
と
し
て
の
解
決
で
は
な
く
、「
私
（
親
）

の
心
の
問
題
」
と
し
て
焦
点
化
し
、
誰
か
に
共
感

し
て
も
ら
っ
て
分
か
ち
あ
う
こ
と
で
、
救
い
を
手

に
入
れ
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
花
ま
る
教
室
長
の
一
つ

の
役
割
が
、
ま
さ
に
そ
れ
で
す
。
保
護
者
と
つ
な

が
り
、気
持
ち
を
受
け
止
め
る
こ
と
。
行
き
詰
ま
っ

て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
連
絡
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
他
に
も
、「
花
ま
る
子

育
て
カ
レ
ッ
ジ
」
の
動
画
群
も
、
た
だ
親
御
さ
ん

の
力
に
な
れ
れ
ば
と
い
う
思
い
で
創
り
上
げ
て
き

た
も
の
で
す
。「
自
分
の
た
め
の
時
間
」
と
し
て

利
用
し
て
い
た
だ
き
、
少
し
で
も
力
に
な
れ
ば
幸

い
で
す
。

　

す
べ
て
は
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
。
み
ん

な
で
つ
な
が
り
、助
け
合
い
、歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
。

高
濱　

正
伸



基礎力基礎力アップアップ！！基礎力基礎力アップアップ！！

　

年
長
コ
ー
ス
の
宿
題
は
3
つ
で
す
。

①
切
る
問
題

〇
や
△
、
立
体
の
展
開
図
な
ど
を
切
る

こ
と
が
宿
題
で
す
。
完
成
品
は
多
少
ガ

タ
ガ
タ
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
大
事
な
の

は
、
は
さ
み
を
使
う
練
習
で
あ
る
と
い

う
こ
と
と
、
自
分
の
も
の
は
自
分
で
準

備
す
る
と
い
う
気
持
ち
で
す
。

※
毎
回
の
宿
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
か
っ
く
ん

1
年
生
に
な
る
前
に
「
数
字
・
ひ
ら
が

な
・
カ
タ
カ
ナ
」の
書
き
順
を
マ
ス
タ
ー

し
ま
す
。
か
っ
く
ん
は
30
回
以
上
練
習

し
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
秋
ご
ろ
か
ら
は

「
か
っ
く
ん
2
」
で
覚
え
た
字
を
実
際

に
使
う
練
習
も
行
っ
て
い
き
ま
す
。

③
授
業
の
準
備
を
自
分
で

忘
れ
物
を
し
た
と
き
に
多
く
耳
に
す
る

の
は
、「
先
生
、
お
母
さ
ん
が
入
れ
忘

れ
た
！
」と
い
う
言
葉
で
す
。何
か
あ
っ

た
と
き
に
は
自
分
の
こ
と
と
し
て
受
け

止
め
、人
の
せ
い
に
し
な
い
た
め
に
も
、

ま
ず
は
自
分
の
荷
物
は
自
分
で
準
備
す

る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

年
中
コ
ー
ス
で
は
、
宿
題
が
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
分
、
ま
い
に
ち
花
ま
る
で
楽

し
か
っ
た
実
験
を
お
う
ち
で
行
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
毎
週
で
な
く
て
も
構
い

ま
せ
ん
。
お
子
さ
ま
が
気
に
入
っ
た
実

験
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
お
う
ち
で
も
挑
戦

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

水
の
入
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
蓋
に
絵

の
具
を
ち
ょ
っ
と
付
け
て
振
っ
て
み
る

と
…
な
ん
と
透
明
な
水
が
色
水
に
大
変

身
！！
A
ち
ゃ
ん
は
お
う
ち
で
様
々
な
色

を
並
べ
て
み
ま
し
た
！

年
中
コ
ー
ス

色
水
づ
く
り

2020花まるオンライン版

宿題の定着で

年
長
コ
ー
ス

4



宿
題
は
「
1 
日
1 
ペ
ー
ジ
」

× 

2 

冊

火
～
土
曜
日
は
、「
ま
い
に
ち

花
ま
る
」
内
で
取
り
組
み
ま
す
。
日
・

月
曜
日
は
ご
家
庭
で
進
め
ま
し
ょ
う
。

◆
サ
ボ
テ
ン
（
計
算
教
材
）

①
１
日
１
ペ
ー
ジ
ず
つ
行
う
。

②
取
り
組
む
の
は
３
分
間
。
早
く
終
わ
っ

た
ら
タ
イ
ム
を
記
録
。

③
テ
キ
ス
ト
に
付
い
て
い
る
解
答
を
も
と

に
丸
つ
け
を
す
る
。

④
最
後
に
ペ
ー
ジ
全
体
に
大
き
な
花
ま
る

を
つ
け
る
。

◆
あ
さ
が
お
（
書
き
写
し
教
材
）

①
１
日
１
ペ
ー
ジ
ず
つ
行
う
。

②
上
手
に
書
け
た
文
字
に
小
さ
な
花
ま
る

を
つ
け
る
。

③
最
後
に
ペ
ー
ジ
全
体
に
大
き
く
花
ま
る

を
す
る
。

宿
題
を
や
り
た
が
り
ま
せ
ん

（
２
年
生
保
護
者
）

子
ど
も
た
ち
の
や
る
気
の
源
は
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
か

ら
の
「
頑
張
っ
て
い
る
ね
」
と
い
う
サ
イ
ン
で
す
。
毎
日

「
今
日
も
頑
張
っ
た
ね
」
と
、
丸
つ
け
を
し
て
あ
げ
る
こ

と
で
、「
よ
し
、
次
の
日
も
頑
張
ろ
う
！
」
と
思
え
る
の

で
す
。

ま
た
、
特
に
意
欲
的
だ
っ
た
日
に
は
「
今
日
は
い
つ
も
よ

り
も
姿
勢
が
良
か
っ
た
か
ら
特
別
な
花
ま
る
ね
！
」
と

言
っ
て
い
つ
も
よ
り
大
き
な
花
ま
る
を
つ
け
る
だ
け
で

も
、
子
ど
も
た
ち
の
取
り
組
み
方
は
変
わ
り
ま
す
。

毎
日
す
べ
て
が
完
璧
に
で
き
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
昨

日
よ
り
も
伸
び
た
と
こ
ろ
、
そ
の
日
で
き
て
い
る
と
こ
ろ

を
最
大
限
認
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

 

こ
ん
な
と
き
は

「
毎
日
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
を
認
め
て
あ
げ
る
」

と
い
う
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

１
～
３
年
生
コ
ー
ス

＝

週 1 回の花まる授業が、まいにち（週 5 回）に！
通常授業 1 回分の内容を週 5 日に分けて行います。
今日も花まる！明日も花まる！花まるの先生と一緒に、
おうちでも「できた！」をたっぷり味わえます。

お通いの教室の開催曜日に、教室長や同じクラスの仲間と
「こんにちは！」
「花スタ」ならではの特別ミッションに挑戦して、

学びをさらに楽しく深めましょう！

火～土曜日

5



6

① 

サ
ボ
テ
ン

　

  

1
日
1
ペ
ー
ジ

　

  

の
積
み
重
ね
を
大
切
に

　

低
学
年
同
様
、
計
算
力
は
毎
日
続
け
る

こ
と
で
身
に
つ
き
ま
す
。
1
日
1
ペ
ー
ジ

の
リ
ズ
ム
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。「
コ
ツ
コ
ツ
」
積
み
重
ね
ら
れ
る
こ
と

が
、
将
来
あ
と
伸
び
す
る
秘
訣
で
す
。

② 

Ｇ
Ｊ
算
数

  　
〈 

復
習
型 

〉 
  　

解
き
方
を
確
認
後
、

                   

2
～
3
日
以
内
に

　　

解
き
方
を
確
認
し
た
あ
と
、
宿
題
ペ
ー

ジ
の
取
り
組
み
ま
で
に
日
が
開
い
て
し
ま

う
と
、
学
ん
だ
内
容
が
抜
け
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
授
業
で
解
き
方
を
つ

か
ん
だ
ら
、
宿
題
ペ
ー
ジ
も
早
め
に
取
り

か
か
り
ま
し
ょ
う
。
わ
か
ら
な
い
問
題
は
、

教
室
長
の
先
生
に
質
問
し
て
「
わ
か
ら
な

い
ま
ま
に
し
な
い
」
の
も
大
事
な
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

③ 

Ｇ
Ｊ
国
語

  　
〈 

予
習
型 

〉

  　

次
の
授
業*

の

 　
　
　
　

2
～
3
日
前
に

　

早
め
に
予
習
を
し
す
ぎ
る
と
、
授
業*

の
と
き
に
内
容
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
予
習
型
の
国
語
の

宿
題
は
、
授
業*

の
少
し
前
に
取
り
組
む

の
が
お
す
す
め
で
す
。

⑤ 

Ｓ
な
ぞ
ぺ
ー

　

  

じ
っ
く
り
と
考
え

　

  

る
時
間
を
作
っ
て
、

　

  

考
え
た〝
あ
と
〟を
残
そ
う

　

時
間
を
か
け
て
問
題
に
向
き
合
っ
て
ほ

し
い
Ｓ
な
ぞ
ぺ
ー
。
授
業*

の
直
前
に
な

る
と
「
時
間
も
な
い
か
ら
こ
れ
で
い
い

や
！
」
と
、
十
分
に
考
え
る
時
間
を
取
れ

な
く
な
り
ま
す
。「
考
え
抜
く
」
こ
と
が
大

切
。
で
き
る
限
り
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て

挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。

④ 

言
葉
ノ
ー
ト

  　

数
回
に
分
け
て

  　

取
り
組
も
う

　
「
意
味
を
調
べ
て
ノ
ー
ト
に
書
き
写
す
」

と
い
う
作
業
は
、
思
っ
て
い
る
以
上
に
時

間
が
か
か
る
も
の
で
す
。
10
個
の
意
味
調

べ
を
１
日
で
ま
と
め
て
行
う
の
で
は
な
く
、

自
分
で
計
画
を
立
て
て
少
し
ず
つ
進
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

１週間のスケジュール

前半は復習、

後半は予習

４
～
６
年
生
コ
ー
ス

＊オンライン授業期間は動画で確認しましょう
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花まる学習会は、日本ボッチャ協会の

ゴールドトップ
パートナーです。

クリスマスボッチャ大
たいかい

会

子
こ

ども記
き し ゃ

者
　　レポート

ボッチャ大
たいかい

会では、14人
にん

の子
こ

ども記
きしゃ

者が、勇
ゆうき

気を出
だ

してインタビューに挑
ちょうせん

戦しました！

取材〔子ども記者〕／石川凛・大塚麻理子・大塚優理子取材〔子ども記者〕／石川凛・大塚麻理子・大塚優理子
大和久浩夢・郡司航・澤田晴・澤田華奈・土田龍歩大和久浩夢・郡司航・澤田晴・澤田華奈・土田龍歩
野村大翔・野村美羽・羽生海都・春木光太・柳沢萌野村大翔・野村美羽・羽生海都・春木光太・柳沢萌
山川祐大　　　構成／久慈菜津紀山川祐大　　　構成／久慈菜津紀

花まる学習会は花まる学習会は ボッチャ日本代表ボッチャ日本代表

をを応応
おうえんおうえん

援援しています！しています！

とよさんにおそわった撮
さつえい

影のポイントは、

vol.4

優
ゆうしょうけってい

勝決定の瞬
しゅんかん

間を激
げきしゃ

写！

子
こ

ども記
きしゃてちょう

者手帳には…
インタビューしたい内

ないよう

容を考
かんが

えて書
か

き
込
こ

みました

決
けっしょうまえ

勝前に直
ちょくげき

撃！
優
ゆうしょう

勝チームにインタビューしました！

インタビューをしたら、さっそく書
か

き込
こ

みます。

最
さ い ご

後は、ずっと見
み ま も

守ってくれていた
おうちの方

かた

からのメッセージも。

記
き し ゃ

者に挑
ちょうせん

戦して、レポートをがんばったみんなに

100 ポイント！また挑
ちょうせんま

戦待っています。

ボッチャ大
たいかい

会にご参
さ ん か

加いただいたみなさま、

インタビューにご協
きょうりょく

力くださったみなさま、

ありがとうございました。　【ボッチャ大
たいかいうんえいじむきょく

会運営事務局】

子
こ

ども記
き し ゃ

者が
撮
さつえい

影しました

火ノ玉 JAPAN火ノ玉 JAPAN火ノ玉 JAPAN火ノ玉 JAPAN
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あ く
ら
し

しあま

あ く
ら
し

しあま

×
×
×
×○

○○

家族みんなで花まるタイム♪

花花ままるる
リリビビンンググ

今
月
の
レ
イ
ン
ボ
ー
タ
イ
ム

【
お
な
じ
も
じ 

け
し
て
】

2
つ
あ
る 

も
じ
を 

け
そ
う

の
こ
っ
た 

も
じ
で 

で
き
る
こ
と
ば
は

な
に
か
な
？

A

A

れい

A まくら

レベル 5

レベル50

出題：柳澤隼人（スクールＦＣ）出題：柳澤隼人（スクールＦＣ）
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A

高 濱 本 棚

『若い読者に贈る　美しい生物学講義
              　   感動する生命のはなし』

更科 功 著／ダイヤモンド社 

高濱のおすすめ書籍を
1冊ずつ紹介します。

学習において、知識の前に子ども
たちの興味や関心をどう引き出す
かということに対して、具体的な答
えを示した一冊。無限に広がる生物
学の知見を、センスよく、かつわかり
やすく教えてくれる。いまの時代に必要
なのは、科学や学問の魅力をおもしろく
伝えられる人材。この本がきっかけで生
物学を志す若者が大勢生まれるかもしれ
ない。（高濱）

レベル 99
おうちの方向け

高濱のおすすめ

「おうち時間」の学びを楽しく♪

シリーズ累計 70 万部！

『なぞぺ～』に社会科が登場しました！

名物先生でおなじみの狩野による「社会
科って、こんなにおもしろい！」がたく
さん詰まった一冊です。

「社会科＝暗記」ではなく、「なんでそう
なっているのかな？」と興味がわき、自
分で考えたくなる問題が盛りだくさん！
イラストまちがい探しや４コマ漫画など
バリエーション豊かな問題を解いている
うちに、社会科がもっと好きになる♪深
くて広い教養が身につき、考えることを
楽しめる問題集です。

対象：小 3 ～小 6

『考える力がつく 社会科なぞぺー』
高濱 正伸、狩野 崇／著
草思社　1,200 円＋税
2020 年 4 月 21 日発売
https://www.amazon.co.jp/dp/479422446X

「なぞぺー」シリーズ
http://www.soshisha.com/book_
wadai/32nazope/2017.html

LivePicks 2020
在宅勤務が長期化する中で生じる、家庭にまつわるさまざま
なお悩み。育児、夫婦の役割分担など、視聴者のみなさまか
ら寄せられた相談に高濱が答えました。

【ライブ Q ＆ A】
高濱 正伸「在宅勤務と家庭のお悩みに応えます」
出演者　高濱 正伸 ／ 佐々木 紀彦　（2020 年 4 月 30 日放送）　

アーカイブ視聴はこちら
https://newspicks.com/live-movie/676/

NewsPicks ゲスト出演！

「ちょっときいてよ、高濱先生！」

「おうち時間」や子育てに関する高濱への相談も募集中
※「クルーネーム（ラジオネーム）」を添えてお送りください。

https://www.hanamarugroup.jp/hanamaru/
feature/radio/

の
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す
。
５
年
生
か
ら
は
全
員
に
、週
一
回
の
「
オ

ン
ラ
イ
ン
個
別
指
導
」
が
あ
り
ま
す
。
集
団

授
業
と
セ
ッ
ト
で
、「
今
週
の
授
業
で
わ
か

ら
な
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
」
と
い
う

個
別
に
寄
り
添
う
時
間
が
毎
週
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
表
情
と
手
元
の
ノ
ー
ト
の
二
画
面

を
同
時
に
映
す
シ
ス
テ
ム
の
た
め
、
リ
ア
ル

な
対
面
と
同
様
に
、
子
ど
も
の
考
え
る
プ
ロ

セ
ス
を
観
察
し
、
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

ス
ク
ー
ル
F
C
で
重
視
し
て
い
る
ノ
ー
ト

法
は
シ
グ
マ
T
E
C
H
で
も
同
様
に
大
切
に

し
て
い
ま
す
。「
デ
ジ
タ
ル
ノ
ー
ト
チ
ェ
ッ
ク
」

は
、
保
護
者
の
方
に
宿
題
の
ノ
ー
ト
を
写
真

に
撮
っ
て
塾
専
用
の
ア
プ
リ
で
提
出
し
て
い

た
だ
き
、
そ
れ
を
各
科
目
の
先
生
が
個
別
に

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
ゆ
と
り
を
も
っ
て
一
人

ひ
と
り
の
学
習
の
筆
跡
を
観
察
し
、
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
が
で
き
る
の
で
、
つ
ま
ず
き
を
踏

ま
え
た
授
業
準
備
や
良
い
取
り
組
み
を
他
の

子
へ
紹
介
す
る
知
の
共
有
も
で
き
ま
す
。

 　
「
オ
ン
ラ
イ
ン
で
で
き
る
こ
と
を
や
る
」

の
で
は
な
く
、
オ
ン
ラ
イ
ン
だ
か
ら
こ
そ
の

「
つ
な
が
り
」
と
「
温
か
さ
」
を
つ
く
り
た
い
。

つ
ま
り
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
「
使
わ
れ
ず
」

に
「
使
う
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
、

こ
れ
か
ら
の
時
代
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
た
い
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

　

シ
グ
マ
T
E
C
H
で
は
、
２
月
末
の
休
校

要
請
を
受
け
て
、
集
団
授
業
も
即
座
に
オ
ン

ラ
イ
ン
の
双
方
向
授
業
に
切
り
替
え
、
一
度

も
休
む
こ
と
な
く
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
、
花
ま
る
グ
ル
ー
プ
も
様
々
な
部
門
で

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
の
学
び
方
か
ら
新
時
代
の
学
び
方
へ
の

転
換
期
が
来
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

伊
藤  

潤

　

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
人

と
の
つ
な
が
り
と
温
か
さ
を
今
ま
で
以
上
に

作
り
出
し
、
子
ど
も
が
主
体
的
に
学
ぶ
新
し

い
中
学
受
験
の
か
た
ち
を
作
り
た
い
。
約
一

年
前
の
2
0
1
9
年
2
月
、
そ
の
想
い
で

ス
タ
ー
ト
し
た
の
が
ス
ク
ー
ル
F
C
の
新

コ
ー
ス
・
シ
グ
マ
T
E
C
H
で
す
。

　
「
夕
ご
飯
を
お
家う

ち

で
食
べ
る
中
学
受
験　

週
2
日
の
通
塾
で
難
関
校
に
合
格
す
る
」

こ
れ
が
シ
グ
マ
T
E
C
H
の
理
念
で
す
。

　

こ
れ
を
掲
げ
た
背
景
に
は
、
年
々
厳
し
さ

を
増
す
中
学
受
験
の
勉
強
、
そ
れ
に
伴
っ
て

長
時
間
化
し
て
い
る
通
塾
や
大
量
の
宿
題
に

対
す
る
問
題
意
識
が
あ
り
ま
し
た
。
志
望
中

学
校
に
合
格
す
る
こ
と
、
そ
し
て
そ
の
プ
ロ

セ
ス
で
の
子
ど
も
の
成
長
は
、
か
け
が
え
の

な
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
と
同
時
に
、

家
族
で
夕
ご
飯
を
食
べ
る
、
ス
ポ
ー
ツ
や
音

楽
、
外
遊
び
に
思
い
っ
き
り
没
頭
す
る
時
間

も
大
切
に
し
、
多
様
な
経
験
も
し
て
ほ
し
い
。

こ
の
よ
う
な
子
ど
も
ら
し
く
過
ご
せ
る
時
間

と
合
格
の
両
立
を
実
現
で
き
る
塾
に
し
た
い
。

　

そ
こ
で
、
長
時
間
の
勉
強
や
受
動
的
な
学
び

の
解
決
の
た
め
に
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
徹
底
活

用
し
よ
う
と
決
め
、
塾
の
仕
組
み
を
一
か
ら
見

直
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
「
リ
ア
ル
で
対
面
す

る
集
団
授
業
」
と
「
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
個

別
指
導
」
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
対
応
で
す
。「
リ

ア
ル
」
と
「
ネ
ッ
ト
」
の
価
値
を
考
え
て
そ

れ
ぞ
れ
の
強
み
を
最
大
限
に
活
か
し
た
か
た

ち
に
し
ま
し
た
。

　
「
集
団
授
業
」
は
、
教
室
に
集
ま
り
仲
間

と
と
も
に
学
び
ま
す
。
と
き
に
雑
談
も
し
な

が
ら
切
磋
琢
磨
す
る
リ
ア
ル
な
場
は
、
子
ど

も
の
成
長
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い
も
の
で

す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
そ
れ
を
よ
り
強
く
感

じ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
で
も
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
の
時
間
や
授
業
前
後

の
雑
談
と
い
う
勉
強
内
容
以
外
の
つ
な
が
り

も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
細
か
い
ケ
ア
は
ネ
ッ
ト
を
活
用

し
た
コ
ミ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
向
い
て
い
ま

オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
る

オ
ン
ラ
イ
ン
の
強
み
を
生
か
し
た
新
し
い
ブ
ラ
ン
ド
、

　
　
　
　
　
　
シ
グ
マ
Ｔテ

ッ

ク

Ｅ
Ｃ
Ｈ
の
誕
生
と
そ
の
背
景

シ
グ
マ
Ｔ
Ｅ
Ｃ
Ｈ　
　
　
　
伊
藤
　
潤
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平ひ
ら
ぬ
ま沼 

純じ
ゅ
ん 

の

Vol.11
身身
みぢかみぢか

近近なものからなものから

広広
ひろひろ
がるがる世世

せ か いせ か い

界界

キャベツやキュウリ、スイカ、じゃが

いも……。食卓に並ぶ見慣れた野菜

や果物がどうやってできるのかを、明快なイラストと平易な文章

で紹介した絵本。「キャベツにも種があったの !?」、「落花生って

こうやってできるの !?」という驚きを感じられ、低学年のみならず、

理科を勉強している受験生などにもうってつけ。読んだ後は、普

段食べている野菜や果物を見る視点が変わります。

『たべられるしょくぶつ』

森谷 憲  ぶん
寺島 龍一  え

（福音館書店）

普段何気なく使っている鉛筆が、どこでどのようにして作られて

いるのかを記したロングセラー。小学校の国語の教科書にも掲

載。スリランカ、アメリカ、メキシコ、そして日本―。たった一

本の鉛筆にこれだけの国、人が関わっているという驚きとともに、

自分と世界との「つながり」も感じさせます。魅力的な写真も豊

富に掲載されていて興味深いです。

『いっぽんの
　　　鉛

えんぴつ

筆のむこうに』
谷川 俊太郎  文
坂井 信彦  ほか写真
堀内 誠一  絵（福音館書店）

小学 5 年生の脩たち 3 人は、夏休みの

自由研究に近所の川を調べますが、そこ

で思わぬものを発見してしまい―。少年

たちの川をめぐる大冒険とともに、「今こ

こ」と世界との繋がりが感じられます。「足元を見よ、君の川の

名前は何だ？」中盤でタイトルの真の意味が明らかになったとき、

不思議な感動が湧き起こります。読後、近所の川を眺めながら、

遠い「世界」へと思いをはせてみませんか？

『川の名前』

川端 裕人  著
（ハヤカワ文庫 JA）

「塩とは、火が付きやすいナトリウムと、毒性の塩素が化学変化を

起こしてできた物質である。」冒頭のこの説明から「へー！」と驚か

されること間違いなし。古代ローマ人にとっての塩の意味、大航

海時代、ガンジーの「塩の行進」などの話題も豊富に描かれ、塩

から見た人類の歴史への理解が深まる一級のノンフィクション絵本。

『世界を動かした
　　　　　塩の物語』
マーク・カーランスキー  文
S. D. シンドラー  絵
遠藤 育枝  訳（BL 出版）

すす
旅旅

るる

読読
書書

魚の開きや鶏肉など、食卓にのぼる肉や

魚の骨ってどんな形をしている？ つなぎ合

わせるとどうなる？ 日ごろ何気なく食べているものの骨を、明快

なイラストで紹介した異色の科学絵本。身近なものを科学的に

見る視点を楽しみながら養えます。怪獣に見えるクロダイの頭の

骨など、意外性もたっぷり。食事で肉や魚が出たとき、家族の

会話が弾むこと請け合いです。

盛口 満  文と絵
（少年写真新聞社）

『食
た

べて始
はじ

まる
　　食

しょくたく

卓のホネ探
たんけん

検』

たた  
びびどど  

くく

し
ょ
し
ょ



モーツアルト

 『きらきら星
ぼし

変
へんそうきょく

奏曲』K.265（1778 年
ねん

）
 * 原

げんだい

題：フランスの歌
かきょく

曲『あのね、お母
かあ

さん』による 12 の変
へんそうきょく

奏曲

皆
みな

さんがよく知
し

っている、かわいらしい『きらきら星
ぼし

』のピアノ曲
きょく

の正
せいしきめいしょう

式名称は、「ああ、お母
かあ

さん、

あなたに申
もう

しましょう（Ah! vous dirai-je, maman）」。これは、フランスで当
とうじりゅうこう

時流行していた恋
こい

の歌
うた

で、

これをもとにモーツァルトはピアノ用
よう

に編
へんきょく

曲したのです。

私
わたし

たちが知
し

っている歌
か し

詞の元
もと

である「Twinkle, twinkle, little star（きらきら光
ひか

る…）」は、モーツァル

トが亡
な

くなってから 15 年
ねん

ほど経
た

った 1806 年
ねん

にイギリスの詩
し じ ん

人によって書
か

かれました。

この曲
きょく

は、「変
へんそうきょく

奏曲」というもとのメロディーをアレンジして少
すこ

しずつ変
か

えていく作
さっきょくほうほう

曲方法が使
つか

われて

います。変
へんそう

奏が進
すす

むにつれリズムが変
か

わったり、演
えんそう

奏する音
おと

の範
は ん い

囲が広
ひろ

がっていき、ただのメロディー

がここまで美
うつく

しくなるのか！と思
おも

うほど、華
か れ い

麗な変
へんそうきょく

奏曲に仕
し あ

上がっています。

アノネ音楽教室の作曲家の人生を辿る伝記教材『おぺら』
の一部をご紹介！クラシック音楽の作曲家を毎回一人取
り上げて、名曲が生まれたストーリーに迫ります！

756 年
ねん

1 月
がつ

27 日
にち

、いまのオーストリアにあるザルツブルクの街
まち

で、ひとりの男
おとこ

の子
こ

が生
う

まれま

した。ヴォルフガング・アマデウス・モーツァルト。世
せ か い

界で 1 番
ばん

と言
い

ってもよいほど有
ゆうめい

名な音
おんがく

楽

家
か

の誕
たんじょう

生です。お父
とう

さんのレオポルト・モーツァルトは、ヴァイオリンの教
おし

え方
かた

の研
けんきゅう

究で有
ゆうめい

名な音
おんがく

楽

の先
せんせい

生で、モーツァルトにとって最
さいこう

高の先
せんせい

生でした。

ちゃんの頃
ころ

から音
おんがく

楽に囲
かこ

まれ、5 歳
さいとしうえ

年上の姉
あね

ナンネルが鍵
けんばんがっき

盤楽器を弾
ひ

くのを見
み

ていたモーツァ

ルト。3 歳
さい

になると、ナンネルの真
ま ね

似をして楽
が っ き

器を弾
ひ

くようになり、初
はじ

めから知
し

っていたかの

ように和
わ お ん

音を使
つか

いこなしました。5 歳
さい

になると、自
じ ぶ ん

分で曲
きょく

を作
つく

りながら弾
ひ

く「即
そっきょうえんそう

興演奏」をするよう

になりました。

「この子
こ

の才
さいのう

能を伸
の

ばし人
ひとびと

々に広
ひろ

めるのが、私
わたし

の使
し め い

命だ。」

　お父
とう

さんはこう決
けっしん

心して、6 歳
さい

のモーツァルトと姉
あね

のナンネルを連
つ

れて音
おんがく

楽の盛
さか

んな街
まち

を旅
たび

するこ

とにします。皇
こうてい

帝とお妃
きさき

さまの前
まえ

で演
えんそう

奏して、大
だいせいこう

成功を収
おさ

めました。

「まだ幼
おさな

いのに、素
す ば

晴らしい演
えんそう

奏だ！」「鍵
けんばん

盤を布
ぬの

で覆
おお

ったまま弾
ひ

いていたよ。」

　モーツァルトは、あっという間
ま

に天
てんさいしょうねん

才少年として有
ゆうめい

名になりました。オペラの修
しゅぎょう

行をしに行
い

ったイ

タリアでは、13 歳
さい

のときに初
はじ

めての発
はっぴょう

表を成
せいこう

功させ、16 歳
さい

のときにも自
じ ぶ ん

分で作
つく

ったオペラを発
はっぴょう

表し

て評
ひょうばん

判になります。

786 年
ねん

には、モーツァルトのオペラの中
なか

でも特
とく

に有
ゆうめい

名な『フィガロの結
けっこん

婚』が発
はっぴょう

表され大
だいせいこう

成功を

収
おさ

めます。モーツァルトのお父
とう

さん、レオポルトがウィーンにやってきてモーツァルトの活
かつやく

躍を

見
み

ると、涙
なみだ

を流
なが

して喜
よろこ

びました。（伝記教材「おぺら」より抜粋）

１

Vol.11

アノネ

L
ラ ウ ン ジ

ounge
ヴォルフガング・アマデウス

モーツァルト
1756-1791 　オーストリア

https://www.youtube.com/playlist?list=PL7kd0pC6w0ucOxb6xRttYKplsuzalWxRO

き
ら
き
ら
星

変
奏
曲
を

聴
い
て
み
よ
う

赤
あ か

１ザルツブルグの街にある銅像
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おうちでできる
花まる
メソッド

 

こ
こ
ろ
と
頭
を
同
時
に
伸
ば
す　

幼
児
期
の
子
育
て

１い
ち

・
１い

ち

・
１い

ち

花
ま
る
で
は
、「
１
・
１
・
１
」
と
呼

ん
で
い
る
哲
学
が
あ
り
ま
す
。

「
一
日
に
つ
き
、
ひ
と
り
に
、
ひ
と
つ
、

発
見
す
る
」
の
略
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に

対
し
て
、「
い
つ
も
何
か
を
発
見
し
て
伝

え
よ
う
」
と
い
う
気
持
ち
で
過
ご
す
こ
と

で
、
そ
し
て
そ
れ
が
当
た
り
前
に
な
る
こ

と
で
、
少
し
の
変
化
に
も
気
づ
い
て
言
葉

に
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。「
髪
切
っ
た
ね
」「
こ
の
前
よ
り
大
き

い
声
で
あ
い
さ
つ
し
た
ね
」「
る
、
の
字

が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
書
け
る
よ
う
に
な
っ
た

ね
」
…
「
観
察
す
る
」
こ
と
は
、
人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
土
台
に
な
る
だ

け
で
な
く
、
も
の
ご
と
の
本
質
を
見
よ
う

と
す
る
こ
こ
ろ
、
ど
ん
な
状
況
で
も
、
よ

い
面
を
同
時
に
見
つ
め
よ
う
と
す
る
視
点

を
持
つ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

人
は
み
ん
な
、
才
能
（
タ
レ
ン
ト
）

を
持
っ
て
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

そ
れ
は
長
所
と
呼
ば
れ
、
ま
た
短
所
は
人

生
に
お
け
る
課
題
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
原
住
民
ア
ボ
リ

ジ
ニ
は
、
才
能
（
タ
レ
ン
ト
）
が
自
分
の

名
前
に
な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
た
と
え

ば
〝
星
を
読
む
男
〟〝
風
の
に
お
い
を
か

ぐ
男
〟
の
よ
う
に
。
そ
し
て
、
お
互
い
の

タ
レ
ン
ト
を
交
換
し
て
、
グ
ル
ー
プ
の
中

に
足
り
な
い
タ
レ
ン
ト
が
な
い
よ
う
に
し

て
い
た
そ
う
で
す
。
タ
レ
ン
ト
と
は
本
来

そ
う
い
う
も
の
で
、
自
分
の
才
能
を
知
る

と
い
う
の
は
、
自
分
自
身
を
知
る
と
い
う

こ
と
と
も
い
え
る
の
で
し
ょ
う
。

私
た
ち
大
人
は
う
っ
か
り
す
る
と
、

短
所
の
方
ば
か
り
に
敏
感
に
な

り
、
少
し
で
も
悪
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
る

と
直
そ
う
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
が

こ
れ
は
、
自
己
肯
定
感
を
育
む
う
え
で
は

マ
イ
ナ
ス
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も

と
い
う
の
は
、
ま
ず
最
初
に
長
所
を
た
く

さ
ん
指
摘
さ
れ
、
そ
れ
か
ら
短
所
を

ち
ょ
っ
ぴ
り
指
摘
さ
れ
る
と
、
短
所
や
欠

点
に
対
す
る
取
り
組
み
が
と
て
も
よ
く
な

り
ま
す
。
よ
く
な
い
と
こ
ろ
は
直
そ
う
と

す
る
。
と
い
う
の
は
、
た
く
さ
ん
よ
い
と

こ
ろ
を
伝
え
て
も
ら
っ
て
き
た
子
ど
も

は
、
自
分
に
自
信
が
あ
る
か
ら
で
す
。
自

信
が
な
い
と
、
短
所
を
直
す
と
い
う
こ
と

は
な
か
な
か
で
き
な
い
の
で
す
。

短
所
と
長
所
は
い
つ
も
裏
返
し
で
、

そ
こ
に
は
「
違
い
」
し
か
な
い
、

と
い
う
前
提
を
持
っ
て
み
る
と
、
さ
ら
に

見
方
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
ね
。
そ
の
子
本

来
の
持
つ
よ
い
面
を
、
見
つ
け
て
、
言
葉

に
し
て
い
く
。
そ
れ
が
「
１
・
１
・
１
」
の

哲
学
で
す
。

き
っ
と
花
ま
る
の
新
し
い
教
室
で
、

新
し
い
先
生
と
出
会
っ
た
と
き

に
も
、
子
ど
も
た
ち
は
「
今
日
の
あ
な
た

の
ひ
と
つ
」
を
発
見
し
て
も
ら
っ
て
帰
っ

て
き
て
い
る
は
ず
で
す
。
ぜ
ひ
お
う
ち
で

も
、「
一
日
に
つ
き
、ひ
と
り
に
、ひ
と
つ
」

よ
い
な
、
と
感
じ
た
こ
と
を
伝
え
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。直
し
て
ほ
し
い
な
、と
思
っ

て
い
る
こ
と
は
、
そ
の
あ
と
か
ら
、
ほ
ん

12

の
ち
ょ
っ
ぴ
り
だ
け
。

子
育
て
や
教
育
、
つ
ま
り
子
ど
も
た

ち
を
育
て
る
こ
と
は
、
未
来
の
地

球
を
つ
く
る
仕
事
で
す
。
素
材
の
も
つ
可

能
性
を
見
出
し
て
、
そ
れ
を
活
か
し
て
表

現
す
る
芸
術
も
そ
う
で
す
。
見
え
な
い
も

の
を
可
視
化
し
、
そ
こ
に
光
を
当
て
、
そ

の
も
の
が
持
つ
本
来
の
輝
き
を
引
き
出

す
。
私
は
そ
れ
が
や
り
た
く
て
、
こ
の
仕

事
を
し
て
い
る
の
だ
な
、
と
い
つ
も
思
う

の
で
す
。
今
年
度
も
引
き
続
き
、
教
育
者

の
視
点
と
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
こ
こ
ろ
で
、

子
ど
も
た
ち
の
こ
こ
ろ
と
頭
を
同
時
に
育

て
る
た
め
の
花
ま
る
メ
ソ
ッ
ド
を
紹
介
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

R
i
n
（
井
岡
由
実
）

国
内
外
で
の
創
作
・
音
楽
活
動
や

展
示
を
続
け
な
が
ら
、「
芸
術
を
通
し
た
感
性

の
育
成
」
を
テ
ー
マ
に
「
Ａ
Ｒ
Ｔ
の
と
び
ら
」

を
主
宰
。
教
育
×
Ａ
Ｒ
Ｔ
の
交
わ
る
と
こ
ろ
を

世
の
中
に
発
信
し
続
け
て
い
る
。
著
書
に
『
こ

こ
ろ
と
頭
を
同
時
に
伸
ば
す
Ａ
Ｉ
時
代
の
子
育

て
』（
実
務
教
育
出
版
）
ほ
か
。
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…アノネ音楽教室
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次
第
に
恐
怖
心
も
芽
生
え
て
き
ま
し
た
。

い
ざ
、
自
分
の
番
に
な
る
と
足
が
す
く

み
、涙
も
出
て
き
ま
し
た
。
リ
ー
ダ
ー
が
、

「
A
な
ら
で
き
る
！
」
と
声
を
か
け
ま
す
。

飛
び
込
み
が
終
わ
っ
た
リ
ー
ダ
ー
や
同

じ
班
の
仲
間
が
「
A
な
ら
飛
べ
る
よ
！
」

「
が
ん
ば
れ
！
」
と
応
援
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
つ
い
に
A
ち
ゃ
ん
は
勇

気
を
振
り
絞
り
、
川
へ
飛
び
込
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
、「
飛
べ
な
い
」「
怖
い
」

と
言
っ
て
い
る
子
で
も
、
ほ
と
ん
ど
の

子
が
飛
び
込
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
一
緒
に
や
っ
て
き

た
仲
間
、
そ
し
て
応
援
し
て
く
れ
る
仲

間
や
大
人
が
近
く
に
い
た
か
ら
こ
そ
の

経
験
で
す
。

　

自
分
の
中
に
あ
る
少
し
の
勇
気
と
仲

間
か
ら
の
応
援
が
あ
れ
ば
、
ど
ん
な
こ

と
に
も
挑
戦
で
き
る
こ
と
を
、
こ
の
と

き
K
く
ん
は
学
ん
だ
の
で
し
た
。

　

ま
た
、
こ
ん
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

K
く
ん
は
ト
マ
ト
が
大
嫌
い
で
す
。
小

さ
く
切
ら
れ
て
い
る
ト
マ
ト
は
鼻
を
つ

ま
め
ば
な
ん
と
か
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、

大
き
い
ト
マ
ト
に
は
挑
戦
で
き
ず
、
そ

の
ト
マ
ト
と
に
ら
め
っ
こ
を
し
て
い
ま

し
た
。

　

花
ま
る
の
野
外
体
験
に
は
、
食
べ
始

め
て
か
ら
最
初
の
2
分
間
は
、
苦
手
な

も
の
に
挑
戦
し
た
人
・
頑
張
っ
て
食
べ

た
人
に
「
お
め
で
と
う
コ
ー
ル
」
を   

送
り
ま
す
。

　

僕
も
お
め
で
と
う
コ
ー
ル
を
し
て
も

ら
い
た
い
、
K
く
ん
は
そ
ん
な
気
持
ち

で
大
き
い
ト
マ
ト
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

K
く
ん
は
一
口
食
べ
る
ご
と
に
頭
を
抱

え
、
悶
絶
し
な
が
ら
食
べ
続
け
、
気
づ

け
ば
完
食
し
て
い
ま
し
た
。

　

勇
気
を
出
し
て
挑
戦
し
て
い
る
K
く

ん
の
姿
を
隣
で
見
て
い
た
、
四
年
生
の

Y
く
ん
。
Y
く
ん
に
も
苦
手
な
食
べ
物

が
あ
り
ま
し
た
が
、
何
も
言
わ
ず
毎
食

完
食
し
ま
し
た
。
最
終
日
、
バ
ス
に
乗

る
前
に
お
家
の
人
に
一
番
伝
え
た
い
こ

と
は
何
か
聞
い
て
み
る
と
、「
苦
手
な
も

の
に
挑
戦
し
た
こ
と
！
」
と
言
い
ま
す
。

理
由
を
聞
い
て
み
る
と
、「
K
く
ん
が
あ

れ
だ
け
頑
張
っ
て
食
べ
て
い
た
ら
、
僕

も
頑
張
ら
な
き
ゃ
。
食
べ
て
み
よ
う
か

な
っ
て
思
っ
た
ん
だ
。」
と
話
し
ま
し
た
。

　

Y
く
ん
は
K
く
ん
の
姿
を
見
て
、
勇

気
を
も
ら
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
中
に
あ
る
小
さ
な
勇
気
、
そ

し
て
仲
間
が
頑
張
っ
て
い
る
姿
、
応
援
、

　
　
伝
染
す
る
勇
気

　
「
ま
な
ん
だ
こ
と
」

　

か
わ
あ
そ
び
で
と
び
こ
み
を
す
る
の

が
あ
と
ち
ょ
っ
と
だ
っ
た
お
ん
な
の
こ

が
な
い
た
。
だ
か
ら
み
ん
な
で
お
う
え

ん
を
し
た
。
ぼ
く
た
ち
が
か
え
る
と
き

わ
か
っ
た
。
あ
あ
み
え
て
も
ゆ
う
き
が

あ
る
ん
だ
な
。
そ
の
と
き
ま
な
ん
だ
、

だ
れ
に
も
ゆ
う
き
は
あ
る
ん
だ
な
。

　

こ
れ
は
、
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
に
参
加

し
た
1
年
生
の
K
く
ん
が
書
い
た
作
文

で
す
。

　

K
く
ん
は
、
川
遊
び
で
飛
び
込
み
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
水
面
か
ら
1
メ
ー
ト

ル
ほ
ど
の
高
さ
か
ら
一
人
ず
つ
飛
び
込

み
ま
す
。
K
く
ん
は
、
そ
の
と
き
に
起

き
た
こ
と
、
見
て
感
じ
た
こ
と
を
作
文

に
書
き
残
し
ま
し
た
。

　

一
列
に
並
び
、
飛
び
込
み
を
す
る
場

所
へ
向
か
い
ま
す
。
前
に
並
ん
で
い
た

仲
間
が
や
す
や
す
と
飛
び
込
ん
で
い
き
、

少
し
ず
つ
近
づ
い
て
く
る
自
分
の
順
番
。

右
を
見
る
と
、
飛
び
込
む
川
。
周
り
を

見
る
と
、
楽
し
み
で
し
か
た
が
な
い
仲

間
た
ち
。
ド
キ
ド
キ
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
重
な
っ
て
、
自
分

も
や
っ
て
み
よ
う
、
と
挑
戦
す
る
こ
と

が
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
、
た
く
さ
ん

の
小
さ
な
勇
気
が
大
き
な
勇
気
へ
と
変

わ
り
ま
し
た
。
誰
も
が
持
っ
て
い
る
小

さ
な
勇
気
を
、
ど
う
大
き
な
勇
気
へ
と

変
え
る
か
。
一
人
だ
っ
た
ら
乗
り
越
え

ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
も
、
仲
間
が
い
る

か
ら
頑
張
れ
た
の
で
す
。

　

大
人
か
ら
見
れ
ば
、
小
さ
な
こ
と
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
は
大
き
な
一
歩
で
す
。
大
人
が
い
る

か
ら
頑
張
れ
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
仲
間

が
い
る
か
ら
頑
張
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
勇
気
は
人
か
ら
人
へ
と
伝
わ
っ
て

い
き
ま
す
。
仲
間
の
勇
気
を
見
て
、
感

化
さ
れ
る
の
が
野
外
体
験
で
す
。

　

ま
も
な
く
、
次
の
夏
が
や
っ
て
き
ま

す
。
今
年
の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
で
も
一

人
ひ
と
り
の
小
さ
な
勇
気
が
多
く
の
子

ど
も
た
ち
に
伝
染
し
、
大
き
な
勇
気
と

な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

花
ま
る
学
習
会　

柳
田　

有
芽
乃

● ● ●  花まるコラム  ● ● ●
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季節の 食 と 暦学ぶ
親子で

Niboshi

卯月卯月

16

はじめまして、フードコーディネーター
の江口恵子です。
このページでは、季節のめぐりや旬の
ものを親子で楽しみ、学びを深められ
るような情報をお届けします。

環境の変化に
負けない体づくり

　子どもはもちろん、大人でさえも、未だかつて経験したことのない今の状況に、
やり場のない不安やストレスを抱える親御さん、お子さまも少なくないと思いま
す。慣れない環境、今までとはまったく異なる時間の流れの中で「いつもと同じ」
「いままでと同じ」安心感は得にくいかもしれません。そんなときにおすすめした
いのが、「お味噌汁」です。

　お味噌汁は「日本が誇るべき食文化」だなと私は常々思っているので、春に限らず、年中食べてもらいたいものです。
ですが、特に春先の不安定になりがちなときにこそ、お味噌汁をおすすめします。塩味が強いもの、長時間かけて発
酵させたものには、どこかほっとするような、安定の効能があるようです。気持ちや体調のバランスが崩れやすい春
にこそ、お味噌やお醤油を意識して摂りたいですね。
　「ほっとする」「地に足がつく感じがする」「安心する味」「リセットできる」お味噌汁はいろいろなイメージがあり
ますが、季節の野菜を使ってつくるお味噌は「自分を取り戻せる料理」だと思います。

　特別な素材を使ったり、特別な調理をしたりしなくても、いつものお母さんの味、家の味が、心と体に染みわたり
ます。励ましの言葉の何倍も、お母さんのつくるお味噌汁のパワーの方が勝ることもあるかもしれません。そう思うと、
お味噌汁は親にとっては大切なかわいいわが子への「思い」を伝えることができる料理かもしれませんね。

　たかがお味噌汁、されどお味噌汁。家族の笑顔と健康維持のためにも、「わが家のお味噌汁」を食卓の中心に置いて
みてはいかがでしょうか。

食
しょく

のプロからのアドバイス

おいしいお味
み そ し る

噌汁のコツは出
だ し

汁
★カツオや昆

こ ん ぶ

布の出
だ し

汁も悪
わる

くはないのですが、煮
に ぼ

干しの出
だ し

汁もおいしいですよ。

　簡
かんたん

単で手
て ま

間が掛
か

からず、おいしくてお味
み そ

噌との相
あいしょう

性も抜
ばつぐん

群です。

　煮
に ぼ
干しは最

さいてい
低でも 30分

ぷん
はお水

みず
に浸

ひた
しておきましょう。

朝
あさ
ごはん用

よう
なら、夜

よる ね
寝る前

まえ
にお鍋

なべ
にお水

みず
と煮

に ぼ
干しを入

い
れ

ておいてOK。夜
よる
ごはん用

よう
なら、朝

あさ
出
で
かける前

まえ
にお水

みず
に

つけておいてもOKです。ただし、室
しつおん
温が上

あ
がる時

じ き
期は

冷
れいぞうこ
蔵庫で水

みず
出
だ
しにしてください。麦

むぎちゃ
茶などを入

い
れるガラ

スポットなどにお水
みず
と煮

に ぼ
干しを入れて。水

みず
500cc に対

たい
し

て煮
に ぼ
干し 8～ 10g が目

めや す
安です。

　水
みず
から火

ひ
にかけ、沸

ふっとう
騰したら煮

に ぼ
干しは取

と
り出

だ
し、好

この
み

の野
やさ い
菜や豆

とう ふ
腐などの具

ぐ
を加

くわ
えて火

ひ
が通

とお
ったら火

ひ
を止

と
めて

味
み そ
噌をときます。わかめやねぎ

の小
こぐち
口切

ぎ
りも、火

ひ
を止

と
めてから

加
くわ
えた方

ほう
がクタクタにならずお

いしいですよ。

おうちでチャレンジ！

煮
に ぼ

干しも
　オススメ


