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無
人
島
魂

＊花まるっ子のみなさんへ＊
　
こんにちは！
きょうも げんきな みんなに 100 ポイント！
タカハマチャンネルは、おうちのなかでも みんなとたのしくおべんきょうができるように、とおもってはじめました。
みんなの「できちゃった！」「わかっちゃった！」でいっぱいなチャンネルになったらうれしいです。
 
みんなも おうちで チャレンジ してみてね！
また おあいしましょう！
 
花まる学習会　高濱 正伸

タ
カ
ハマ

チャ
ンネ
ル
を

見
る
！ 毎

週
水
曜
日
更
新
！
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大
震
災
・
津
波
・
原
発
事
故
の
際
、「
こ
ん
な
こ

と
が
、
本
当
に
起
こ
る
の
だ
な
」
と
衝
撃
を
受
け

て
10
年
も
経
た
な
い
う
ち
に
、
我
々
は
地
球
規
模

の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
経
験
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
病
や
自
粛
に
よ
る
経
済
的
打
撃
な
ど
で
苦
し

ん
で
こ
ら
れ
た
み
な
さ
ま
に
、
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。
そ
し
て
、
突
然
の
24
時
間
家
族
同
居
で
、

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
が
ら
も
頑
張
っ
た
み
な
さ
ま
、

本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　　
「
大
き
な
疫
病
の
流
行
の
あ
と
は
文
明
が
変
わ

る
」
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ま
さ
に
、

わ
か
っ
て
は
い
た
け
れ
ど
変
わ
り
き
れ
な
か
っ
た

人
間
世
界
の
様
々
な
課
題
に
つ
い
て
、
今
回
の
ウ

イ
ル
ス
は
改
革
を
迫
り
、
新
し
い
景
色
を
見
せ
続

け
て
い
ま
す
。
テ
レ
ワ
ー
ク
に
始
ま
り
、脱
ハ
ン
コ
・

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
・
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
・
満
員
電

車
か
ら
の
解
放
…
。

　
『
シ
ン
・
ニ
ホ
ン
』
の
安
宅
和
人
さ
ん
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
都
市
と
い
う
密
集
・
高
層
化
・
密
閉
・

密
接
を
目
指
し
て
き
た
大
き
な
流
れ
が
、
変
わ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
ネ
パ
ー
ル
の
首
都

カ
ト
マ
ン
ズ
が
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
で
空
気
が
き
れ
い

に
な
り
、
近
代
史
上
で
初
め
て
遠
く
の
エ
ベ
レ
ス

ト
が
観
察
で
き
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
く
と
、

環
境
を
汚
す
こ
と
に
は
多
少
目
を
つ
ぶ
り
な
が
ら
、

経
済
的
に
豊
か
に
な
る
こ
と
を
至
上
命
題
と
し
て

疑
わ
な
か
っ
た
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
、
急
に
進

路
変
更
で
き
な
く
と
も
、
少
な
く
と
も
今
後
は
「
本

当
は
ど
っ
ち
が
良
い
の
だ
ろ
う
」
と
迷
う
人
が
増

え
る
こ
と
に
は
な
る
で
し
ょ
う
。

　

働
き
方
な
ど
も
、
間
違
い
な
く
激
変
す
る
も
の

の
ひ
と
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
テ
レ
ワ
ー
ク

で
も
可
能
、
ど
こ
ろ
か
通
勤
時
間
の
削
減
に
加
え
、

飲
み
会
な
ど
が
無
く
な
っ
て
仕
事
が
捗
る
し
、
家

族
と
触
れ
合
う
時
間
が
増
え
た
の
は
幸
せ
だ
と
語

る
人
も
増
え
ま
し
た
。
今
後
は
、
東
京
で
大
企
業

に
籍
を
置
き
な
が
ら
例
え
ば
長
野
県
に
住
ん
で
、

副
業
で
少
し
農
業
、
大
自
然
の
中
で
子
育
て
を
し

な
が
ら
の
「
半
農
半
サ
ラ
」
と
い
う
よ
う
な
新
し

い
働
き
方
が
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　　

こ
の
世
界
観
の
変
容
は
、
私
自
身
に
も
起
こ
り

ま
し
た
。
子
ど
も
の
た
め
に
は
「
親
の
安
心
」
が

肝
要
と
見
定
め
て
、
信
じ
て
、
20
年
以
上
に
わ
た
っ

て
、
年
間
1
0
0
〜
1
5
0
回
く
ら
い
は
講
演

会
に
駆
け
ず
り
回
っ
て
き
ま
し
た
。
1
0
0
人
の

こ
と
も
あ
る
し
1
0
0
0
人
の
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
ま
あ
１
年
間
に
3
〜
5
万
人
の
前
で
話
し

続
け
た
わ
け
で
す
。
朝
は
猛
ダ
ッ
シ
ュ
で
家
か
ら

飛
び
出
し
、
時
に
は
空
港
に
前
泊
し
な
が
ら
。
と

こ
ろ
が
、
今
回
の
件
で
「
外
出
自
粛
期
間
に
親
だ

か
ら
で
き
る
こ
と
」
と
い
う
演
題
で
Y
o
u

T
u
b
e
講
演
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
3
日
間
で

二
万
回
以
上
の
視
聴
が
あ
り
ま
し
た
。
夫
婦
で
観

た
と
か
家
族
で
観
た
と
い
う
方
も
い
ら
し
た
の
で
、

の
べ
3
万
人
以
上
の
方
の
目
に
触
れ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
た
っ
た
一
回
90
分
で
、
一
年
分
！
今
ま

で
何
を
あ
く
せ
く
移
動
し
て
い
た
の
か
。
忙
し
い

忙
し
い
と
酔
っ
て
い
た
だ
け
な
の
か
、
と
い
う
気

さ
え
し
て
い
ま
す
。
ラ
イ
ブ
で
見
損
ね
た
方
が
夜

や
空
い
た
時
間
に
観
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
よ
う
で

す
が
、
そ
の
点
で
も
便
利
で
す
。
家
の
中
な
ら
ば

夫
婦
そ
ろ
っ
て
の
視
聴
も
し
や
す
い
。
間
違
い
な

く
今
後
の
講
演
の
主
力
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
な
る

で
し
ょ
う
（
リ
ア
ル
も
捨
て
が
た
い
空
間
の
共
有

感
な
ど
は
あ
る
の
で
す
が
）。

　

事
前
の
ア
ン
ケ
ー
ト
も
、
重
み
を
感
じ
ま
し
た
。

み
ん
な
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
、
と
い
う
感
じ
。

「
と
に
か
く
勉
強
を
教
え
る
こ
と
が
難
し
い
で
す
。

無
理
！
と
諦
め
た
く
な
り
ま
す
。
親
だ
と
甘
え
が

出
て
、
10
分
も
集
中
で
き
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
で

き
な
い
と
こ
ろ
ば
か
り
気
に
な
り
ま
す
。
で
き
な

い
上
に
ふ
ざ
け
る
態
度
に
、
更
に
腹
が
立
ち
…
、

言
っ
て
は
い
け
な
い
言
葉
も
、
普
段
は
我
慢
で
き

て
も
我
慢
で
き
な
い
自
分
が
い
ま
す
」

「
私
の
対
応
が
悪
い
の
か
、
す
べ
て
が
上
手
く
い
か

な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
時
間
が
あ
る
よ
う
で

ま
っ
た
く
な
い
気
が
し
ま
す
。
日
々
子
ど
も
の
勉

強
に
関
わ
る
と
い
や
に
な
り
ま
す
」



高濱と、花まるグループのスタッフ

が、さまざまなチャレンジにつなが

る動画を配信していきます。

ぜひご家族でお楽しみください。

タカハマチャンネルは、
「こんなときだからこそ、
学びを楽しめる時間を
子どもたちへ届けたい」
という高濱の思いから
始まりました。
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「
こ
ち
ら
は
、
仕
事
の
合
間
に
短
時
間
で
終
わ
ら
せ

た
い
の
に
、
本
当
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」

「
年
長
の
男
の
子
で
す
が
、
一
緒
に
遊
ぼ
ー
っ
と
誘

わ
れ
る
の
で
す
が
、
生
後
半
年
の
赤
ち
ゃ
ん
も
い

る
私
は
余
裕
が
な
く
、
構
い
た
く
な
い
と
思
っ
て

断
っ
て
し
ま
う
」

　

も
ち
ろ
ん
、
こ
の
機
会
で
家
族
が
結
束
し
幸
せ

を
感
じ
る
と
い
う
も
の
も
、
少
数
あ
り
は
し
ま
し

た
が
、
多
く
は
不
安
定
で
苛
立
ち
、
平
常
心
で
い

ら
れ
な
い
気
持
ち
を
書
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
一

通
一
通
が
重
く
、「
こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
応
え
な
い

と
な
」
と
い
う
気
持
ち
ば
か
り
が
空
回
り
し
て
、

正
直
、
作
り
上
げ
る
の
に
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
終
わ
っ
て
み
る
と
、
た
く
さ
ん
の
熱
い

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
反
響
が
大

き
か
っ
た
話
題
を
一
つ
だ
け
書
き
ま
す
。
そ
れ
は
、

無
人
島
魂
と
も
い
う
べ
き
、
も
の
の
見
方
で
す
。

　

何
か
を
失
う
と
人
は
、
そ
こ
に
気
を
取
ら
れ
て

「
手
に
し
て
い
る
価
値
」
が
見
え
な
く
な
る
。
例
え

ば
A
完
全
な
手
つ
か
ず
の
無
人
島
、
B
廃
校
や
井

戸
の
飲
み
水
設
備
は
残
っ
て
い
る
無
人
島
、
C
都

会
が
あ
っ
た
と
し
て
、
C
に
住
ん
で
い
た
人
が
、

船
が
転
覆
し
て
B
の
島
に
流
れ
着
い
た
と
す
る
。

せ
っ
か
く
命
も
助
か
っ
て
い
る
し
、
そ
こ
で
「
A

で
過
ご
す
こ
と
と
比
べ
た
ら
、
雨
露
は
し
の
げ
る

し
水
も
あ
る
。
頑
張
る
し
か
な
い
。
よ
し
、
家
族

手
分
け
し
て
食
料
を
確
保
し
よ
う
」
と
前
向
き
に

生
き
ら
れ
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
往
々
に
し
て

「
あ
ー
あ
、
C
は
良
か
っ
た
な
、
電
気
も
あ
っ
た
し

コ
ン
ビ
ニ
も
あ
っ
た
し
」
と
、「
喪
失
し
た
も
の
」

に
こ
だ
わ
っ
て
嘆
い
て
過
ご
す
だ
け
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

　

幸
不
幸
は
、
心
の
期
待
値
が
決
め
ま
す
。
ま
っ

た
く
同
じ
状
況
で
、「
失
く
し
た
も
の
」
に
気
を
取

ら
れ
る
の
か
「
あ
る
も
の
」
に
目
を
向
け
て
、「
そ

の
条
件
下
の
ベ
ス
ト
を
つ
く
す
」
こ
と
に
全
力
を

つ
く
す
の
か
。
も
ち
ろ
ん
後
者
だ
し
、
他
に
や
る

こ
と
は
な
い
で
す
よ
ね
。

　

そ
う
い
う
視
点
で
、
今
の
日
本
の
「
あ
る
も
の
」

を
見
れ
ば
、
ま
っ
た
く
落
ち
込
む
こ
と
は
な
い
で

し
ょ
う
。
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
飲
み
水
は
出
る
、
空

気
も
思
い
切
り
吸
え
る
、
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー

を
拠
点
に
、
物
流
も
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
て
飢
え

死
に
す
る
こ
と
は
な
い
。
世
界
に
誇
る
優
秀
で
献

身
的
な
医
療
関
係
者
が
い
る
。
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
無

し
で
、
自
粛
と
呼
び
か
け
れ
ば
一
致
団
結
で
き
る

稀
有
な
国
民
性
、
結
果
と
し
て
欧
米
に
比
べ
て
の

致
死
率
の
圧
倒
的
低
さ
…
。
も
っ
と
も
っ
と
自
信

を
持
っ
て
よ
い
は
ず
で
す
。

　
「
あ
る
も
の
」
の
究
極
は
、子
ど
も
の
存
在
で
し
ょ

う
。
例
え
上
記
の
モ
ロ
モ
ロ
の
財
産
が
無
か
っ
た

と
し
て
も
、
こ
の
存
在
が
あ
れ
ば
こ
そ
、
生
き
る

力
を
も
ら
え
る
比
べ
よ
う
の
な
い
宝
物
と
と
も
に

い
ら
れ
る
あ
り
が
た
さ
。
例
え
ば
彼
や
彼
女
が
生

ま
れ
て
い
な
か
っ
た
と
想
像
し
て
み
た
ら
…
。

　

言
う
こ
と
を
き
か
な
か
っ
た
り
、
や
か
ま
し
か
っ

た
り
、
親
と
し
て
思
う
よ
う
に
で
き
な
い
様
々
な

壁
に
直
面
し
た
り
と
、
イ
ラ
イ
ラ
も
悩
み
も
あ
る
。

け
れ
ど
も
、
こ
の
か
わ
い
い
寝
顔
の
あ
る
世
界
は
、

な
ん
と
輝
い
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
！　

ぬ
く
も

り
と
重
み
が
あ
り
、
笑
顔
が
あ
り
、
元
気
な
姿
を

見
せ
て
く
れ
る
こ
と
は
、
な
ん
と
幸
せ
な
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

も
う
ひ
と
つ
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、

「
他
人
と
の
比
較
」
で
す
。
こ
う
い
う
話
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
と
て
も
貧
し
い
村
が
あ
っ
た

が
、
村
人
は
仲
良
く
暮
ら
し
て
い
た
。
と
こ
ろ
が
、

経
済
的
に
う
る
お
い
出
し
て
か
ら
、
争
い
が
増
え

た
。
貧
困
時
代
よ
り
間
違
い
な
く
全
員
が
豊
か
に

な
っ
た
の
に
。
そ
れ
は
な
ぜ
か
と
い
う
と
、「
自
分

よ
り
も
う
か
っ
て
い
る
人
」
へ
の
こ
だ
わ
り
が
原

因
な
の
だ
っ
た
…
。

　

幸
せ
も
不
幸
せ
も
、
自
分
の
心
が
決
め
ま
す
。

そ
の
上
で
心
穏
や
か
に
生
き
る
コ
ツ
は
、「
あ
る
も

の
」
を
見
つ
め
る
こ
と
、
そ
こ
に
感
謝
す
る
こ
と
、

そ
し
て
「
人
と
比
べ
な
い
」
と
い
う
こ
と
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
だ
ま
だ
一
里
塚
。
み
ん
な
で
声
を
掛
け
合
い
、

助
け
合
い
な
が
ら
、
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

高
濱　

正
伸



花
カは

な

は
な
び

花
火
花
火
花
火

は
な
み

花
見
花
見
花
見

か
だ
ん

花
だ
ん
花
だ
ん

か
び
ん

花
び
ん
花
び
ん

く
さ
か
ん
む
り

上や下を隠し
て 覚 え て い る
か チ ェ ッ ク す
る。

熟 語 で 練 習
する。

覚 え る 漢 字 を
大きく書く。

読み

部首

書き順
トメ、ハネ、
トメ、ハネ、

           ハ
ライも！

           ハ
ライも！

部首

音訓

熟語

1 ～ 3 年生向け

CHECK!
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【小学１～ 6 年生】【小学１～ 6 年生】

花漢 に向けて ～漢字練習～

実際に使う熟語で読みや書きの練習をします実際に使う熟語で読みや書きの練習をします
テスト前には、「読み」や「書き」の部分を隠して、実

際に覚えているか確認テストをするものもおすすめで

す。

漢字練習ノートは、広く見やす漢字練習ノートは、広く見やすくく

■「生活」と「遊び」のなかで■「生活」と「遊び」のなかで
子どもがやる気になるのは、「生活」と「遊び」の空間

にいるときです。

手作り漢字クイズやクイズの出し合いをしてみたり、パ

パ・ママ検定などを開催したりするアイディアも。街を

歩きながら「出合った漢字を読めるかクイズ」などを通

じて、漢字に興味を持てるようなきっかけを盛り込んで

みてもいいでしょう。

練 習 方 法 の 例

初出の漢字の
書き取り練習

おさえるポイント

Hanamaru

Test
Intell igence

( 花まる脳力テスト）

Ｈ
ヒ ッ ト

ＩＴ
6月

1学期 H I T の時期が近づいています。1学期 H I T の時期が近づいています。
新出範囲を確認し、計画的に練習を進め新出範囲を確認し、計画的に練習を進め
ましょう。ましょう。

「学校で習っていないから」ではなく、「学校で習っていないから」ではなく、
「いま覚えちゃおう」という気持ちで、「いま覚えちゃおう」という気持ちで、

新しい漢字との出合いを楽しんでほしいと思います。新しい漢字との出合いを楽しんでほしいと思います。

詳
し
く
は
、
花
ま
る

オ
ン
ラ
イ
ン
サ
イ
ト
の

花
漢
サ
ポ
ー
ト

ペ
ー
ジ
を

チ
ェ
ッ
ク
！

https://www.hanamarugroup.jp/

hanamaru/news/hanakan-support/



『マンガでわかる ! 
10 才までに覚えたい漢字 1026』

高濱正伸／監修
永岡書店　1,500 円＋税

4 ～ 6 年生向け

※会員マイページから、各級のサンプル問題もダウンロード
できます。ぜひご活用ください。

※ HIT 当日の 1 週間前から、書き取り問題の解き直しをする
のもおすすめです。
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コ
ウ
ソ
ク

校
則

校
則
、
校
則
、
校
則
、
校
則
、
校
則

例　
生
徒
と
し
て
校
則
を
守
る
。

12

イ
ン
ソ
ツ

引
率

引
率
、
引
率
、
引
率
、
引
率
、
引
率

例　
先
生
に
引
率
さ
れ
て
遠
足
に
行
く
。

13

イ
ン
タ
イ

引
退

引
退
、
引
退
、
引
退
、
引
退
、
引
退

例　
プ
ロ
野
球
の
選
手
が
引
退
す
る
。

14

カ
シ
ホ
ン

貸
本

貸
本
、
貸
本
、
貸
本
、
貸
本
、
貸
本

例　
貸
本
を
か
り
る
。

15

ダ
ン
ゴ

団
子

団
子
、
団
子
、
団
子
、
団
子
、
団
子

例　
お
や
つ
に
団
子
を
食
べ
る
。

校
則
、
引
率
、
引
退
、
貸
本
、
団
子

5

マンガを読んで、マンガを読んで、
　　漢字が好きになる！　　漢字が好きになる！

正しい漢字を
書く

漢字は “ 正しい
かたち ” を覚え
る こ と が 大 切。
まず、見本を見
ながら、正確に
漢字を書く。

こまかく小テスト
5 個 練 習 が 終 わ る ご と
に、見本と練習部分を隠
してテスト。そのつど○
×チェックをする。

見本を見ながら書く
練習は見本の細部を見
ながら書く。声を出し
ながら手を動かすと記
憶に残りやすい。

テストを意識した練習をしましょうテストを意識した練習をしましょう
熟語を書くだけでなく、その例文を必ず一つ書くようにし

ます。漢字テストではたいてい短文のなかに書き取り部分

があるという形で出題されます。どういう文章にその言葉

を使うかという意識もしっかりと持って練習しましょう。

■書き取り問題■書き取り問題
花漢サポートページで公開されている、「書き取り問題」や

「力試し問題」に取り組み、自分が書ける漢字、書けない漢

字を確認しましょう。

■ノートに 20 個の熟語を練習する場合■ノートに 20 個の熟語を練習する場合
① 5 個ずつにわけて練習します。

② 1 ～ 5 個目の書き取りを終えたら、5 問テストを行います。

③そこで確実に書き取りができたら、次の 5 個へ。

　間違えた場合は、間違えたものを練習します。

④ 6 ～ 10 個目の漢字で、①～③を繰り返します。

　10 個目を終えたところで 10 問テストを行います。

⑤同様に 11 ～ 15 個でまた 5 問テストを行います。

⑥最後の 20 個目までいった後に、20 問テストを行います。

　

こちらもこちらも
おすすめ！おすすめ！

もっと
知りたい

子へ
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家族みんなで花まるタイム♪

【
す
べ
て 

う
ま
り 

マ
ス
】

れい

レベル5

出題：柳澤 隼人（スクールＦＣ）

お
な
じ 

す
う
じ
を 

つ
な
げ
る
よ
！

す
べ
て
の 

マ
ス
を 

う
め
よ
う
！

1
つ
の
マ
ス
は

1
回
だ
け
と
お
れ
る
よ

レベル50

	 　　　今月の
レインボータイム



7

アーカイブ配信はこちらから▶
https://youtu.be/Uj01e-PWJJk

A I やデータサイエンスといった言葉

に代表される技術の進化の現在や、進

むべき道筋について丁寧に解説してい

る一冊。子どもを取り巻く教師や親御

さんにこそ必読の書ともいえる。そこ

で得られる指針は、子どもたちへの指

導や接し方にきっと活きるはず。

（高濱）

「おうち時間」の学びを楽しく♪
シリーズ累計 70 万部！

『なぞぺ～』に理科が登場しました！

花まるの名物先生、川幡智佳による
「理科って、おもしろい！」が

たくさん詰まった 1 冊です。
・白身魚と赤身魚のちがいって、何？　
・昼間に見える月はまん丸にならない
　って、本当？

・銀の折り紙に電気が流れるのに、
　金の折り紙には電気が流れない？

「そういえば、なぜ？」と疑問を持ち、
「そうだったのか！」と感動する。

理科が大好きになる！

対象：小 3 ～小 6

『考える力がつく 理科なぞぺー』
高濱正伸、川幡智佳／著
草思社　1,200 円＋税
2020 年 5 月26日発売
https://www.amazon.co.jp/dp/4794224478/

「なぞぺー」シリーズ
http://www.soshisha.com/book_
wadai/32nazope/2017.html

5/17（日）に開催したオンライン講演会は、全国から
約 3250 名の方にご視聴いただきました。
ご視聴いただいたみなさま、誠にありがとうございました！
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レベル99

子育て中のお父さんお母さんへ、
  　　　　　　　高濱からのメッセージ

高濱正伸オンライン講演会　　
『外出自粛期間に親だからできること』

再生回数
25,000回突破！

子育てのお悩みは、高濱へ！

NHK ラジオ第一　らじるラボ
「どうしたの～木曜相談室～」10:05 ～ 10:55

第 2 木曜日の相談員は、高濱が務めます！どうぞお楽しみに♪

6/11
生出演！

みなさまからのお悩みも募集中！

安宅和人　著／ NewsPicks パブリッシング

https://www4.nhk.or.jp/radiru-lab/
※番組ＨＰの「いますぐラジオを聴く」をクリック！

『シン・ニホン AI ×データ時代における
　　　　　　　　　　　日本の再生と人材育成』

おうちの方向け
高濱のおすすめ書籍を

ご紹介します。
高濱のおすすめ

高濱高濱のの

　　　　本棚本棚



オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
る

第 2回

8

学
ぶ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
後
も
共
有
し
、

内
容
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
教

え
る
・
教
え
ら
れ
る
と
い
う
関
係
で
は

な
く
、
と
も
に
学
ぶ
こ
と
で
親
子
が
同

じ
視
線
に
な
る
。
親
が
楽
し
ん
で
学
ぶ

姿
は
、
子
ど
も
の
興
味
を
掻
き
立
て
る

最
高
の
ス
パ
イ
ス
で
す
。
親
が
子
ど
も

に
教
え
る
以
上
の
効
果
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
親
子
で
行
っ
た

場
所
や
時
間
は
、
受
験
勉
強
に
お
け
る

笑
顔
の
思
い
出
に
な
り
ま
す
。

 　

お
も
し
ろ
い
先
生
と
つ
な
が
る
、
教

科
書
と
実
体
験
が
つ
な
が
る
、
親
子
が

と
も
に
学
ぶ
と
い
う
形
で
つ
な
が
る
、

と
も
に
学
ぶ
別
の
家
族
と
も
つ
な
が
る

…
。
学
び
を
促
進
す
る
、
新
し
い
出
会

い
に
満
ち
た
講
座
で
す
。

  

※
2
0
2
0
年
4
～
6
月
現
在
は
オ
ン
ラ
イ
ン

　

   

講
座
の
み
開
催

　

シ
グ
マ
T
E
C
H
に
は
、
好
き
と
い

う
気
持
ち
や
好
奇
心
を
育
む
た
め
に
、

体
験
型
授
業
の
日
曜
探
究
講
座
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
講
座
は
、
各
科
目
の
ト
ッ

プ
プ
ロ
の
先
生
が
行
う
特
別
授
業
で
す
。

そ
の
教
科
が
好
き
で
好
き
で
た
ま
ら
な

い
先
生
が
、
受
験
の
教
科
書
を
拠
り
ど

こ
ろ
に
し
な
が
ら
も
、
そ
れ
に
縛
ら
れ

る
こ
と
な
く
、「
こ
の
お
も
し
ろ
さ
を
伝

え
た
い
！
」
と
い
う
テ
ー
マ
を
選
ん
で

授
業
を
し
ま
す
。

　　

日
曜
探
究
講
座
は
、
午
前
中
の
座
学

で
「
正
し
く
見
る
」
た
め
の
知
識
を
学

ん
だ
後
、
例
え
ば
社
会
で
は
史
跡
に
、

理
科
で
は
動
物
園
や
野
鳥
公
園
に
出
か

け
ま
す
。
そ
こ
で
味
わ
う
、
テ
キ
ス
ト

の
知
識
と
実
物
（
現
実
）
が
つ
な
が
る

感
覚
。
こ
れ
は
学
び
の
一
つ
の
醍
醐
味

で
す
。
つ
ま
り
「
テ
キ
ス
ト
で
習
っ
た

こ
と
は
、
外
の
世
界
と
つ
な
が
っ
て
い

る
ん
だ
！
」
と
い
う
実
感
・
手
触
り
が

残
る
の
で
す
。「
本
当
に
見
た
り
で
き
る

か
ら
、
覚
え
や
す
い
」
と
子
ど
も
た
ち

に
も
大
好
評
で
す
。

　

社
会
や
理
科
以
外
に
国
語
や
算
数
も

あ
り
ま
す
。
国
語
で
は
、
名
作
と
さ
れ

て
い
て
も
な
か
な
か
手
に
取
れ
な
か
っ

た
作
品
に
触
れ
て
読
書
の
世
界
を
広
げ

た
り
、
算
数
で
は
「
い
も
い
も
教
室
」

を
主
宰
す
る
井
本
陽
久
先
生
と
「
入
試

よ
り
も
っ
と
お
も
し
ろ
く
て
難
し
い
問

題
」
に
挑
戦
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　　

こ
の
講
座
の
魅
力
は
親
子
が
一
緒
に

学
ぶ
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
素
材
は
受

験
に
関
連
し
て
い
ま
す
が
、
お
も
し
ろ

さ
や
感
動
は
、
学
年
や
受
験
範
囲
に
縛

ら
れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
校
や

大
学
で
習
う
内
容
も
含
ま
れ
て
い
る
の

で
、
大
人
が
聞
い
て
も
と
て
も
学
び
が

あ
る
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
工
夫
を
す
れ

ば
小
学
生
も
興
味
を
持
っ
て
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
親
子
一
緒
に

つ
な
が
り
を
つ
く
る
探た
ん
き
ゅ
う
こ
う
ざ

究
講
座

伊
藤　
潤   

（
ス
ク
ー
ル
F
C
・
シ
グ
マ
T
E
C
H
）

　

御
三
家
を
は
じ
め
と
す
る
難
関
校
に
多
数
の

教
え
子
を
輩
出
。
中
学
受
験
へ
の
問
題
意
識
か

ら
「
週
2
日
の
通
塾
、
夕
ご
飯
を
お
家
で
食
べ

て
志
望
校
に
合
格
す
る
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し

た
、
新
し
い
中
学
受
験
塾
シ
グ
マ
Ｔ
Ｅ
Ｃ
Ｈ
を

２
０
１
９
年
度
よ
り
開
校
し
、
そ
の
代
表
を
務

め
て
い
る
。
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平ひ
ら
ぬ
ま沼 

純じ
ゅ
ん 

の

Vol.12

「はたらくこと」
の向

む

こうに

新幹線運転士や すし職人、パティシ

エ、自動車整備士……。街の中で働

く様々な職業の人たちの「しごとば」を描いたシリーズの一作

目。9 つの職業が詳細に紹介されていて、見るたびに新たな発

見があります。前のページで出てきた人が他のページにも登場

するなど遊び心も満載。「あらゆるものはつながっている」と

いう作者のメッセージも感じさせます。

『しごとば』

鈴木 のりたけ  作
（ブロンズ新社）

大阪府貝塚市にある北出精肉店。江戸

時代から7 代にわたって牛の肥育、屠畜、

精肉を営んできたこの家族経営の精肉店の、最後の仕事となっ

た 2012 年の屠畜を写した写真絵本。食べること、働くこと、

生きること―。写真家、映画監督としても活躍する著者による

モノクローム写真の数々が、さまざまなメッセージを投げかけ

ます。

『うちは精
せいにくてん

肉店』

本橋 成一  写真と文
（農山漁村文化協会）

相 手 の 本 心 を 聞 き 出 す 不 思 議 な 力 を

もった少女モモ。突然現れた、人々から

時間を盗む時間貯蓄銀行の「灰色の男

たち」から人々を救うべく、モモは戦

いを始めますが……。さまざまな深遠なメッセージにあふれた

ロングセラー・ファンタジー。一般的には「時間の大切さ」を

訴える物語として知られていますが、実は作者のエンデ自身は

「現代社会の資本主義、経済的問題を意識して書いた」とも語っ

ています。自分の時間について、自分の生きている世界につい

て、ひと時思いをはせてみませんか？

『モモ』
ミヒャエル・エンデ  作
大島 かおり  訳

（岩波書店）

ジブリ映画『千と千尋の神隠し』のモデ

ルにもなった、日本発のファンタジー作

品。旅の途中で、魔法使いの子孫である人々が暮らす「霧の谷」

へと迷いこんだ小学６年生のリナ。下宿させてくれたピコット

ばあさんは、「働かざる者食うべからず」と、リナに働くよう

に命じます。見知らぬ町で初めて働くことを経験するリナの、

ひと夏の物語。「子どものときにこの本を読まないと後悔する

ぞ！」とは、解説を担当した翻訳家の金原瑞人氏の言葉。

『霧
きり

のむこうの
　　　ふしぎな町

まち

』
柏葉 幸子  作 
杉田 比呂美  絵

（講談社）

大切にしていた植物の本がばらばらになってしまったソフィー

は、パリの路地裏にひっそりとたたずむ「ルリユールおじさん」

のお店で修理してもらいます。手作りの製本である「ルリユー

ル」の工程、登場人物の魅力的なやり取り、淡彩による美しい

パリの情景描写が印象に残る、大人にも人気の高い絵本。ひと

時、おだやかな時間の流れる異国の路地裏を歩く気分を味わっ

てみませんか。

いせ ひでこ  作
（講談社）

『ルリユールおじさん』

（しごとばシリーズ）

す
る

読
書

ど  

く

し 
ょ

た 
び



アノネ
ラ　ウ　ン　ジ

Lounge

バッハ

『無
むばんそう

伴奏チェロ組
くみきょくだい

曲第１番
ばん

ト長
ちょうちょう

調』BWV1007
（1717-23 年

ねん

）

バッハは、「音
おんがく

楽の父
ちち

」とも言
い

われていますが、大
だいかぞく

家族のお父
とう

さんとしても知
し

られています。
家
かぞ く

族のために「宮
きゅうてい

廷の楽
がくだん

団のリーダー（楽
がくちょう

長）になりたい」という思
おも

いで頑
がん ば

張っていたバッハ
ですが、雇

やと

い主
ぬし

であるワイマール（ヴァイマル）の地
ち

の領
りょうしゅ

主が意
い じ わ る

地悪をして、楽
がくちょう

長になれませ
んでした。
　やがて、ケーテンという地

ち

の領
りょうしゅ

主から「ぜひうちの楽
がくだん

団の楽
がくちょう

長になってほしい」と言
い

われてケー
テンの宮

きゅうてい

廷の楽
がくちょう

長になったバッハは、その領
りょうしゅ

主レオポルトが自
じぶ ん

分でも楽
がっ き

器を演
えんそう

奏するのが大
だい す

好
きなことを知

し

り、たくさんの楽
がっ き

器のための曲
きょく

を作
つく

りました。この『無
むばんそう

伴奏チェロ組
くみきょく

曲』も、そ
のうちの 1曲

きょく

です。
　現

げんざい

在はとても有
ゆうめい

名な曲
きょく

ですが、バッハが作
さっきょく

曲してから長
なが

い間
あいだ

は、ただの練
れんしゅうきょく

習曲として扱
あつか

われ
ていました。
　しかし、20世

せい き

紀になり、チェロ界
かい

の巨
きょしょう

匠パブロ・カザルスが発
はっくつ

掘したことで、再
さいどはなひら

度花開いた
ことも有

ゆうめい

名です。

アノネ音楽教室の作曲家の人生を辿る伝記教
材『おぺら』の一部をご紹介！クラシック音
楽の作曲家を毎回一人取り上げて、名曲が生
まれたストーリーに迫ります！

 界
かい

でもっとも有
ゆうめい

名な作
さっきょくか

曲家の一
ひ と り

人、ヨハン・セバスティアン・バッハが生
う

まれたのは、今
いま

から

300 年
ねんいじょう

以上も前
まえ

の1685 年
ねん

。

  バッハ一
いちぞく

族は代
だいだいおんがくか

々音楽家で、バッハも幼
おさな

い頃
ころ

から歌
うた

や楽
が っ き

器がとても上
じょうず

手でした。少し短
た ん き

気なところ

はありましたが、真
ま じ め

面目でしっかり者
もの

のバッハは、勉
べんきょう

強も一
いっしょうけんめいがんば

生懸命頑張る少
しょうねん

年でした。ところが、9

歳
さい

のときにお母
かあ

さんとお父
とう

さんが続
つづ

けて亡
な

くなってしまいます。一
いっしょ

緒に暮
く

らすことになったお兄
にい

さん

のクリストフから、バッハは鍵
けんばんがっき

盤楽器を習
なら

い始
はじ

めます。

世
せ

ヨハン・セバスティアン

バッハ
1685 -1750　ドイツ

https://www.youtube.com/playlist?list=PL7kd0pC6w0ucOxb6xRttYKplsuzalWxRO

無
伴
奏
チ
ェ
ロ

組
曲
を

聴
い
て
み
よ
う

教
き ょ う

おすすめ
ポイント！

この曲
きょく

の大
だいぶぶん

部分は、「メ
ロディ」がはっきりせず、
一
いっぱんてき

般的にその支
ささ

えになる
ことの多

おお

い「ハーモニー」
（和

わ お ん

音）が美
うつく

しく散
ち

らさ
れています。味

あじ

わい深
ぶか

い
ハーモニーの移

うつ

り変
か

わり
に、ぜひ注

ちゅうもく

目して聴
き

いて
みてください。

会
かい

でオルガンを弾
ひ

く仕
し ご と

事をしているクリストフの姿
すがた

を見
み

て、「ぼくも兄
にい

さんのようなすばらし

い演
え ん そ う か

奏家になりたい。もっとたくさんの楽
が っ き

譜で勉
べんきょう

強したい！」と思
おも

うようになりました。バッハは、作
さっきょく

曲の勉
べんきょう

強もしていて、楽
が く ふ

譜をた

くさん持
も

っているクリストフに楽
が く ふ

譜を見
み

せてほしいと頼
たの

みますが、「お前
まえ

にはまだ早
はや

いよ」と言
い

って許
ゆる

してくれません。どうしてもあ

きらめられないバッハは、月
つ き よ

夜の晩
ばん

に部
へ や

屋を抜
ぬ

け出
だ

してはクリストフの楽
が く ふ

譜をこっそりてみて、自
じ ぶ ん

分のノートに楽
が く ふ

譜を写
うつ

していました。

大
お お

きくなって自
じ ぶ ん

分でお金
かね

をかせぎながら音
おんがく

楽の勉
べんきょう

強をすることにしたバッハは、18 歳
さい

の時
とき

に教
きょうかい

会でオルガンを弾
ひ

く仕
し ご と

事にめぐまれ

ます。「バッハの足
あし

はまるで翼
つばさ

がついているようにペダルの上
うえ

を飛
と

び回
まわ

り、音
おと

はまるで雷
かみなり

のように轟
とどろき

き渡
わた

った。」バッハは迫
はくりょくまんてん

力満点の演
えんそう

奏

で人
ひとびと

々を感
かんどう

動させました。

「演
えんそう

奏だけではなくて、自
じ ぶ ん

分で曲
きょく

を作
つく

りたい！」

音
おんがく

楽への熱
あつ

い思
おも

いを持
も

つバッハは、作
さっきょく

曲にも演
えんそう

奏にも一
いっしょうけんめいと

生懸命取り組
く

みました。

（伝
でんききょうざい

記教材『おぺら』より抜
ばっすい

粋）

vol.13

1010
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し
、
そ
れ
を
真
似
る
こ
と
か
ら
、
創
造
は
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
そ
の
後
は
じ
め
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品

が
生
ま
れ
る
の
で
す
か
ら
、
子
ど
も
に
は
ど
ん
ど

ん
真
似
を
さ
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
す
ご
い
な
、

と
感
じ
る
こ
と
、
真
似
し
て
み
た
い
と
い
う
気
持

ち
で
よ
く
観
察
す
る
こ
と
、
そ
の
こ
と
自
体
が
主

体
的
な
学
び
で
す
。

　　

そ
う
で
す
。
実
際
に
は
、
自
主
性
が
な
い
人
に

は
、
模
倣
性
は
生
ま
れ
ま
せ
ん
。
自
ら
の
主
体
性

に
よ
っ
て
、
素
晴
ら
し
い
と
感
じ
た
も
の
を
ま
ず

模
倣
し
、
そ
の
後
、
子
ど
も
た
ち
の
自
主
性
や
主

体
性
は
、
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
を
創
造
し
よ
う
と
す

る
創
造
性
に
向
い
て
い
く
。
そ
し
て
さ
ら
に
豊
か

な
感
性
が
磨
か
れ
て
い
く
。
子
ど
も
た
ち
を
見
て

い
て
い
つ
も
思
う
の
は
、
主
体
的
な
学
び
が
奪
わ

れ
な
い
環
境
で
あ
れ
ば
、
出
来
上
が
っ
た
も
の
に

対
し
て
、
思
い
上
が
っ
た
優
越
感
で
は
な
く
、
健

全
な
誇
り
を
持
つ
も
の
だ
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
そ
れ
は
、
自
分
へ
の
自
信
で
す
。

　

そ
も
そ
も
人
は
、
自
分
の
存
在
に
誇
り
を
抱
く

こ
と
が
で
き
る
と
、
仲
間
や
優
れ
た
人
た
ち
に
対

し
て
共
感
し
た
り
、
感
謝
の
感
情
を
感
じ
た
り
し

や
す
く
な
り
、
安
心
し
て
人
を
信
頼
し
尊
敬
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
こ
れ
は
す

ば
ら
し
い
」
と
思
う
も
の
を
模
倣
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　

自
ら
創
造
的
に
生
き
て
い
く
時
代
に
必
要
な

力
。
創
造
力
を
育
て
る
こ
と
の
お
お
も
と
に
あ
る

の
は
、
子
ど
も
の
中
に
「
人
を
信
じ
る
力
」
を
育

て
る
と
い
う
こ
と
。
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
と
い
う
の

は
、
健
全
な
自
立
で
す
。
十
分
な
依
存
を
し
、
人

を
信
じ
る
力
は
、
感
謝
や
尊
敬
の
感
情
と
結
び
つ

く
も
の
で
あ
り
、
そ
の
こ
と
が
本
当
の
意
味
で
の

「
じ
ゆ
う
に
、
や
り
た
い
よ
う
に
で
き
る
=
自
分

を
信
じ
る
創
造
性
」
に
つ
な
が
っ
て
い
く
か
ら
な

の
で
す
。

　
「
ま
ね
っ
こ
す
る
の
は
大
歓
迎
」。
花
ま
る
で
は
、

ア
ー
ト
の
ク
ラ
ス
の
み
な
ら
ず
、
年
中
・
年
長
コ
ー

ス
の
思
考
実
験
で
も
、
そ
う
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

ま
す
。「
お
も
し
ろ
い
ア
イ
デ
ィ
ア
が
あ
っ
た
ら
、

（
先
生
が
教
え
た
通
り
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ
ず
に
）

試
し
て
も
い
い
」
し
、
逆
に
「
い
い
な
と
思
っ
た

ら
、
そ
れ
を
ま
ね
し
て
も
い
い
」
な
ぜ
な
ら
「
あ

な
た
と
い
う
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し
て
で
き
た
も
の

は
、
唯
一
で
世
界
一
の
も
の
だ
か
ら
」
と
。
そ
う

い
う
と
、
ホ
ッ
と
し
た
顔
を
す
る
子
が
少
な
か
ら

ず
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
の
創
造
力
を
育
み
た
い
」「
オ
リ
ジ
ナ

リ
テ
ィ
を
育
て
た
い
」「
自
分
だ
け
の
も
の
を
作
っ

て
ほ
し
い
」
と
い
う
親
の
願
い
を
感
じ
て
し
ま
い
、

「
人
の
真
似
を
し
て
は
い
け
な
い
の
で
は
な
い
か
」

と
思
っ
て
い
る
子
ど
も
も
い
る
な
、
と
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
が
、
実
は
、
創
造
力
を
育
て
た

い
と
思
っ
た
と
き
に
、「
真
似
を
し
て
は
い
け
な

い
」
と
い
う
必
要
な
ど
な
い
の
で
す
。「
真
似
る
こ

と
」
と
い
う
の
は
、
実
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で

す
。

　　
「
創
造
は
模
倣
か
ら
始
ま
る
」
と
い
う
こ
と
ば

が
あ
り
ま
す
。「
す
べ
て
の
芸
術
は
、
自
然
美
を

模
倣
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
っ
た
」。
つ
ま
り
我
々

は
、
先
人
の
気
づ
い
て
き
た
作
品
や
業
績
を
真
似

る
こ
と
で
深
く
知
り
、
技
術
を
学
ん
で
き
た
の
で

す
。
ど
ん
な
分
野
で
も
優
れ
た
も
の
を
見
て
吸
収

こころと頭を同時に伸ばす 幼児期の子育て 13

創
そうぞうりょく

造力が育
そだ

つには？

Rin（井岡由実）
国内外での創作・音楽活動や展示を続
けながら、「芸術を通した感性の育成」
をテーマに「ＡＲＴのとびら」を主宰。
教育×ＡＲＴの交わるところを世の中
に発信し続けている。著書に『こころと
頭を同時に伸ばすＡＩ時代の子育て』

（実務教育出版）ほか。
Rin先生主宰創作クラス「Atelier for 
KIDs」のお申し込みは「ARTのとびら」
HP から！

おうちでできる

花まるメソッド



花まるファミリー
みんなの教室長も
順番に紹介するよ。
お楽しみに！

高濱 正伸
たかはま　まさのぶ

熊本県 ●●●

まんまん
まんまん

名前

所属

出身地

ニックネーム

臼杵 遥志
うすき　　ようじ

福岡県 東京東

ヴォイス
ヴォイス

 北村 莉華
きたむら　　りか

埼玉県 東京西

クレヨン
クレヨン

久慈 菜津紀
く じ　　　な つ き

岩手県 東京東

クラムボン
クラムボン

指田 真理
  さしだ        まさみち

埼玉県 埼玉

マリオ
マリオ

田中 涼子
たなか　　りょうこ

埼玉県 埼玉

みるこ
みるこ

 榊原 悠司
さかきばら　ゆうし

愛知県 中京

バラバラ

 白坂 海路
しらさか　み ろ

神奈川県 千葉・茨城

サイクル
サイクル

吉田 いつむ
よしだ　

三重県 関西

よ～いドン！
よ～いドン！

浦岡 翠
うらおか　みどり

高知県 神奈川

リート
リート

 永見 真里佐
な が み   　ま     り    さ  

鳥取県 関西

せやねん
せやねん

寺地 佳美
てらち　　よしみ

鹿児島県 埼玉

よっしー
よっしー

舘岡 聡美
たておか　  さとみ

秋田県 東京東

たっち
たっち

花まるの教室長を紹介します！

1212

サマースク
ールや

雪国スクー
ルで

会おうね！ＦＣ …スクールＦＣ

…アノネ音楽教室

5 月の誕生花は5 月の誕生花は

すずらんすずらん



花まるコラム

な
い
」
で
は
な
い
。
自
分
が
「
ど
う
す

る
か
」「
ど
う
あ
り
た
い
か
」
を
問
う
も

の
で
も
あ
っ
た
。　

「
合
戦
、
は
じ
め
！
」

「
わ
ぁ
～
！
」

子
ど
も
た
ち
の
雄
た
け
び
が
、
合
戦
場

に
響
き
渡
る
。
最
初
は
相
手
の
攻
撃
か

ら
逃
げ
よ
う
と
腰
が
引
け
て
い
た
子
ど

も
た
ち
も
、
い
ざ
戦
い
が
始
ま
る
と
、

自
分
の
身
を
守
る
た
め
に
、
目
の
前
に

来
た
相
手
に
挑
む
こ
と
に
向
き
合
わ
ざ

る
を
え
な
く
な
る
。
そ
し
て
、
一
人
、

ま
た
一
人
…
と
「
命
」
を
割
ら
れ
、
肩

を
落
と
し
て
合
戦
場
か
ら
出
て
い
く
。

次
第
に
人
数
が
減
っ
て
い
く
と
、
子
ど

も
た
ち
は
あ
る
こ
と
に
気
が
つ
く
。

「
守
っ
て
い
る
だ
け
で
は
勝
て
な
い
」　

「
勝
つ
た
め
に
は
、
誰
か
が
動
く
し
か
な

い
」

そ
し
て
、
そ
こ
か
ら
自
分
が
ど
う
あ
り

た
い
か
考
え
、
一
歩
を
踏
み
出
す
。

　

戦
い
も
中
盤
に
差
し
掛
か
る
と
、
ど

の
軍
も
「
守
り
」
に
入
り
、
動
き
が
停

滞
し
て
く
る
。
そ
の
と
き
、
あ
る
男
の

子
が
、
相
手
の
軍
に
パ
ッ
と
踏
み
込
ん

だ
。
2
年
生
の
Ｒ
だ
。
持
ち
前
の
脚
力

と
俊
敏
さ
で
、
こ
れ
ま
で
の
合
戦
で
も
、

多
く
の
相
手
を
倒
し
て
い
た
。「
自
分
が

相
手
の
陣
に
切
り
込
も
う
！
」
そ
う
考

え
た
の
だ
ろ
う
。

　

相
手
の
陣
地
に
は
大
将
を
守
る
子
ど

も
た
ち
が
10
名
ほ
ど
い
た
。
そ
こ
へ
一

人
で
飛
び
込
む
。
相
手
チ
ー
ム
は
そ
ん

な
Ｒ
の
「
命
」
の
風
船
を
何
と
か
割
ろ

う
と
、
総
が
か
り
で
Ｒ
を
狙
う
。
が
、

Ｒ
の
勢
い
は
止
ま
ら
ず
、
身
の
こ
な
し

も
素
早
く
、
1
対
10
で
も
良
い
戦
い
を

見
せ
て
い
た
。
2
，
3
分
は
そ
ん
な
状
態

が
続
い
て
い
た
だ
ろ
う
。

「
あ
！
」

そ
の
と
き
、
Ｒ
が
な
ん
と
自
分
の
刀
を

落
と
し
た
の
だ
。
敵
軍
が
ど
う
す
る
か
、

と
見
て
い
る
と
、
Ｒ
を
取
り
囲
み
、
総

攻
撃
を
始
め
た
。
さ
す
が
の
Ｒ
も
刀
が

な
け
れ
ば
反
撃
が
で
き
な
い
。「
あ
！
や

ら
れ
る
！
」
と
思
っ
た
瞬
間
、
Ｒ
の
風

船
は
大
き
く
割
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。

　

一
気
に
力
が
抜
け
る
Ｒ
。
そ
し
て
「
刀

を
落
と
し
た
の
に
…
卑
怯
だ
…
」
と
肩

を
震
わ
せ
、
静
か
に
涙
を
流
し
て
相
手

の
陣
地
を
後
に
し
た
。
結
局
そ
の
対
決

で
は
、
Ｒ
の
軍
が
涙
を
の
ん
だ
。

　

次
の
対
戦
、「
絶
対
に
勝
つ
！
」
と
Ｒ

を
は
じ
め
、
皆
、
意
気
込
ん
で
い
た
。

そ
し
て
い
よ
い
よ
合
戦
ス
タ
ー
ト
。
今

ま
で
の
合
戦
の
反
省
か
ら
、
ど
の
軍
も

自
分
た
ち
の
作
戦
を
考
え
、
実
行
し
て

い
た
。
Ｒ
も
悔
し
さ
を
バ
ネ
に
、「
次
こ

そ
は
！
」
と
気
持
ち
を
立
て
直
し
、
決

戦
に
臨
む
。
Ｒ
は
今
回
も
「
攻
め
」
の

役
割
を
担
っ
て
い
た
。
相
手
の
動
き
を

　

対
峙

　
「
あ
！
や
ら
れ
る
！
」

今
年
の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
「
サ
ム
ラ
イ

の
国
」
に
て
。
サ
ム
ラ
イ
合
戦
で
は
、

ス
ポ
ン
ジ
で
で
き
た
刀
を
一
人
一
本
持

ち
、
闘
う
。
守
る
の
は
自
分
の
「
命
」

の
代
わ
り
と
な
る
、
紙
風
船
。
太
も
も

の
上
部
に
付
け
、
そ
れ
が
破
れ
た
ら
、

戦
い
の
陣
地
か
ら
抜
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
そ
し
て
勝
敗
の
カ
ギ
を
握
る
の

が
、
自
分
の
軍
の
大
将
。
大
将
の
「
命
」

で
あ
る
紙
風
船
が
割
ら
れ
た
時
点
で
、

そ
の
軍
の
負
け
は
決
定
し
て
し
ま
う
。

よ
っ
て
、
自
分
の
命
と
自
軍
の
大
将
を

守
り
つ
つ
、
相
手
の
軍
や
大
将
を
狙
い

に
行
く
、
と
い
う
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
試

さ
れ
る
。

　

最
初
の
対
戦
前
に
説
明
が
あ
っ
た
。

基
本
的
な
ル
ー
ル
に
加
え
、
相
手
の
腰

よ
り
上
は
狙
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う

こ
と
、
そ
し
て
相
手
が
刀
を
落
と
し
た

と
き
に
、
ど
う
す
る
か
。
そ
れ
は
自
分

で
そ
の
場
で
考
え
て
、
決
め
て
良
い
、

と
い
う
こ
と
も
伝
え
ら
れ
た
。
も
ち
ろ

ん
安
全
の
た
め
に
、「
こ
う
す
べ
き
」
と

い
う
最
小
限
の
ル
ー
ル
は
決
ま
っ
て
い

る
が
、
そ
れ
以
外
は
、
そ
の
瞬
間
そ
の

瞬
間
で
、
子
ど
も
た
ち
が
判
断
し
、
行

動
す
る
。
そ
れ
は
「
正
し
い
、
正
し
く

読
み
、
隙
を
狙
い
、
周
り
か
ら
切
り
込
む
。

何
人
も
の
子
ど
も
た
ち
の
紙
風
船
を
ど

ん
ど
ん
割
っ
て
い
く
。
そ
し
て
、
R
よ

り
も
一
回
り
体
が
大
き
い
男
の
子
と
一

騎
打
ち
に
な
っ
た
。
相
手
と
は
互
角
の

戦
い
だ
。
そ
の
と
き
、
相
手
の
子
が
刀

を
落
と
し
た
。
人
数
の
違
い
は
あ
る
け

れ
ど
、
先
ほ
ど
と
同
じ
状
況
。
Ｒ
は
い
っ

た
い
ど
う
す
る
か
。

　

Ｒ
は
、
相
手
が
刀
を
落
と
し
た
瞬
間
、

一
瞬
踏
み
込
も
う
と
し
た
。
が
、
踏
み

と
ど
ま
っ
て
、
刀
を
下
ろ
し
た
。
そ
し

て
相
手
が
刀
を
拾
う
の
を
待
ち
、
手
に

し
た
こ
と
を
確
認
し
て
か
ら
ま
た
攻
撃

を
始
め
た
。
自
分
は
同
じ
状
況
で
、「
命
」

を
落
と
し
て
し
ま
い
と
て
も
悔
し
い
思

い
を
し
た
。
し
か
し
、
同
じ
状
況
で
、

Ｒ
は
相
手
を
「
待
つ
」
と
い
う
選
択
を

し
た
。

　

自
分
が
そ
の
と
き
、
何
を
と
る
か
、

何
を
大
切
に
す
る
か
。
大
切
に
し
た
い

か
。
自
分
の
心
と
向
き
合
い
、
行
動
に

移
す
。

　

一
言
で
は
言
い
表
せ
な
い
、
し
か
し
、

心
の
中
に
じ
ん
わ
り
温
か
い
も
の
が
残

る
戦
い
だ
っ
た
。

花
ま
る
学
習
会　

樫
本 

衣
里
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食　　暦と
季節
　　の

親子で学ぶ き　せ　つ し ょ く こ よ み
おやこ まな

14

こんにちは！フードコーディネーター
の江口恵子です。
このページでは、季節のめぐりや旬の
ものを親子で楽しみ、学びを深められ
るような情報をお届けします。

味
あじ

だけでなく、野
や さ い

菜の食
しょっかん

感も
　　　しっかり味

あじ

わってみよう！

　春から初夏にかけては瑞々しい青菜のおいしい季節です。
鮮やかな色は目にもおいしく、栄養価も高いので、日々食べてもらいたい
食材の１つですね。
　凝った料理にしなくても、お味噌汁に入れたり、さっと蒸し煮にしてかつお節と醤油でお浸しにしたり、
ごま油と塩でしゃきっと炒めたりと、シンプルに食べるのが一番です。

　塩加減など、味ももちろん大切ですが、青菜をおいしく食べるには、歯ごたえ、火の入れ方もかなり仕上がり
を左右します。
　わが家の一番下、末っ子の次女は、青菜の中でも小松菜が一番好きなのですが、シンプルにごま油と塩、生姜
で炒めた青菜の炒め物を食べると「シャキシャキしておいしいよね～」、お味噌汁に入れてしっかり煮込んだ小
松菜の茎の部分を食べると「トロッとしておいしい～～」と言います。そう、味よりも食感でおいしいと感じて
いるようです。こんな会話をしながら旬の野菜を味わえるとが子育てをする楽しさだなぁとも思います。

　「おいしい」とか「苦い」「甘い」と言った味の感想だけではなく、このように「シャキシャキしておいしい」「と
ろっとしておいしい」など、実は野菜は火の通し方、歯ごたえでもかなり印象が変わるのです。切り方や火の通
し方を変えるだけで、今まで苦手だった野菜が食べられたりすることもありますので、「うちの子は野菜が嫌い」
と決めてしまわずに、いろいろと試してみる価値もありですよ。

食
しょく

のプロからのアドバイス

青
あ お な

菜のおいしい調
ちょうりほう

理法
　小

こ ま つ な

松菜、菜
な ば な

花、青
ちんげんさい

梗菜などは、洗
あら

った後
あと

に４～
5㎝幅

はば

に切
き

る。
　鍋

なべまた

又はフライパンに 1 センチほどお湯
ゆ

を沸
ゆ

かし
切

き

った青
あ お な

菜を入
い

れて上
うえ

から塩
しおしょうしょう

少々を振
ふ

って蓋
ふた

をし
て２～ 3 分蒸

む

し煮
に

にする。
　グリーンが色

いろあざ

鮮やかになったら火
ひ

が通
とお

った目
め や す

安。
火

ひ

が通
とお

ったらざるに上
あ

げて急
きゅうれい

冷すると、
鮮
あざ

やかな緑
みどり

になります。
　昔

昔

はたっぷりのお湯
ゆ

を沸
わ

かし、根
ね も と

本の方
ほう

から

お湯
ゆ

にいれ茹
ゆ

でたあと、冷
れいすい

水にとって急
きゅうれい

冷する方
ほうほう

法
でしたが、今

いま

の野
や さ い

菜でそれをすると、青
あ お な

菜が水
みず

っぽ
くなるので、少

しょうりょう

量の水
みず

で蒸
む

し煮
に

してざるにあげて
急
きゅうれい

冷するのが、青
あ お な

菜が水
みず

っぽくならず、甘
あま

くて味
あじ

も
香
かお

りもしっかり感
かん

じて美
お い

味しいですよ。あとは、お
好
この

みの味
あ じ つ

付けを！！
　かつお節

ぶし

と醤
しょうゆ

油、塩
しお

とごま油
あぶら

、ごまドレッシング
をかけたり、生

しょうがじょうゆ

姜醤油で和
あ

えたり・・・と
さまざまな味

あ じ つ

付けを楽
たの

しめますよ。

おうちでチャレンジ！

5月


