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タカハマチャンネルは、「こんなとき
だからこそ、学びを楽しめる時間を
子どもたちへ届けたい」
という高濱の思いから始まりました。

高
濱
コ
ラ
ム

2020年
7 月

澄
み
切
っ
た
世
界

＊花まるっ子のみなさんへ＊

こんにちは！
きょうも げんきな みんなに 100 ポイント！
タカハマチャンネルは、おうちのなかでもみんなと
たのしくおべんきょうができるように、とおもって
はじめました。
みんなの「できちゃった！」「わかっちゃった！」で
いっぱいなチャンネルになったらうれしいです。
 みんなも おうちで チャレンジ してみてね！
また おあいしましょう！

花まる学習会　高濱 正伸

タ
カ
ハマ

チャ
ンネ
ル
を

見
る
！

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
更
新
！

できちゃった！

わかっちゃった！

タカハマ

チャンネル～！！

♪
君
の
人
生
を
見
つ
め
て
ご
ら
ん　

　

君
は
や
り
た
い
こ
と
を 

　

や
っ
て
い
る
か
な

　

一
度
き
り
の
こ
の
人
生
は

　

君
の
心
ひ
と
つ
で
自
由
に
な
る
も
の
さ

　
　

(

中
略)

　

生
き
て
る
こ
と
に
疲
れ
た
と
き

　

失
敗
だ
ら
け
で
悲
し
い
と
き
は

　

思
い
出
そ
う　

目
を
閉
じ
て

　

幼
い
頃
の
澄
み
切
っ
た
世
界
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ　
「
心
を
開
い
て
」

　

先
日
運
転
中
に
、
私
の
10
代
の
ア
イ

ド
ル
で
あ
っ
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
歌
声

が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
青
春
の
影
・

心
の
旅
・
サ
ボ
テ
ン
の
花
の
よ
う
な
有

名
な
曲
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
財
津
和

夫
さ
ん
が
「
売
れ
筋
」
か
ら
「
自
分
の

言
い
た
い
こ
と
」
を
ア
ル
バ
ム
に
し
た

と
い
う
の
で
、
強
く
印
象
に
残
っ
て
い

た
曲
で
す
。「
詩
よ
り
メ
ロ
デ
ィ
派
」

で
あ
っ
た
当
時
の
私
は
、
そ
も
そ
も
歌

詞
は
重
視
し
て
お
ら
ず
、
口
ず
さ
み
な

が
ら
も
「
フ
ー
ン
、
ま
あ
あ
り
が
ち
な

内
容
だ
よ
ね
」
と
わ
か
っ
た
気
に
な
っ

て
い
た
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、
40
年
以
上
た
っ
て
人
生
模

様
を
あ
ま
た
目
撃
し
て
き
た
今
、
本
当

に
こ
の
通
り
だ
な
、
実
は
深
い
歌
詞

だ
っ
た
ん
だ
な
と
、
価
値
を
再
認
識
し

ま
し
た
。
大
事
な
こ
と
を
聞
い
て
も
、

言
葉
の
真
意
を
感
知
で
き
な
い
こ
と

は
、
し
ば
し
ば
起
こ
る
こ
と
で
す
。
特

に
、「
思
い
出
そ
う　

幼
い
こ
ろ
の
澄

み
切
っ
た
世
界
を
」
の
一
点
が
心
に
刺

さ
り
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
最
近
、
こ
の

幼
児
の
感
覚
の
大
事
さ
を
体
得
し
て
い

る
こ
と
こ
そ
が
、
幸
せ
を
手
に
入
れ
ら

れ
る
か
ど
う
か
の
分
岐
点
だ
な
と
、
か

み
し
め
て
い
た
の
で
す
。

　

そ
れ
は
、
自
分
の
心
を
捉
え
て
い
る

か
ど
う
か
、自
分
の
心
が
何
に
動
く(

魅

了
さ
れ
、
感
動
す
る)

の
か
を
、
見
切

れ
て
い
る
か
ど
う
か
で
す
。
そ
ん
な
の

当
り
前
だ
ろ
う
？
い
え
い
え
、
多
く
の

大
人
が
、
幼
い
と
き
の
感
覚
を
喪
失
し

て
、
人
目
を
気
に
し
て
生
き
て
し
ま
う

と
い
う
の
か
、
価
格
・
数
字
・
評
判
の

高
さ
・
偏
差
値
・
ラ
ン
キ
ン
グ
・
ブ
ラ

ン
ド
・
他
人
の
評
価
な
ど
、
外
付
け
の

価
値
観
に
蹂
躙
さ
れ
て
い
く
も
の
な
の

だ
な
あ
と
、
私
は
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
点
で
、
お
お
！
と
感
動
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
私
が
講
演
会
ご
と

に
「
奇
跡
の
母
親
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
と

推
薦
し
て
い
る
H
U
C(

母
親
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ)

に
関
し
て
で

す
。
こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
す
ご
さ
は
、

表
現
し
き
れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

お
母
さ
ん
た
ち
が
サ
ー
ク
ル
を
作
り
、

そ
の
一
年
後
に
、

100
人
を
超
え
る
規
模

に
な
っ
て
い
る
の
に
、
み
な
さ
ん
の
表

情
が
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
き
充
実
し
て
い
る

の
を
目
の
前
で
見
た
と
き
の
驚
き
は
、

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
何
が
起
こ
っ
た
ん

だ
！？
と
括
目
し
た
も
の
で
す
。

　

当
時
は
、
そ
こ
で
解
説
さ
れ
た
、
会

の
唯
一
の
方
針
で
あ
る
「
誰
も
否
定
し

な
い
」
と
い
う
神
ル
ー
ル
に
心
を
奪
わ

れ
、
そ
う
か
そ
う
い
う
こ
と
か
と
納
得

し
ま
し
た
。
実
際
、
山
ほ
ど
の
人
の
集

ま
り
の
歴
史
を
見
て
き
ま
し
た
が
、
仲

良
し
だ
っ
た
は
ず
な
の
に
、「
あ
の
人

常
識
無
い
よ
ね
」
と
い
う
類
の
批
判
が

勃
発
し
、
仲
間
割
れ
や
排
除
が
始
ま
り
、

だ
ん
だ
ん
人
数
が
減
っ
て
い
く
と
い
う

事
例
を
、
何
度
も
見
て
き
た
か
ら
で
す
。

　

そ
し
て
一
方
で
、
平
和
で
、
人
心
の

運
営
が
見
事
に
な
さ
れ
て
い
る
組
織

を
、
数
え
る
ほ
ど
と
は
い
え
知
っ
て
い

る
の
で
す
が
、
そ
の
ど
れ
も
が
異
口
同

音
に
「
メ
ン
バ
ー
同
士
を
否
定
し
な
い
」

と
い
う
ル
ー
ル
を
設
け
て
い
る
こ
と
を
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知
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
先
日
そ
の
H
U
C
の

リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
な
つ
み
っ
く
す
さ
ん

と
対
談
し
て
、
た
だ
そ
れ
だ
け
で
は
な

く
、
深
く
考
え
抜
か
れ
た
哲
学
が
通
貫

し
て
い
る
の
だ
な
と
知
り
ま
し
た
。
例

え
ば
、
単
に
否
定
し
な
い
と
い
う
だ
け

で
は
な
く
、「
受
け
入
れ
は
し
な
い
か

も
し
な
い
が
、
必
ず
受
け
止
め
る
」
と

い
う
姿
勢
。
共
働
き
・
専
業
・
シ
ン
グ

ル
・
ハ
ウ
ス
ハ
ズ
バ
ン
ド
の
い
る
バ
リ

キ
ャ
リ
な
ど
、
立
場
は
そ
れ
ぞ
れ
で
、

言
わ
れ
る
意
見
を
聞
い
て
も
必
ず
し
も

「
い
い
ね
」
と
共
感
で
き
る
わ
け
で
は

な
い
こ
と
は
、
あ
る
こ
と
な
の
だ
、
し

か
し
「
否
定
せ
ず
傾
聴
し
受
け
止
め
る
」

こ
と
こ
そ
が
重
要
な
基
本
姿
勢
な
の
だ

と
い
う
、
透
徹
し
た
見
識
が
そ
こ
に
あ

り
ま
す
。
ほ
か
に
も
「
一
人
の

100
歩

よ
り
、

100
人
の
一
歩
」「
毎
日
ほ
ん
の

少
し(

0.2
％
≒
３
分)

の
成
長
を
す
れ

ば
、
長
期
的
に
大
き
な
成
長
に
つ
な
が

る
」
と
い
う
よ
う
な
ビ
ジ
ョ
ン
も
卓
見

で
、
世
界
を
幸
せ
に
す
る
な
と
感
じ
ま

し
た
。

　

そ
し
て
何
よ
り
も
、
母
の
役
割
や
社

会
で
の
あ
り
よ
う
を
考
え
る
前
に
、
ま

ず
一
番
に
「
個
人
と
し
て
の
幸
せ
」
を

見
据
え
追
求
す
べ
き
だ
と
い
う
厳
と
し

た
方
針
を
聞
い
た
と
き
に
は
、
殴
ら
れ

る
よ
う
な
衝
撃
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
長
年
の
相
談
の
経
験
で
、

本
当
に
多
く
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
「
私

は
良
い
母
で
な
い
」
と
い
う
よ
う
な
眼

で
自
分
を
否
定
し
が
ち
だ
と
知
っ
て
い

た
し
、
そ
れ
は
た
と
え
ば
外
で
働
く
と

「
か
わ
い
そ
う
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
に

象
徴
さ
れ
る
、
因
習
・
文
化
・
常
識
と

の
軋
轢
に
負
け
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ

と
で
あ
り
、
つ
ま
り
は
自
分
の
心
で
は

な
く
、
外
に
ど
う
評
価
さ
れ
る
か
を
気

に
し
て
い
る
姿
勢
か
ら
発
生
す
る
も
の

な
の
だ
と
感
じ
て
い
た
か
ら
で
す
。
そ

こ
で
行
う
べ
き
は
、
自
分
の
心
を
ま
っ

す
ぐ
に
見
つ
め
て
、「
本
当
は
私
は
何

を
幸
せ
と
感
じ
る
の
か
な
」
と
い
う
問

い
に
答
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

「
人
の
間
」
と
い
う
く
ら
い
人
の
群
れ

の
中
で
生
き
る
人
間
に
と
っ
て
、
人
目

を
気
に
せ
ず
自
分
の
心
に
正
直
に
な
る

こ
と
は
、
難
し
い
も
の
な
の
で
す
。

　

ち
ょ
う
ど
、
7
月
で
リ
ア
ル
の
授
業

に
戻
っ
て
み
て
、
子
ど
も
た
ち
の
そ
の

面
で
の
「
澄
み
切
っ
た
世
界
」
を
痛
感

し
ま
し
た
。
何
が
嬉
し
い
の
か
ヒ
ョ
コ

ヒ
ョ
コ
と
左
右
に
変
な
歩
き
方
を
し
て

は
ゲ
タ
ゲ
タ
笑
っ
て
い
る
少
年
、
彼
は

誰
の
目
も
は
ば
か
ら
ず
純
粋
に
今
お
も

し
ろ
い
と
感
じ
る
こ
と
に
専
心
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
年
中
の
授
業
が
「
新
聞

で
遊
ぶ
」
と
い
う
回
だ
っ
た
と
き
の
こ

と
。
大
勢
の
子
ど
も
た
ち
が
ち
ぎ
っ
た

新
聞
の
（
大
人
か
ら
見
た
ら
ゴ
ミ
の
）

山
が
部
屋
の
片
隅
に
山
積
み
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
す
る
と
、
次
の
時
間
の
授

業
の
た
め
に
到
着
し
た
1
年
生
も
3
年

生
も
、
見
る
な
り
目
を
輝
か
せ
て
、「
あ

あ
！
ね
え
先
生
、
新
聞
に
入
っ
て
い

い
？
」
と
聞
い
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
で

す
。
実
は
赤
ち
ゃ
ん
こ
そ
、も
っ
と
も
っ

と
ピ
ュ
ア
に
自
分
の
関
心
に
忠
実
に
生

き
て
い
る
の
で
す
が
、
低
学
年
く
ら
い

ま
で
は
ま
だ
ま
だ
こ
ん
な
に
、
感
じ
た

ま
ま
に
行
動
で
き
る
の
で
す
。

　
「
澄
み
切
っ
た
世
界
」
と
は
、「
そ
の

瞬
間
瞬
間
の
己
の
関
心
に
忠
実
で
あ
る

状
態
」
こ
と
で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、

大
人
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
す
な
わ

ち
「
人
目
を
気
に
す
る
よ
う
に
な
る
こ

と
」
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

そ
う
い
う
自
分
を
認
識
し
つ
つ
も
、
一

方
で
、
本
当
は
消
し
ゴ
ム
の
カ
ス
を
集

め
た
い
気
持
ち
や
、
新
聞
紙
の
山
に
飛

び
込
み
た
い
気
持
ち(

の
よ
う
に
、
本

当
に
自
分
の
心
の
内
側
に
沸
き
起
こ

る
、
感
情
や
何
か
を
や
り
た
い
気
持
ち)

を
、
見
失
わ
な
い
で
い
た
い
も
の
で
す
。

「
関
心
」
だ
け
は
、
そ
の
人
に
決
め
ら

れ
る
、
譲
れ
な
い
も
の
で
す
か
ら
。

高
濱　

正
伸

3

高濱と、花まるグループのスタッフが、さまざまなチャレンジにつながる動画を配信していきます。ぜひご家族でお楽しみください。高濱と、花まるグループのスタッフが、さまざまなチャレンジにつながる動画を配信していきます。ぜひご家族でお楽しみください。

名物先生名物先生

 続々登場！！
 続々登場！！

大好評大好評

　サバイバルシリーズ

　サバイバルシリーズ

新シリーズ！
新シリーズ！

　“家族の夏のために”！

　“家族の夏のために”！

無人島プロジェクト
無人島プロジェクト

　　　　　　　進行中！

　　　　　　　進行中！

ついにあの島へ……！？ついにあの島へ……！？
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家族みんなで花まるタイム♪

れい

レベル5

出題：柳澤 隼人（スクールＦＣ）

	 　　　今月の
レインボータイム

【じゅんばんに	つなげ】
せんが	まじわってはいけないよ
おなじ	すうじは	いちどしか	とおれないよ1から	じゅんばんに

すうじを	たどろう！

レベル50

レベル99



教育雑誌のライターをやってい
た著者が、長年の取材を通じて

「これ」と感じた情報に、学術研
究の裏付けやデータなども加え
てまとめあげた力作。知力感性
に優れたいち母の目で選び抜か
れた画期的な一冊。（高濱）

新刊のご紹介

『算数アイデア自由研究 小学生』
算数が好き・楽しいという気持ちを
伸ばす、工作と調べ学習のアイデア
集。算数にまつわる 31 の研究テー
マを「工作」「調べ学習」「算数の達
人研究」の 3 章に分けて紹介してい
ます。
初めてでも挑戦しやすいように、イ
ラストや写真を豊富に使って、手順
をくわしく解説。各テーマで研究レ
ポートの作成例も紹介しているので、
学校の課題提出に役立ちます。友だ

ちと異なる内容で自由研究を行いたい、深く算数を研究した
い人にオススメです！

『算数アイデア自由研究 小学生』
ワンダーラボ 監修
数研出版　1,200 円＋税
2020 年6 月19日発売
https://www.amazon.co.jp/dp/4410153544

加藤 紀子　著／ダイヤモンド社

『子育てベスト 100』

高濱のおすすめ高濱高濱のの本棚本棚

心理の専門家で、現実に即した説
得力ある相談役として有名な著書
が、インディアンに伝わる教えと
いう枠組みで、親の態度や行動の
基になる心に焦点を絞って解説し
ている。金言が並ぶ「はしがき」
と「あとがき」だけでも再読の価
値あり。（高濱）

加藤 諦三、ドロシー・ロー・ノルト 著／扶桑社

『子どもを伸ばす魔法の11カ条 
  アメリカンインディアンの教え』

『書き込み式 
　ものの名前ドリル 英語付き』

子どもの「これ何？」が絵でわかる
書き込み式ドリル。身近なシーンを
取り上げ、日ごろ目にするものの名
前をたっぷり紹介しています。
ことば遊びやクイズなど、子どもが
自発的に学習したくなる仕掛けがた
くさん！
幼少時に身につけたい言葉を楽しく
学ぶことができます。

『書き込み式ものの名前ドリル 英語付き』
花まる学習会 監修
朝日新聞出版　900 円＋税
2020 年 7 月 7 日発売
https://www.amazon.co.jp/dp/4023333387

『マンガでわかる ! 10 才までに遊んで
きたえる 算数脳ずけい 270』

「マンガでわかる ! 10 才までに」シ
リーズの算数編、第 3 弾はぜんぶ「ず
けい」！
4 問セットのくり返し問題で、自
然と算数力がアップ！解き終わる
ごとに、答え合わせ＆解説マンガ
を読んで復習することで、身に付
けた力の定着をはかります。保護
者向けの解説も充実しているので、
親子で楽しく学べます。

『マンガでわかる ! 10 才までに遊んできたえる
  算数脳ずけい 270』
川島 慶・神崎 共哉・山本 和也 著
永岡書店　1,500 円＋税
2020 年 7 月 15 日発売
https://www.amazon.co.jp/dp/4522437226

『学習ドリル ポケットモンスター
       思考力をのばす！プログラミング』

図形やパズル、迷路で遊びながら、
プログラミング的思考力を自然と
習得できる学習ドリルです。問題
は、思考力の土台となる「空間認
識」「平面認識」「試行錯誤」「論理」

「数的処理」の５つに分類されてい
ます。特に 10 歳くらいまでに大き
く伸びる「空間認識」「平面認識」、
また何事に取り組むにも重要な要
素である「試行錯誤」を優先的に、

低学年でも取り組みやすい構成になっています。

ワンダーラボ 著・監修
小学館　800 円＋税
2020 年 7 月 8 日発売
https://www.amazon.co.jp/dp/4092536151

ポケモンと一緒にプログラミングを学ぼう！

5

おうちの方向け
高濱のおすすめ書籍を

ご紹介します。



オンライン合同学校説明会・個別相談会 無料

家にいながら、あの学校の先生と話せる！
オンラインだからこそ、幅広く学校を知る機会に。
多くの学校に出会うことで、それぞれの学校の特
色や強みを知ることができます。
個別相談会も受付中です。
https://www.schoolfc.jp/chugaku-jouhou/interview/

2020 中学入試問題を振り返る 無料

がんばれ中学受験生！出題者側の視点で振り返る
入試問題です。
私学の先生方から、受験生や保護者の方への熱い
メッセージもいただきました。

「コロナ時代の幸せな中学受験〜
　 どうなる？これからの中学受験」

「with コロナ時代」だからこそ大切な「幸せな
受験」の考え方、スクールＦＣのオンライン
授業への取り組み、この夏の過ごし方につい
てお伝えします。

アーカイブ
配信中

コロナの感染拡大によって大きく変わった世界。
中学受験に限らず、子どもたちに身につけてほしい
力、そのために重要な大人の役割とは……。
子育てにおいて大切にしたい視点や心構えについ
て、熱い議論が交わされました。

https://youtu.be/iGE6Tzwouio

https://2020fc-furikaeru.peatix.com/

https://www.schoolfc.jp/event/kouenkai_200705.html

＼世界へ届け！／ 300 人の歌声と想いがひとつに
子どもたちの歌声を世界に届けるプロジェクトの動画が、
ついに完成！
総勢300 人のアノネ音楽教室に通う子どもたちが、自宅
で練習を重ねて撮影しました。
オーケストラの演奏にのせて、世界各国の歌を歌います。

https://youtu.be/Gb7Qu8kt0bs

花まるグループ

中学入試応援企画！
オンラインで

情報収集！

花まる花まる
サマースクールサマースクール
LIVE中継LIVE中継

2020

夏だ！サマーだ！花まるだ！！夏だ！サマーだ！花まるだ！！

開催決定！開催決定！

日本の
家族

まるごと

“ 家族の
       夏のために ”

「with コロナ時代の中学受験で
　　　　　　       親だからできること」

アーカイブ
配信中
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    花まる
サマースクールLIVE中継

2020

8/11（火）朝～20：00頃日時：

夏だ！サマーだ！花まるだ！！

開催決定！開催決定！

お待たせしました！ 2020年度は、おうちで家族と一緒にたのしめるサマースクールを開催します。
ぜひタカハマチャンネルでつながって、家族と一緒に特別な夏を過ごしましょう！

・キャンプファイヤー
　花まるの先生大集合！

・みんなでおどろう♪
・「HELLO」大合唱

17：00 頃～
夜のお楽しみ♪

・川遊び（雨天中止）

・野外クッキング
　　オリジナルピザにちょうせん！

・スイカ割り　　
・チャレンジタイム 

　など

10：00 頃～

・オープニング
・クワガタ体操

8：00 頃～

家族の夏のために

COMING

SOON 特設サイトにて公開予定！特設サイトにて公開予定！
https://www.hanamarugroup.jp/hanamaru/news/summerschool2020/

8/10（月）の夜は…

花まる青春ラジオ

この夏、小学校最後の夏を過ごす小学 6 年生の花まるっ子たちへ贈る特別企画。

YouTube タカハマチャンネルでライブ配信します。

高濱先生と一緒に、スペシャルな夜を過ごしましょう！！
※花まるグループ会員限定の企画です、詳細は該当の方にお送りするメールをご確認ください。

＼小学 6 年生の花まるっ子諸君！／

日本の家族
ま る ご と

～家族の夏のために～



オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
る

第 3回

が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
晴
れ
て
い
る
地
域
も
引

き
立
ち
ま
す
。

　

ま
た
、
曇
り
空
を
背
景
に
、
夏
至
に
い
ち

じ
く
田
楽
を
食
べ
る
名
古
屋
の
風
習
を
伝
え

て
く
れ
た
女
の
子
が
い
ま
し
た
。
空
だ
け
で

な
く
、
地
域
の
レ
ポ
ー
タ
ー
ご
と
の
色
が
あ

り
ま
す
。
東
京
で
空
を
見
上
げ
て
い
た
だ
け

だ
っ
た
ら
、「
残
念
な
が
ら
日
食
見
ら
れ
な

か
っ
た
ね
」
で
終
わ
っ
て
い
た
日
を
、「
曇
っ

て
い
た
け
ど
、
良
か
っ
た
ね
」
と
心
か
ら
思

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

レ
ポ
ー
タ
ー
を
し
て
い
た
だ
い
た
あ
る
ご

家
庭
か
ら
は
、「
花
ま
る
の
み
な
さ
ん
と
、

日
本
の
み
な
さ
ん
と
、
世
界
の
み
な
さ
ん
と

同
じ
空
を
見
上
げ
て
つ
な
が
れ
た
こ
と
、
も

う
そ
れ
だ
け
で
十
分
で
す
ね
！
家
族
揃
っ
て

参
加
で
き
た
こ
と
、
宝
物
と
な
り
ま
し
た
。」

と
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
願
い
そ
の
も
の
の
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
人
の
身
近
な
当
た
り
前
が
、
誰
か
に

と
っ
て
の
特
別
に
な
る
。つ
な
が
る
こ
と
で
、

一
人
ひ
と
り
の
経
験
が
重
な
り
、
反
響
し
、

み
ん
な
の
一
つ
の
大
き
な
経
験
に
な
る
。
オ

ン
ラ
イ
ン
だ
か
ら
こ
そ
の
、
可
能
性
に
満
ち

た
一
日
で
し
た
。

　

2
0
2
0
年
6
月
21
日
、「
日
食
×
夏
至

×
父
の
日  

世
界
と
つ
な
が
ろ
う
」
と
題
し

た
探
究
の
特
別
講
座
を
行
い
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
を

使
っ
て
世
界
と
つ
な
が
り
た
い
と
、
ス
ク
ー

ル
F
C
が
企
画
し
た
も
の
で
す
。

　

当
日
は
、
高
濱
の
講
演
「
お
父
さ
ん
、
そ

し
て
ご
家
族
へ
」
と
、
ス
ク
ー
ル
Ｆ
Ｃ
名
物

講
師
陣
に
よ
る
、
日
食
に
つ
い
て
の
理
科
と

社
会
の
特
別
授
業
を
開
催
。
そ
の
後
、
日
食

の
様
子
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
ラ
イ
ブ
配
信

し
、世
界
中
の
日
食
を
つ
な
げ
て
一
つ
の
「
日

食
ア
ル
バ
ム
」
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

　

花
ま
る
グ
ル
ー
プ
に
通
っ
て
い
る
子
ど
も

た
ち
と
保
護
者
の
方
々
に
加
え
、
日
本
そ
し

て
世
界
各
地
の
リ
ポ
ー
タ
ー
と
リ
ア
ル
タ
イ

ム
で
つ
な
が
り
ま
し
た
。
フ
ラ
ン
ス
・
デ
ン

マ
ー
ク
・
韓
国
・
サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
・
タ
イ
・

台
湾
ま
で
…
！
生
中
継
の
ラ
イ
ブ
リ
レ
ー
の

な
か
で
次
々
と
映
る
世
界
の
空
に
、
主
催
の

私
た
ち
も
見
て
い
る
間
中
、
胸
が
踊
り
ま
し

た
。

　

韓
国
の
目
の
覚
め
る
よ
う
な
真
っ
青
の
空

で
は
、
日
食
が
少
し
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
次

に
映
る
の
は
、
曇
り
空
の
京
都
・
奈
良
で
し

た
。
そ
し
て
、
東
京
は
も
っ
と
暗
い
空
、
小

雨
で
ま
っ
た
く
太
陽
が
見
え
ま
せ
ん
。
し
か

し
、同
時
刻
の
青
森
に
切
り
替
え
る
と
、打
っ

て
変
わ
っ
て
快
晴
、
太
陽
が
欠
け
る
様
子
が

わ
か
り
ま
す
。
さ
ら
に
海
外
に
飛
び
、
サ
ウ

ジ
ア
ラ
ビ
ア
の
モ
ハ
メ
ド
さ
ん
か
ら
の
日
食

の
レ
ポ
ー
ト
、「
4
時
間
前
に
日
食
が
終
わ

り
ま
し
た
。
そ
の
時
の
写
真
が
こ
れ
で
す
」

と
そ
の
太
陽
が
欠
け
る
様
子
が
鮮
明
に
描
か

れ
た
写
真
が
画
面
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
ま

す
。

　

ま
る
で
テ
レ
ビ
中
継
の
よ
う
に
、
世
界
と

瞬
間
で
つ
な
が
る
ダ
イ
ナ
ミ
ズ
ム
の
お
も
し

ろ
さ
。
高
濱
は
「
子
ど
も
た
ち
に
“
世
界

と
つ
な
が
る
こ
と
は
簡
単
だ
”
と
伝
え
ら

れ
た
ね
」「
こ
の
楽
し
さ
と
手
軽
さ
を
知
っ

て
し
ま
っ
た
ら
世
界
と
つ
な
が
ろ
う
と
す
る

よ
ね
」
と
言
い
ま
す
。

　

印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
太
陽
の
見
え
な
い

空
も
物
語
に
欠
か
せ
な
い
大
切
な
一
部
に

な
っ
た
こ
と
で
す
。
レ
ポ
ー
タ
ー
の
残
念
そ

う
な
様
子
に
惹
き
つ
け
ら
れ
ま
す
し
、
そ
れ

世
界
の
空そ
ら

を
つ
な
ぐ

伊
藤　
潤   

（
ス
ク
ー
ル
F
C
・
シ
グ
マ
T
E
C
H
）

　

御
三
家
を
は
じ
め
と
す
る
難
関
校
に
多
数
の

教
え
子
を
輩
出
。
中
学
受
験
へ
の
問
題
意
識
か

ら
「
週
2
日
の
通
塾
、
夕
ご
飯
を
お
家
で
食
べ

て
志
望
校
に
合
格
す
る
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し

た
、
新
し
い
中
学
受
験
塾
シ
グ
マ
Ｔ
Ｅ
Ｃ
Ｈ
を

２
０
１
９
年
度
よ
り
開
校
し
、
そ
の
代
表
を
務

め
て
い
る
。
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平ひ
ら
ぬ
ま沼 

純じ
ゅ
ん 

の

Vol.15
夏
なつ

の情
じょうけい

景

お母さんと一緒に海にやってきた女の子は、波と追いかけっこ

を始めます。寄せては返す大小の波、カモメたちの鳴き声、そ

して夏の光―。文字がいっさいなく、青と白、黒のみで描かれ

たイラストだけで進んでいく海辺のストーリー。近年世界的に

高い評価を得ている気鋭の絵本作家による珠玉の一冊。登場人

物の気持ちや海辺の音、砂浜の感触、空気感などを想像しなが

ら読む楽しさが味わえます。

『なみ』
スージー・リー　作・絵

（講談社）

夏休み、5 年生のカズが帰命寺横丁で見

た幽霊の少女、あかり。カズは「死ん

だ人が生き返る」という帰命寺横丁の

秘密を探り始めますが……。謎が謎を呼ぶストーリー展開に、

怪談やファンタジーの要素も織り込んだ傑作。作中で語られる

もう一つの物語、『月は左にある』も非常に魅力的で、物語に

奥行きを与えています。作者はジブリ映画『千と千尋の神隠し』

の元になった『霧のむこうのふしぎな町』でも有名。

『帰命寺横丁の夏』
柏葉 幸子　作 , 佐竹 美保　絵

（講談社）

日系アメリカ人のメイは夏休みに友人に

誘われ、広島・長崎に落とされた原爆の

是非をディベートすることに。真珠湾攻

撃、日中戦争、ナチズム、人種差別……。さまざまなバックグ

ラウンドを持つ 8 人のアメリカ人高校生たちが、唯一絶対の

答えがない問いを考え抜く姿の描写が見事で、特に広島平和記

念公園にある慰霊碑をめぐるクライマックスの対話シーンは非

常に印象的。現代の視点から戦争の本質を問いかける、新たな

傑作の誕生に拍手を送ります。

『ある晴れた夏の朝』
小手鞠るい　著
タムラフキコ   イラスト

（偕成社）

1945年、広島・長崎の原爆投下の練習

用として日本各地に落とされた模擬原爆

「パンプキン爆弾」。実は全国で400名以上の死者を出した、そ

の模擬爆弾の存在を知った 5 年生のヒロカは……。

『若おかみは小学生！』シリーズで有名な著者による、太平洋

戦争中の知られざる歴史的事実を描いた意欲作。巻末の「自由

研究」も印象的。身近なところに戦争を物語るさまざまな場所

があることを再認識させる、読みやすくも奥深い一冊。

『パンプキン！
　　模擬原爆の夏』
令丈ヒロ子・宮尾和孝　著

（講談社）

日曜日の朝、お父さんたちの寺社めぐ

りにつき合うことになった「ぼく」。お

父さんたちと離れてお堂で一人ぼんや

りするぼくは、ふと目の前の風景を前にも見たことがあるよ

うな気がしてきます。「ぼくはどこから来たんだろう？」、「ぼ

くのことを考えているぼくは誰なんだろう？」―きっと誰も

が体験する、「自分という存在」に気づく瞬間の不思議な感覚

が、抑制のきいた言葉とイラストで表現されて鮮烈な印象を

与えます。

杉山 亮　作
片山 健　絵

（理論社）

『ぼくにきづいたひ』

す
る

読
書

ど  

く

し 
ょ

た 
び
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アノネ
ラ　ウ　ン　ジ

Lounge

https://www.youtube.com/playlist?list=PL7kd0pC6w0ucOxb6xRttYKplsuzalWxRO

ス
カ
ラ
ム
ー
シ
ュ
を

聴き

い
て
み
よ
う

アノネ音楽教室の作曲家の人生を辿る伝記教
材『おぺら』の一部をご紹介！クラシック音
楽の作曲家を毎回一人取り上げて、名曲が生
まれたストーリーに迫ります！

ダリウス・

ミヨー
1892-1974　フランス

vol.14

ミヨー

の頃
ころ

のパリには、新
あたら

しい挑
ちょうせん

戦をしようと考える芸
げいじゅつか

術家たちがたくさんいました。夜
よる

になると、コクトーをリーダー

にして酒
さ か ば

場に集
あつ

まり、考
かんが

えを語
かた

り合
あ

います。その中
なか

には作
さっきょくか

曲家のサティや、ともに「フランス 6 人
にんぐみ

組」の仲
な か ま

間になるプー

ランク、有
ゆうめい

名な画
が か

家のピカソなどもいました。ミヨーは、個
こ せ い て き

性的な音
おんがく

楽とおおらかな人
ひとがら

柄で、皆
みんな

から慕
した

われていました。
（伝

でんききょうざい

記教材『おぺら』より抜
ばっすい

粋）

本
ほん

が明
め い じ じ だ い

治時代だった頃、ダリウス・ミヨーはフランスに生
う

まれました。ミヨーは、

耳
みみ

にした好
す

きな曲
きょく

をピアノで弾
ひ

き、楽
たの

しみながら腕
うで

を上
あ

げ、7 歳
さい

から始
はじ

めたヴァイオリン

もぐんぐん上
じょうたつ

達していきました。17 歳
さい

になったミヨーは、にぎやかな都
みやこ

パリへ音
おんがく

楽を学
まな

び

にやってきました。ヴァイオリンを専
せんもん

門に勉
べんきょう

強を始
はじ

めますが、昔
むかし

ながらのレッスンにまっ

たくなじめません。ヴァイオリニストになることはすぐにあきらめ、作
さっきょくか

曲家を目
め ざ

指して学
まな

び始
はじ

めます。

組
くみきょく

曲
《スカラムーシュ》Op.165b（1937年

ねん

）

ミヨーは、作
さっきょく

曲の仕
しごと

事をたくさん抱
かか

える忙
いそが

しい人
にんきさっきょくか

気作曲家となっていました。

この曲
きょく

は、ふたりの人
にんきじょせい

気女性ピアニストから、パリで万
ばんこくはくらんかいばんぱく

国博覧会万博で演
えんそう

奏す

るための曲
きょく

を作
つく

ってほしいと頼
たの

まれてできました。忙
いそが

しい中
なか

でどんな曲
きょく

を作
つく

ろ

うか困
こま

ったミヨーが、これまで作
さっきょく

曲した作
さくひん

品をつなぎ合
あ

わせて作
つく

った曲
きょく

、それ

が、2台
だい

のピアノのための組
くみきょく

曲『スカラムーシュ』です。発
はっぴょう

表されるやいなや

大
だいにんき

人気になります。

日
に

そ

「みんな和
わ お ん

音を使
つか

いこなして、正
ただ

しい音
おんがく

楽を作
つく

っているのに、ぼくにはそれがどうし

てもできない。」

和
わ お ん

音の進
すす

み方
かた

など、音
おんがくいん

楽院で教
おそ

わる作
さっきょく

曲のルールに、ミヨーは納
なっとく

得できませんでした。自
じ ぶ ん

分がよいと感
かん

じたままに

作
さっきょく

曲すると、音
おんがくいん

楽院で教
おそ

わったルールを無
む し

視した作
さくひん

品になってしまいます。

あるとき、ミヨーの書
か

いた楽
が く ふ

譜を見
み

た先
せんせい

生はこう言
い

いました。

「君
きみ

は自
じ ぶ ん

分なりの表
ひょうげん

現をもう持
も

っているのに、ここで何
なに

を学
まな

んでいるんだね。もう授
じゅぎょう

業に出
で

る必
ひつよう

要はない。」

ミヨーはこの言
こ と ば

葉に背
せ な か

中を押
お

されるようにしてクラスを抜
ぬ

けます。そして自
じ ぶ ん

分で勉
べんきょう

強を重
かさ

ねながら、作
さっきょくか

曲家としての

活
かつどう

動を始
はじ

めます。

おすすめ
ポイント！

ミヨーが旅
たび

をした際
さい

に虜
とりこ

になったブラジル音
おんがく

楽の
明
あか

るいリズムやメロ
ディーが盛

も

り込
こ

まれた、
夏
なつ

にぴったりな 1 曲
きょく

で
す。今

こんかい

回は、ピアノトリ
オ（ヴァイオリン、チェ
ロ、ピアノ）バージョン
でお楽

たの

しみください♪

1010
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る
、「
3.
上
手
だ
ね
、
を
使
わ
ず
認
め
る
」
を
読

ん
だ
方
か
ら
、「
上
手
だ
ね
っ
て
、
い
つ
も
言
っ

ち
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
！
」
と
、
よ
く
言
わ
れ
ま

す
。
こ
れ
を
お
子
さ
ん
に
意
識
し
て
や
っ
て
み
た

方
は
、
実
感
さ
れ
る
と
思
う
の
で
す
が
…
「
褒
め

な
い
」
こ
と
は
す
ご
く
難
し
い
で
す
。「
上
手
だ

ね
！
」
と
い
っ
た
評
価
を
と
も
な
う
褒
め
言
葉
は
、

気
を
抜
く
と
す
ぐ
口
に
出
て
し
ま
う
も
の
だ
か
ら

で
す
。

　

た
と
え
ば
私
だ
っ
た
ら
、
片
づ
け
の
と
き
は
、

「
き
れ
い
に
な
っ
た
か
ら
、
先
生
嬉
し
い
よ
」。
友

達
に
も
の
を
貸
し
て
く
れ
た
と
き
は
、「
優
し
く

し
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
」。
仲
間
に
伝
え
る

と
き
も
、「
～
く
ん
が
～
し
て
く
れ
た
か
ら
、
助

か
り
ま
し
た
」
と
、そ
の
子
の

“
貢
献

“
に
対
し
て
、

感
謝
を
伝
え
ま
す
。「
ダ
メ
な
子
」で
も「
よ
い
子
」

で
も
な
く
、
私
自
身
の
気
持
ち
を
軸
に
し
て
み
る
。

そ
れ
は
何
か
を
し
て
ほ
し
い
と
き
も
同
じ
で
、「
こ

こ
に
荷
物
が
置
か
れ
て
い
る
と
、
先
生
が
通
る
と

き
困
る
か
ら
、
動
か
し
て
ほ
し
い
け
ど
い
い
で
す

か
？
」
と
聞
く
の
で
す
。「
～
し
な
さ
い
」
と
い

う
命
令
で
は
な
く
、
お
願
い
で
す
。

　

教
え
る
人
、
教
え
ら
れ
る
人
の
前
に
、
大
人
と

子
ど
も
を
超
え
た
、
対
等
な
ひ
と
り
の
人
間
同
士

と
し
て
接
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
、
相
手
の
人
格
を

尊
重
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
…
。

“
評
価

“
の
言
葉

で
は
な
く
、
あ
な
た
自
身
が
何
を
感
じ
た
の
か
を

基
準
に
接
し
て
い
く
。
子
ど
も
た
ち
を
褒
め
る
と
き

に
は
、
少
し
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

子
ど
も
た
ち
が
、
誰
の
も
の
で
も
な
い
自
分
の
人

生
を
自
分
で
決
め
て
い
く
人
で
あ
れ
ま
す
よ
う
に
。

　

率
先
し
て
掃
除
を
し
て
く
れ
た
、
友
達
を
手

伝
っ
て
く
れ
た
…
子
ど
も
が
そ
ん
な

“
好
ま
し
い

行
動

“
を
し
た
と
き
、「
い
い
子
だ
ね
」
と
大
人

が
子
ど
も
に
褒
め
る
の
は
、
当
た
り
前
の
こ
と
だ

と
思
わ
れ
て
い
ま
す
。
確
か
に
、
褒
め
ら
れ
る
と

子
ど
も
た
ち
は
嬉
し
そ
う
で
す
し
、
ま
た
同
じ
よ

う
に
行
動
し
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
褒
め

る
こ
と
の
、
何
が
い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
？

　

い
つ
も
片
付
け
の
と
き
に
率
先
し
て
取
り
組
ん

で
い
る
子
を
「
い
い
子
だ
ね
」
と
褒
め
て
い
た
ら
、

た
ま
た
ま
褒
め
な
か
っ
た
と
き
に
、「
せ
ん
せ
い
、

私
い
い
子
で
し
ょ
う
？
」
と
褒
め
ら
れ
る
こ
と
を

求
め
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
う
い
う
子
は
、

足
元
に
ご
み
が
落
ち
て
い
る
と
き
、
周
り
に
褒
め

て
く
れ
る
人
が
い
る
か
ど
う
か
で
、
拾
う
か
ど
う

か
を
決
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
大
人
か
ら
の
評

価
に
一
喜
一
憂
し
、
褒
め
ら
れ
る
自
分
で
あ
ろ
う

と
す
る
が
あ
ま
り
、
テ
ス
ト
で
カ
ン
ニ
ン
グ
を
す

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　　

自
分
が
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
よ
り
、
周
り
か

ら
認
め
ら
れ
る
か
ど
う
か
を
基
準
に
し
て
、
将
来

の
進
路
を
選
ん
で
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。
つ
ま

り
、
他
人
の
評
価
ば
か
り
を
気
に
し
て
行
動
す
る

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
れ
は
、
自
由

な
人
生
と
は
か
け
離
れ
た
も
の
で
す
。

　
「
大
人
の
た
め
の
６
つ
の
や
く
そ
く
※
」
に
あ

こころと頭を同時に伸ばす 幼児期の子育て 15

褒める、ことの落とし穴？

Rin（井岡由実）
国内外での創作・音楽活動や展示を続けながら、「芸術
を通した感性の育成」をテーマに「ＡＲＴのとびら」を
主宰。教育×ＡＲＴの交わるところを世の中に発信し続
けている。著書に『こころと頭を同時に伸ばすＡＩ時代の
子育て』（実務教育出版）ほか。

おうちでできる

花まるメソッド

※



花まるファミリー
みんなの教室長も
順番に紹介するよ。
お楽しみに！

花まるの教室長を紹介します！

相
あいざわ

澤    樹
たつき

千葉県

パッション
パッション

関西
青
あおやま

山 裕
ゆうすけ

介
新潟県

ボビーボビー

埼玉
伊
い と う

藤   潤
じゅん

埼玉県

イトール
イトール

東京南
内
うちやま

山 朝
ともなり

就
神奈川県

スマイル
スマイル

東京東

岡
おか

  裕
ゆうすけ

介
東京都

サマーサマー

埼玉
樫
かしもと

本 衣
え り

里
奈良県

かっしー
かっしー

中京
小
こばやし

林   駿
しゅんぺい

平
長野県

スティック
スティック

埼玉
田
た な べ

邊 紘
ひ ろ こ

子
新潟県

ぱんだリーダー
ぱんだリーダー

埼玉

髙
たかはし

橋   駿
しゅんすけ

輔
山形県

ポテトポテト

東京東
土
ひじかた

方 日
ひゅうが

向
東京都

ソイソイ
ソイソイ

埼玉
真
ま じ ま

島 健
けんいちろう

一郎
神奈川県

マジケン
マジケン

神奈川
松
ま つ だ

田 な
な

奈
な

埼玉県

1234
56

1234
56

  ななリーダー
  ななリーダー

埼玉

山
やまざき

﨑   隆
たかし

千葉県

オータム
オータム

東京東
高
たかはま

濱 正
まさのぶ

伸
熊本県

まんまん
まんまん

名前名前

所属所属

出身地出身地

ニックネームニックネーム

●●●
渡
わたなべ

邉 栄
え い じ

治
熊本県

ゴールデン
ゴールデン

千葉・茨城

ＦＣ ＦＣ

12

サマースク
ールや

雪国スクー
ルで

会おうね！ＦＣ …スクールＦＣ

…アノネ音楽教室

77月の誕生花は 月の誕生花は ユリユリ

7月



花まるファミリー
みんなの教室長も
順番に紹介するよ。
お楽しみに！

8月

吉
よ し だ

田 優
ゆ う た

太
大阪府

古
こ が わ

川 凜
りん

岩手県

ベルベル

埼玉
清
きよおか

岡 悠
ゆ う が

河
神奈川県

ドラゴン
ドラゴン

神奈川

いっきゅう
いっきゅう

加
か と う

藤 千
ち ひ ろ

尋
埼玉県

マックス
マックス

東京東

大
おおつか

塚 寛
ひ ろ み

子
熊本県

メロディ
メロディ

神奈川

東京西

小
お が わ

川 凌
りょうた

太
東京都

コメディ
コメディ

千葉・茨城
井
いのうえ

上 笑
え み り

里
埼玉県

サインサイン

東京東

13

花まるの教室長を紹介します！

一
いちまつ

松 寛
ひ ろ の

乃
東京都

ヒロイン
ヒロイン

千葉・茨城

坂
さ か た

田   翔
しょう

山口県

ピカソピカソ

東京東

椎
しいはし

橋 要
よ う た

太
神奈川県

アミーゴ
アミーゴ

千葉・茨城
田
た ば た

畑 敦
あ つ こ

子
埼玉県

あっちゃん
あっちゃん

東京東
根
ね も と

本 沙
さ お り

織
千葉県

サリーサリー

東京西
野
の む ら

村 祐
ゆうすけ

介
高知県

ゴーシュ
ゴーシュ

東京西

水
みずぐち

口 玲
れい

北海道 埼玉
高
たかはま

濱 正
まさのぶ

伸
熊本県

まんまん
まんまん

名前名前

所属所属

出身地出身地

ニックネームニックネーム

●●●

サマースク
ールや

雪国スクー
ルで

会おうね！ＦＣ …スクールＦＣ

…アノネ音楽教室

8 月の誕生花は 8 月の誕生花は ひまわりひまわり

シェフシェフ



花まるコラム
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の
参
加
が
３
回
目
の
と
き
で
す
。
刀
が
似
合
う
少
年
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
不
器
用
な
が
ら
も
合
戦
中
、
懸
命

に
前
に
出
て
戦
う
姿
は
眩
し
か
っ
た
で
す
。
変
顔
の
お

も
し
ろ
さ
を
競
う
レ
ク
で
は
宿
で
一
番
に
な
り
、
大
人

し
い
Ｍ
く
ん
が
一
躍
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
と
し
て
輝
い
て

い
ま
し
た
。
そ
し
て
サ
ム
ラ
イ
と
し
て
迎
え
た
4
回
目

の
夏
。「
ル
パ
ン
の
五
ェ
門
み
た
い
に
な
り
て
ぇ
」
と
、

6
年
生
と
な
っ
た
彼
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
今
ま
で
上

の
子
の
背
中
を
追
っ
て
い
た
Ｍ
く
ん
も
、
つ
い
に
最
上

級
生
で
す
。
こ
の
一
年
で
さ
ら
に
背
が
伸
び
、
余
裕
す

ら
漂
っ
て
い
ま
し
た
。
バ
ス
の
中
で
一
人
ひ
と
り
に
目

標
を
聞
い
て
い
く
と
「
50
人
た
お
す
！
」
と
言
い
切
っ

た
Ｍ
く
ん
。
湯
沢
ま
で
の
道
中
「
強
い
人
は
、
静
か
に

忍
び
寄
っ
て
倒
す
と
い
い
よ
」
と
下
級
生
に
ア
ド
バ
イ

ス
も
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
い
よ
い
よ
始
ま
っ
た
サ
ム
ラ
イ
合
戦
。
常

に
最
前
線
に
陣
取
り
、
ど
ん
ど
ん
倒
し
て
い
き
ま
す
。

強
い
。
3
年
の
頃
と
は
、
ま
る
で
別
人
。
一
番
強
い
と

恐
れ
ら
れ
て
い
た
相
手
リ
ー
ダ
ー
に
も
果
敢
に
攻
め
、

見
事
倒
す
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
他
軍
の
総
大

将
を
も
打
ち
取
り
、
Ｍ
く
ん
は
天
下
統
一
（
優
勝
）
に

も
大
貢
献
し
た
の
で
す
。

　

彼
の
存
在
は
宿
の
中
で
も
光
っ
て
い
ま
し
た
。
準
備

に
手
間
取
る
低
学
年
の
子
た
ち
を
ま
る
で
弟
の
よ
う
に

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て
い
た
の
で
す
。「
お
も
し
ろ
い

顔
選
手
権
」
で
は
2
年
連
続
優
勝
。
お
も
し
ろ
い
し
か

わ
い
が
っ
て
く
れ
る
M
く
ん
に
み
ん
な
が
懐
い
て
い
ま

し
た
。

　

最
終
日
の
表
彰
式
。「
次
は
、
Ｍ
Ｖ
Ｐ
の
発
表
で
す
」

と
私
が
言
う
と
、ど
こ
か
ら
と
も
な
く
「
Ｍ
！
」「
Ｍ
！
」

と
、
Ｍ
コ
ー
ル
が
。
や
が
て
そ
れ
は
大
合
唱
へ
と
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。
60
人
の
子
ど
も
た
ち
全
員
が
彼
の
名

前
を
呼
ん
で
い
る
の
で
す
。
そ
の
光
景
に
、
自
然
に
涙

が
出
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
ま

し
た
。
な
ぜ
Ｍ
く
ん
が
Ｍ
Ｖ
Ｐ
な
の
か
を
。「
3
年
生

の
頃
、
泣
い
て
い
た
彼
が
、
一
人
も
倒
せ
な
か
っ
た
彼

が
、諦
め
ず
に
が
ん
ば
り
続
け
た
結
果
が
今
な
ん
だ
よ
」

と
。
そ
の
後
、
刀
の
サ
イ
ン
会
で
は
、
Ｍ
く
ん
の
前
に

長
い
行
列
が
で
き
ま
し
た
。「
ぼ
く
も
、
強
く
な
り
た

い
」
と
話
す
一
年
生
に
、「
う
ん
、
が
ん
ば
れ
」
と
励

ま
す
Ｍ
く
ん
。
彼
が
こ
こ
ま
で
強
く
優
し
く
な
れ
た
の

は
、
き
っ
と
今
ま
で
出
会
っ
た
リ
ー
ダ
ー
や
上
級
生
の

存
在
が
あ
っ
た
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

野
外
体
験
の
醍
醐
味
は
、
人
対
人
の
生
身
の
人
間
関

係
で
す
。「
こ
ん
な
人
に
な
り
た
い
」
と
い
う
憧
れ
が
、

そ
の
子
の
中
に
『
か
っ
こ
い
い
人
っ
て
、
こ
ん
な
人
』

と
い
う
価
値
観
や
『
自
分
も
こ
う
し
て
い
き
た
い
』
と

い
っ
た
意
志
を
育
ん
で
い
く
。
私
は
そ
う
考
え
て
い
ま

す
。
Ｍ
く
ん
か
ら
バ
ト
ン
を
受
け
取
っ
た
子
た
ち
が
、

こ
れ
か
ら
ど
ん
な
素
敵
な
人
に
な
っ
て
い
く
の
か
。
次

の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
が
ま
た
楽
し
み
で
す
。

花
ま
る
学
習
会　

臼
杵
允
彦

　

泣
き
虫
か
ら
ヒ
ー
ロ
ー
へ

　

以
前
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
を
楽
し
み
尽
く
し

て
帰
り
に
爆
睡
し
て
い
た
息
子
。
来
月
で
い
よ
い
よ
5

歳
に
な
り
ま
す
。「
布
団
に
置
い
て
も
泣
か
な
く
な
っ

た
の
は
い
つ
か
ら
だ
ろ
う
？
」「
そ
う
い
え
ば
公
園
の

小
さ
い
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
、
あ
と
一
歩
で
諦
め
て
い
た
の

に
も
う
登
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
な
。」
い
つ
の
間

に
か
訪
れ
る
息
子
の
成
長
に
ふ
と
寂
し
さ
が
こ
み
上
げ

て
き
ま
し
た
。「
ブ
ラ
ン
コ
後
ろ
か
ら
押
し
て
あ
げ
ら

れ
る
の
は
あ
と
何
回
な
の
だ
ろ
う
？
」「
抱
っ
こ
で
き

る
の
は
い
つ
ま
で
か
な
？
」
息
子
と
過
ご
す
今
を
大
切

に
し
よ
う
と
寝
顔
に
誓
っ
た
次
第
で
す
。

　

種
は
芽
が
出
て
芽
は
伸
び
る
。
そ
う
い
う
風
に
で
き

て
い
る
。

　

私
は
こ
の
言
葉
が
好
き
で
す
。
息
子
が
何
か
で
き
な

い
こ
と
が
あ
っ
て
「
大
丈
夫
か
な
？
」
と
不
安
に
な
る

と
き
、
こ
の
言
葉
を
思
い
出
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

前
回
の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
で
も
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た

ち
の
成
長
に
心
打
た
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
6
年
生
の
Ｍ
く
ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。

彼
は
サ
ム
ラ
イ
の
国
に
4
回
連
続
で
参
加
。
初
め
て
サ

ム
ラ
イ
合
戦
に
参
加
し
た
3
年
生
の
頃
、
合
戦
の
激
し

さ
に
、
前
に
出
る
こ
と
が
で
き
ず
「
怖
い
」
と
涙
し
て

い
ま
し
た
。
一
人
も
倒
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
そ
れ
で
も
「
サ
ム
ラ
イ
に
ま
た
行
き
た
い
」
と

強
く
な
る
こ
と
を
諦
め
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

次
に
会
っ
た
の
は
彼
が
5
年
生
、
サ
ム
ラ
イ
合
戦
へ



食　　暦と
季節
　　の

親子で学ぶ き　せ　つ し ょ く こ よ み
おやこ まな

こんにちは！フードコーディネーター
の江

え ぐ ち け い こ

口恵子です。
このページでは、季

き せ つ

節のめぐりや旬
しゅん

の
ものを親

お や こ

子で楽
たの

しみ、学
まな

びを深
ふか

められ
るような情

じょうほう

報をお届
とど

けします。

夏
なつ

の水
すいぶんほきゅう

分補給は
　野

や さ い

菜や果
くだもの

物からがオススメ！

　梅
つ ゆ
雨が明

あ
けたら、いよいよ夏

なつほんばん
本番。暑

あつ
い日

ひ
がやってきますね。大

おとな
人にとっては、暑

あつ
さも、強

つよ
すぎる冷

れいぼう
房も体

からだ
に

こたえますが、子
こ
どもにとっては夏

なつ
バテなんて何

なん
のこと？？と元

げんき
気いっぱい。

　そうは言
い
っても、熱

ねっちゅうしょう
中症はやっぱり心

しんぱい
配ですよね。「水

すいぶんほきゅう
分補給を忘

わす
れずに、しっかりと」とは、わかっている

し、こまめに水
みず
やお茶

ちゃ
を飲

の
むようにもしている。今

こんかい
回は、さらにもう１つ、熱

ねっちゅうしょうたいさく
中症対策、夏

なつ
バテ防

ぼうし
止にもつなが

る簡
かんたん
単な方

ほうほう
法をお伝

つた
えしますね。

　夏
なつやさい
野菜の代

だいひょうせんしゅ
表選手と言

い
えば、トマト、きゅうり、そして果

くだものう
物売り場

ば
に並
なら
んでいるスイカ。この3つに限

かぎ
らず、

夏
なつ
の野

やさいぜんぱん
菜全般に言

い
えることですが、特

とく
にこの 3つは水

すいぶん
分をたっぷり含

ふく
んでいて、食

た
べると体

からだ
の中
なか
から熱

ねつ
を取

と
って

体
からだ
を冷

ひ
やしてくれます。

　これらを食
た
べることで、水

すいぶんほきゅう
分補給が自

しぜん
然とできて、体

からだ
も中
なか
からクールダウンできる。昔

むかし
はこれだけでもきっと

夏
なつ
を快
かいてき
適に過

す
ごせたのでしょうが、温

おんだんか
暖化が進

すす
み、コンクリートで覆

おお
われた都

とかい
会での現

げんだい
代の環

かんきょう
境はさすがに、こ

れだけで夏
なつ
を涼
すず
しく過ごすことは難

むずか
しいと思

おも
います。それでも、冷

つめ
たく冷

ひ
やしたスイカやトマト、キュウリを食

た

べると、汗
あせ
がすっと引

ひ
いていくぶん涼

すず
しくなります。

　さらに、水
みず
やお茶

ちゃ
などをがぶがぶ飲

の
むよりも、体

たいない
内への水

すいぶん
分の吸

きゅうしゅうりつ
収率も高

たか
く、ビタミンやミネラルも一

いっしょ
緒に取

と

れるので、とても健
けんこうてき
康的なのです。

　「旬
しゅん
のものを食

た
べる」。たったこれだけのことを意

いしき
識するだけで、そのときの季

きせつ
節に人

にんげん
間の体

からだ
が必
ひつよう
要な栄

えいようそ
養素を

取
と
ることができ、体

からだ
を楽
らく
な状
じょうたい
態で過

す
ごすことができます。いつもより時

じかん
間のある夏

なつやす
休みには、子

こ
どもたちと「旬

しゅん

の夏
なつやさい
野菜」について、少

すこ
しお話

はな
ししてみてはいかがでしょうか？

食
しょく

のプロからのアドバイス トマトのガスパッチョ おうちでチャレンジ！
トマト ………………… ２～ 3 個

こ

玉
たま

ねぎのみじん切
ぎ

り … 大
おお

さじ１
オリーブオイル ……… 大

おお

さじ１
米
こ め ず

酢 …………………… 小
こ

さじ２
はちみつ ……………… 大

おお

さじ１
塩
しお

、胡
こしょう

椒 ……………… 少
しょうしょう

々
氷
こおり

 ……………………  ５～６個
こ

材
ざいりょう

料をすべてミキサーに入
い

れて撹
かくはん

拌するだけ！食
しょくよく

欲
がないときや朝

あさ

ごはんにもおすすめです。ミキサー、
フードプロセッサーがない場

ば あ い

合は、トマトジュース
250 ～ 300ml に、調

ちょうみりょう

味料とすりおろした玉
たま

ねぎ小
こ

さ
じ２を入

い

れてよく混
ま

ぜてもOKです。

7月
文月

8月
葉月
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