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幼少期に読んだ漫画「GTO」が今でも好きです。熱い思いで教師となる鬼塚英吉の物語に惚れこみましたね。一見、破天荒すぎて引いてしまう人もいると思いますが、忖度せず幼少期に読んだ漫画「GTO」が今でも好きです。熱い思いで教師となる鬼塚英吉の物語に惚れこみましたね。一見、破天荒すぎて引いてしまう人もいると思いますが、忖度せず
に「人のため」に行動する姿に心打たれます。―岡裕介（サマー）に「人のため」に行動する姿に心打たれます。―岡裕介（サマー）

4 ～ 5 月の新着
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花まる子育てカレッジ
子育てや教育に関する専門家の講演会や対談動画を、
無料で視聴できます！（花まるグループ会員特典）
https://www.hanamaru-college.com/

高
濱
コ
ラ
ム

2021年
5 月

父
を
送
る

　

病
床
に
あ
る
父
を
元
気
づ
け
よ
う
と
囲
碁
の

元
名
人
の
方
を
お
連
れ
し
て
、
人
吉
の
自
宅
で

一
局
指
導
碁
を
打
っ
て
い
た
だ
い
た
顛
末
を
書

い
た
の
が
、
ち
ょ
う
ど
3
年
前
。
こ
の
3
月
に
、

そ
の
父
が
逝
き
ま
し
た
。
昭
和
3
年
生
ま
れ
の

92
歳
。
大
往
生
と
言
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。
体

は
弱
っ
て
も
、
囲
碁
の
お
か
げ
か
頭
は
明
晰
で
、

亡
く
な
る
2
日
前
に
も
電
話
を
し
て
き
て
、「
お

前
は
無
理
を
し
過
ぎ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
け
ん
、

体
だ
け
は
気
を
つ
け
な
ん
ば
い
」
と
言
わ
れ
た

の
が
、
遺
言
と
な
り
ま
し
た
。

　

3
年
前
に
も
書
い
た
の
で
す
が
、
私
と
父
と

の
関
係
は
少
々
ギ
ク
シ
ャ
ク
し
て
い
ま
し
た
。

3
人
姉
弟
の
末
っ
子
で
あ
る
2
歳
下
の
弟
は
、

外
見
的
に
も
ハ
ン
サ
ム
で
可
愛
が
ら
れ
る
タ
イ

プ
。
父
に
ま
と
わ
り
つ
い
て
「
タ
バ
コ
の
煙
の

輪
っ
か
を
作
っ
て
」
と
せ
が
ん
で
み
た
り
、
膝

に
入
っ
て
ゴ
ニ
ョ
ゴ
ニ
ョ
甘
え
た
り
し
て
い
る

の
で
す
が
、
私
は
と
う
と
う
一
度
も
そ
の
膝
に

入
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
か
ら
行
け
ば
よ
い

の
で
す
が
、
勝
手
に
拗
ね
き
っ
て
し
ま
っ
て
い

た
の
で
す
。
1
年
生
く
ら
い
の
と
き
、
何
か
の

拍
子
に
「
ど
う
せ
お
父
さ
ん
は
、
ま
ー
ち
ゃ
ん

（
自
分
の
こ
と
）
な
ん
か
可
愛
く
な
か
と
や
も

ん
！
」
と
叫
び
、
襖
を
バ
チ
ン
と
閉
め
て
風
呂

場
に
駆
け
込
ん
で
、
泣
い
て
い
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

そ
う
い
う
関
係
を
不
憫
に
思
っ
た
母
に
諭
さ

れ
た
の
で
あ
ろ
う
こ
と
は
間
違
い
な
い
の
で
す

が
、
3
年
生
の
と
き
、
急
に
母
が
「
お
父
さ
ん

と
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
で
も
し
て
く
れ
ば
」
と
言

い
、
見
る
と
父
が
一
度
も
持
っ
た
こ
と
の
な
い

グ
ロ
ー
ブ
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
私
の
顔
は
こ

わ
ば
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
親
子
と
も
ど
も

ぎ
こ
ち
な
い
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
始
ま
り
ま
し

た
。
通
り
が
か
っ
た
高
校
教
師
で
近
所
の
習
字

の
先
生
が
、「
親
子
で
良
か
で
す
な
ー
」
と
言

う
の
で
す
が
、
作
り
笑
い
を
し
な
が
ら
内
心
は

「
早
く
終
わ
ら
な
い
か
な
」
と
い
う
落
ち
着
か

な
い
心
境
で
し
た
。
た
だ
、
心
の
奥
で
は
、
そ

れ
で
も
嬉
し
い
気
持
ち
が
あ
っ
た
こ
と
も
覚
え

て
い
ま
す
。

　

10
年
前
く
ら
い
に
な
る
か
、『
文
藝
春
秋
』
で

父
と
の
思
い
出
を
執
筆
し
て
く
れ
と
い
う
依
頼

が
あ
り
、
そ
う
い
う
あ
り
の
ま
ま
を
書
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
す
る
と
、
文
春
の
定
期
購
読

者
で
あ
る
父
か
ら
す
ぐ
に
電
話
が
か
か
っ
て
き

ま
し
た
。「
読
ん
だ
ば
い
。
可
哀
そ
か
こ
と
ば

し
た
ね
。
自
分
に
父
親
が
お
ら
ん
だ
っ
た
け
ん
、

ど
ぎ
ゃ
ん
し
た
ら
よ
か
か
わ
か
ら
ん
や
っ
た
と

た
い
。
悪
か
っ
た
ね
」。
せ
っ
か
く
の
詫
び
な

の
で
す
が
、
当
時
の
私
は
ま
だ
シ
コ
リ
と
い
う

の
か
「
今
頃
言
わ
れ
て
も
ね
」
と
こ
だ
わ
り
が

取
り
除
け
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

た
だ
今
回
、
具
合
が
悪
い
と
聞
い
て
駆
け
付

け
た
と
き
に
は
亡
く
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

顔
を
見
て
驚
い
た
の
は
、
あ
ど
け
な
い
と
い
う

言
葉
が
ぴ
っ
た
り
の
、
赤
ち
ゃ
ん
の
よ
う
な

表
情
だ
っ
た
こ
と
で
す
。
嬉
し
そ
う
に
す
ら
見

え
ま
し
た
。
お
彼
岸
に
亡
く
な
っ
た
人
は
、
愛

す
る
人
が
お
迎
え
に
来
た
の
だ
と
い
う
言
い
伝

え
が
あ
り
ま
す
が
、
ま
さ
に
お
彼
岸
の
日
に
旅

立
っ
た
父
は
、
き
っ
と
お
母
さ
ん
が
お
迎
え
に

来
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

と
い
う
の
も
、
4
歳
ご
と
に
離
れ
た
男
ば
か

り
4
人
の
兄
弟
の
末
っ
子
だ
っ
た
父
は
、
早
く

に
父
を
亡
く
し
、
女
手
一
つ
で
育
て
ら
れ
た
の

で
し
た
。
溺
愛
さ
れ
た
こ
と
は
想
像
に
難
く
な

く
、
私
の
伯
父
に
当
た
る
お
兄
さ
ん
の
一
人
は
、

生
前
「
悦
男
は
可
愛
が
ら
れ
よ
っ
た
も
ん
な
ー
」

と
よ
く
言
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
子
だ
け
は
戦

争
に
取
ら
れ
た
く
な
い
と
、
医
師
を
目
指
す
よ



親はわが子に幸せな大人に育ってほしいと望むもの。幸

福を学問として研究している前野教授による本書は、親

としての目標や幸せの構造を知るのによいだろう。「やっ

てみよう」「ありがとう」「なんとかなる」「ありのままに」、

この「幸せの 4 つの因子」が特に学びになる。多くの子

の育ちを見てきた者として完全に同意できるし、シンプ

ルな視点を失わないことが大事なのだと思う。（高濱）

前野 隆司　著
（ディスカバー・トゥエンティワン）

『「幸福学」が明らかにした
  幸せな人生を送る子どもの育て方』高濱高濱のの

本棚本棚

【あなたはあなただからね】音楽の世界で生きてきて、常に比較をされてきました。しかし母は「上を見てもきりがない、下を見てもきりがない」と、比較ではなく頑張った「自
分」を認めてくれました。この言葉があったからこそ、思うような結果ではなくても前を向いて頑張ることができました。それは今もです。―村井美月（ガッツ）

人気テレビアニメ「プリキュア」シリーズのドリルブックが登

場。思考力の土台となる「発見力」「空間認識力」「論理性」「試

行錯誤力」「図形センス」の５分野から出題されています。つ

いついやりたくなってしまう問題がもりだくさん！楽しみなが

ら算数脳を育てられます。プリキュアと一緒に、ひらめきもん

だいにチャレンジしよう！

花まる学習会 監修
（講談社）

『トロピカル～ジュ！プリキュア＆プリキュア
  オールスターズ  算数脳で戦える子に
  なる！ひらめきゲームドリル』

新刊のご紹介

2

う
促
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
こ
の
数
年
、
本
家
の

墓
に
入
る
こ
と
を
そ
の
家
の
長
男
に
懇
願
し
て

い
た
そ
う
で
、
そ
の
理
由
が
「
お
ふ
く
ろ
と
同

じ
墓
に
入
り
た
い
」
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
と
聞

き
ま
し
た
。
ザ
・
マ
ザ
コ
ン
と
い
う
の
か
、
92

歳
に
な
っ
て
も
世
界
の
誰
よ
り
も
母
を
慕
い
続

け
た
の
で
し
た
。

　

私
に
も
、
化
学
反
応
が
起
き
ま
し
た
。
普
段
、

子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
両
親
の
相
談
を
た
く
さ

ん
受
け
て
い
る
経
験
が
あ
っ
た
お
か
げ
で
し
ょ

う
、
母
の
お
迎
え
に
喜
ぶ
よ
う
な
無
垢
な
表
情

を
見
た
瞬
間
、「
あ
、
自
分
に
父
が
い
な
か
っ

た
こ
と
で
、
男
親
と
し
て
ど
う
接
し
て
よ
い
の

か
、
本
当
に
わ
か
ら
な
か
っ
た
ん
だ
な
」
と
、

実
感
と
し
て
想
像
で
き
た
こ
と
で
す
。
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
の
息
子
あ
る
あ
る
と
い
う
の
か
、
親

と
な
っ
た
と
き
は
、
若
い
多
く
の
父
親
同
様
か

そ
れ
以
上
に
戸
惑
う
こ
と
も
多
か
っ
た
ん
だ
ろ

う
な
、
と
。
人
間
と
し
て
普
通
の
こ
と
で
は
な

い
か
。
そ
う
思
え
た
と
た
ん
、
長
年
の
澱お

り

の
よ

う
な
わ
だ
か
ま
り
が
雲
散
霧
消
し
て
し
ま
う
の

を
感
じ
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
20
代
で
迷
走
の
や
り
た
い
放
題
の

時
を
過
ご
そ
う
が
、
医
師
を
継
が
な
か
ろ
う
が
、

「
生
き
て
い
れ
ば
よ
い
。
親
よ
り
後
に
死
ね
ば

よ
い
」
と
、
自
由
に
さ
せ
て
く
れ
、
文
句
の
一

つ
も
言
わ
な
い
親
で
、
基
本
的
に
感
謝
し
て
は

い
た
の
で
す
が
、
幼
少
時
の
心
の
傷
跡
が
一
つ

だ
け
残
っ
て
い
た
の
が
、
消
え
ま
し
た
。

 　

さ
て
、
私
と
の
関
係
は
微
妙
で
し
た
が
、
長

年
続
け
た
町
医
者
と
し
て
の
世
間
か
ら
の
信
頼

は
厚
か
っ
た
よ
う
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
、
家
族
葬

と
し
て
開
い
た
葬
儀
は
た
く
さ
ん
の
花
で
あ
ふ

れ
ま
し
た
。
数
名
の
知
人
に
「
花
を
贈
ろ
う
と

思
っ
た
ん
だ
け
ど
、『
も
う
こ
れ
以
上
、
町
の

ど
こ
に
も
花
が
な
い
』
っ
て
言
わ
れ
た
」
と
教

え
て
も
ら
う
ほ
ど
で
し
た
。

　

ま
た
、
焼
き
場
に
向
か
う
前
に
、
霊
柩
車

で
関
わ
っ
た
場
所
を
回
っ
て
く
れ
る
の
で
す

が
、
自
宅
や
医
院
跡
、
入
院
し
て
い
た
病
院
は

よ
い
と
し
て
、妻
（
私
の
母
）の
入
っ
て
い
る
介

護
老
人
施
設
は
「
霊
柩
車
が
敷
地
に
入
る
の
を

嫌
う
人
も
い
る
か
ら
、
道
路
か
ら
に
な
る
と
思

う
」
と
い
う
事
前
の
葬
儀
社
の
話
で
し
た
。
し

か
し
到
着
し
て
み
る
と
、
門
か
ら
中
に
入
れ
た

ば
か
り
か
、
車
椅
子
に
座
り
ひ
ざ
掛
け
を
し
た

笑
顔
の
母
を
先
頭
に
、
医
師
や
看
護
師
も
含
む

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
玄
関
前
に
ズ
ラ
リ
と
並

ん
で
見
送
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
小
さ
な
町

の
医
療
の
先
輩
へ
の
最
敬
礼
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
の
こ
と
も
嬉
し
か
っ
た
で
し
ょ
う
し
、

認
知
症
の
進
ん
だ
母
の
こ
と
を
父
は
い
つ
も
心

配
し
て
い
ま
し
た
か
ら
、
き
ち
ん
と
お
別
れ
が

で
き
た
こ
と
を
喜
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　　

年
長
の
側
か
ら
亡
く
な
る
の
は
、
自
然
の
摂

理
で
は
あ
り
ま
す
。「
あ
り
が
た
い
関
係
に
包

ま
れ
た
、
素
晴
ら
し
い
人
生
で
し
た
ね
。
育
て

て
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
私

も
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
孫
と
し
て
、
与
え
ら
れ

た
時
間
を
誠
実
に
生
き
き
り
ま
す
」
と
、
骨
片

を
拾
い
な
が
ら
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
し
た
。
実
は
、

私
は
骨
壺
に
入
れ
る
作
業
は
初
め
て
だ
っ
た
の

で
す
が
、「
メ
メ
ン
ト
・
モ
リ
（
死
を
想
え
）」

の
言
葉
が
染
み
る
と
い
う
の
か
、
ズ
ド
ン
と
感

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
昭
和
一
桁
生
ま
れ

で
あ
り
な
が
ら

180 

cm
以
上
の
大
男
で
、
昔
の
集

合
写
真
で
は
一
人
だ
け
胸
か
ら
上
が
抜
け
て
い

る
よ
う
な
父
で
し
た
が
、
崩
れ
ず
に
そ
び
え

立
っ
て
残
っ
た
真
っ
白
な
大
腿
骨
と
丸
い
骨
頭

の
印
象
が
、
心
に
焼
き
付
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

「
う
ん
、
必
ず
自
分
に
も
そ
の
時
は
訪
れ
る
。
悲

劇
で
は
な
い
。
全
員
に
平
等
に
。
最
後
に
悔
い

が
無
い
よ
う
に
よ
く
生
き
ね
ば
な
。
次
世
代
を

育
て
る
こ
と
に
全
力
を
尽
く
そ
う
」
と
何
度
も

何
度
も
思
い
返
し
な
が
ら
、
飛
行
機
の
窓
か
ら

の
景
色
を
眺
め
る
帰
京
と
な
り
ま
し
た
。

 

高
濱　

正
伸



【小学１～ 6年生】

花
カは

な

は
な
び

花
火
花
火
花
火

は
な
み

花
見
花
見
花
見

か
だ
ん

花
だ
ん
花
だ
ん

か
び
ん

花
び
ん
花
び
ん

く
さ
か
ん
む
り

上や下を隠し
て 覚 え て い る
か チ ェ ッ ク す
る。

熟 語 で 練 習
する。

覚 え る 漢 字 を
大きく書く。

読み

部首

1 ～ 3年生向け

「花まる漢字テスト」は年３回行われます。漢字学習に「級を取得する」という目標を立てることで、達成感と自信をもって漢字「花まる漢字テスト」は年３回行われます。漢字学習に「級を取得する」という目標を立てることで、達成感と自信をもって漢字

を身につけていってほしいという願いがこもっています。を身につけていってほしいという願いがこもっています。

「学校で習っていないから」ではなく「いま覚えちゃおう！」という気持ちで、新しい漢字との出合いを楽しみましょう。「学校で習っていないから」ではなく「いま覚えちゃおう！」という気持ちで、新しい漢字との出合いを楽しみましょう。

サポートコンテンツもご活用ください！サポートコンテンツもご活用ください！

花まる漢字テスト (花漢 )

【progress】６年生のときの担任の先生が、卒業時にひとり一つ、「あなたをイメージした言葉だよ」と、英単語のメッセージをプレゼントしてくれました。初めて聞く英語でし
たが、「進歩」という言葉をもらったことが嬉しく、今でも忘れられません。―勝谷里美（かっつん）

本番までのおすすめ練習法

①ノートに練習 ＜あさがお・サボテンに加えて10分！＞
　実際に使う熟語で読み書きの練習をします。　実際に使う熟語で読み書きの練習をします。

　テスト前には、「読み」や「書き」の部分を隠して、実際に覚えて

　いるか確認テストをするのもおすすめです。

　花漢特設サイトにあるノートフォーマットもご活用ください！

②「花漢特設サイト」にある「力試し問題」
　 にチャレンジ！
※まいにち花まるの閲覧ページにあるタブから閲覧、ダウンロード
　できます。

★

③ノートに練習した漢字のうち「ちからだめし」
　で書けなかった漢字にしるし（★）をつけ、
　それらを重点的に練習していきましょう！

１か月前：受検級案内をお渡しします

・『1026 字の正しい書き方』のページ数にて、受検級の範囲をお知らせ
　いたします。

・４月から１年生になる方、初めて花漢を受検される方には「サンプル問
　題」も併せてお渡しいたしますので、出題形式のご参考になさってく
　ださい。 ▲受検級案内

3



※会員マイページから、各級のサンプル問題もダウンロード
できます。ぜひご活用ください。

11

コ
ウ
ソ
ク

校
則

校
則
、
校
則
、
校
則
、
校
則
、
校
則

例　
生
徒
と
し
て
校
則
を
守
る
。

12

イ
ン
ソ
ツ

引
率

引
率
、
引
率
、
引
率
、
引
率
、
引
率

例　
先
生
に
引
率
さ
れ
て
遠
足
に
行
く
。

13

イ
ン
タ
イ

引
退

引
退
、
引
退
、
引
退
、
引
退
、
引
退

例　
プ
ロ
野
球
の
選
手
が
引
退
す
る
。

14

カ
シ
ホ
ン

貸
本

貸
本
、
貸
本
、
貸
本
、
貸
本
、
貸
本

例　
貸
本
を
か
り
る
。

15

ダ
ン
ゴ

団
子

団
子
、
団
子
、
団
子
、
団
子
、
団
子

例　
お
や
つ
に
団
子
を
食
べ
る
。

校
則
、
引
率
、
引
退
、
貸
本
、
団
子

正しい漢字を
書く

漢字は “ 正しい
かたち ” を覚え
る こ と が 大 切。
まず、見本を見
ながら、正確に
漢字を書く。

こまかく小テスト
5 個 練 習 が 終 わ る ご と
に、見本と練習部分を隠
してテスト。そのつど○
×チェックをする。

見本を見ながら書く
練習は見本の細部を見
ながら書く。声を出し
ながら手を動かすと記
憶に残りやすい。

『マンガでわかる ! 『マンガでわかる ! 
10 才までに覚えたい漢字 1026』10 才までに覚えたい漢字 1026』

高濱正伸／監修
（永岡書店）　1,500 円＋税

マンガマンガを読んで、を読んで、

  漢字  漢字が好きになる！が好きになる！

まわりよりも頭二つ分幼い子でした。体格も、精神的にもです。男女を意識する小学校高学年のときに、何を血迷ったのかみんなの前で好きな子の名前を叫んでいましたね。し
かも、みんなに言えたほうがかっこいいと思っていました。なぜ？―山本吉也（マスター）

4 ～ 6年生向け 本番までのおすすめ練習法

①受検級案内と一緒に配付される「書き取り問題に
　チャレンジ！
　間違えた個数＝確実に練習が必要な個数 なので、１か月でどのよ

　うな練習スケジュールにするか、予定を組んでみよう（受検級案内

　にスケジュール表がついています）。

②ノートに練習 ＜あさがお・サボテンに加えて 10分！＞
　花漢特設サイトにあるノートフォーマットもご活用ください！

③「花漢特設サイト」にある「力試
　し問題」で練習の成果をチェック
※まいにち花まるの閲覧ページにあるタブから閲覧、
　ダウンロードできます。

④ノートに練習した漢字のうち「ち
　からだめし」で書けなかった漢字
　にしるし（★）をつけ、それらを重
　点的に練習していきましょう！

★

⑤学年が上がると出題形式も多様化します。
　熟語の構成や対義語・類義語といった様々な出題パターンに対応すると得点も UP。

　『漢字学習ステップ』の活用もおすすめします。

こちらもこちらも
おすすめ！おすすめ！

さらに得点 UP！

『漢字学習ステップ』
（日本漢字能力検定協会）
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その 3のの 無無
む じ ん と うむ じ ん と う

人島人島レポートレポート
開開
かいたくだんかいたくだん

拓団拓団受受
うう

けけ入入
いい

れにれに向向
むむ

けて、カトパンとともにけて、カトパンとともに無無
む じ ん と うむ じ ん と う

人島人島へへ向向
むむ

かった ”かった ”職職
しょくにんしょくにん

人人” こと、” こと、橋橋
はしもとはしもと

本本。”。”職職
しょくにんしょくにん

人人” による” による無無
む じ ん と うむ じ ん と う

人島人島レポーレポー

トをおトをお送送
おくおく

りします。りします。

“職人”“職人”
し ょ く に んし ょ く に ん

　　
約約や

く
そ
く

や
く
そ
く束束

のの
1111
時時じじ

。。
港港み

な
と

み
な
とにに

着着つつ

く
と
、
ス
ウ
ェ
ッ
ト
パ
ン

く
と
、
ス
ウ
ェ
ッ
ト
パ
ン

ツ
に
フ
ラ
イ
ト
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を

ツ
に
フ
ラ
イ
ト
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着着きき

たた
男男だ

ん
せ
い

だ
ん
せ
い性性

のの
姿姿す

が
た

す
が
た

がが

あ
っ
た
。
そ
れ
が

あ
っ
た
。
そ
れ
が
岩岩い

わ
ひ

い
わ
ひ樋樋

さ
ん
だ
っ
た
。

さ
ん
だ
っ
た
。
挨挨あ

い
さ
つ

あ
い
さ
つ拶拶

をを
交交かか

わわ

す
と
、

す
と
、
岩岩い

わ
ひ

い
わ
ひ樋樋

さ
ん
は
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
ま
だ

さ
ん
は
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
ま
だ
温温あ

た
た

あ
た
たか

い
か
い
缶缶か

ん
か
ん

コ
ー
ヒ
ー
を

コ
ー
ヒ
ー
を
22
本本ほ

ん
と

ほ
ん
と取取

りり
出出だだ

し
て
、
カ
ト
パ
ン
と

し
て
、
カ
ト
パ
ン
と
私私わ

た
し

わ
た
しにに

く
れ
た
。「

く
れ
た
。「
出出で

き

で

き来来
る
」
と

る
」
と
毛毛も

う
ひ
つ

も
う
ひ
つ筆筆

のの
漢漢か

ん
じ

か
ん
じ字字

でで
思思お

も
お
も

っ
た
そ

っ
た
そ

のの
瞬瞬し

ゅ
ん
か
ん

し
ゅ
ん
か
ん間間

、、
私私わ

た
し

わ
た
し

は
『
グ
ッ
ド
ウ
ィ
ル
ハ
ン
テ
ィ
ン
グ
』

は
『
グ
ッ
ド
ウ
ィ
ル
ハ
ン
テ
ィ
ン
グ
』

と
い
う

と
い
う
映映え

い
が

え
い
が画画

の
ワ
ン
シ
ー
ン
を

の
ワ
ン
シ
ー
ン
を
思思お

も
お
も

いい
出出だだ

し
て
い
た
。

し
て
い
た
。

ベ
ン
ア
フ
レ
ッ
ク
が

ベ
ン
ア
フ
レ
ッ
ク
が
不不ふ

り
ょ
う
な
か
ま

ふ
り
ょ
う
な
か
ま

良
仲
間

良
仲
間
のの
主主し

ゅ
じ
ん
こ
う

し
ゅ
じ
ん
こ
う

人
公
人
公
をを
車車く

る
ま

く
る
までで

迎迎む
か
む
か

え
に
え
に
行行いい

く
と
き
、

く
と
き
、
手手てて

に
し
て
い
る
あ
の
コ
ー
ヒ
ー

に
し
て
い
る
あ
の
コ
ー
ヒ
ー

は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は

は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
何何な

に
な
に

か
を
か
を
教教お

し
お
し

え
て
く

え
て
く

れ
る
。

れ
る
。
私私わ

た
し

わ
た
しは

す
ぐ
に
、
こ
の

は
す
ぐ
に
、
こ
の
少少す

こ
す
こ

しし
幼幼お

さ
な

お
さ
なさ

の
さ
の
残残の

こ
の
こ

るる
青青せ

い
ね
ん

せ
い
ね
ん年年

にに
好好こ

う
か
ん

こ
う
か
ん感感

をを
持持もも

っ
た
。

っ
た
。

　　
岩岩い

わ
ひ

い
わ
ひ樋樋

さ
ん
は

さ
ん
は
今今こ

と
し

こ
と
し年年

でで
2121
歳歳さ

い
さ
い

に
な
る
ら
し
い
。

に
な
る
ら
し
い
。
海海う

み
う
み

がが

好好すす

き
だ
か
ら
と
い
う

き
だ
か
ら
と
い
う
率率そ

っ
ち
ょ
く

そ
っ
ち
ょ
く直直

なな
理理り

ゆ
う

り
ゆ
う由由

で
、
そ
の
ま
ま

で
、
そ
の
ま
ま

地地じ
も
と

じ
も
と元元

でで
海海う

み
う
み

のの
仕仕し

ご
と

し
ご
と事事

にに
就就つつ

い
た
。
カ
ト
パ
ン
が
こ
の

い
た
。
カ
ト
パ
ン
が
こ
の
愛愛あ

い
あ
い

す
べ
き

す
べ
き
船船ふ

な
の

ふ
な
の乗乗

り
と
り
と
出出で

あ

で

あ会会
っ
た
の
は

っ
た
の
は
偶偶ぐ

う
ぜ
ん

ぐ
う
ぜ
ん然然

で
、
た
ま
た

で
、
た
ま
た

まま
寄寄よよ

っ
た
た
こ

っ
た
た
こ
焼焼やや

きき
屋屋やや

のの
店店て

ん
し
ゅ

て
ん
し
ゅ主主

に
「
に
「
船船ふ

ね
ふ
ね

をを
動動う

ご
う
ご

か
せ
る

か
せ
る

人人ひ
と
ひ
と

をを
探探さ

が
さ
が

し
て
い
る
」
と

し
て
い
る
」
と
話話は

な
は
な

し
た
し
た
際際さ

い
さ
い

、、
紹紹し

ょ
う
か
い

し
ょ
う
か
い介介

さ
れ
た

さ
れ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。

こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
岩岩い

わ
ひ

い
わ
ひ樋樋

さ
ん
に

さ
ん
に
限限か

ぎ
か
ぎ

ら
ず
、

ら
ず
、

今今こ
ん
か
い

こ
ん
か
い回回

のの
無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
手手てて

をを
貸貸かか

し
て
く
れ

し
て
く
れ

るる
仲仲な

か
ま

な
か
ま間間

た
ち
は
、

た
ち
は
、
地地じ

も
と

じ
も
と元元

のの
方方か

た
が
た

か
た
が
た々々

の
つ
な
が
り
に
よ
っ

の
つ
な
が
り
に
よ
っ

てて
増増ふふ

え
て
い
る
よ
う
だ
。
こ
れ
は
、

え
て
い
る
よ
う
だ
。
こ
れ
は
、
地地じ

も
と

じ
も
と元元

の
み
な
さ

の
み
な
さ

ん
が
ん
が
親親し

ん
み

し
ん
み身身

に
な
っ
て

に
な
っ
て
世世せ

わ

せ

わ話話
を
し
て
く
だ
さ
る
、
い
い

を
し
て
く
だ
さ
る
、
い
い

人人ひ
と
ひ
と

ば
か
り
だ
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の
だ
ろ
う
が
、
カ

ば
か
り
だ
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の
だ
ろ
う
が
、
カ

ト
パ
ン
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ト
パ
ン
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力力り

ょ
く

り
ょ
くに

よ
る
と
こ
ろ

に
よ
る
と
こ
ろ

がが
多多た

ぶ
ん

た
ぶ
ん分分

に
あ
る
の
だ
と
思
う
。

に
あ
る
の
だ
と
思
う
。

　　
安安あ

き
つ
こ
う

あ
き
つ
こ
う

芸
津
港

芸
津
港
のの
桟桟さ

ん
ば
し

さ
ん
ば
し橋橋

にに
移移い

ど
う

い
ど
う動動

し
、
フ
ェ
リ
ー
が

し
、
フ
ェ
リ
ー
が
発発

は
っ
ち
ゃ
く

は
っ
ち
ゃ
く着着

す
る
す
る
合合あ

い
ま

あ
い
ま間間

をを
縫縫ぬぬ

っ
て
、

っ
て
、
33
人人に

ん
に
ん

でで
素素す

ば
や

す
ば
や早早

くく
荷荷に

も
つ

に
も
つ物物

をを
船船ふ

ね
ふ
ね

にに

積積つつ

みみ
込込ここ

む
。
す
べ
て
の

む
。
す
べ
て
の
荷荷に

も
つ

に
も
つ物物

をを
積積つつ

みみ
終終おお

え
た
こ
と
を

え
た
こ
と
を

確確た
し
た
し

か
め
て
か
ら
ロ
ー
プ
を
ほ
ど
き
、
エ
ン
ジ
ン
を
か

か
め
て
か
ら
ロ
ー
プ
を
ほ
ど
き
、
エ
ン
ジ
ン
を
か

け
る
。

け
る
。
左左ひ

だ
り
て

ひ
だ
り
て手手

でで
舵舵だ

り
ん

だ
り
ん輪輪

をを
回回ま

わ
ま
わ

し
、
し
、
右右み

ぎ
て

み
ぎ
て手手

で
ス
ロ
ッ
ト
ル

で
ス
ロ
ッ
ト
ル

をを
前前ま

え
ま
え

にに
倒倒た

お
た
お

す
と
、エ
ン
ジ
ン

す
と
、エ
ン
ジ
ン
音音お

ん
お
ん

がが
高高た

か
た
か

ま
り
、

ま
り
、船船ふ

ね
ふ
ね

は
ゆ
っ

は
ゆ
っ

く
り
と

く
り
と
桟桟さ

ん
ば
し

さ
ん
ば
し橋橋

をを
離離は

な
は
な

れ
て
い
っ
た
。

れ
て
い
っ
た
。
今今い

ま
い
ま

、、
船船ふ

ね
ふ
ね

がが
出出でで

た
の
た
の

だ
。
だ
。

　　
空空そ

ら
そ
ら

はは
晴晴はは

れ
、
れ
、
海海う

み
う
み

はは
穏穏お

だ
お
だ

や
か
で
、

や
か
で
、
船船ふ

ね
ふ
ね

はは
順順

じ
ゅ
ん
ち
ょ
う

じ
ゅ
ん
ち
ょ
う

調調
にに
進進す

す
す
す

んん

だ
。
だ
。
後後う

し
う
し

ろ
を
ろ
を
振振ふふ

りり
返返か

え
か
え

る
と
、

る
と
、
大大お

お
お
お

き
く
き
く
広広ひ

ろ
ひ
ろ

が
っ
て
い
く

が
っ
て
い
く

航航こ
う
せ
き

こ
う
せ
き跡跡

のの
向向むむ

こ
う
に
、

こ
う
に
、
港港み

な
と

み
な
とがが

小小ち
い
ち
い

さ
く
な
っ
て
い
く
の
が

さ
く
な
っ
て
い
く
の
が

見見みみ

え
る
。

え
る
。来来く

る
し
ま

く
る
し
ま島島

へ
は
へ
は
2020
分分ぷ

ん
ぷ
ん

ほ
ど
で

ほ
ど
で
到到と

う
ち
ゃ
く

と
う
ち
ゃ
く着着す

る
は
ず
だ
。

す
る
は
ず
だ
。

カ
ト
パ
ン
が

カ
ト
パ
ン
が
操操そ

う
せ
ん

そ
う
せ
ん船船

を
、
そ
の

を
、
そ
の
隣隣と

な
り

と
な
りでで

岩岩い
わ
ひ

い
わ
ひ樋樋

さ
ん
が

さ
ん
が
島島し

ま
し
ま

へへ

の
ル
ー
ト
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
る
。

の
ル
ー
ト
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
る
。
海海う

み
う
み

のの

男男お
と
こ

お
と
こた

ち
。

た
ち
。
名名なな

づ
け
る
な
ら
そ
ん
な

づ
け
る
な
ら
そ
ん
な
光光こ

う
け
い

こ
う
け
い景景

だ
。
や
が
て

だ
。
や
が
て

エ
ン
ジ
ン

エ
ン
ジ
ン
音音お

ん
お
ん

とと
風風か

ぜ
か
ぜ

をを
切切きき

るる
音音お

と
お
と

がが
大大お

お
お
お

き
く
な
り
、

き
く
な
り
、
少少す

こ
す
こ

しし

離離は
な
は
な

れ
て
い
た

れ
て
い
た
私私わ

た
し

わ
た
し

に
は
、

に
は
、
22 ふ
た
り

ふ
た
り人人

のの
会会か

い
わ

か
い
わ話話

が
ま
っ
た
く

が
ま
っ
た
く

聞聞きき

こ
え
な
く
な
っ
た
。

こ
え
な
く
な
っ
た
。私私わ

た
し

わ
た
しはは

話話は
な
し

は
な
しにに

入入は
い
は
い

る
の
を

る
の
を
諦諦あ

き
ら

あ
き
らめ

て
、

め
て
、

し
ば
ら
く

し
ば
ら
く
海海う

み
う
み

をを
眺眺な

が
な
が

め
て
い
た
。

め
て
い
た
。

　　
上上う

ま

う

ま手手
くく
言言いい

いい
表表あ

ら
わ

あ
ら
わせ

な
い
が
、

せ
な
い
が
、
海海う

み
う
み

をを
走走は

し
は
し

るる
船船ふ

ね
ふ
ね

はは
美美う

つ
く

う
つ
くしし

い
。
い
。
海海か

い
め
ん

か
い
め
ん面面

は
ゆ
っ
く
り
と

は
ゆ
っ
く
り
と
揺揺ゆゆ

れれ
続続つ

づ
つ
づ

け
て
い
る
が
、

け
て
い
る
が
、
船船ふ

ね
ふ
ね

はは
直直ち

ょ
く
せ
ん
て
き

ち
ょ
く
せ
ん
て
き

線
的
線
的
に
そ
の

に
そ
の
上上う

え
う
え

をを
貫貫つ

ら
ぬ

つ
ら
ぬい

て
い
て
進進す

す
す
す

む
。
そ
れ
ぞ
れ
に

む
。
そ
れ
ぞ
れ
に

独独ど
く
り
つ

ど
く
り
つ立立

し
た
パ
ー
ト
が

し
た
パ
ー
ト
が
同同ど

う
じ
し
ん
こ
う

ど
う
じ
し
ん
こ
う

時
進
行

時
進
行
し
て
い
き
、

し
て
い
き
、
全全ぜ

ん
た
い

ぜ
ん
た
い体体

とと

し
て
は

し
て
は
調調ち

ょ
う
わ

ち
ょ
う
わ和和

し
て
い
る
そ
の

し
て
い
る
そ
の
様様よ

う
す

よ
う
す子子

は
、
は
、
音音お

ん
が
く

お
ん
が
く楽楽

の
よ
う

の
よ
う

で
も
あ
る
。

で
も
あ
る
。
岩岩い

わ
ひ

い
わ
ひ樋樋

さ
ん
は
こ
う
い
う

さ
ん
は
こ
う
い
う
世世せ

か
い

せ
か
い界界

にに
生生いい

き
て
き
て

い
る
の
だ
ろ
う
か
。

い
る
の
だ
ろ
う
か
。
私私わ

た
し

わ
た
しもも

海海う
み
う
み

の
そ
ば
に

の
そ
ば
に
生生うう

ま
れ
て
い

ま
れ
て
い

た
ら
、

た
ら
、
船船ふ

な
の

ふ
な
の乗乗

り
に
な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
。

り
に
な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
。

　　
前前ぜ

ん
ぽ
う

ぜ
ん
ぽ
う方方

にに
見見みみ

え
る
え
る
島島し

ま
し
ま

の
う
ち
、

の
う
ち
、
最最さ

い
し
ょ

さ
い
し
ょ初初

は
ど
れ
が
そ
う

は
ど
れ
が
そ
う

な
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た

な
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
来来く

る
し
ま

く
る
し
ま島島

が
、
が
、
次次し

だ
い

し
だ
い第第

にに
正正し

ょ
う
め
ん

し
ょ
う
め
ん面面にに

職職
し ょ く に んし ょ く に ん

人人　　橋橋
は し も とは し も と

本本    一一
か ず まか ず ま

馬馬
花まる学習会神奈川ブロック教室長。前職が家具職人だった経歴から、「職人」のミ花まる学習会神奈川ブロック教室長。前職が家具職人だった経歴から、「職人」のミ

ドルネームを持つ。その経験を元に、野外体験「ものづくりの国」、オンライン工作ドルネームを持つ。その経験を元に、野外体験「ものづくりの国」、オンライン工作

教室など、独特なイベントを担当している。家具製作技能士、狩猟免許など、ちょっ教室など、独特なイベントを担当している。家具製作技能士、狩猟免許など、ちょっ

と変わった資格や経歴を活かし、「メシが食える大人」に独自の視点でアプローチをと変わった資格や経歴を活かし、「メシが食える大人」に独自の視点でアプローチを

行うことが好き。今回、趣味のキャンプ経験を買われ、無人島開拓に喜んで参加した。行うことが好き。今回、趣味のキャンプ経験を買われ、無人島開拓に喜んで参加した。

カトパンカトパン　　加加
か と うか と う

藤藤    崇崇
た か あ きた か あ き

彰彰
花まる学習会 無人島プロジェクト責任者。学生花まる学習会 無人島プロジェクト責任者。学生

時代から、花まるの野外体験に深く関わってき時代から、花まるの野外体験に深く関わってき

た。現在は広島県へ移り住み、オンライン教室た。現在は広島県へ移り住み、オンライン教室

の教室長を務めながら、開拓団の受け入れや無の教室長を務めながら、開拓団の受け入れや無

人島開拓の準備を進めている。人島開拓の準備を進めている。

大大お
お
お
お

き
く
き
く
見見みみ

え
て
き
た
。

え
て
き
た
。
東東ひ

が
し
が
わ

ひ
が
し
が
わ側側か

ら
か
ら
回回ま

わ
ま
わ

りり
込込ここ

む
よ
う
に

む
よ
う
に

島島し
ま
し
ま

へへ
近近ち

か
ち
か

づ
く
。

づ
く
。
近近ち

か
ち
か

づ
く
に
つ
れ
、

づ
く
に
つ
れ
、
島島し

ま
し
ま

のの
量量り

ょ
う
か
ん

り
ょ
う
か
ん感感がが

増増まま

しし

て
く
る
。
で
か
い
。

て
く
る
。
で
か
い
。
視視し

か
い

し
か
い界界

にに
入入は

い
は
い

り
き
ら
な
い
。

り
き
ら
な
い
。
木木き

ぎ

き

ぎ々々

がが
膨膨ふ

く
ふ
く

れれ
上上ああ

が
る
よ
う
に

が
る
よ
う
に
空空そ

ら
そ
ら

へへ
広広ひ

ろ
ひ
ろ

が
り
、
そ
の

が
り
、
そ
の
勢勢い

き
お

い
き
おい

が
い
が

目目めめ

にに
迫迫せ

ま
せ
ま

っ
て
く
る
。

っ
て
く
る
。
生生せ

い
め
い

せ
い
め
い命命

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
放放は

な
は
な

た
れ
た
れ

て
、
こ
ち
ら
へ

て
、
こ
ち
ら
へ
向向むむ

か
っ
て
く
る
よ
う
だ
っ
た
。

か
っ
て
く
る
よ
う
だ
っ
た
。
画画が

め
ん

が
め
ん面面

でで
何何な

ん
ど

な
ん
ど度度

もも
見見みみ

て
い
た

て
い
た
島島し

ま
し
ま

が
、
い
ま

が
、
い
ま
目目めめ

のの
前前ま

え
ま
え

に
あ
る
。

に
あ
る
。

こ
れ
は
、

こ
れ
は
、
夢夢ゆ

め
ゆ
め

で
は
な
い
。

で
は
な
い
。

　　
波波な

み
な
み

がが
穏穏お

だ
お
だ

や
か
だ
っ
た
た
め
、

や
か
だ
っ
た
た
め
、
錨錨い

か
り

い
か
りをを

下下おお

ろ
さ
ず
ビ
ー

ろ
さ
ず
ビ
ー

チ
に
チ
に
船船ふ

ね
ふ
ね

をを
着着つつ

け
る
こ
と
に
な
っ
た
。

け
る
こ
と
に
な
っ
た
。
船船ふ

ね
ふ
ね

を
ギ
リ
ギ
リ

を
ギ
リ
ギ
リ

ま
で
ま
で
寄寄よよ

せせ
切切きき

る
と
、
カ
ト
パ
ン
と

る
と
、
カ
ト
パ
ン
と
私私わ

た
し

わ
た
しはは

浅浅あ
さ
せ

あ
さ
せ瀬瀬

にに
飛飛とと

びび

降降おお

り
た
。

り
た
。1111
月月が

つ
が
つ

だ
と
い
う
の
に
、ウ
ォ
ー
タ
ー
シ
ュ
ー

だ
と
い
う
の
に
、ウ
ォ
ー
タ
ー
シ
ュ
ー

ズ
に
ズ
に
入入は

い
は
い

っ
て
く
る

っ
て
く
る
海海か

い
す
い

か
い
す
い水水

がが
温温あ

た
た

あ
た
たか

い
。

か
い
。
急急い

そ
い
そ

い
で
い
で
荷荷に

も
つ

に
も
つ物物

をを

浜浜は
ま
は
ま

のの
上上う

え
う
え

へへ
降降おお

ろ
す
と
、
す
ぐ
に

ろ
す
と
、
す
ぐ
に
堤堤て

い
ぼ
う

て
い
ぼ
う防防

のの
上上う

え
う
え

へへ
揚揚ああ

げげ
始始は

じ
は
じ

め
る
。

め
る
。
慌慌あ

わ
あ
わ

た
だ
し
い

た
だ
し
い
荷荷に

あ

に

あ揚揚
げ
が
げ
が
終終おお

わ
っ
て
か
ら
、
よ

わ
っ
て
か
ら
、
よ

う
や
く
「
あ
、

う
や
く
「
あ
、
上上じ

ょ
う
り
く

じ
ょ
う
り
く陸陸し

て
た
わ
」
と

し
て
た
わ
」
と
気気きき

づ
い
た
。
こ

づ
い
た
。
こ

う
し
て

う
し
て
私私わ

た
し

わ
た
しは

、
は
、
感感か

ん
ど
う

か
ん
ど
う動動

にに
浸浸ひ

た
ひ
た

るる
間間まま

も
な
く
、
な
し

も
な
く
、
な
し
崩崩く

ず
く
ず

しし

的的て
き
て
き

にに
無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
へ
の
へ
の
初初は

つ
じ
ょ
う
り
く

は
つ
じ
ょ
う
り
く

上
陸
上
陸
をを
果果はは

た
し
た
。

た
し
た
。

　　
岩岩い

わ
ひ

い
わ
ひ樋樋

さ
ん
は

さ
ん
は
船船ふ

ね
ふ
ね

をを
出出だだ

し
て
し
て
安安あ

き

つ

あ

き

つ
芸
津
芸
津
へ
と
へ
と
戻戻も

ど
も
ど

っ
て
っ
て

い
っ
た
。
し
ば
ら
く

い
っ
た
。
し
ば
ら
く
船船ふ

ね
ふ
ね

をを
目目めめ

でで
追追おお

っ
て
い
た
が
、

っ
て
い
た
が
、

岩岩い
わ
ひ

い
わ
ひ樋樋

さ
ん
は

さ
ん
は
一一い

ち
ど

い
ち
ど度度

もも
振振ふふ

りり
返返か

え
か
え

ら
な
か
っ
た
。

ら
な
か
っ
た
。渋渋し

ぶ
し
ぶ

い
ぜ
。

い
ぜ
。

私私わ
た
し

わ
た
しはは

脱脱だ
つ
ぼ
う

だ
つ
ぼ
う帽帽

し
て
、

し
て
、
島島し

ま
し
ま

にに
一一い

ち
れ
い

い
ち
れ
い礼礼

を
す
る
。

を
す
る
。

　
さ
て
、
や
る
か
と

　
さ
て
、
や
る
か
と
気気き

も

き

も持持
ち
を
ち
を
新新あ

ら
あ
ら

た
に
し
た

た
に
し
た
瞬瞬し

ゅ
ん
か
ん

し
ゅ
ん
か
ん間間

、、

カ
ト
パ
ン
の

カ
ト
パ
ン
の
叫叫さ

け
さ
け

びび
声声ご

え
ご
え

がが
島島し

ま
し
ま

にに
響響ひ

び
ひ
び

い
た
。「

い
た
。「
橋橋は

し
も
と

は
し
も
と本本

さ
ん
、

さ
ん
、

水水み
ず
み
ず

、、
忘忘わ

す
わ
す

れ
ま
し
た
」

れ
ま
し
た
」

（
つ
づ
く
）

（
つ
づ
く
）

安あ
き
つ
こ
う

芸
津
港
に
て
岩い

わ
ひ樋
さ
ん
登と

う
じ
ょ
う場、
来

く
る
し
ま
じ
ょ
う
り
く

島
上
陸

花花は
な
は
な

ま
る
ま
る
子子ここ

ど
も
ど
も
冒冒ぼ

う
け
ん
じ
ま

ぼ
う
け
ん
じ
ま

険険
島島（（
来来く

る
し
ま

く
る
し
ま島島

））

夢夢ゆ
め
ゆ
め

もも
哲哲て

つ
が
く

て
つ
が
く学学

もも
人人じ

ん
せ
い

じ
ん
せ
い生生

の
す
べ
て
が

の
す
べ
て
が
詰詰つつ

ま
っ
た

ま
っ
た
無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
で
、
で
、
究究

き
ゅ
う
き
ょ
く

き
ゅ
う
き
ょ
く

極極
のの

野野や
が
い
た
い
け
ん

や
が
い
た
い
け
ん

外
体
験

外
体
験
を
！
を
！

花花は
な
は
な

ま
る
ま
る
学学が

く
し
ゅ
う
か
い

が
く
し
ゅ
う
か
い

習
会
習
会
がが
開開か

い
さ
い

か
い
さ
い催催
す
る
す
る
野野や

が
い
た
い
け
ん
き
か
く

や
が
い
た
い
け
ん
き
か
く

外
体
験
企
画

外
体
験
企
画
と
し
て
、「

と
し
て
、「

100100
年年ね

ん
ね
ん

続続つ
づ
つ
づ

くく  

世世せ
か
い

せ
か
い界界

のの
子子ここ

ど
も
ど
も
冒冒ぼ

う
け
ん
じ
ま

ぼ
う
け
ん
じ
ま

険
島
険
島
」
を
」
を
目目め

ざ

め

ざ指指
し
、
し
、
鋭鋭え

い
い

え
い
い意意

準準じ
ゅ
ん
び
ち
ゅ
う

じ
ゅ
ん
び
ち
ゅ
う

備
中
備
中
で
す
。

で
す
。

5
【心を十分に動かして身を七分に動かせ】世阿弥の言葉です。動きは余力を残して控えめに、その分、意識の量は増やす。教室で前に立つときにいつも意識しています。そうす

ることで、子どもたちからキャッチできる量が増えると思っています。―船水萌（ふなっしー）



今
ど
う
し
て
る
？

花
ま
る
学
習
会
・
ス
ク
ー
ル
Ｆ
Ｃ
卒
業
生
の
そ
の
後
に
迫
る
新
企
画
！

第
2
回
は
「
伝
説
の
卒
業
生
」
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

【花まる学習会】用賀教室（小学 3 ～ 4 年生）
　　　　　　　＊担当教室長：竹谷 和

【スクールＦＣ】用賀校（小学 5 ～ 6 年生）・スーパー算数
【進路】渋谷教育学園幕張中学校・高等学校→東京医科

　　　  歯科大学医学部
【将来の目標】医者

高
濱　

飯
村
家
っ
て
い
う
の
は
、そ
も
そ
も
ち
ょ
っ
と
違
う
。

３
人
き
ょ
う
だ
い
が
３
人
と
も
す
ご
い
っ
て
い
う
。
一
番
下

の
W
は
オ
ー
ラ
に
満
ち
て
い
て
ブ
ワ
ー
と
跳
ね
て
い
る
子
。

二
番
目
の
K
は
、
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
史
上
、
歴
代
ビ
ッ
グ
10

に
残
る
行
動
を
残
し
た
。
カ
ジ
カ
は
狭
い
と
こ
ろ
に
逃
げ
る

習
性
が
あ
っ
て
、
子
ど
も
は
ま
ず
捕
ま
え
ら
れ
な
か
っ
た
。

K
は
、
シ
ュ
ノ
ー
ケ
ル
の
細
い
口
の
方
を
水
中
の
カ
ジ
カ
の

前
に
や
っ
て
、
の
ぼ
っ
て
き
た
カ
ジ
カ
を
バ
ッ
と
捕
ま
え
る

と
い
う
の
を
や
り
は
じ
め
て
、「
奇
跡
の
少
年
」
と
呼
ば
れ

た
。
そ
し
て
真
慈
は
、
ス
ー
パ
ー
算
数
で
教
え
て
い
て
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
力
は
も
と
も
と
あ
っ
た
ん
だ
け
れ
ど
、
な
ん
と

中
学
受
験
生
な
の
に
小
学
６
年
生
の
と
き
も
サ
マ
ー
ス
ク
ー

ル
に
来
ち
ゃ
っ
て
い
る
ん
だ
よ
ね
。「
え
、お
前
、い
い
の
？
」

み
た
い
な
感
じ
で
。
鹿
児
島
の
忘
れ
も
し
な
い
「
高
濱
先

生
と
行
く
修
学
旅
行
」。
虻
が
い
っ
ぱ
い
い
る
け
ど
、
川
が

す
っ
ご
い
す
て
き
な
大
自
然
の
滝
の
口
の
岩
場
み
た
い
な
の

が
あ
っ
て
、
そ
こ
で
俺
が
驚
か
す
意
味
で
バ
ク
転
を

し
た
ら
、「
俺
も
や
る
」
と
か
言
っ
て
、
や
れ
も
し

な
い
く
せ
に
や
っ
て
、
こ
っ
ち
か
ら
見
て
い
た
ら
頭

が
「
あ
、
削
っ
た
。
あ
ー
終
わ
っ
た
。
受
験
も
終

わ
っ
た
ー
。
お
母
さ
ん
に
謝
り
に
行
か
な
い
と
い
け

な
い
」
っ
て
、一
瞬
、走
馬
灯
の
よ
う
に
。
ま
あ
結
局

は
削
っ
て
な
か
っ
た
ん
だ
け
れ
ど
、
恐
れ
ず
挑
戦
す

る
行
動
力
に
驚
い
た
よ
。
し
か
も
、
６
年
の
受
験
の

真
っ
た
だ
中
に
や
っ
て
い
た
と
い
う
ね
。
で
、
中
学

の
志
望
校
決
め
も
、
通
学
の
帰
り
に
釣
り
が
で
き
る

と
い
う
こ
と
で
決
め
て
し
ま
っ
た
と
い
う
話
が
あ
っ

て
。
今
日
、
特
に
私
が
彼
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
よ
う

と
思
っ
た
の
が
、「
骨
太
教
育
」
ね
。
本
当
は
お
母

さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
い
ん
だ
け
ど
。
修
学
旅

行
、
覚
え
て
い
る
？

飯
村　

覚
え
て
い
ま
す
よ
。
さ
っ
き
の
岩
場
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
も
覚
え
て
い
ま
す
（
笑
）。

高　

あ
れ
、
楽
し
か
っ
た
も
ん
ね
。
こ
っ
ち
か
ら
こ

う
の
ぼ
っ
て
ね
。
ボ
ー
ン
っ
て
ね
（
笑
）。
そ
れ
で

も
結
局
、
現
役
で
医
学
部
に
通
っ
て
い
る
わ
け
だ
か

ら
さ
。
な
ん
て
い
う
か
、
せ
せ
こ
ま
し
い
わ
け
よ
、

今
の
都
会
の
情
報
っ
て
。
小
さ
い
頃
は
と
に
か
く
詰

め
込
ん
で
、「
こ
れ
や
っ
て
、
あ
れ
や
っ
て
、
こ
れ

も
や
ら
な
き
ゃ
絶
対
間
に
合
わ
な
い
」
み
た
い
な
こ

と
ば
か
り
言
っ
て
い
て
。
そ
れ
か
ら
「
４
年
生
じ
ゃ

間
に
合
わ
な
い
」「
３
年
生
じ
ゃ
間
に
合
わ
な
い
」、

今
じ
ゃ「
２
年
生
じ
ゃ
間
に
合
わ
な
い
」と
か
。「（
塾

の
）
席
が
な
い
の
よ
」
と
か
も
あ
る
。
そ
う
い
う
の

が
ま
か
り
通
っ
て
い
て
、
も
っ
と
大
ら
か
に
、
本
来

そ
の
年
頃
に
や
る
べ
き
活
動
を
健
や
か
に
や
っ
て
い

れ
ば
い
い
の
に
な
っ
て
思
う
こ
と
が
あ
る
。
真
慈
は

あ
の
と
き
の
、
な
に
を
覚
え
て
る
？
修
学
旅
行
全
体

で
。
い
っ
ぱ
い
あ
る
？

飯　

と
に
か
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。
覚
え
て
い
る
の

は
、
断
片
的
に
い
ろ
い
ろ
…
海
と
か
川
と
か
。

高　

海
も
行
っ
た
ね
、
船
で
ね
。
船
で
し
か
行
け
な

い
海
岸
。
結
構
な
荒
れ
模
様
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
。

飯　

そ
れ
も
覚
え
て
い
ま
す
。
エ
ビ
捕
り
し
た
の
も
。

高　

エ
ビ
捕
り
ね
。
あ
の
川
で
し
ょ
。
捕
っ
た
？

飯　

捕
り
ま
し
た
よ
。

高　

さ
す
が
。
あ
と
、
牧
場
で
歌
っ
た
り
ね
。
そ
の

前
の
年
ぐ
ら
い
ま
で
私
が
運
転
し
て
い
た
ん
だ
け
ど
、

あ
の
と
き
は
バ
ス
の
運
転
手
が
い
た
ん
だ
よ
な
。
知

覧
の
特
攻
隊
の
と
こ
ろ
に
も
行
っ
た
し
。
と
に
か
く
、

思
い
出
だ
ら
け
の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
だ
っ
た
ね
。

高　

リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
か
ら
は
、
ど
こ
で
サ
マ
ー

ス
ク
ー
ル
来
た
ん
だ
っ
け
？
や
っ
て
み
て
ど
う
だ
っ

た
？

飯　

こ
の
前
行
っ
た
の
は
修
学
旅
行
。
リ
ー
ダ
ー
も

楽
し
か
っ
た
で
す
よ
。

高　

ど
こ
が
楽
し
か
っ
た
？

飯　

修
学
旅
行
は
子
ど
も
た
ち
が
い
ろ
い
ろ
話
す

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
あ
れ
が
、そ
の
子
ご
と
の
個
性
、

考
え
方
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
。
結
構
い
ろ
い
ろ
考

え
て
い
る
ん
だ
な
っ
て
…
。

高　

修
学
旅
行
っ
て
、
夜
に
人
生
を
語
る
時
間
み
た

い
な
の
が
あ
っ
て
。
車
座
に
な
っ
て
い
ろ
い
ろ
お
題

を
出
し
て
ワ
ー
ワ
ー
語
り
合
う
ん
だ
よ
ね
。
あ
の
と

き
、
彼
が
今
度
は
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
中
心
に
い
た
。

そ
う
い
う
意
味
で
私
が
一
番
彼
に
注
目
し
て
も
ら
い

た
か
っ
た
の
は
、
や
っ
ぱ
り
医
学
部
っ
て
す
ご
い
親

た
ち
が
憧
れ
に
思
っ
て
い
る
部
分
が
あ
る
し
、
こ
の

時
代
に
な
る
と
、
確
か
に
医
者
っ
て
え
ら
い
な
っ
て

痛
感
し
て
い
る
。
で
も
早
期
か
ら
詰
め
込
ん
で
や
ら

な
き
ゃ
で
き
な
い
な
ん
て
も
の
じ
ゃ
な
く
て
、
自
分

の
関
心
と
か
集
中
っ
て
こ
と
を
大
事
に
し
て
あ
げ
れ

ば
、
な
る
も
の
は
な
る
し
、
高
校
ぐ
ら
い
か
ら
の
勉

強
は
本
人
に
し
か
や
れ
な
い
か
ら
、
速
成
栽
培
み
た

い
な
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
自
分
の
力
で
グ
イ
ー
ン
っ
て

伸
び
て
い
く
力
を
つ
け
て
お
く
ほ
う
が
大
事
。
彼
は

そ
の
典
型
だ
と
思
っ
て
。
現
役
（
合
格
）
だ
よ
ね
。

飯　

現
役
で
す
。

盛
り
上
が
り
す
ぎ
て
2
時
間
に
及
ん
だ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、ま
だ
ま
だ

続
き
ま
す
！

母の作る「和風パスタ」が昔も今も好きな味です。しかし、その味を好きなのが家族内では私しかおらず…。父が出張でいないときなどに食卓に出てくる特別なメニューでした。
今では、仕事で夜遅くに帰宅したとき、私のために和風パスタを作ってくれています。一日の疲れがとれます。―桂田拓弥（ヴォックス）

新連載よ
う
こ
そ

先
輩！！！！

飯村 真慈さん 卒
業
生
物
語
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家
か ぞ く

族みんなで花
はな

まるタイム♪

レベル5

出題：樋
ひ ぐ ち

口 卓
た く や

也（スクールＦＣ）

今今
こ ん げ つこ ん げ つ

月月ののレレイインンボボーータタイイムム
【最

さいたん

短ルートを探
さが

せ！】マスの中
なか

すべての〇を線
せん

で1つにつなぐ、最
さいたん

短ルートを見
み

つけよう。

ただし、ななめのマスには移
いどう

動できないよ！

れい

我喜屋優【逆境を生き抜く力】日々の努力や物事に取り組む姿勢といった目立たない「根っこ」の部分を強くすることが、逆境を乗り越える力となる。まさに今の私の礎を築い
た心に響く本でした。―小松原学（コマさん）

レベル99

レベル30 レベル50

（7マス） （5マス）
〇
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幕末の時代に生きた、吉田松陰を尊敬しています。自分の志を持ち、そこにまっすぐに生きた姿に惹かれました。また、どんな人にも本音で接し、どんな状況でも学び続けたと
ころも好きなところです。私も至らないところが多くありますが、そんな生き方をしたいなと思っています。―川村優駿（ワンダー）

　

子
育
て
を
始
め
て
み
て
、「
自
分
っ
て
こ
ん
な
に
感

情
的
な
人
間
だ
っ
た
の
か
…
！
」
と
び
っ
く
り
す
る

こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
特
に

“怒
り”

の
部
分
で
す
。

カ
ッ
と
な
っ
て
、
相
手
を
責
め
る
よ
う
な
言
葉
が
止

ま
ら
な
く
な
っ
た
り
、
教
室
の
生
徒
な
ら
ば
「
か
わ

い
い
な
ぁ
」
と
思
う
言
動
で
も
、
わ
が
子
が
相
手
だ

と
い
ち
い
ち
カ
チ
ン
と
き
た
り
。
家
族
で
長
時
間
一

緒
に
過
ご
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
の

時
間
が
と
れ
ず
に
ず
っ
と
怒
り
が
く
す
ぶ
っ
て
い
た

り
…
。
親
が
子
ど
も
を
育
て
る
と
は
言
い
つ
つ
も
、
親

側
が
こ
れ
ま
で
の
生
き
方
を
試
さ
れ
て
い
る
よ
な
ぁ
、

と
遠
い
目
に
な
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　

私
が
小
学
生
の
こ
ろ
、
毎
年
夏
休
み
に
、
子
ど
も

キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
親
は
同
伴
せ
ず
、

引
率
は
大
学
生
や
社
会
人
の
キ
ャ
ン
プ
経
験
者
が
中

心
の
サ
ー
ク
ル
で
し
た
。
4
年
生
の
と
き
、
朝
ご
は

ん
用
に
飯
盒
で
炊
い
た
お
米
が
黒
焦
げ
に
な
っ
て
し

ま
い
、
も
う
一
度
最
初
か
ら
や
り
直
し
に
な
り
ま
し

た
。「
小
学
生
は
待
っ
て
い
て
ね
～
」
と
言
わ
れ
、
坂

の
上
の
方
で
座
り
込
み
な
が
ら
、
坂
の
下
に
あ
る
か

ま
ど
で
中
高
生
が
試
行
錯
誤
し
て
い
る
様
子
を
見
て

い
ま
し
た
が
、
10
時
を
過
ぎ
て
も
ご
飯
は
ま
だ
炊
き

あ
が
ら
な
い
。

「
あ
ー
、
お
な
か
と
背
中
が
く
っ
つ
く
っ
て
、
こ
う
い

う
こ
と
か
ぁ
」「
ひ
も
じ
い
」「
で
も
自
分
は
、
何
も

で
き
な
い
…
」

　

こ
の
時
に
感
じ
た
、「
ひ
も
じ
さ
」「
不
便
さ
」「
無

力
感
」
は
、
む
き
出
し
の
感
情
だ
っ
た
な
ぁ
、
と
、

今
で
も
鮮
烈
に
思
い
返
し
ま
す
。「
お
な
か
が
す
い
た

と
き
に
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
は
当
た
り

前
で
は
な
い
…
！
」
と
い
う
心
か
ら
の
理
解
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
。

　

あ
る
日
、
自
分
が
カ
ッ
と
な
っ
て
、
子
ど
も
に
怒

り
狂
っ
て
い
る
と
き
、
ふ
と
、
こ
の
キ
ャ
ン
プ
の
思

い
出
が
頭
を
よ
ぎ
り
ま
し
た
。「
ん
？
な
ぜ
、
こ
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
？
」
と
、
あ
と
か
ら
振
り
返
る
と
、「
自

分
の
中
の
む
き
出
し
の
感
情
」
と
い
う
共
通
点
に
気

づ
き
ま
し
た
。
そ
う
そ
う
、
あ
の
と
き
は
、
本
当
に
、

取
り
繕
う
こ
と
が
で
き
な
い
ぐ
ら
い
心
か
ら
「
ひ
も

じ
か
っ
た
な
ぁ
」（
い
ま
思
う
と
大
袈
裟
で
す
が
…
）。

こ
の
「
子
ど
も
へ
の
怒
り
」
も
、
心
の
奥
底
に
あ
る
、

自
分
で
は
ど
う
し
よ
う
も
で
き
な
い
原
始
的
な
感
情

で
あ
る
点
が
ち
ょ
っ
と
似
て
い
る
な
ぁ
、
と
、
自
分

の
心
を
俯
瞰
し
て
み
る
こ
と
が
で
き
た
瞬
間
で
し
た
。

　

そ
れ
以
来
、「
自
分
の
感
情
を
俯
瞰
し
て
み
て
、
心

の
動
き
を
大
切
に
し
よ
う
」
と
い
う
こ
と
を
意
識
し

て
い
ま
す
。

　

大
人
が
楽
し
ん
で
い
る
と
子
ど
も
も
楽
し
ん
で

の
っ
て
く
る
し
、
大
人
が
落
ち
込
ん
で
い
る
と
子
ど

も
も
そ
れ
を
敏
感
に
察
知
す
る
な
、
と
い
う
の
は
、

花
ま
る
の
授
業
を
し
な
が
ら
も
感
じ
て
い
た
こ
と
で

し
た
。
家
の
中
で
も
自
分
の
心
の
動
き
に
敏
感
に
な
っ

て
み
る
と
、
や
っ
ぱ
り
自
分
が
楽
し
い
と
き
は
子
ど

も
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
し
、
自
分
が
不
機
嫌
な
と

き
は
子
ど
も
も
そ
れ
を
感
じ
て
い
る
、
姉
か
ら
弟
へ

の
あ
た
り
が
強
く
な
っ
て
い
る
な
、
な
ど
と
い
う
発

見
も
あ
り
ま
す
。

　
「
24
時
間
、
自
分
が
ご
機
嫌
で
い
る
こ
と
は
無
理

だ
！
」
と
い
う
の
は
、親
に
な
っ
て
み
て
の
実
感
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
心
の
動
き
に
正
直
に
。
今
日

は
ち
ょ
っ
と
く
さ
く
さ
モ
ー
ド
だ
か
ら
、
子
ど
も
に

も
あ
た
り
が
き
つ
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
だ
っ
た

ら
、
最
初
か
ら
、
少
し
自
分
に
対
し
て
も
家
族
に
対
し

て
も
求
め
る
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
て
お
こ
う
。
今
日
は
充

電
ば
っ
ち
り
だ
か
ら
、
楽
し
ん
で
い
ろ
い
ろ
挑
戦
で
き

そ
う
だ
、
な
ど
、
心
構
え
を
し
な
が
ら
、
日
々
過
ご
し

て
い
け
た
ら
い
い
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
プ
の
思
い
出
か
ら
、
ご
紹
介
し
た
い
本
を
2
冊
。

　
『
は
じ
め
て
の
キ
ャ
ン
プ
』
は
、
私
自
身
が
子
ど
も

の
頃
か
ら
大
好
き
で
、「
花
ま
る
の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

に
行
か
せ
る
前
に
は
、
絶
対
に
親
子
で
読
も
う
！
」
と

決
め
て
い
た
本
で
す
。
ご
は
ん
作
り
に
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ

イ
ヤ
ー
、
テ
ン
ト
泊
…
キ
ャ
ン
プ
の
ド
キ
ド
キ
わ
く
わ

く
が
ぎ
っ
し
り
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
高
学
年
の
と
き
に
読
ん
だ
の
が
『
猿
島
の
七

日
間
』
で
し
た
。
11
歳
の
男
の
子
が
無
人
島
に
取
り
残

さ
れ
る
と
い
う
展
開
が
衝
撃
的
で
、
忘
れ
ら
れ
な
い
一

冊
で
す
。
サ
バ
イ
バ
ル
に
特
別
興
味
が
あ
っ
た
わ
け
で

は
な
い
の
で
す
が
、「
生
き
る
こ
と
は
簡
単
で
は
な
い
」

「
生
き
延
び
て
い
く
た
め
に
何
を
す
べ
き
な
の
か
」
そ

う
い
っ
た
、
根
源
的
な
問
い
か
け
の
部
分
で
、
子
ど
も

の
自
分
を
ず
っ
し
り
と
揺
さ
ぶ
っ
て
く
れ
た
本
だ
っ
た

な
、と
大
人
に
な
っ
て
読
み
返
し
て
み
て
感
じ
ま
し
た
。

2

花
ま
る
教
室
長
が
お
届
け
す
る
 子

育
て
奮
闘
記

自分のむき出しの感情に、敏感になる

勝谷 里美
花まる学習会の教室長を担当しながら、花まる学習会や公立小学校向

けの教材開発や、書籍出版に携わる。現在は、2 児の母として子育て

に奮闘中。著書に「東大脳ドリルこくご伝える力編」「東大脳ドリル

かんじ初級」「東大脳ドリルさんすう初級」（学研プラス）ほか

『はじめてのキャンプ』
林 明子　さく・え（福音館書店）

『猿島の七日間』
彦 一彦　作・絵（福武書店）
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■
「
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
」
よ
り
も
「
ロ
ン
グ

　  

セ
ラ
ー
」
を

　

概
し
て
、
売
れ
て
い
る
「
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
」

よ
り
も
、
と
き
を
越
え
て
読
み
継
が
れ
て
き
た

「
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
」
に
良
書
が
多
い
と
い
う
の
は

た
し
か
で
す
。
時
代
を
越
え
て
も
途
切
れ
る
こ

と
な
く
読
み
継
が
れ
て
き
た
と
い
う
こ
と
は
、

そ
れ
だ
け
物
語
と
し
て
純
粋
に
「
お
も
し
ろ
い
」 

と
い
う
証
拠
で
す
。

　
「
ご
飯
の
本
」
と
「
お
や
つ
の
本
」
は
、
そ
の

ま
ま
「
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
」
と
「
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
」

に
言
い
換
え
ら
れ
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な

い
で
し
ょ
う
。

　

い
ま
読
ん
で
い
る
の
が
「
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
」

か
ど
う
か
を
見
分
け
る
の
は
、
実
に
簡
単
で
す
。

本
の
奥
付
に
あ
る
、
発
行
年
と
印
刷
さ
れ
た
回

数
を
見
れ
ば
い
い
の
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
長
い
こ
と
子
ど
も
た
ち
の
心
を

と
ら
え
て
き
た
バ
ー
ジ
ニ
ア
・ 

リ
ー
・
バ
ー
ト

ン
の
『
い
た
ず
ら
き
か
ん
し
ゃ
ち
ゅ
う
ち
ゅ
う
』

は
、 

初
版
が
1
9
6
1
年
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
る
前
か
ら
、
延
々
と
読
み
継
が

れ
て
き
て
い
る
の
で
す
。

　

ビ
ア
ト
リ
ク
ス
・
ポ
タ
ー
の『
ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ

ト
の
お
は
な
し
』 

に
い
た
っ
て
は
、
い
し
い
も
も

こ
訳
が
日
本
で
出
た
の
は
、
1
9
7
1
年
で
す

が
、
イ
ギ
リ
ス
で
の
初
版
は
な
ん
と
1
9
0
2

年
！

100
年
以
上
の
と
き
を
経
て
も
、
古
さ
を
感
じ

さ
せ
な
い
普
遍
的
な
力
が
あ
り
ま
す
。

　

と
き
に
は
「
お
や
つ
の
本
」
が
あ
っ
て
も
い

い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
大
切
な
の
は
バ
ラ

ン
ス
。

　

時
代
を
越
え
て
読
み
継
が
れ
て
き
た
、
歯
ご

た
え
の
あ
る
「
ご
飯
の
本
」 

の
楽
し
さ
を
、
た
く

さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と

強
く
思
い
ま
す
。

平沼 純（スクールＦＣ）

教育心理学を研究し、「自分の視点を持って考え、力強く生きていく力の育成」を目指して教育の世界へ。国
語を専門とする学習塾で読書・作文指導などに携わったあと、花まるグループに入社。現在、小学生から中学
生までの国語授業や公立一貫コース授業のほか、総合的な学習の時間である「合科授業」などを担当。多数の
受験生を合格へ導くとともに、豊かな物語世界の楽しさ、奥深さを味わえる授業を展開し続けている。

の
読書

コラム

4

「
お
や
つ
の
本
」よ
り
も「
ご
飯
の
本
」を〈
後
編
〉

『子どもを本好きにする10の秘訣』
平沼 純・高濱 正伸　著 （実務教育出版）

◆
作
る
の
に
長
い
年
月
が
か
か
っ
た
子
ど
も
の
本

　

日
本
昔
ば
な
し
の
「
つ
る
の
お
ん
が
え
し
」
を 

絵
本

化
し
た
、
国
際
ア
ン
デ
ル
セ
ン
賞
画
家
・
赤
羽
末
吉
さ

ん
に
よ
る
『
つ
る
に
ょ
う
ぼ
う
』
は
、 

依
頼
か
ら
出
版

ま
で
に
、 

実
に
7
年
も
の
歳
月
が
費
や
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

赤
羽
さ
ん
は
依
頼
を
受
け
て
か
ら
、 

東
北
地
方
の

山
々
や
東
京
の
歴
史
博
物
館
な
ど
を
回
り
、 

絵
と
し
て

描
く
た
め
の
東
北
地
方
の
風
景
や
機
織
り
機
、 

中
世
時

代
の
人
の
服
装
な
ど
を
徹
底
し
て
取
材
し
た
そ
う
で
す
。

　

絵
本
の
な
か
に
描
く
風
景
や
時
代
設
定
、
物
な
ど
が

で
た
ら
め
な
も
の
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
、
赤
羽
さ

ん
の
こ
だ
わ
り
で
す
。

　
「
い
い
か
、
相
手
は
子
ど
も
な
ん
だ
ぞ
」
と
い
う
の
は

赤
羽
さ
ん
の
口
癖
だ
っ
た
と
の
こ
と
で
、「
子
ど
も
に
こ

そ
最
高
の
も
の
を
」
と
い
う
強
い
意
志
の
力
が
窺
え
ま

す
。

　

ま
た
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
で
「
20
世
紀
で

最
も
美
し
い
本
の
一
冊
」
と
評
さ
れ
た
、
ア
イ
リ
ー
ン
・

ハ
ー
ス
の
『
サ
マ
ー
タ
イ
ム
ソ
ン
グ
』 

は
、
前
作
か
ら

10
年
も
の
歳
月
を
経
て
完
成
さ
れ
た
本
で
す
。

　

読
ん
で
み
る
と
わ
か
り
ま
す
が
、
ま
さ
に
、
細
部
に

至
る
ま
で
考
え
抜
か
れ
た
と
は
こ
う
い
う
こ
と
か
と
思

え
る
、
非
常
に
精
緻
で
美
し
い
本
で
す
。

参
考
：『
現
在
、
子
ど
も
た
ち
が
求
め
て
い
る
も
の
』
斎
藤 

惇
夫　

著
／
キ
ッ
ズ

メ
イ
ト

『
つ
る
に
ょ
う
ぼ
う
』
矢
川 

澄
子 

再
話
／
赤
羽 

末
吉　

画
／
福
音
館
書
店

『
ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
の
お
は
な
し
』

ビ
ア
ト
リ
ク
ス
・
ポ
タ
ー
　
作
・
絵
／
い
し
い 

も
も
こ
　
訳
／
福
音
館
書
店

『
い
た
ず
ら
き
か
ん
し
ゃ
ち
ゅ
う
ち
ゅ
う
』

バ
ー
ジ
ニ
ア
・ 

リ
ー
・
バ
ー
ト
ン
　
文
・
絵
／
む
ら
お
か
は
な
こ
　
訳
／
福
音
館
書
店

9
【苦しいときこそ、笑顔を忘れずに】1 つのミスで、周りへの申し訳なさから暗くなり、逆に周りに気を遣わせてしまっていた高校時代。部活の顧問の一言に救われました。今

度は私の番。苦しいときこそ、自分も周りも明るくできる、逆境に強い人になってほしいという想いで、子どもたちを支えていきます。―前原匡樹（コング）



世
せかい

界は多
たよう

様で
おもしろい

平ひ
ら
ぬ
ま沼 

純じ
ゅ
ん 

の

Vol.24

中学 2 年生の悠太の家に居候している、

38 歳のおじさん「ぐうちゃん」。世界中

を旅してきたぐうちゃんが語る奇想天外

な話の数々に、悠太は少しずつ惹かれて

いきます。中学 2 年国語教科書に掲載さ

れたノンフィクションの続編。椎名氏自身が世界中で撮影した

写真が各章に彩りを添え、人間の多様さが感じられます。世界

のさまざまな食文化をテーマにしたエピソード「ベランダバー

ベキュー」が特に興味深いです。

『アイスプラネット』
椎名 誠　著

（講談社）

バングラディシュの小さな村に住むナイマ

は、絵の得意な10 歳の女の子。女性が働

くことが当たり前ではない社会で、貧しいながらも楽しく暮ら

していましたが、ある日お父さんの仕事を手伝おうとしてリキ

シャ（人力車）を壊してしまい…。日本とはまったく異なる文

化の中で力強く生きる主人公たちの姿が印象的な物語。その姿

を通して、逆に今の私たちを見つめ直すきっかけも得られます。

『リキシャ★ガール』
ミタリ・パーキンス　作
ジェイミー・ホーガン　絵
永瀬 比奈　訳

（鈴木出版）

す
る

読
書

ど  

く

し 

ょ

た 
び

世界 31 か国 42 人の子どもの姿を、主に学校生活を中心に

紹介する大型本。ペルー、アイルランド、ドイツ、フランス、

ロシア、中国 ･･････。世界の子どもたちはどんな家に住ん

でいて、どんな授業を受けている？　身近で素朴な視点か

ら、世界への関心が広がる魅力的な一冊。売り上げの一部は、

ユニセフの活動資金に充てられます。

ペニー・スミス　著
ザハヴィット・シェイレブ　著
赤尾 秀子　訳

（あすなろ書房）

『写
し ゃ し ん

真でみる世
せ か い

界の
  子

こ

どもたちの暮
く

らし
  ―世

せ か い

界 31ヵ
か こ く

国の教
きょうしつ

室から』

『あおのじかん』で日没後の動物たちの世界を印象的な青で表

現した作者が、今回は時空を越えたシルクロードの旅を幻想的

な赤で表現。広大な砂の海に沈む夕日、珍しい動植物、「蝶の

王妃」の絹、人々の伝統的な暮らしと多様な営み…。著者の新

彊ウイグル自治区への旅をもとに描かれた、ハッとするほどの

美しさを感じさせる数々の情景に心を奪われます。

『シルクロードの
  あかい空

そら

』
イザベル・シムレール　文・絵
石津 ちひろ　訳

（岩波出版）

東京・代々木上原にあるイスラームの

礼拝所（モスク）、東京ジャーミイ。

そこで長く見学者のガイドをしている

下山茂さんによる魅力的なレクチャー

が、豊富な写真も掲載された書籍にな

りました。「平和」という意味がこめられ、今や世界人口の四

人に一人が教徒であるというイスラームに関する、素朴な疑

問の数々。世界の宗教や文化について、まずは少

しずつ知ることから始めてみませんか。

『モスクへおいでよ』
瀧井 宏臣　著

（小峰書店）

【教育に必要なのものはロマンとそろばん】大橋節子先生にお会いしたとき、「ロマンを語る人は多いけど、そろばんができないとダメなのよ。うちは主人がそろばんをやって、
二人でロマンを語ってきた」と仰っていた。やりたい教育を体現している先達の言葉が素直に心に響きました。―笹森壮大（グランド） 10

https://www.schoolfc.jp/extension/j-hiranuma/2021/

〈第3 回〉もはや芸術の域！ 日本のすごい絵本作家たち

6/17（木）・6/ 19（土）10：30 ～ 11：50
参加費　　一家族 500 円（税込）

申込締切　開催前日の 19：00

全国か
ら

参加可
能！

6 月

日本が世界に誇る、絵本表現の可能性を追究し続けたすごい絵本作家たち。細部に至るまでこだわり抜いたその作品は、もはや
芸術の域に達しています。赤羽 末吉、茂田井 武、林 明子など、世界も認めたアーティストたちの作品をお楽しみください！



https://www.youtube.com/playlist?list=PL7kd0pC6w0ucOxb6xRttYKplsuzalWxRO

荒
城
の
月 

を

聴き

い
て
み
よ
う

アノネ音楽教室の作曲家の人生を辿る伝記教
材『おぺら』の一部をご紹介！クラシック音
楽の作曲家を毎回一人取り上げて、名曲が生
まれたストーリーに迫ります！

瀧
た き

 廉
れ ん た ろ う

太郎
1879-1903　日本

vol.23

瀧
たき

 廉
れんたろう

太郎

《荒
こうじょう

城の月
つ き

》（1901 年
ねん

）

　待
ま

ちに待
ま

っていたはずの海
かいがい

外への留
りゅうがく

学を廉
れ ん た ろ う

太郎は 1 年
ね ん の

延ばしてほしいと申
もう

し出
で

て、その 1 年
ねん

で廉
れ ん た ろ う

太郎はすばらし

い曲
きょく

をたくさん作
つく

りました。

　その中
なか

の 1 曲
きょく

の『荒
こうじょう

城の月
つき

』は、詩
し じ ん

人の土
ど い

井晩
ばんすい

翠が作
さ く し

詞をし、七
しちおん

音・五
ご お ん

音の順
じゅんばん

番で繰
く

り返
かえ

す七
しちごちょう

五調の歌
か し

詞と西
せいよう

洋

音
おんがく

楽のメロディが融
ゆうごう

合した楽
がっきょく

曲で、日
に ほ ん

本で作
さっきょく

曲された初
はじ

めての西
せいようおんがく

洋音楽の歌
かきょく

曲とされています。歌
か し

詞は、今
いま

では荒
あ

れ果
は

ててしまった城
しろ

の、昔
むかし

の華
はな

やかさに思
おも

いをはせるという内
ないよう

容で、哀
あいしゅう

愁漂
ただよ

うメロディーです。

　次
つぎ

の年
とし

、ドイツへ旅
た び だ

立った廉
れ ん た ろ う

太郎は友
とも

だちにこんな手
て が み

紙を送
おく

っています。

「ぼくのヴァイオリンやオルガンはここでも一
いちりゅう

流だよ。音
おんがく

楽の勉
べんきょう

強もよくわかる。みんなは僕
ぼく

より年
としうえ

上だけど、楽
が く ふ

譜

を書
か

くのがどうもへたなんだ。」廉
れ ん た ろ う

太郎は、当
と う じ

時のクラシック音
おんがくかい

楽界に通
つうよう

用する天
てんさい

才だったことが伺
うかが

えます。

ち　　　　ょんまげ頭
あたま

の侍
さむらい

はいなくなり、街
まち

には洋
ようふく

服を着
き

る人
ひと

も見
み

られるようになった明
め い じ じ だ い

治時代

の東
とうきょう

京に、瀧
た き れ ん た ろ う

廉太郎は生
う

まれました。廉
れ ん た ろ う

太郎は、眼
め が ね

鏡をかけた真
ま じ め

面目でおとなしい子
こ

でしたが、

お父
とう

さんの仕
し ご と

事の都
つ ご う

合で引
ひ

っ越
こ

しをたくさんし、その先
さきざき

々の学
がっこう

校の人
に ん き も の

気者でした。特
と く ぎ

技は、コ

マ回
まわ

しと、絵
え

を描
か

くことと、楽
が っ き

器を弾
ひ

くことです。家
いえ

にあった楽
が っ き

器を、ひとり夢
むちゅう

中で練
れんしゅう

習し続
つづ

けた廉
れ ん た ろ う

太郎。やがて、廉
れ ん た ろ う

太郎の心
こころ

の中
なか

には、音
お ん が く か

楽家になりたいという強
つよ

い思
おも

いが芽
め ば

生えていま

した。

　お父
とう

さんの反
はんたい

対を押
お

し切
き

って 16 歳
さい

という若
わか

さで東
とうきょう

京音
おんがくがっこう

楽学校に入
にゅうがく

学すると、外
がいこく

国で音
おんがく

楽

を学
まな

んでいた幸
こ う だ の ぶ

田延という先
せんせい

生がちょうど日
に ほ ん

本に帰
かえ

ってきたので、廉
れ ん た ろ う

太郎は幸
こ う だ せ ん せ い

田先生からピア

ノや作
さっきょく

曲を本
ほんかくてき

格的に学
まな

ぶことができました。

　　　　歳
さい

で卒
そつぎょう

業を迎
むか

えた廉
れ ん た ろ う

太郎は、ピアノの先
せんせい

生として働
はたら

きながら、外
がいこくじん

国人の先
せんせい

生のもとで音
おんがく

楽の勉
べんきょう

強を続
つづ

けます。

廉
れ ん た ろ う

太郎のピアノの演
えんそう

奏は大
だいひょうばん

評判になり、ドイツに留
りゅうがく

学をするための資
し き ん

金をもらえることになりました。ところが、ドイ

ツで勉
べんきょう

強を始
はじ

めてわずか 2 か月
げ つ ご

後、廉
れ ん た ろ う

太郎は体
からだ

の調
ちょうし

子が悪
わる

くなり病
びょういん

院に入
にゅういん

院してしまいます。咳
せき

が出
で

て肺
はい

が弱
よわ

っていく、

結
けっかく

核という重
おも

い病
やまい

にかかってしまったのです。病
びょうき

気はよくなる様
よ う す

子もなく、廉
れ ん た ろ う

太郎は泣
な

く泣
な

く日
に ほ ん

本に戻
もど

るしかありません

でした。

病
びょうき

気になっても、家
いえ

にあるオルガンで家
か ぞ く

族の喜
よろこ

ぶ曲
きょく

を弾
ひ

いて聴
き

かせていたという廉
れ ん た ろ う

太郎は、23 歳
さい

という若
わか

さでこの世
よ

を

去
さ

りました。病
びょうき

気にさえかからなければ、その後
ご

も音
おんがく

楽の歴
れ き し

史に残
のこ

る名
めいきょく

曲を数
かずおお

多く生
う

み出
だ

していたでしょう。明
め い じ

治という

時
じ だ い

代に、短
みじか

い生
しょうがい

涯を美
うつく

しく生
い

きた日
に ほ ん じ ん

本人作
さっきょくか

曲家を、みなさんは忘
わす

れないでください。（伝
でんききょうざい

記教材『おぺら』より抜
ばっすい

粋）

11
【弱気は最大の敵】高校のピアノの恩師の先生が、本番前にかけてくれた元広島カープの津田恒実選手の言葉です。結局どんな局面においても、腹を括って自分自身と戦うしか

ないという覚悟をこの言葉からもらいました。―鈴木有美（89 じゅーみん）

19



　

参加費　　1名2,900円（税込・材料郵送費込）
定員　　　36 名（抽選）
申込締切　5/26（水）19:00
https://www.hanamarugroup.jp/art-edu/news.php
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今
回
は
、Atelier for KID

s

に
初
め
て
参
加
し
た
３

年
生
の
お
母
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
お
便
り
に
お
答
え

し
ま
す
。

　
「
図
工
が
そ
も
そ
も
苦
手
で
、『
上
手
に
で
き
な
い
』

『
失
敗
し
て
し
ま
う
』
と
言
っ
て
い
ま
す
。
少
し
で
も

苦
手
意
識
を
変
え
て
ほ
し
く
て
。
質
問
は
、『
大
人
の

た
め
の
６
つ
の
約
束
※
』
①
で
『
手
を
出
さ
な
い
』
と

あ
り
ま
す
が
、『
の
り
じ
ゃ
な
く
て
セ
ロ
テ
ー
プ
が
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
？
』
な
ど
の
口
出
し
は
し
て
も
い
い
ん

で
し
ょ
う
か
？
ま
た
、
私
自
身
が
い
い
ア
イ
デ
ィ
ア
を

思
い
つ
い
た
と
き
、
そ
れ
を
子
ど
も
に
伝
え
る
の
は

O
K
で
す
か
？
」

　

教
室
で
私
た
ち
が
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
と
き
、
大

切
に
し
て
い
る
の
は
、そ
の
子
の
「
心
の
状
態
」
で
す
。

ぱ
っ
と
見
、
手
が
動
い
て
い
な
い
よ
う
に
見
え
て
い
て

も
、
じ
っ
と
考
え
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
懸
命

に
試
行
錯
誤
し
て
い
て
、
手
助
け
を
自
ら
求
め
て
い
な

い
と
き
に
は
、「
こ
っ
ち
の
方
が
早
く
で
き
る
ん
じ
ゃ

な
い
」
と
い
う
よ
う
な
大
人
の
勝
手
な
価
値
観
で
、
簡

単
に
答
え
を
導
く
よ
う
な
こ
と
は
極
力
し
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
そ
の
試
行
錯
誤
の
中
に
こ
そ
、
諦
め
ず

に
考
え
続
け
た
結
果
に
、
自
ら
発
見
し
た

"次
の
手
“
に

た
ど
り
着
く
プ
ロ
セ
ス
が
隠
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
し
、
単
純
に

"諦
め
ず
に
粘
り
ぬ
く
経
験
を
さ
せ
て

あ
げ
ら
れ
て
い
る
“
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
困
っ

た
、
一
緒
に
考
え
て
欲
し
い
」
と
い
う
視
線
を
感
じ
た

と
き
に
初
め
て
、
私
た
ち
の
意
見
を
伝
え
ま
す
。

　

そ
の
子
そ
の
子
の
「
心
の
状
態
を
大
切
に
す
る
」
と

こころと頭を同時に伸ばす 幼児期の子育て 24
おうちでできる

花まるメソッド

い
う
の
は
、
そ
の
子
の
性
格
や
特
質
や
、
置
か
れ
て
い

る
状
況
の
こ
と
を
踏
ま
え
る
、
と
い
う
意
味
で
も
あ
り

ま
す
。「
人
に
意
見
を
言
わ
れ
る
こ
と
が
大
嫌
い
」
な

子
と
、「
初
め
て
の
体
験
で
、
不
安
で
不
安
で
た
ま
ら

な
く
、
安
心
感
を
ま
ず
求
め
て
い
る
」
子
で
は
、
か
け

る
言
葉
も
、
タ
イ
ミ
ン
グ
も
違
っ
て
き
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、「
ノ
リ
じ
ゃ
な
く
て
セ
ロ
テ
ー
プ
が

〜
？
」
と
い
う
言
葉
は
、
そ
の
子
の
心
の
状
態
に
よ
っ

て
、
言
っ
て
あ
げ
た
ほ
う
が
い
い
と
き
（
そ
の
こ
と
で

自
信
を
得
て
、
よ
り
の
び
の
び
と
挑
戦
で
き
る
と
き
）

と
、
言
う
必
要
が
な
い
と
き
（
つ
ま
り
そ
れ
は
、
大
人

側
の
勝
手
な
価
値
観
で
、
言
う
と
逆
に
学
び
や
自
由
を

奪
う
と
き
）
が
あ
る
こ
と
が
、
見
え
て
き
ま
す
よ
ね
。

　

保
育
園
や
小
学
校
の
授
業
時
に
、
時
々
み
ん
な
が
お
互

い
を
意
識
し
す
ぎ
て
、「
じ
ゆ
う
」
に
な
り
き
れ
て
い
な

い
な
、
誰
か
が
い
い
意
味
で
突
飛
な
ア
イ
デ
ィ
ア
を
思
い

つ
い
た
り
、壁
を
超
え
て
い
く

"集
団
の
力
学
“
が
、
働
い

て
い
な
か
っ
た
り
、
と
い
う
と
き
に
、「
あ
、
先
生
い
い

こ
と
を
思
い
つ
い
た
！
」
と
呟
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
押
し
付
け
で
も
、
提
案
で
さ
え
も
な
く
、

一
表
現
者
と
し
て
そ
の
場
に
存
在
す
る
「
先
生
の
思
い

つ
き
！
」
な
の
で
、
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
子
ど
も
た
ち
が

ど
う
受
け
と
っ
て
い
く
の
か
、
と
い
う
こ
と
を
、「
ま

る
で
水
面
に
投
げ
た
滴
の
波
紋
が
、
ど
う
な
っ
て
い
く

の
か
任
せ
て
い
く
」よ
う
な
気
持
ち
で
す
。
で
す
か
ら
、

言
っ
た
こ
と
を
そ
の
子
が
、
ど
う
受
け
と
っ
て
も
い
い

の
だ
、
と
い
う
心
持
で
伝
え
る
の
は
O
K
、
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
ね
。

どこまで手を出していい？

Rin（井岡 由実）
花まる学習会取締役、「ARTのとびら」主宰。児童精神科医の稲垣孝氏とともに、心を病んだ青年たちへの専門的な対応
に専心。花まる学習会年中・年長向け教材開発に携わり、冊子『１年生になる前に』では、幼児期に伸ばしたい能力や感
性の教育について論じる。著書に『こころと頭を同時に伸ばす AI時代の子育て』（実務教育出版）ほか。

　

子
ど
も
に
何
か
を
伝
え
よ
う
と
す
る
と
き
、
そ
の
子
の

心
の
状
態
を
見
極
め
る
、
そ
し
て
、
自
分
の
勝
手
な
価
値

観
を
押
し
付
け
て
い
な
い
だ
ろ
う
か
、
と
い
う
こ
と
を
俯

瞰
で
き
る
と
、
答
え
が
見
え
て
く
る
こ
と
が
あ
る
か
も
知

れ
ま
せ
ん
ね
。

R
i
n
（
井
岡 

由
実
）

※
「
大
人
の
た
め
の
6
つ
の
約
束
」
は
、
私
た
ち
が
創
作
の
現
場
や
年
中
・
年

長
コ
ー
ス
の
思
考
実
験
の
際
に
、
子
ど
も
た
ち
の
あ
り
の
ま
ま
を
見
つ
め
る
た

め
に
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
」
で
す
。
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
「
心
と
頭
を
同

時
に
伸
ば
すAI

時
代
の
子
育
て
」
第
2
章
を
お
読
み
く
だ
さ
い
ね
。

※みなさんからの質問にお答え

している【Rin 先生のアトリエ

RADIO】は、公式 YouTube や各

種音声メディアでもお聴きいた

だけます

全国か
ら

参加可
能！

挨拶ができずによく叱られる子でしたが、段々と母の教えが身に付き誰にでも挨拶ができるように。小学校への通学路では犬の散歩をしていた老夫婦にも毎朝挨拶していました。
すると、なんと数年後には高校の入学祝いまでいただきました。名乗ったこともないのに、家までバレているのがまさに田舎でしたね。―堀江健太郎（ホリデー）
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…オンラインＦＣ …スクールＦＣ

花
は な

まるファミリー
花
はな

まるの教
きょうしつちょう

室長を紹
しょうかい

介します！

…アルゴクラブアルゴ

55月の誕生花は月の誕生花は  すずらんすずらん

…アノネ音楽教室

【人に「教える」上で一番大事なことは、「教えない」こと】私が野球チームの主将になるときに恩師からもらった言葉です。当時は５年生。今もこの言葉をなぞかけのようにと
らえながら子どもたちと接しています。今、目の前の人のために必要なことは何か、その子のためなっているのか。これからも想いを馳せ続けていきます。―吉田優太（いっきゅう）

みんなのみんなの教教
きょうしつちょうきょうしつちょう

室長室長もも順順
じゅんばんじゅんばん

番番にに紹紹
しょうかいしょうかい

介介するよ。おするよ。お楽楽
たのたの

しみに！しみに！

サマースクールやサマースクールや雪雪
ゆきぐにゆきぐに

国国スクールでスクールで会会
ああ

おうね！おうね！

北
きたむら

村 莉
り か

華
埼玉県 東京西

クレヨン
クレヨン

浦
うらおか

岡  翠
みどり

高知県 神奈川南

リートリート

臼
う す き

杵 遥
よ う じ

志
福岡県 東京東

ヴォイス
ヴォイス

相
あいざわ

澤 めぐみ
埼玉県 埼玉

ぺこぺこ

白
しらさか

坂 海
み ろ

路
神奈川県 千葉

サイクル
サイクル

榊
さかきばら

原  悠
ゆ う し

司
愛知県 中京

バラバラ

米
こ め だ

田 晴
は る か

香
千葉県 千葉

おこめおこめ

久
く じ

慈 菜
な つ き

津紀
岩手県 東京東

クラムボン
クラムボン

右
み ぎ た

田 優
ゆ う は

羽
埼玉県 東京南

みぎーみぎー

永
な が み

見 真
ま り さ

里佐
鳥取県 関西

せやねん
せやねん

田
た な か

中 涼
りょうこ

子
埼玉県 埼玉

みるこみるこ

舘
たておか

岡 聡
さ と み

美
秋田県 東京東

たっちたっち

高
たかはま

濱 正
まさのぶ

伸
熊本県 ●●●

まんまん
まんまん

吉
よ し だ

田 いつむ
 三重県 関西

よ～いドン！
よ～いドン！

ニックネーム

名前
出身地
所属



花まるコラム
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スピノザが大著『エチカ』のなかで「光が光自身と闇とを顕すように、真理は真理自身と虚偽との規範である（第二部定理四十三備考）」と述べています。自己肯定感も同様に、
外部にその基準を設けるものではなく、直感的な、根拠なき「できる！」が肝要、なのでしょうね。ー西川文平（ジャンボ）

考
え
る
こ
と
は
つ
ま
ず
く
こ
と

　

あ
る
日
の
1
～
3
年
生
ク
ラ
ス
で
の
こ

と
で
す
。
私
が
思
考
力
教
材「
な
ぞ
ぺ
ー
」で
、

平
面
図
形
問
題
の
解
説
を
し
て
い
ま
し
た
。

「
同
じ
大
き
さ
、
同
じ
形
で
敷
き
つ
め
る
ん

だ
よ
」
と
い
う
主
旨
を
伝
え
て
か
ら
こ
う
言

い
ま
し
た
。「
2
～
3
年
生
に
な
る
と
、
こ

ん
な
ふ
う
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
お
お

も
と
の
形
す
ら
与
え
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
わ

か
っ
て
い
る
の
は
い
く
つ
入
る
か
だ
け
。」

　

そ
の
瞬
間
、
返
っ
て
き
た
の
は
「
ぃ
よ
っ

し
ゃ
あ
～
!!
」
と
い
う
2
年
生
の
声
。
見

る
と
、
そ
の
発
言
を
し
た
子
ば
か
り
で
な
く
、

周
り
の
子
も
「
そ
う
こ
な
く
っ
ち
ゃ
！
」
と

い
う
キ
ラ
ッ
と
し
た
目
を
こ
ち
ら
に
向
け
て

い
ま
す
。
そ
う
、
な
ぞ
ぺ
ー
で
養
い
た
い
の

は
、
こ
の “

考
え
る
こ
と
自
体
へ
の
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
さ”

な
の
で
す
。

　

な
ぞ
ぺ
ー
の
目
的
は
、「
子
ど
も
自
ら
が

わ
か
っ
た
！
と
思
え
る
成
功
体
験
＝
わ
か
っ

ち
ゃ
っ
た
体
験
を
積
む
こ
と
で
、
自
ら
取
り

組
む
主
体
性
、
意
欲
を
育
て
る
」
こ
れ
に
尽

き
ま
す
。
意
欲
が
養
わ
れ
て
こ
そ
、
様
々
な

分
野
の
問
題
に
継
続
し
て
触
れ
、
思
考
の
セ

ン
ス
を
磨
い
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

知
識
が
十
分
に
な
く
て
も
意
欲
が
あ
れ

ば
、
入
試
問
題
も
考
え
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
低
学
年
で
も
楽
し
め
そ
う
だ

ぞ
！
と
思
う
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　

2
0
1
8
年
度
の
麻
布
中
学
校
の
算
数
で

す
。

2
つ
の
記
号
○
、×
を
並
べ
て
で
き
る
列
の
う
ち
、

次
の
条
件
に
あ
て
は
ま
る
も
の
を
考
え
ま
す
。

（
条
件
）
○
が
3
つ
以
上
連
続
し
て
並
ぶ
こ
と
は

な
い
。

例
え
ば
、
○
○
×
○
○
は
こ
の
条
件
に
当
て
は
ま

り
ま
す
が
、
○
×
○
○
○
×
×
は
条
件
に
あ
て
は

ま
り
ま
せ
ん
。

問
１
）
○
、
×
を
合
わ
せ
て
14
個
並
べ
る
と
き
、

　
　
　

×
の
個
数
が
最
も
少
な
く
な
る
列
を
１
つ

　
　
　

書
き
な
さ
い
。

問
２
）
○
、
×
を
合
わ
せ
て
13
個
並
べ
る
と
き
、

　
　
　

×
の
数
が
最
も
少
な
く
な
る
列
は
全
部
で

　
　
　

何
通
り
考
え
ら
れ
ま
す
か
。

問
３
）
○
、
×
を
合
わ
せ
て
12
個
並
べ
る
と
き
、

　
　
　

×
の
個
数
が
最
も
少
な
く
な
る
列
は
全
部

　
　
　

で
何
通
り
考
え
ら
れ
ま
す
か
。

　

問
３
は
場
合
分
け
が
必
要
な
問
題
で
す

（
花
ま
る
で
は
場
合
分
け
と
い
う
言
葉
は
４

年
生
以
降
に
発
展
版
Ｓ
な
ぞ
ぺ
ー
で
学
び
ま

す
。
し
か
し
、
実
は
低
学
年
な
ぞ
ぺ
ー
で
も

そ
う
い
っ
た
問
題
を
扱
っ
て
い
ま
す
）。
た
だ

問
１
や
問
２
は
、
手
を
動
か
し
て
書
き
だ
す

こ
と
を
通
じ
て
、
あ
る “

決
ま
り”

を
見
い
だ

せ
れ
ば
あ
っ
と
い
う
間
に
解
け
ま
す
。

問
１
）
○
○
×
○
○
×
○
○
×
○
○
×
○
○

問
２
）
問
１
を
通
じ
て
、「
３
個
に
１
個
は
必
ず

　
　
　

×
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
に
気
づ
け
た
で

　
　
　

し
ょ
う
か
。
今
度
は
13
個
で
す
か
ら
、
×

　
　
　

は
必
ず
4
個
あ
り
ま
す
。

　
　
　

○
○
×
○
○
×
○
○
×
○
○
×
○

　
　
　

右
端
に
あ
る
「
○
」
は
、他
の
４
つ
の
「
○

　
　
　

○
」
と
入
れ
替
え
可
能
で
す
。
し
た
が
っ

　
　
　

て
答
え
は
5
通
り
で
す
。

　

大
事
な
こ
と
な
の
で
再
度
書
き
ま
す
が
、

「
で
き
る
か
ど
う
か
」
で
は
な
く
「
楽
し
め
る

か
」
そ
し
て
「
つ
ま
ず
き
す
ら
含
め
て
お
も

し
ろ
が
れ
る
か
」
こ
れ
が
、
な
ぞ
ぺ
ー
な
ど

の
思
考
力
問
題
を
通
じ
て
最
終
的
に
体
現
し

た
い
学
習
者
像
で
す
。

　
「
考
え
る
」
と
い
う
こ
と
に
は
、
実
は
「
つ

ま
ず
き
」
が
織
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。「
あ

れ
？
」「
お
や
？
」「
ど
う
い
う
こ
と
？
」「
何

が
問
わ
れ
て
い
る
？
」「
う
ー
ん
こ
こ
ま
で
は

わ
か
る
」
…
つ
ま
ず
き
が
な
け
れ
ば
、
考
え

る
と
い
う
こ
と
自
体
が
成
立
し
ま
せ
ん
。

　

考
え
た
結
果
→
正
解
に
な
っ
た
。
そ
ん
な

こ
と
が
常
に
起
こ
る
の
は
「
答
え
と
セ
ッ
ト

に
な
っ
て
あ
ら
か
じ
め
用
意
さ
れ
て
い
る
問

題
」
に
お
い
て
だ
け
で
す
。
社
会
に
出
た
ら

プ
ロ
セ
ス
だ
ら
け
。
答
え
は
自
ら
定
義
し
、

検
討
修
正
し
、
時
に
周
囲
と
す
り
合
わ
せ
て

い
く
も
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
正
解
不
正

解
で
は
な
い
、
考
え
る
＝
つ
ま
ず
く
過
程
そ

れ
自
体
に
価
値
が
あ
る
ん
だ
、
お
も
し
ろ
い

ん
だ
と
体
感
し
た
経
験
や
回
数
を
、
た
っ
ぷ

り
積
ま
せ
、
認
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
、
考
え
る
こ
と
に
没
頭
し

て
い
る
表
情
が
、
私
は
大
好
き
で
す
。「
わ

か
っ
ち
ゃ
っ
た
！
」
の
前
に
「
わ
か
っ
た
」

の
瞬
間
が
あ
り
、
そ
れ
は
笑
顔
で
は
な
く
、

惚
（
ほ
う
）
け
た
よ
う
な
表
情
な
ん
で
す
よ
。

　

さ
あ
今
日
も
、
た
く
さ
ん
の
「
わ
か
っ

ち
ゃ
っ
た
！
」
を
生
み
出
し
ま
す
。

花
ま
る
学
習
会　

竹た
け
た
に谷 

和か
ず

3 つ

3 つ？
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おうちでチャレンジ！

ふき……………２本
ほん

塩
しお
………………大

おお
さじ２

酒
さけ
………………大

おお
さじ２

醤
しょうゆ
油……………大

おお
さじ１

みりん…………大
おお
さじ１

かつおぶし……ひとつかみ

①ふきは、鍋
なべ
に入
はい
る長
なが
さに切

き
り、塩

しお
をまぶして板

いた
ずりする。

②沸
ふっとう
騰したお湯

ゆ
に入

い
れて１分

ぷん
ほど茹

ゆ
で、冷

れいすい
水に取

と
る。手

て
で薄
うすかわ
皮をむき、３～４

　センチの長
なが
さに切

き
る。

③鍋
なべ
に調
ちょうみりょう
味料と水

みず
５０ｃｃを入

い
れて火

ひ
にかける。沸

ふっとう
騰したら、切

き
ったふきを加

くわ

　えて３～４分
ふんに
煮る。火

ひ
を切

き
り、かつおぶしを加

くわ
えて全

ぜんたい
体になじませる。

こんにちは！フードコーディネーター
の江

え ぐ ち け い こ

口恵子です。
このページでは、季

き せ つ

節のめぐりや旬
しゅん

の
ものを親

お や こ

子で楽
たの

しみ、学
まな

びを深
ふか

められ
るような情

じょうほう

報をお届
とど

けします。

春
はる

の香
かお

りを楽
たの

しむメニュー

　「これっくらいの、お弁
べんとうばこ
当箱に…♪」からはじまる『おべんとうばこのうた』。「すじの通

とお
ったふ～き！」とい

う最
さいご
後のフレーズも、聴

き
いたり歌

うた
ったりしたことありますよね？

　子
こ
どものころ、いつも母

はは
の後
うし
ろをついて回

まわ
っては、「これどうするの？」「これやりたい！」と、毎

まいにち
日のよう

に料
りょうり
理の手

てつだ
伝いをしていました。

　あるとき、母
はは
がふきの煮

にもの
物を作

つく
る下
した
ごしらえをしていました。たっぷりの塩

しお
で板
いた
ずりしたふきを熱

ねっとう
湯に入

い
れ、

さっと湯
ゆ
がいてから水

みず
にさらして冷

さ
まし、ふきの薄

うすかわ
皮をスー、スー、スルスルと手

て
で剥

む
いていました。その

一
いちれん
連の流

なが
れを横

よこ
で見

み
ていましたが、いま思

おも
うと何

なん
とも地

じ み
味なビジュアルなのですが、とても興

きょうみぶか
味深く、目

め
が離
はな

せなかったのを覚
おぼ
えています。途

とちゅう
中から一

いっしょ
緒にスースーと薄

うすかわ
皮をむいたのですが、その皮

かわ
をむく感

かんかく
覚がとても

おもしろく、その日
ひ い ら い
以来、今

いま
でもふきの下

した
ごしらえは私

わたし
の好

す
きな作

さぎょう
業の一

ひと
つです。

　子
こ
どものときはふきの皮

かわ
をむきながら、あのお弁

べんとう
当の歌

うた
が頭
あたま
をめぐり、「あー、ふきって本

ほんとう
当に筋

すじ
が通
とお
ってい

るんだなあ」と思
おも
ったのも覚

おぼ
えています。

　料
りょうり
理に限

かぎ
らず、他

ほか
の家

か じ
事もそうですが、ふとしたときにいろいろなことに気

き
づくことがよくあります。本

ほん
やテ

レビ、写
しゃしん
真で見

み
るだけではなく、実

じつぶつ
物を見

み
て、触

さわ
って、感

かん
じ、知

し
る。特

とくべつ
別なことをしなくても、特

とくべつ
別な場

ばしょ
所に

行
い
かなくても、ちょっとだけ意

いしき
識を変

か
えて、自

じぶん
分の周

まわ
りに目

め
をむけると、いろいろなことに気

き
づけます。行

こうどう
動

範
はんい
囲が限

かぎ
られる今

いま
だからこそ、暮

く
らしの中

なか
にあるワクワクに目

め
をむけてみませんか？

食
しょく

のプロからのアドバイス

ふきのおかか煮
に

材
ざいりょう
料

6 月頃になると祖母が毎年作っていた梅干し、らっきょう漬け。梅干しは完成までに数か月とかかり、「料理は愛情」とよく言いますが、家族に食べてもらうことを考えてこれ
だけの時間をかけて作っていて、大人になって改めて祖母の愛情を再認識した思い出の食べ物です。―山下優（プリマ）

ふきの香りは春の香
り。子どもが好む味では
なさそうですが、たっぷりの
かつおぶしをまぶすと、意外と子
どももパクパク食べてくれますよ。
夏の気配も感じ始める頃です
が、名残の春を楽しんで
みてください。


