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とにかく外遊びが好きな子で、きょうだいと一緒に近くの公園で木登りや秘密基地作り、キャッチボールやサッカーに明け暮れました。母が大鍋で作ってくれた、家族皆が普段とにかく外遊びが好きな子で、きょうだいと一緒に近くの公園で木登りや秘密基地作り、キャッチボールやサッカーに明け暮れました。母が大鍋で作ってくれた、家族皆が普段
よりも大きな器でおかわりもするほどおいしい、具だくさんの豚汁も心に残っています。―此﨑忍（このぴー）よりも大きな器でおかわりもするほどおいしい、具だくさんの豚汁も心に残っています。―此﨑忍（このぴー）

「マンガでわかる ! 10 才までに」シリーズに、「科学のふし
ぎ」が登場。「なんで雨ってふってくるの？」「なんでエアコ
ンから冷たい空気が出てくるの？」「お腹がグウ～ってなる
のなんで？」「鏡ってなんでうつるの？」「菌もウイルスもどっ
ちもバイキンなの？」「なんで水のなかで呼吸できないの？」

「星っていくつあるの？」「宇宙ってどこまで続いているの？」
……理科が苦手な子、学び始めの子、身のまわりにあるふし
ぎの秘密を知りたい子に最適な超入門教材！笑いながら科学
にふれられ、自然に知識が身につきます。

高濱 正伸・髙橋 広樹・川幡 智佳　監修（永岡書店）

『マンガでわかる！ 10 才までに覚えたい 
  科学のふしぎ 250 』

今や、中学受験は、魔界化しています。あまり考えずに、一旦
足を踏みいれてしまうと、不安と仕組みに惑わされ、気がつく
と、親子が様々な犠牲を払いながら、必死に合格を目指してし
まうような状態になってしまうことも多いのが現状です。
本書では、小学生時代に家族で得られる豊かさや幸せを諦めず、
受験業界側の都合に合わせてきたことを辞めて、中学受験を通
じて、子どもも家族もともに成長するための方法をお伝えしま
す。中学受験を始める前のご家庭、中学受験を迎えているご家
族のための必読書です。

伊藤 潤　著（エッセンシャル出版社）

『オンラインを駆使した中学受験 2.0
 ～中学受験を魔界にしない！合格×親子の幸せを叶える！～』
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夏
休
み
の
過
ご
し
方

　

コ
ロ
ナ
に
不
安
を
抱
き
な
が
ら
迎
え
る
二
回
目

の
夏
休
み
が
、
も
う
す
ぐ
や
っ
て
き
ま
す
。
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
拡
大
に
と
も
な
っ
て
、
夜
が
明
け
る

よ
う
に
暗
黒
か
ら
少
し
ず
つ
薄
明
が
広
が
っ
て
は

い
く
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
外
を
安
易

に
出
歩
く
こ
と
は
憚
ら
れ
る
。「
こ
の
夏
ど
う
し

よ
う
」
と
お
考
え
の
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　

も
ち
ろ
ん
全
員
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
や
抗
原
検
査
で
陰

性
確
認
を
し
て
、
バ
ブ
ル
方
式
（
そ
こ
に
関
わ
る

メ
ン
バ
ー
以
外
、
外
部
の
人
と
は
接
触
さ
せ
な
い
）

を
採
用
す
る
イ
ベ
ン
ト
は
安
全
度
が
高
い
の
で
、

そ
の
よ
う
な
チ
ャ
ン
ス
を
見
つ
け
て
参
加
さ
せ
れ

ば
、心
配
は
少
な
く
す
み
ま
す
。
花
ま
る
の
サ
マ
ー

ス
ク
ー
ル
も
そ
の
一
つ
で
す
。
で
は
、
家
庭
で
は

具
体
案
と
し
て
何
が
考
え
ら
れ
る
か
。
家
族
だ
け

で
の
キ
ャ
ン
プ
は
、
ほ
ぼ
ま
っ
た
く
問
題
な
い
。

し
か
し
、
子
ど
も
の
心
の
安
定
に
必
要
な
、
友
達

と
く
っ
つ
い
て
の
ゴ
ニ
ョ
ゴ
ニ
ョ
キ
ャ
ー
キ
ャ
ー

の
ぬ
く
も
り
時
間
が
と
れ
ま
せ
ん
。
私
の
ア
イ
デ

ア
は
、
三
家
族
く
ら
い
で
き
ち
ん
と
取
り
決
め
し

て
、
一
つ
の
家
族
と
し
て
一
緒
に
キ
ャ
ン
プ
な
ど

を
す
る
こ
と
で
す
。
前
も
っ
て
の
陰
性
確
認
が
あ

る
と
安
心
度
も
高
い
で
し
ょ
う
。
こ
れ
な
ら
、く
っ

つ
い
て
遊
ん
だ
り
一
緒
に
寝
た
り
と
い
う
時
間
を

た
っ
ぷ
り
と
れ
ま
す
。
各
家
庭
は
外
の
人
間
と
の

接
触
を
避
け
る
こ
と
に
責
任
を
持
つ
し
、
万
が
一

誰
か
が
感
染
し
て
し
ま
っ
て
も
、
家
族
の
一
員
の

問
題
と
し
て
協
力
す
る
。
言
わ
ば
「
三
家
族
バ
ブ

ル
方
式
」、ま
た
は
「
大
家
族
計
画
」
で
す
。
元
々
、

複
数
家
族
の
親
全
員
で
み
ん
な
の
子
ど
も
た
ち
を

育
て
る
と
い
う
深
い
お
付
き
合
い
の
あ
る
ご
家

庭
で
は
、
お
母
さ
ん
の
心
の
安
定
度
が
す
こ
ぶ
る

高
い
な
と
感
じ
て
い
た
こ
と
か
ら
思
い
つ
き
ま
し

た
。
ご
一
考
く
だ
さ
い
。

　

と
こ
ろ
で
、
家
族
旅
行
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
、

ど
う
い
う
意
味
が
あ
る
か
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。
何
と
な
く
「
思
い
出
作
り
」
と
か
、「
楽

し
い
か
ら
」
と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き
そ
う
で
す

が
、
よ
ー
く
考
え
る
と
小
さ
く
な
い
出
費
も
あ
る

し
、
迷
子
や
怪
我
を
心
配
し
て
ハ
ラ
ハ
ラ
し
た
り

イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
結
構
な
ス
ト
レ
ス
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
な
の
に
、
な
ぜ
行
く
の
で
し
ょ
う
。
み

ん
な
も
行
く
か
ら
？
実
は
こ
れ
は
、
大
学
生
時
代

の
私
の
疑
問
の
一
つ
で
す
。
私
自
身
、
幼
児
期
の

旅
な
ど
ほ
と
ん
ど
覚
え
て
い
な
い
し
、
高
学
年
以

降
に
も
な
る
と
、
親
と
の
旅
行
よ
り
部
活
や
友
達

と
の
時
間
の
方
が
何
倍
も
楽
し
か
っ
た
し
…
。
一

体
何
の
た
め
な
の
だ
ろ
う
、
と
。

　

こ
れ
に
つ
い
て
、
ブ
ラ
ン
ド
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

で
シ
バ
ジ
ム
社
長
の
柴
田
陽
子
さ
ん
が
、
参
考
に

な
る
こ
と
を
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
自
身
が

猛
烈
に
働
く
母
で
時
間
が
極
め
て
限
ら
れ
て
い
る

か
ら
こ
そ
、
子
育
て
で
力
を
注
い
で
い
る
こ
と
が
、

イ
ベ
ン
ト
な
の
だ
と
。
限
定
さ
れ
た
時
間
で
も

「
記
憶
に
残
る
イ
ベ
ン
ト
」
に
な
る
よ
う
に
、
旅

に
せ
よ
誕
生
日
パ
ー
テ
ィ
ー
に
せ
よ
、
工
夫
を
凝

ら
し
頑
張
る
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
し
て
そ
れ
は
何

の
た
め
か
と
い
う
と
、
自
分
の
幸
せ
感
、
親
に
は

可
愛
が
ら
れ
た
な
と
い
う
自
信
な
ど
を
感
じ
る
と

き
に
、
人
は
必
ず
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
記
憶
と
と
も
に

あ
る
か
ら
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
確
か
に
そ
う

だ
な
と
深
く
感
じ
入
り
ま
し
た
。
た
と
え
ば
先
月

号
で
書
い
た
、
父
と
の
初
め
て
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
の
記
憶
な
ど
は
、
私
が
あ
ま
り
に
切
実
に
心
の

底
で
求
め
過
ぎ
て
い
た
か
ら
戸
惑
っ
た
と
い
う
当

時
の
現
実
こ
そ
あ
れ
、
結
局
は
、
私
の
幸
せ
感
の

核
を
形
成
す
る
確
か
な
１
ピ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
背
景
に
、
母
の
深
い
慈

愛
、
父
の
優
し
さ
を
感
じ
る
か
ら
で
す
。

　

雪
が
、
芯
に
な
る
物
質
が
存
在
す
る
お
か
げ
で

結
晶
す
る
よ
う
に
、
イ
ベ
ン
ト
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
断

片
の
記
憶
が
あ
る
お
か
げ
で
、
幸
せ
が
、
確
か
に

感
じ
ら
れ
る
も
の
と
し
て
人
の
心
に
構
成
さ
れ

る
。
柴
田
さ
ん
の
お
話
を
伺
っ
て
い
て
、
家
族
旅

行
と
は
つ
ま
り
、
そ
う
い
う
確
か
な
意
義
が
あ
る

な
と
感
じ
た
の
で
し
た
。
実
際
、
う
ち
の
妻
が
何

度
も
話
題
に
す
る
家
族
5
人
の
旅
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
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が
あ
り
ま
す
。
確
か
1
9
7
0
年
の
万
博
の
と

き
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
自
家
用
車
で
移
動
中

に
、
二
人
い
る
弟
の
兄
の
方
が
車
中
で
お
も
ら
し

を
し
て
し
ま
っ
た
。
大
騒
ぎ
と
な
っ
た
が
、
車
の

長
旅
な
の
で
仕
方
な
く
、
昔
の
新
聞
社
の
旗
の

よ
う
に
車
の
ア
ン
テ
ナ
に
パ
ン
ツ
を
干
し
な
が
ら

行
っ
た
、
と
い
う
も
の
で
す
。
そ
れ
を
語
る
と
き
、

妻
は
確
か
に
と
て
も
穏
や
か
な
笑
顔
に
満
ち
ま

す
。
そ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
語
る
こ
と
で
、「
5
人

で
一
つ
」
だ
っ
た
家
族
の
温
か
さ
が
実
感
と
し
て

蘇
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
夏
休
み
の
現
実
は
、
旅
先
よ
り
も
家（
の

中
）で
過
ご
す
時
間
の
方
が
長
い
人
が
多
い
で
し
ょ

う
。
そ
の
時
間
を
ど
う
充
実
さ
せ
る
か
。
ゲ
ー
ム

や
Y
o
u
T
u
b
e
ば
か
り
で
な
い
、
確
か
に
子

ど
も
た
ち
の
成
長
に
寄
与
す
る
時
間
を
過
ご
さ
せ

て
あ
げ
た
い
。
具
体
策
を
い
く
つ
お
持
ち
で
し
ょ

う
か
。

　

こ
れ
に
つ
い
て
は
、
中
島
さ
ち
子
さ
ん
と
の
対

談
で
出
た
話
題
が
参
考
に
な
り
そ
う
で
す
。
中
島

さ
ん
は
、
女
子
で
数
学
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
金
メ
ダ

ル
受
賞
者
は
、
ず
っ
と
長
い
間
彼
女
一
人
し
か
い

な
か
っ
た
と
い
う
才
あ
ふ
れ
る
人
物
。
雑
誌
で
の

対
談
で
出
た
の
は
、
女
子
の
数
学
力
の
話
題
で
し

た
。
問
題
意
識
と
し
て
は
、
な
ぜ
高
校
段
階
く
ら

い
ま
で
く
る
と
、
数
学
は
男
子
の
方
が
得
意
に

な
る
の
か
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
中
島
さ
ん
曰

く
、
思
春
期
に
も
な
る
と
、
ス
ピ
ー
ド
や
点
数
や

勝
ち
負
け
を
競
い
合
う
こ
と
を
、
女
子
は
嫌
う
傾

向
が
あ
る
。
し
か
し
、「
誰
か
を
助
け
る
」
た
め

と
か
「
日
々
の
生
活
を
改
善
す
る
」
た
め
と
か
に

数
学
が
役
に
立
つ
と
い
う
視
点
で
、
数
学
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
や
る
と
女
子
こ
そ
目
が
輝
く
。

そ
し
て
「
自
由
研
究
」
と
し
て
数
学
と
生
活
の
関

わ
り
を
研
究
さ
せ
た
り
す
る
と
、
む
し
ろ
女
子
た

ち
が
す
ご
く
良
い
研
究
発
表
を
す
る
、
と
い
う
も

の
で
し
た
。
そ
う
か
も
し
れ
な
い
な
と
う
な
ず
き

な
が
ら
お
話
を
聞
い
て
い
た
の
で
す
が
、
私
が
心

を
奪
わ
れ
た
の
は
、
彼
女
の
口
か
ら
何
度
も
出
る

「
数
学
の
創
造
的
楽
し
さ
・
喜
び
」
と
い
う
言
葉

で
し
た
。

　

わ
か
っ
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
て
当
日
は
終

わ
っ
た
の
で
す
が
、
私
の
な
か
で
は
「
い
や
待
て

よ
。
所
詮
『
入
試
問
題
対
策
屋
』
と
し
て
算
数
・

数
学
を
見
つ
め
仕
事
を
し
て
き
た
自
分
は
、
数
学

の
研
究
者
と
し
て
の
醍
醐
味
を
、
知
ら
な
い
ま
ま

仕
事
を
し
て
き
た
の
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
自

己
懐
疑
が
膨
ら
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
あ
る

日
た
ま
た
ま
同
じ
フ
ロ
ア
で（
P
C
打
ち
込
み
の
）

仕
事
を
し
て
い
た
、「
い
も
い
も
」
の
井
本
陽
久

先
生
に
、「
中
島
さ
ん
は
何
度
も
『
数
学
の
創
造

的
な
面
』
っ
て
言
う
ん
だ
け
ど
、
思
い
当
た
る
こ

と
あ
り
ま
す
？
」
と
聞
い
た
の
で
す
。

　

す
る
と
、
井
本
氏
は
、
自
身
が
長
年
、
栄
光
学

園
で
行
っ
て
き
た
、
あ
る
問
題
か
ら
ど
ん
ど
ん
問

題
自
体
を
変
更
し
た
り
、
そ
の
た
び
に
解
答
を
あ

ら
ゆ
る
角
度
か
ら
吟
味
し
た
り
す
る
指
導
法
を
、

丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
眠
か
っ

た
目
が
バ
チ
っ
と
覚
め
る
、
深
く
て
お
も
し
ろ
く

て
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
の
高
い
、
唯
一
無
二
の
授
業

の
仕
方
で
し
た
。
さ
す
が
だ
と
感
じ
た
し
、
私
の

役
割
は
、
中
島
さ
ん
や
井
本
先
生
の
よ
う
な
本
物

の
中
の
本
物
が
親
し
く
し
て
く
れ
て
い
る
幸
運
を

活
か
し
て
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
、
創
造
的
な

数
学
の
喜
び
を
伝
え
る
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

創
造
性
と
い
う
点
で
、
間
違
い
な
く
子
ど
も
た

ち
に
伝
え
ら
れ
る
一
つ
の
方
法
は
「
問
題
を
自
ら
作

る
喜
び
」
を
経
験
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
人
間
の
理
解

度
に
は
段
階
が
あ
り
ま
す
。「
授
業
を
聞
い
て
何
と

な
く
わ
か
る
」
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
「
間
違
い
な
く

し
っ
か
り
理
解
で
き
た
と
感
じ
る
」「
ス
ラ
ス
ラ
解

け
る
」
と
な
り
、
最
後
は
「
他
人
に
大
事
な
ポ
イ
ン

ト
を
含
め
説
明
で
き
る
」
と
い
う
の
と
並
ん
で
「
自

ら
問
題
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う
レ
ベ
ル

に
達
し
ま
す
。
最
初
は
、
迷
路
か
ら
が
作
り
や
す
い

で
し
ょ
う
。
続
い
て
、
な
ぞ
ぺ
ー
の
よ
う
な
パ
ズ
ル

（
特
に
初
心
者
は
、
ナ
ン
バ
ー
リ
ン
ク
と
ス
ク
エ
ア

パ
ズ
ル
が
お
勧
め
で
す
）。

　

も
う
こ
の
段
階
で
、
最
高
難
度
の
問
題
で
も
作
成

で
き
ま
す
が
、
親
子
の
出
題
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パ
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。
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、
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高
濱　

正
伸

7/20（火）21：00 ～ 22：30
【シリーズ】社会でメシが食える実力を伸ばす（3）

夏休みの過ごし方

  

タ
カ
ハ
マ
チ
ャ
ン
ネ
ル
特
別
編

パ
ズ
ル
を
作
ろ
う
！

問
題
を
作
ろ
う
！

＼こちらも
おすすめ！

／

花まる学習会の会員の方は、アーカイブ
配信を無料でご覧いただけます。

アーカイブ配信：7/26（月）～
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夏期特別授業
夏休みだけの特別コンテンツが盛りだくさん！
実際に授業で取り組む問題と、その目的を紹介します。

夏休みだけの！1 ～ 3 年生向け

国 語 「書き言葉」を楽しむ

「仮面ライダー」で人生が変わりました。正義とは何なのか。一人ひとり、正義は違うもの。だからこそ、相手を知り、認めていかなければならないことを教わりました。―尾
瀬戸涼（ギャラクシー）

 「国語なぞぺー」 「文章化」 「映像化」の３部構成で、「書き言葉」における様々な表現方法を学んでいきます。
互いに発見したこと、書いたものを共有することで、その魅力を味わうコンテンツです。１年生は、夏期特
別授業３日目に初めて作文を書きます。2 ～ 3 年生にとっても、「他者に伝わる、破たんのない日本語を書く」
という意味で、より鍛えられ、普段の作文に活かすことができる内容になっています。

  国語なぞぺー

長文読解の要ともいえる「文同士の論理関係の把握」をテーマに、問題に取り組んでもら

います。「おなかがいたくて、泣いていた私を、先生がお母さんを呼びに行ってくれた。」

という文章を読んで「おかしい」と思えるか。論理的に正しい文章が、文章の正誤を判断

する基準としてどのくらいのレベルでインプットされているか、ということが、その人の

読解力を左右します。普段の会話に登場する「ても」「ので」といった接続助詞から始まり、

最終日には接続詞を用いての問題が登場します。擬音語、擬態語、比喩といった、書き言

葉をより豊かにする表現技法も学びます。

普段の日常会話では、なかなか「表現の工夫」にまでは行きつかないことが多いと思いま

すが、集団授業の中で、他の子の表現を味わうことで、言葉の世界が広がります。

  文章化

絵を見て、それを言葉で描写します。普段の授業で行っている『たこマン』を素材にする

ことで、考えやすく、前向きに取り組めます。皆の前で発表する前に、主語・述語がそろっ

ているか、係り受けの関係がねじれていないか、よりふさわしい言葉はないかを模索しま

す。普段の口頭発表より一歩踏み込んで、自分の考えを吟味する時間にもなるでしょう。 

  映像化

韻文を読んで、文章に書かれている要素を「過不足なく」絵にします。ただ適当に読むの

ではなく、一字一句読み落とすことなく精読し、かつ、情景をイメージする力が必要にな

ります。絵にしてもらうことで、どこまでイメージができているかが一目瞭然です。手持

ちの知識を動員しつつ最大限のイメージを働かせているか。物語や小説の読解においてま

ず必要になってくる力です。
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算 数
数・量のボリューム感をとらえ、

算数の基礎となる概念を身につける

算数では、①単位感覚を養う、②手を動かす習慣をつける、という２つのテーマを扱います。
高学年以降の「割合」や「立体問題」に立ち向かう基礎となる力を、あくまでも「主体的に」鍛えます。2
～ 3 年生は分数も扱います。学校で習っていなくても、やり方次第で分数の概念を「なぁんだ！」と理解で
きるものです。

※年中・年長・高学年コースは、通常授業を行います※年中・年長・高学年コースは、通常授業を行います

① 単位感覚を養う
なかなか身につかない…という悩みも多く聞かれる単位換算の分

野。ある程度の反復は必要ですが、実は根深いのは原体験不足で

す。「牛乳パック 1 本分は１L 」と言われてもぴんと来ない、量

感で考えれば明らかに間違っているのに気づけないといったこと

は、現場で見ていてあることです。

夏期特別授業では、耳から入った音を口に出して記憶することが

得意な幼児期の特性を利用し、 単位換算を「音」で覚えます。 また、

「重さ」 「長さ」 「体積」に関連する身近なものを思い浮かべること

で、量の感覚を確かなものにします。生活の中で単位に触れるこ

とも大事です。２〜３年生は、単位換算の問題にも挑戦します。

 

② 手を動かして考える「算数」
平面と立体の作図に取り組みます。思考センスに優れていても、

頭の中のイメージをささっと目の前の紙に描くことができないと

テンポよく考えを進めていくことができません。平面では、点と

点を素早く結ぶことで、先を見通して思った通りに手を動かす力

を養います。立体の図形の足りない部分を補うことは、 見えない

ものをイメージする力につながります。

　
③算数重点分野
1 年生
数え上げや平面図形、時計の問題に取り組みます。 「数え上げ」は、

算数の基礎的能力を高めるために一番大切だと言われています。

また、 生活に直接関わるものでありながら、 １年生にとって壁に

なりやすい「時計」の問題も取り入れました。

２〜３年生
「分数」を学びます。ケーキやピザをわけるという身近なもので

考えることで、簡単に概念を理解することができます。楽しく覚

えたことは忘れにくいものです。この楽しさが、高学年以降の前

向きに学習に取り組む姿勢につながります。

【一生、自由研究】野外では林や空き地の探索、室内では読書と書き物をよくしていました。文字が読めなくなって日が暮れたことに気づいたり、自転車を忘れて帰ったりする
ほど没頭する子でした。心の赴くまま、自由に探究し楽しんでいきたい。そういう自分の特性をエンジンに生きていこうと思います。―大塚由香（ピーポー）
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に
つ
い
て
の

ミ
ン
グ
に
つ
い
て
の
言言げ

ん
き
ゅ
う

げ
ん
き
ゅ
う及及

は
、
ま
ず
な
い
。

は
、
ま
ず
な
い
。
薪薪ま

き
ま
き

は
「
は
「
野野や

え
い
ち

や
え
い
ち

営
地
営
地
に
つ
い
た
ら
す
ぐ
」

に
つ
い
た
ら
す
ぐ
」
集集あ

つ
あ
つ

め
て
お
い

め
て
お
い

たた
方方ほ

う
ほ
う

が
い
い
と

が
い
い
と
思思お

も
お
も

っ
て
い
る
。

っ
て
い
る
。

　　

拠拠き
ょ
て
ん

き
ょ
て
ん点点

をを
固固か

た
か
た

め
た
あ
と
は
、い
よ
い
よ

め
た
あ
と
は
、い
よ
い
よ
作作さ

ぎ
ょ
う

さ
ぎ
ょ
う業業

だ
。
だ
。

今今こ
ん
か
い

こ
ん
か
い回回

のの
目目も

く
て
き

も
く
て
き的的

は
、
は
、
第第だ

い
い
ち
じ

だ
い
い
ち
じ

11
次次
開開か

い
た
く
だ
ん

か
い
た
く
だ
ん

拓
団
拓
団
の
た
め
の

の
た
め
の

整整せ
い
び

せ
い
び備備

と
、
と
、
地地ち

ず

ち

ず図図
の
テ
ス
ト
、

の
テ
ス
ト
、
島島と

う
な
い

と
う
な
い内内

のの
状状

じ
ょ
う
き
ょ
う

じ
ょ
う
き
ょ
う

況況
のの

把把は
あ
く

は
あ
く握握

で
あ
る
。
ま
ず
、

で
あ
る
。
ま
ず
、
日日ひひ

がが
高高た

か
た
か

い
う
ち
に

い
う
ち
に
島島し

ま
し
ま

のの
内内な

い
ぶ

な
い
ぶ部部

にに
入入は

い
は
い

っ
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ

っ
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ

た
。
た
。

　　

自自じ
さ
く

じ
さ
く作作

し
た
し
た
11
/
2
5
0
0

/
2
5
0
0
地地ち

ず

ち

ず図図
がが
使使つ

か
つ
か

いい
物物も

の
も
の

職職
し ょ く に んし ょ く に ん

人人　　橋橋
は し も とは し も と

本本    一一
か ず まか ず ま

馬馬
花まる学習会神奈川ブロック教室長。前職が家具職人だった経歴から、「職人」のミ花まる学習会神奈川ブロック教室長。前職が家具職人だった経歴から、「職人」のミ

ドルネームを持つ。その経験を元に、野外体験「ものづくりの国」、オンライン工作ドルネームを持つ。その経験を元に、野外体験「ものづくりの国」、オンライン工作

教室など、独特なイベントを担当している。家具製作技能士、狩猟免許など、ちょっ教室など、独特なイベントを担当している。家具製作技能士、狩猟免許など、ちょっ

と変わった資格や経歴を活かし、「メシが食える大人」に独自の視点でアプローチをと変わった資格や経歴を活かし、「メシが食える大人」に独自の視点でアプローチを

行うことが好き。今回、趣味のキャンプ経験を買われ、無人島開拓に喜んで参加した。行うことが好き。今回、趣味のキャンプ経験を買われ、無人島開拓に喜んで参加した。

カトパンカトパン　　加加
か と うか と う

藤藤    崇崇
た か あ きた か あ き

彰彰
花まる学習会 無人島プロジェクト責任者。学生花まる学習会 無人島プロジェクト責任者。学生

時代から、花まるの野外体験に深く関わってき時代から、花まるの野外体験に深く関わってき

た。現在は広島県へ移り住み、オンライン教室た。現在は広島県へ移り住み、オンライン教室

の教室長を務めながら、開拓団の受け入れや無の教室長を務めながら、開拓団の受け入れや無

人島開拓の準備を進めている。人島開拓の準備を進めている。

に
な
る
の
か
。
そ
れ
を

に
な
る
の
か
。
そ
れ
を
試試た

め
た
め

す
た
め
に
、

す
た
め
に
、
島島し

ま
し
ま

のの

頂頂ち
ょ
う
じ
ょ
う

ち
ょ
う
じ
ょ
う

上上
をを
目目め

ざ

め

ざ指指
す
こ
と
に
し
た
。
あ
る

す
こ
と
に
し
た
。
あ
る
程程て

い
ど

て
い
ど度度

のの

距距き
ょ
り

き
ょ
り離離

が
あ
り
、

が
あ
り
、
今今こ

ん
ご

こ
ん
ご後後

もも
行行いい

くく
可可か

の
う
せ
い

か
の
う
せ
い

能
性
能
性
がが
高高た

か
た
か

いい

場場ば
し
ょ

ば
し
ょ所所

で
あ
れ
ば
、

で
あ
れ
ば
、
道道ど

う
ち
ゅ
う

ど
う
ち
ゅ
う中中

のの
安安あ

ん
ぜ
ん
か
く
に
ん

あ
ん
ぜ
ん
か
く
に
ん

全
確
認

全
確
認
もも
兼兼かか

ね
る
ね
る

こ
と
が
で
き
る
。

こ
と
が
で
き
る
。
地地ち

ず
じ
ょ
う

ち
ず
じ
ょ
う

図
上
図
上
で
、
お
お
よ
そ
の

で
、
お
お
よ
そ
の

現現げ
ん
ざ
い
ち

げ
ん
ざ
い
ち

在
地
在
地
とと
頂頂

ち
ょ
う
じ
ょ
う

ち
ょ
う
じ
ょ
う

上上
を
コ
ン
パ
ス
で

を
コ
ン
パ
ス
で
結結む

す
む
す

ぶ
と
、

ぶ
と
、
直直

ち
ょ
く
せ
ん

ち
ょ
く
せ
ん線線

距距き
ょ
り

き
ょ
り離離

でで
1
7
5

1
7
5
ｍｍメ

ー
ト
ル

メ
ー
ト
ルだ

っ
た
。
こ
の

だ
っ
た
。
こ
の
間間あ

い
だ

あ
い
だ

にに
66

本本ぽ
ん
ぽ
ん

のの
等等と

う
こ
う
せ
ん

と
う
こ
う
せ
ん

高
線
高
線
がが
入入は

い
は
い

る
の
で
、

る
の
で
、
高高こ

う
て
い
さ

こ
う
て
い
さ

低
差
低
差
6060
ｍｍメ

ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル、、

平平へ
い
き
ん

へ
い
き
ん均均

斜斜し
ゃ
ど

し
ゃ
ど度度

はは
約約や

く
や
く

3535
％％

パ
ー
セ
ン
ト

パ
ー
セ
ン
トに

な
る
。

に
な
る
。
急急き

ゅ
う

き
ゅ
う

なな
崖崖が

け
が
け

な
ど
な
ど

はは
読読よよ

みみ
取取とと

れ
な
い
の
で
、
こ
の

れ
な
い
の
で
、
こ
の
直直ち

ょ
く
せ
ん
て
き

ち
ょ
く
せ
ん
て
き

線
的
線
的
な
ル
ー

な
ル
ー

ト
で
ト
で
行行いい

く
こ
と
に
し
た
。
ハ
イ
カ
ッ
ト
の
ブ
ー

く
こ
と
に
し
た
。
ハ
イ
カ
ッ
ト
の
ブ
ー

ツ
に
ツ
に
履履はは

きき
替替かか

え
、
え
、
鉈鉈な

た
な
た

と
フ
ァ
ー
ス
ト
エ
イ
ド

と
フ
ァ
ー
ス
ト
エ
イ
ド

パ
ッ
ク
を

パ
ッ
ク
を
腰腰こ

し
こ
し

にに
下下ささ

げ
、
げ
、
準準じ

ゅ
ん
び

じ
ゅ
ん
び備備

をを
整整と

と
の

と
と
の

え
る
。

え
る
。

（
つ
づ
く
）

（
つ
づ
く
）

水み
ず
ぶ
そ
く
不
足（
来く
る
し
ま島
）

花花は
な
は
な

ま
る
ま
る
子子ここ

ど
も
ど
も
冒冒ぼ

う
け
ん
じ
ま

ぼ
う
け
ん
じ
ま

険険
島島（（
来来く

る
し
ま

く
る
し
ま島島

））

夢夢ゆ
め
ゆ
め

もも
哲哲て

つ
が
く

て
つ
が
く学学

もも
人人じ

ん
せ
い

じ
ん
せ
い生生

の
す
べ
て
が

の
す
べ
て
が
詰詰つつ

ま
っ
た

ま
っ
た
無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
で
、
で
、

究究き
ゅ
う
き
ょ
く

き
ゅ
う
き
ょ
く

極極
のの
野野や

が
い
た
い
け
ん

や
が
い
た
い
け
ん

外
体
験

外
体
験
を
！
を
！

花花は
な
は
な

ま
る
ま
る
学学が

く
し
ゅ
う
か
い

が
く
し
ゅ
う
か
い

習
会
習
会
がが
開開か

い
さ
い

か
い
さ
い催催

す
る
す
る
野野や

が
い
た
い
け
ん
き
か
く

や
が
い
た
い
け
ん
き
か
く

外
体
験
企
画

外
体
験
企
画
と
し
て
、

と
し
て
、

「「
100100
年年ね

ん
ね
ん

続続つ
づ
つ
づ

くく  

世世せ
か
い

せ
か
い界界

のの
子子ここ

ど
も
ど
も
冒冒ぼ

う
け
ん
じ
ま

ぼ
う
け
ん
じ
ま

険
島
険
島
」
を
」
を
目目め

ざ

め

ざ指指
し
、
し
、
鋭鋭え

い
い

え
い
い意意

準準じ
ゅ
ん
び
ち
ゅ
う

じ
ゅ
ん
び
ち
ゅ
う

備
中
備
中
で
す
。

で
す
。

5
祖母の家にあった『ピノキオ』。『ピノッチオ』という題名だったかもしれません。古い本でした。祖母の家で熱心に読んでいると「そんなに気に入ったならあげるよ」と言って
くれました。ページを開くと祖母の家の匂いがして「母が小さいころ読んでいたのだろう」と勝手に思っていました。―山崎隆（オータム）



今
ど
う
し
て
る
？

花
ま
る
学
習
会
・
ス
ク
ー
ル
Ｆ
Ｃ
卒
業
生
の
そ
の
後
に
迫
る
企
画
。

第
3
回
は
「
伝
説
の
卒
業
生
」
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
第
2
弾
を
ダ
イ
ジ
ェ

ス
ト
で
お
届
け
し
ま
す
！

【花まる学習会】用賀教室（小学 3 ～ 4 年生）
　　　　　　　＊担当教室長：竹谷 和

【スクールＦＣ】用賀校（小学 5 ～ 6 年生）・スーパー算数
【進路】渋谷教育学園幕張中学校・高等学校→東京医科

　　　  歯科大学医学部
【将来の目標】医者

■
独
特
な
勉
強
法
は
「
お
も
し
ろ
さ
」
重
視

高
濱　

現
役
で
医
学
部
に
合
格
、
ど
ん
な
勉
強
を
し
て
い
た

の
？

飯
村　

特
別
な
こ
と
は
全
然
…
。
塾
や
家
庭
教
師
を
利
用
し

た
科
目
も
あ
り
ま
す
が
、
基
本
は
学
校
の
勉
強
で
す
。
数
学

は
、
い
ろ
い
ろ
な
学
校
の
過
去
問
を
解
き
ま
く
っ
て
問
題
集

代
わ
り
に
し
て
い
ま
し
た
。
同
じ
単
元
か
ら
た
く
さ
ん
出
る

問
題
集
は
お
も
し
ろ
く
な
く
て
、
す
ぐ
に
や
り
た
く
な
く

な
っ
ち
ゃ
う
。

高　

過
去
問
は
実
力
テ
ス
ト
だ
も
ん
ね
。
つ
つ
が
な
く
、「
こ

れ
を
順
番
に
や
れ
ば
、
こ
の
１
冊
を
や
り
遂
げ
れ
ば
合
格
し

ま
す
よ
」
み
た
い
な
勉
強
は
ダ
メ
で
、
何
が
出
る
か
わ
か
ら

な
い
感
じ
が
い
い
ん
だ
。
お
も
し
ろ
さ
か
ら
入
っ
て
い
く
と

こ
ろ
が
い
い
ね
。

飯　

解
き
直
し
と
か
も
で
き
な
い
で
す
。
解
き
直
し
て
わ
か

る
の
は
当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

高　

あ
は
は
！
そ
れ
は
お
も
し
ろ
い
！
じ
ゃ
あ
、
一
発
勝
負

で
、
自
分
で
や
り
切
れ
る
か
に
賭
け
て
る
ん
だ
。
こ

れ
は
「
真
剣
勝
負
法
」
み
た
い
な
や
つ
だ
な
。「
自

分
の
力
で
や
る
」
こ
と
に
こ
だ
わ
る
真
慈
ら
し
い
学

習
法
。
要
す
る
に
、
テ
ー
マ
は
主
体
性
だ
な
。

飯　

解
い
て
、
答
え
合
わ
せ
し
て
…
た
だ
、
解
説
読

む
の
も
苦
手
な
ん
で
、
答
え
合
わ
せ
し
て
バ
ツ
だ
っ

た
ら
、
も
う
一
回
や
り
直
し
ま
す
。
で
き
る
ま
で
や

る
。
Ｆ
Ｃ
に
通
っ
て
い
た
こ
ろ
は
、
ス
ー
算
（
ス
ー

パ
ー
算
数
）
の
教
材
が
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
ね
。

や
っ
ぱ
り
、
難
し
い
問
題
を
解
い
て
、
解
け
れ
ば
お

も
し
ろ
い
。

高　

あ
ー
、
常
に
や
っ
ぱ
り
そ
こ
な
ん
だ
な
。
難
し

け
れ
ば
難
し
い
ほ
ど
、
解
け
る
と
お
も
し
ろ
い
。
結

構
キ
ー
ワ
ー
ド
な
ん
だ
よ
ね
。
絶
対
伸
び
る
な
ー
っ

て
思
う
子
の
特
徴
だ
よ
。

■
好
き
な
も
の
は
と
こ
と
ん

高　

真
慈
と
い
え
ば
、「
魚
」
だ
よ
ね
。
よ
く
「
こ
れ
、

さ
ば
い
た
ん
で
す
」
っ
て
写
真
を
見
せ
て
も
ら
っ
て

い
た
ん
だ
け
れ
ど
、
意
味
わ
か
ら
な
い
く
ら
い
大
き

い
魚
と
か
さ
ば
い
た
り
し
て
い
て
。

飯　

一
回
や
っ
て
み
た
ら
、
魚
さ
ば
く
の
っ
て
す
ご

く
お
も
し
ろ
い
な
と
思
っ
て
。
い
ろ
い
ろ
買
っ
て
も

ら
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
魚
屋
さ
ん
の
知
り
合
い

も
増
え
て
き
て
、
品
川
区
が
や
っ
て
い
た
マ
グ
ロ
の

解
体
シ
ョ
ー
で
会
っ
た
卸
問
屋
さ
ん
に
は
、
も
う
か

れ
こ
れ
10
年
以
上
、
通
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

高　

マ
グ
ロ
の
卸
問
屋
さ
ん
と
仲
良
く
な
る
っ
て
い

う
ね
、
こ
れ
で
十
分
「
普
通
」
じ
ゃ
な
い
感
じ
が
出

て
い
ま
す
。
親
が
す
ご
い
よ
ね
、
本
人
の
関
心
に
注

目
さ
せ
て
い
る
感
じ
が
。
真
慈
は
魚
、
弟
の
K
は
と

か
げ
っ
て
…
変
な
兄
弟
（
笑
）
医
学
部
に
行
こ
う
と

思
っ
た
の
は
い
つ
な
の
？

飯　

高
2
ぐ
ら
い
で
す
か
ね
。
離
島
で
働
き
た
い

な
ぁ
と
思
っ
た
ら
、仕
事
な
い
な
ー
と
思
っ
て
。じ
ゃ

あ
、
医
者
に
な
る
か
っ
て
。

高　

離
島
で
働
き
た
か
っ
た
ん
だ
。
そ
れ
は
、
釣
り

が
目
的
？

飯　

そ
う
。

高　
（
笑
）
も
う
、あ
く
ま
で
「
釣
り
」
メ
イ
ン
だ
な
、

お
前
の
人
生
。
ち
な
み
に
、
無
人
島
の
魚
大
臣
に
任

命
し
て
い
る
の
で
、「
こ
れ
は
食
え
る
魚
か
」と
か「
と

り
方
」
と
か
、
子
ど
も
た
ち
に
指
導
し
て
も
ら
お
う

と
思
っ
て
ま
す
か
ら
。な
ん
な
ら
、大
人
た
ち
の
キ
ャ

ン
プ
で
「
捌
き
方
」
と
か
。
任
せ
る
か
ら
、
ち
ょ
っ

と
勉
強
し
て
お
い
て
ね
。

■
お
母
さ
ん
は
ど
ん
な
人
？

高　

こ
こ
が
重
要
！
お
母
さ
ん
は
ど
ん
な
人
で
す

か
？

飯　

な
ん
で
も
や
ら
せ
て
く
れ
ま
す
ね
。
お
父
さ
ん

も
、
そ
ん
な
に
僕
ら
に
あ
ー
だ
こ
う
だ
言
っ
て
こ
な

い
で
す
ね
。
さ
す
が
に
休
学
の
話
は
「
え
ー
」
っ
て

言
っ
て
ま
し
た
け
ど
。
お
父
さ
ん
は
、「
本
気
で
や

る
の
？
」
っ
て
。

高　

そ
ら
そ
う
だ
、普
通「
や
め
て
く
れ
よ
」だ
よ
ね
。

ま
だ
決
ま
っ
て
な
い
け
れ
ど
、
1
年
休
学
し
て
青
ヶ

島
に
行
き
た
い
ん
だ
よ
ね
。
そ
れ
に
し
て
も
、
お
母

さ
ん
は
な
ん
で
あ
ん
な
人
に
な
っ
た
ん
だ
ろ
う
？
器

が
で
か
い
子
ば
か
り
3
人
が
育
っ
た
と
こ
ろ
の
感
じ

が
す
ご
く
て
。
6
年
生
で
受
験
生
な
の
に
サ
マ
ー
に

行
か
せ
て
く
れ
る
し
。
普
通
、「
社
会
も
う
終
わ
っ

た
の
？
理
科
は
も
う
終
わ
っ
た
の
？
」
と
か
口
出
し

す
る
も
ん
。
受
験
の
と
き
、
ど
う
だ
っ
た
？

飯　

そ
ん
な
に
。

高　

わ
り
と
、
で
き
る
よ
う
に
頑
張
れ
ば
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
？
っ
て
感
じ
だ
っ
た
の
か
な
。

飯　

は
い
。
と
は
い
え
、
中
学
受
験
な
ん
で
、
い
ろ

い
ろ
や
っ
て
く
れ
て
は
い
た
ん
で
し
ょ
う
が
。
高
校

1
年
生
ぐ
ら
い
の
頃
も
、
ま
っ
た
く
勉
強
し
な
く
て

も
ブ
ー
ブ
ー
言
わ
な
か
っ
た
。

高　

そ
れ
も
す
ご
い
よ
ね
。
普
通
、
言
う
よ
ね
。
ま

あ
、
信
じ
て
る
ん
だ
ろ
う
な
。「
こ
の
子
は
や
れ
ば

で
き
る
」
み
た
い
な
の
は
、
途
中
か
ら
確
信
を
持
っ

て
た
と
思
う
ん
だ
よ
ね
。
高
1
ま
で
あ
ま
り
や
っ
て

な
か
っ
た
の
？

飯　

そ
う
で
す
ね
。
テ
ス
ト
前
も
勉
強
し
な
か
っ
た

り
…
。

300
人
中
、
下
か
ら
10
番
以
内
に
は
絶
対
入
っ

て
い
た
教
科
も
あ
り
ま
す
。

高　
（
笑
）
な
ん
か
、
俺
に
近
い
な
。
高
校
時
代
。

飯　

数
学
と
理
科
は
、
授
業
聞
い
て
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ

や
っ
て
い
れ
ば
、
平
均
上
ぐ
ら
い
に
は
。

高　

は
ー
、
や
っ
ぱ
り
、
数
学
が
武
器
だ
っ
た
も
ん

ね
。
小
学
校
の
と
き
に
よ
っ
ぽ
ど
い
い
塾
に
行
っ
て

た
ん
だ
な
（
笑
）

飯　

そ
う
で
す
ね
（
笑
）

ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
で
お
届
け
し
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
全
編
は
、
こ
ち
ら
！

年に 1 回は大きな怪我をする子でした。近所の神社の池の真ん中に小さな鳥居があり、お金を入れると幸せになれると聞いて挑戦。子どもながらに頭を使い「柵を越えればもっ
と鳥居に近づくぞ！」と柵を越えたと思ったら、足を踏み外して池に落下しました。危うくボウフラの餌になるところでした…。―藤枝詩織（たんしお）

新連載よ
う
こ
そ

先
輩！！！！

飯村 真慈さん 卒
業
生
物
語
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家
か ぞ く

族みんなで花
はな

まるタイム♪

出題：坂
さ か た

田 翔
しょう

（花
はな

まる学
がくしゅうかい

習会）

今今
こ ん げ つこ ん げ つ

月月ののレレイインンボボーータタイイムム
【大

おお

きいのはどれ？】4つの形
かたち

の中
なか

に 1つだけサイズの大
おお

きなものがあるよ。

形
かたち

と大
おお

きさが同
おな

じピースを見
み

つけながら考
かんが

えてみよう！

子どものころ、「鉄棒」「縄跳び」「竹馬」が大好きでした。「一人遊びの三種の神器」と命名。人と話すことをあまり好まず、ついたあだ名が無口の「ムクちゃん」。ただ、のちに「ム
クちゃんの鉄棒、すごくない？」と、その神器が友だちをつくることにつながりました。―石須孝志（ウェザー）

レベル50

どれが大きい？
パーツに分けて考えてみよう

レベル 10レベル 50

レベル 99
レベル99

どれが大きい？
パーツに分けて考えてみよう

レベル 10レベル 50

レベル 99

解
かいとう

答は
こちら！

7

どれが大きい？
パーツに分けて考えてみよう

レベル 10レベル 50

レベル 99

レベル10



【いつまでも夢を追いかける人でいてほしい】小学 6 年生のときに担任だったＳ先生からいただいた言葉が今でも忘れられません。子どもに対しても “ 一人の人 ” として接して
くれ、本気の言葉をかけてくれていたように思います。私も、Ｓ先生のように、熱い思いを持って子どもたちの前に立ち続けます。―中里明理（たいよう）

3

花
ま
る
教
室
長
が
お
届
け
す
る
 子

育
て
奮
闘
記

“ちゃんとした読み聞かせ”ではなく、“親も子も楽しい読み聞かせ”

勝谷 里美
花まる学習会の教室長を担当しながら、花まる学習会や公立小学校向

けの教材開発や、書籍出版に携わる。現在は、2 児の母として子育て

に奮闘中。著書に「東大脳ドリルこくご伝える力編」「東大脳ドリル

かんじ初級」「東大脳ドリルさんすう初級」（学研プラス）ほか

『おむすび 7
セブン

』

ラッセル・ホーバン　ぶん

ガース・ウィリアムズ　え

松岡 享子　やく

（福音館書店）

『おやすみなさい
  フランシス』

さとう かつや　作

本郷 由樹　絵

（エッセンシャル出版社）
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こ
ち
ら
の
コ
ラ
ム
で
本
の
紹
介
を
す
る
よ
う
に
な
り
、

「
毎
晩
、
読
み
聞
か
せ
し
て
い
る
ん
で
す
か
？
す
ご
い
で
す

ね
！
」
と
何
人
か
か
ら
お
声
が
け
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私

自
身
、
本
が
好
き
な
こ
と
も
あ
り
、
本
の
読
み
聞
か
せ
は

そ
れ
ほ
ど
苦
で
は
な
い
の
で
す
が
、
実
態
を
お
話
し
す
る

と
、「
真
心
こ
め
て
丁
寧
に
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
る
」
と
、

胸
を
張
っ
て
言
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
ま
り
に

眠
い
と
き
は
、
本
を
読
み
な
が
ら
転
寝
し
て
し
ま
い
、「
起

き
て
ー
！
」
と
子
ど
も
に
肩
を
ゆ
す
ぶ
ら
れ
る
日
も
あ
り

ま
す
。
今
回
は
、
そ
ん
な
眠
気
と
闘
い
な
が
ら
も
夜
の
読

み
聞
か
せ
を
楽
し
め
な
い
か
と
い
ろ
い
ろ
試
行
錯
誤
し
て

習
得
し
た
技
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
お
や
す
み
絵
本
」
―
子
ど
も
を
ゆ
っ
た
り
と
眠
り
の
世

界
に
誘
う
た
め
の
本
は
様
々
あ
り
ま
す
が
、
わ
が
家
の
定

番
は
、『
お
や
す
み
な
さ
い
フ
ラ
ン
シ
ス
』
で
す
。
な
か
な

か
眠
れ
な
い
フ
ラ
ン
シ
ス
が
、
あ
れ
や
こ
れ
や
す
る
お
話

で
と
て
も
か
わ
い
ら
し
い
の
で
す
が
、
私
が
と
っ
て
も
眠

い
と
き
は
「
も
う
、
お
願
い
だ
か
ら
、
フ
ラ
ン
シ
ス
も
う

ち
の
子
も
、
早
く
寝
て
…
」
と
懇
願
す
る
よ
う
な
気
持
ち

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
少
し
で
も
早
く
電
気
を
消
し
た
い
と
き
に
や
っ

て
み
た
の
が
、「
飛
ば
し
読
み
作
戦
」
で
す
。
絵
本
の
中
に

出
て
く
る
会
話
文
の
中
で
、

「
〇
〇
〇
」
と
、
フ
ラ
ン
シ
ス
は
、
い
い
ま
し
た
。

「
〇
〇
〇
」
と
、
お
と
う
さ
ん
は　

こ
た
え
ま
す
。

の
、
赤
線
の
部
分
な
ど
、
こ
こ
は
読
み
飛
ば
し
て
も
意
味

が
通
じ
る
な
、
と
い
う
部
分
は
、
ど
ん
ど
ん
飛
ば
し
て
読

ん
で
い
く
の
で
す
。
何
回
か
読
ん
だ
こ
と
が
あ
る
本
だ
か

ら
意
味
は
通
じ
る
だ
ろ
う
し
、
2
分
で
も
3
分
で
も
早
く

寝
て
ほ
し
い
。
し
ば
ら
く
は
う
ま
く
い
き
ま
し
た
。
が
、

文
字
が
読
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
娘
に
「
ち
ゃ
ん
と
全

部
読
ん
で
! !
」
と
叱
ら
れ
…
。
絵
を
見
る
だ
け
で
な
く
、

文
字
も
追
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
な
、
と
い
う
娘
の
成
長

の
発
見
と
と
も
に
、
こ
の
作
戦
は
終
了
し
ま
し
た
。

　
『
お
む
す
び
７
』
と
い
う
本
。
こ
の
本
は
子
ど
も
た
ち
が

大
好
き
で
、
何
度
も
せ
が
ま
れ
ま
す
。「
ま
た
こ
の
本
か
…
」

と
い
う
気
持
ち
に
私
が
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
に
使
っ
た

の
が
、「
“さ
く
ら
”
作
戦
」
で
す
。

　

花
ま
る
学
習
会
の
低
学
年
コ
ー
ス
の
教
材
に
「
さ
く
ら
」

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
精
読
力
を
鍛
え
る
読
み
聞
か

せ
教
材
で
、
授
業
で
は
講
師
が
数
ペ
ー
ジ
、
テ
キ
ス
ト
を

読
み
、「
は
い
、そ
こ
ま
で
！
」
と
テ
キ
ス
ト
を
閉
じ
さ
せ
る
。

読
ん
だ
と
こ
ろ
ま
で
の
内
容
を
し
っ
か
り
と
覚
え
て
い
る

か
ク
イ
ズ
を
出
す
、
と
い
う
流
れ
で
進
め
ま
す
。

　

そ
の
「
さ
く
ら
」
方
式
を
取
り
入
れ
て
、
読
み
聞
か
せ

を
し
な
が
ら
、
あ
る
と
こ
ろ
で
ぱ
た
っ
と
止
め
て
、
そ
こ

ま
で
の
内
容
を
ク
イ
ズ
に
出
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

こ
の
方
法
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
子
ど
も
の
精
読
力
を
鍛

え
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
親
が
即
興
で
問
題

を
（
選
択
問
題
で
あ
れ
ば
、
ま
ぎ
ら
わ
し
い
選
択
肢
な
ど

も
）
考
え
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
、
自
分
の
頭
を
回
転

さ
せ
る
必
要
が
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。
眠
気
が
と
び
ま
す
…
！

気
持
ち
を
言
い
換
え
る
部
分
や
、
難
し
い
語
彙
の
使
い
方

を
三
択
で
答
え
さ
せ
る
問
題
な
ど
を
出
す
こ
と
で
、
子
ど

も
の
語
彙
も
増
え
て
い
く
の
で
お
す
す
め
で
す
。

　

子
育
て
に
お
い
て
、
寝
る
前
の
読
み
聞
か
せ
を
絶
対
に

し
な
く
て
は
い
け
な
い
、
と
い
う
こ
と
も
な
い
と
思
い
ま

す
。
あ
る
ご
家
庭
で
は
、
家
で
子
ど
も
へ
の
読
み
聞
か
せ

は
ま
っ
た
く
し
て
い
な
か
っ
た
が
、
あ
る
と
き
急
に
、
子
ど

も
が
「
自
分
で
文
字
を
読
め
る
よ
う
に
な
り
た
い
！
」
と
言

い
出
し
、
絵
本
を
読
み
始
め
た
そ
う
で
す
。
何
か
を
無
理
に

さ
せ
る
の
で
は
な
く
、“子
ど
も
の
心
が
動
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ

で
”
と
い
う
の
が
本
質
だ
な
、
と
思
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
だ
娘
が
2
歳
ぐ
ら
い
だ
っ
た
頃
に
訪
れ
た
児
童
館
で
、

支
援
員
の
方
に
「
読
み
聞
か
せ
を
し
た
い
け
ど
、
う
ち
の
子

が
ど
ん
ど
ん
絵
本
の
ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て
し
ま
っ
て
、
ち
ゃ

ん
と
読
め
な
い
ん
で
す
…
」
と
い
う
相
談
を
し
て
い
る
方
が

い
ま
し
た
。
思
わ
ず
（
ち
ゃ
ん
と
し
た
読
み
聞
か
せ
っ
て
何

だ
ろ
う
…
）
と
考
え
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

“ち
ゃ
ん
と
”
は
な
く
て
、
そ
の
子
が
絵
を
楽
し
み
た
い
な

ら
絵
だ
け
を
見
れ
ば
い
い
し
、
一
か
月
ぐ
ら
い
同
じ
本
を
読

み
た
け
れ
ば
そ
れ
で
も
い
い
し
、
読
み
た
く
な
け
れ
ば
読
ま

な
く
て
も
い
い
。
無
理
強
い
せ
ず
、
そ
の
瞬
間
に
子
ど
も
の

心
が
躍
動
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
焦
点
を
あ
て
る
こ
と
が
大

切
な
の
で
し
ょ
う
。

　

本
の
読
み
聞
か
せ
を
す
る
の
な
ら
ば
、
親
も
楽
し
み
な
が

ら
。
し
ん
ど
い
日
は
、
ち
ょ
っ
と
ず
つ
手
を
抜
き
な
が
ら
。

そ
れ
が
、
わ
が
家
の
「
読
み
聞
か
せ
」
の
ス
タ
ン
ス
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
で
、「
読
み
聞
か
せ
」
と
の
ち
ょ
う
ど
よ

い
距
離
感
、
楽
し
み
方
を
見
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ケ
ー
ス
①
「
子
ど
も
を
寝
か
せ
る
た
め
の
本
で
、
親

が
眠
く
な
る
」
→
飛
ば
し
読
み
作
戦

　

ケ
ー
ス
②
「
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
で
、
自
分
が
飽

き
て
し
ま
う
」
→
“さ
く
ら
”
作
戦



　

子
ど
も
た
ち
に
可
能
な
限
り
「
良
い
本
」
を
読
ん
で

も
ら
い
た
い
と
い
う
の
は
誰
も
が
思
う
こ
と
。
で
は
、

そ
の
よ
う
な
「
良
い
本
」
の
共
通
点
と
は
何
で
し
ょ
う

か
？　

私
は
、
次
の
３
点
に
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き
る

と
考
え
ま
す
。

①
普
遍
的
で
強
い
テ
ー
マ
を
持
っ
て
い
る

②
子
ど
も
を
引
き
つ
け
る
強
い
ス
ト
ー
リ
ー
性
や
世
界

　

観
を
持
っ
て
い
る

③
言
葉
と
絵
が
考
え
抜
か
れ
て
い
る

　

私
が
よ
く
読
み
聞
か
せ
で
使
う
本
の
な
か
に
、
イ
ギ

リ
ス
各
地
の
昔
話
を
集
め
た
『
イ
ギ
リ
ス
と
ア
イ
ル
ラ

ン
ド
の
昔
話
』
が
あ
り
ま
す
。
長
い
と
き
を
経
て
洗
練

さ
れ
た
シ
ン
プ
ル
な
言
葉
選
び
、
石
井
桃
子
さ
ん
に
よ

る
テ
ン
ポ
の
よ
い
訳
文
が
魅
力
で
す
。

　
　

こ
れ
が
あ
の
『
三
び
き
の
子
ブ
タ
』
!?

　

そ
の
な
か
に
、
あ
の
『
三
び
き
の
子
ブ
タ
』
も
収
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
読
み
聞
か
せ
て
み
る
と
、
自

分
た
ち
が
知
っ
て
い
た
『
三
び
き
の
子
ブ
タ
』
と
の
イ

メ
ー
ジ
の
違
い
に
、「
え
っ
!?
」
と
驚
く
子
も
多
く
い

ま
す
。

　

原
話
で
は
、
三
び
き
の
子
ブ
タ
た
ち
に
は
母
親
が
い

て
、
家
に
食
べ
物
が
な
く
な
っ
た
た
め
、「
自
分
で
働

い
て
食
べ
て
い
き
な
さ
い
」
と
三
び
き
を
世
の
中
へ
出

し
て
や
る
と
い
う
設
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
長
男
ブ
タ
は
町
で
会
っ
た
男
の
人
に
ワ
ラ

を
出
し
て
も
ら
っ
て
ワ
ラ
の
家
を
、
次
男
ブ
タ
は
ハ
リ

エ
ニ
シ
ダ
の
木
の
家
を
作
り
ま
す
。

　

簡
易
版
の
絵
本
や
ア
ニ
メ
の
ほ
と
ん
ど
で
は
母
ブ
タ

の
存
在
が
カ
ッ
ト
さ
れ
て
い
て
、
子
ブ
タ
た
ち
は
な
ん

の
脈
絡
も
な
く
家
を
建
て
始
め
ま
す
。

　

し
か
し
、「
食
べ
物
が
な
く
な
っ
て
世
の
中
に
出
さ

れ
る
」
と
い
う
設
定
が
あ
る
こ
と
で
、
家
を
建
て
る
と

い
う
行
動
に
必
然
性
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
こ
の
本
の
挿
絵
で
描
か
れ
て
い
る
母
ブ

タ
と
三
び
き
の
子
ブ
タ
は
、
余
分
な
描
写
が
一
切
排
除

さ
れ
た
、
か
な
り
リ
ア
ル
な
ブ
タ
の
姿
で
す
。
そ
れ
が

逆
に
、
こ
の
ス
ト
ー
リ
ー
に
う
ま
く
寄
り
添
っ
て
、
物

平沼 純（スクールＦＣ）

教育心理学を研究し、「自分の視点を持って考え、力強く生きていく力の育成」を目指して教育の世界へ。国
語を専門とする学習塾で読書・作文指導などに携わったあと、花まるグループに入社。現在、小学生から中学
生までの国語授業や公立一貫コース授業のほか、総合的な学習の時間である「合科授業」などを担当。多数の
受験生を合格へ導くとともに、豊かな物語世界の楽しさ、奥深さを味わえる授業を展開し続けている。

の
読書

コラム
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考
え
ぬ
か
れ
た
本
こ
そ
が「
良
い
本
」

『子どもを本好きにする10の秘訣』
平沼 純・高濱 正伸　著 （実務教育出版）

語
世
界
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
手
助
け
を
し
て
く
れ
ま
す

（
同
じ
く
福
音
館
書
店
か
ら
出
て
い
る
絵
本
版
の
、
レ

ズ
リ
ー
・
ブ
ル
ッ
ク
に
よ
る
イ
ラ
ス
ト
も
非
常
に
す
ば

ら
し
い
で
す
。『
金
の
が
ち
ょ
う
の
ほ
ん
』
収
録
）。

　

さ
ら
に
、
原
話
で
は
長
男
ブ
タ
と
次
男
ブ
タ
が
オ
オ

カ
ミ
に
食
わ
れ
て
し
ま
い
、
三
男
ブ
タ
が
あ
の
手
こ
の

手
で
オ
オ
カ
ミ
を
出
し
ぬ
き
ま
す
。
そ
し
て
、
最
後
に

は
オ
オ
カ
ミ
を
ナ
ベ
で
煮
て
、
晩
御
飯
に
し
て
食
べ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

ま
さ
に
、「
生
き
る
か
死
ぬ
か
」
と
い
う
ス
リ
ル
と

す
ご
み
が
感
じ
ら
れ
る
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。

　

こ
の
話
を
聞
い
た
子
ど
も
た
ち
は
、
た
た
み
か
け
る

よ
う
に
展
開
し
て
い
く
魅
力
的
な
ス
ト
ー
リ
ー
に
引
き

こ
ま
れ
な
が
ら
、心
の
奥
底
で
は「
自
分
の
知
恵
を
使
っ

て
困
難
を
切
り
ぬ
け
て
、
厳
し
い
世
の
中
を
生
き
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
、
漠
然
と
で
も
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

不
必
要
に
デ
フ
ォ
ル
メ
化
さ
れ
た
ブ
タ
や
オ
オ
カ
ミ

た
ち
の
ド
タ
バ
タ
喜
劇
と
化
し
て
し
ま
っ
た
も
の
か
ら

は
、こ
の
よ
う
な
心
の
引
っ
か
か
り
は
生
ま
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
、
子
ど
も
が
思
わ
ず
引
き
こ
ま
れ
る
よ

う
な
ス
ト
ー
リ
ー
の
な
か
に
普
遍
的
で
力
強
い
テ
ー
マ

が
織
り
こ
ま
れ
、
そ
の
テ
ー
マ
を
考
え
抜
か
れ
た
言
葉

と
イ
ラ
ス
ト
で
表
現
し
た
本
こ
そ
が
、
感
受
性
豊
か
な

子
ど
も
時
代
に
ぜ
ひ
と
も
読
ん
で
も
ら
い
た
い
本
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
本
を
つ
く
る
と
き
に
こ
そ
、

な
に
に
も
ま
し
て
、
洗
練
さ
れ
た
美
意
識
と
最
高
の

技
術
と
入
念
な
心
配
り
が
必
要
と
さ
れ
る
。
残
念
な

が
ら
、
こ
の
こ
と
は
こ
れ
ま
で
な
お
ざ
り
に
さ
れ
て

き
た
。
ま
る
で
、
子
ど
も
に
は
つ
ま
ら
な
い
ガ
ラ
ク

タ
も
の
で
充
分
だ
と
で
も
い
う
よ
う
に
。
な
ん
と
い

う
愚
か
な
、
ひ
ど
い
考
え
違
い
だ
！　

感
受
性
の
鋭

い
子
ど
も
た
ち
の
目
や
耳
に
は
、
一
番
美
し
い
も
の
、

一
番
混
じ
り
け
の
な
い
ほ
ん
も
の
、
一
番
良
き
も
の

を
供
す
る
べ
き
で
あ
る
。

（『
コ
ー
ル
デ
コ
ッ
ト
の
絵
本　

解
説
書
－
現
代
絵
本

の
扉
を
ひ
ら
く
―
』
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
オ
ル
ダ
ー
ソ
ン　

監
修
・
解
説
／
福
音
館
書
店
収
録
）

9
【夢が原動力となる】大きな夢だけでなく、小さな夢（今日の夕ごはんはお肉が食べたい、次の連休は〇〇に遊びに行きたい）でも、それがあるだけで頑張ることができる。子

どもたちにも「夢」を持って未来に向かって歩いてほしいと考えています。―山根大知（アルプス）



「こちら側
がわ

」と「向こう側
がわ

」
～異

い せ か い

世界への旅
たび

～

平ひ
ら
ぬ
ま沼 

純じ
ゅ
ん 

の

Vol.25

巡る季節の中、6 年生の「あたし」が山

人（やまんど）であるじいちゃんに導か

れて体験する、数々の不思議な出来事を

おさめた奇談集。この世ならざる幻獣、

人外のものたちの集う夜市、祭り、神域

―。山は古より人々の信仰を集めてきて、「こちら側の世界」

と「むこう側の世界」との境界であるともされてきました。読

んだ後は、「自分も山に入れば『人知をこえた何か』とすれ違

えるかも？」と思えてくる、幻想的な連作短編集です。

『山
や ま ん ど き だ ん ろ く

人奇談録』
六条 仁真　著

（国土社）

小学 4 年生のさよと仄田くんが図書館で見つけた不思議な本、

『七夜物語』。その本に導かれた 2 人が七つの夜をめぐってく

り広げる、夜の世界での数々の冒険。誰もが心奥に秘める、無

意識の世界との対話が描かれます。『よるくま』の作者でもあ

る酒井駒子氏による素晴らしい挿絵が多数収録されているのも

魅力。ちなみに本作は、2011 年 3 月の東日本大震災発生時に、

朝日新聞に連載されていました。

『七
ななよものがたり

夜物語』
川上 弘美　著

（朝日新聞出版）

す
る

読
書

ど  

く

し 

ょ

た 
び

郵便配達の良夫さんが酒蔵のおば

あさんから預かったつぼの中には、

菊の花からおいしい菊酒を作ってくれる小人の一家が住ん

でいました。しかし、やがて良夫さんはおばあさんとの約

束を破ってしまい…。メルヘン風のタイトルや表紙からは

想像できないようなミステリアスな展開。日常と地続きの

ところにある異世界へとさ迷いこんでしまった主人公たち

の行く末と、幕切れの余韻がいつまでも記憶に残ります。

安房 直子　作
岩淵 慶造　絵

（あかね書房）

『ハンカチの上
うえ

の花
はなばたけ

畑』

「ママ あのね…　きのうのよる

ね、うんとよなかに かわいい

こが きたんだよ。」眠る前のぼくがママに語った、不思議な夜

のファンタジー。いなくなってしまった自分のお母さんを探

す「よるくま」とぼくが、夜の冒険へとくり出します。チャー

ミングでいて、どこか陰影を感じさせるイラストにのせて、不

思議な安らぎを感じさせるストーリーが語られます。

『よるくま』
酒井 駒子　作・絵

（偕成社）

風の吹いてくるところへ向かって旅

に出た、とうさんとぼく。街道やと

ある宿場町、山道、どこかの大きな街を抜けて海へ。しかしそ

の風景や途中で出会う人たちは、もしかしたら時の彼方から

やって来たのかも…？　時代や場所も不特定でありながら、不

思議な懐かしさを感じさせる情景の数々が描かれた珠玉の一

冊。『せかいいちうつくしいぼくの村』、『えほん 東京』なども

手がけた小林豊氏による味わい深いイラストも魅力。

『とうさんとぼくと
　　　　　　風

かぜ

のたび』
小林 豊　作・絵

（ポプラ社）

【遊び心を忘れずに】恩師からいただいたこの言葉は、私の毎日を彩る大切な指針です。高校・大学と熱中したボート競技。毎週のように遠征し、ともに戦い続けてくださった
恩師から学び、苦しいときこそ楽しんで前に進んでいます。―波多野響子（わんぱく）10

https://www.schoolfc.jp/extension/j-hiranuma/2021/

〈第4回〉夏休み直前！2021年の夏に読みたいこの一冊

7/15（木）・7/ 17（土）10：30 ～ 11：50
参加費　　一家族 500 円（税込）

申込締切　開催前日の 19：00

全国か
ら

参加可
能！

7月
2021 年の夏休みは、ぜひこの講座で紹介した本をかたわらに！　読書感想文や自由研究のヒントになる本、海や山、冒険を描い
た絵本、古きよき日本の夏や、戦争を描いた児童文学…。 夏に彩りを添える本の数々をご期待ください。



https://www.youtube.com/playlist?list=PL7kd0pC6w0ucOxb6xRttYKplsuzalWxRO

朝あ
さ 

を

聴き

い
て
み
よ
う

アノネ音楽教室の作曲家の人生を辿る伝記教
材『おぺら』の一部をご紹介！クラシック音
楽の作曲家を毎回一人取り上げて、名曲が生
まれたストーリーに迫ります！

エドヴァルド・

グリーグ
1843-1907　ノルウェー

vol.24

グリーグ

「ある劇
げき

に曲
きょく

を付
つ

けてほしいんだ。」

　手
てがみ

紙で依
いらい

頼を受
う

け、『ペール・ギュント』という劇
げき

の音
おんがく

楽を作
つく

ることになったグリーグ。この劇
げき

は、若
わかもの

者ペール・ギュ

ントが、自
じ ゆ う き

由気ままな旅
たび

の果
は

てに老
ろうじん

人になって故
こきょう

郷に帰
かえ

ってくるまでを描
えが

いた物
ものがたり

語です。喜
よろこ

んで引
ひ

き受
う

けた仕
しご と

事で

したが、ストーリーに合
あ

った音
おんがく

楽を作
つく

るのは簡
かんたん

単ではありません。

「こんな仕
しごと

事引
ひ

き受
う

けなければよかったよ！」

　そう苦
にがわら

笑いしながら、苦
くろ う

労して 26 曲
きょく

を書
か

きあげました。すがすがしい夜
よ あ

明けの様
よう す

子を描
えが

いた『朝
あさ

』。ペールが

魔
まもの

物たちに追
お

いかけられ殺
ころ

されそうになるシーンの曲
きょく

『山
やま

の魔
まお う

王の宮
きゅうでん

殿』。ペールの帰
かえ

りを待
ま

ち続
つづ

け年
とし お

老いた恋
こいびと

人が

歌
うた

う『ソルヴェイグの歌
うた

』。名
めいきょく

曲がたくさん詰
つ

まった『ペール・ギュント』は大
だいひょうばん

評判を呼
よ

びました。

劇
げきふずいおんがく

付随音楽『ペール・ギュント』Op.23 より
《朝
あさ

》（1875 年
ねん

）

　　　　ーロッパの北
きたがわ

側、北
ほくおう

欧と呼
よ

ばれる地
ち い き

域にノルウェーという国
くに

があります。大
だ い ち

地が雪
ゆき

と

氷
こおり

に覆
おお

われ、夜
よ ぞ ら

空にオーロラが輝
かがや

く冬
ふゆ

。森
もり

の緑
みどり

と海
うみ

の青
あお

が美
うつく

しく映
は

える夏
なつ

。自
し ぜ ん

然に恵
めぐ

まれた美
うつく

しいこの国
くに

で、もっとも愛
あい

されている作
さっきょくか

曲家が、エドヴァルド・グリーグです。

　ノルウェーの小
ちい

さな港
みなとまち

町ベルゲンで、お金
か ね も

持ちの家
いえ

に生
う

まれ育
そだ

ったグリーグ。6 歳
さい

からお母
かあ

さんにピアノを教
おそ

わり始
はじ

めると、驚
おどろ

くべき速
はや

さで上
じょうたつ

達していきました。ドイツのライプツィヒ

にある有
ゆうめい

名な音
おんがくがっこう

楽学校に入
にゅうがく

学したグリーグは、偉
い だ い

大な作
さっきょくか

曲家たちの曲
きょく

を学
まな

び、すばらしい演
えんそう

奏

に触
ふ

れることができました。一
いっしょうけんめい

生懸命勉
べんきょう

強したグリーグは、作
さっきょく

曲とピアノで優
ゆうしゅう

秀な成
せいせき

績を収
おさ

め

て音
おんがくいん

楽院を卒
そつぎょう

業します。

　ノルウェーに戻
もど

ったあるとき、グリーグの元
もと

に「ぜひあなたにお会
あ

いしたい」という手
て が み

紙が

届
とど

きます。差
さしだしにん

出人は、大
だいさっきょくか

作曲家フランツ・リスト。ピアノの名
めいじん

人でもある大
だいさっきょくか

作曲家で、その名
な

はヨーロッパ中
じゅう

に轟
とどろ

いてい

ました。リストはこのとき 59 歳
さい

。グリーグが『ピアノ協
きょうそうきょく

奏曲』の楽
が く ふ

譜を差
さ

し出
だ

すと、すぐにピアノで完
かんぺき

璧に弾
ひ

いてみせ、

こう言
い

ったのです。

「これこそ本
ほんとう

当の北
ほくおう

欧の音
おんがく

楽だ！君
きみ

は君
きみ

の音
おんがく

楽を追
ついきゅう

求したまえ。」

　偉
い だ い

大な作
さっきょくか

曲家の言
こ と ば

葉は、グリーグの心
こころ

の支
ささ

えになりました。グリーグが一
いっしょう

生のうちに作
さっきょく

曲したピアノ協
きょうそうきょく

奏曲はこの 1 曲
きょく

だけです。けれども、この 1 曲
きょく

にかける思
おも

いは強
つよ

く、グリーグはこの後
あと

何
な ん ど

度もこの曲
きょく

の楽
が く ふ

譜を書
か

き直
なお

しています。生
しょうがい

涯を

通
つう

じて、北
ほくおう

欧らしさ、ノルウェーらしさを追
お

い求
もと

めて続
つづ

けて、作
さっきょく

曲をしていきました。（伝
でんききょうざい

記教材『おぺら』より抜
ばっすい

粋）

ヨ

11
前に出るのは苦手、教室では手を挙げない子でした。でもなぜか、ピアノを弾くときは人前に立てました！『置かれた場所で咲きなさい』（渡辺和子　著／幻冬舎）を読んで、
人生が変わったような気がします。―伊藤渚（ラプソディー）



　

　　親子で体験！デカルコマニー
対象　　　4歳〜小学 1年生の親子
　　　　　　　　　　　10 組（抽選）

参加費　　親子ペア 3,600 円
　　　　　　　（税込・材料郵送費込）

　　　　　※1名追加ごとに+1,000 円

申込締切　7/21(水)19:00

　　自由研究にも！旅をするペットボトル
対象　　　小学 2年生〜中学生　36 名（抽選）

参加費　　1名 2,900 円（税込・材料郵送費込）

申込締切　7/14(水)19:00
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「
え
っ
、
そ
れ
は
…
（
い
い
の
）

！？
」

「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
、
あ
…
（
ダ
メ
）
！
」

親
子
で
の
創
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
の
こ
と
。
お
母
さ

ん
か
ら
思
わ
ず
も
れ
た
言
葉
で
す
。

　
「
こ
う
で
な
く
っ
ち
ゃ
」
と
考
え
る
大
人
と
違
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
は
「
あ
あ
で
も
あ
る
し
、こ
う
で
も
あ
る
」

と
い
う
視
点
を
、
自
然
に
持
っ
て
い
る
存
在
で
す
。

　
「
必
ず
し
も
答
え
は
ひ
と
つ
で
は
な
い
」
と
い
う
見

方
を
持
っ
て
い
る
か
ど
う
か
は
、
子
ど
も
の
そ
ば
に
い

る
大
人
に
と
っ
て
、
と
て
も
大
切
な
視
点
で
す
。

　
「
そ
う
だ
ね
、
そ
れ
も
い
い
ア
イ
デ
ィ
ア
だ
ね
」

「
い
い
ね
、
や
っ
て
み
て
ご
ら
ん
。
ど
う
な
る
だ
ろ
う

ね
？
」

　

い
つ
も
の
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
に
答
え
る
私
の
言

葉
を
、同
じ
空
間
で
聞
い
て
い
た
お
母
さ
ん
た
ち
か
ら
、

驚
き
の
言
葉
を
た
く
さ
ん
も
ら
い
ま
し
た
。

　
「
隣
で
子
ど
も
が
、
じ
ゆ
う
に
、
楽
し
そ
う
に
作
っ

て
い
る
の
を
見
て
、思
わ
ず
『
あ
！
』
と
か
『
え
っ
？
』

と
か
言
い
そ
う
に
な
る
の
に
、
遠
く
に
い
る
り
ん
先
生

が
、そ
ん
な
短
い
言
葉
が
と
っ
さ
に
出
る
よ
り
も
早
く
、

『
い
い
ね
！
』『
そ
う
だ
ね
！
』
と
、
心
が
前
向
き
に
な

る
よ
う
な
、
あ
る
が
ま
ま
を
受
け
入
れ
る
言
葉
を
か
け

て
く
だ
さ
っ
て
い
て
、
子
ど
も
た
ち
が
ど
ん
ど
ん
前
向

き
に
な
る
理
由
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
！
す
ご
く
楽
し

く
て
、
た
く
さ
ん
褒
め
て
も
ら
っ
て
、
子
ど
も
に
戻
っ

た
よ
う
な
、
最
高
の
日
で
し
た
！
」

こころと頭を同時に伸ばす 幼児期の子育て 25
おうちでできる

花まるメソッド

　
「
や
っ
て
み
る
と
、
予
測
が
つ
か
な
い
、
何
が
で
き

る
か
わ
か
ら
な
い
。
こ
う
じ
ゃ
な
き
ゃ
い
け
な
い
っ
て

い
う
の
が
な
く
て
。
思
っ
た
こ
と
を
口
に
す
る
と
、
先

生
が
同
調
し
て
く
れ
る
や
り
と
り
が
、
う
れ
し
く
て
と

て
も
心
地
良
か
っ
た
で
す
。」

　
「
そ
こ
で
止
め
れ
ば
、
き
れ
い
に
仕
上
が
る
の
に
」

と
い
う
の
は
大
人
の
感
覚
で
す
。「
き
れ
い
な
色
」
と

い
う
の
は
、
大
人
の
勝
手
な
価
値
観
を
押
し
付
け
て
い

る
に
過
ぎ
な
い
の
で
す
。

　

大
人
は
、
知
識
や
経
験
が
あ
る
分
、
ど
う
な
る
か
が

想
像
で
き
て
、
見
通
し
を
立
て
る
。
し
か
し
、
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
は
未
知
の
世
界
。「
こ
う
し
た
ら
ど
う

な
る
の
だ
ろ
う
？
」「
も
っ
と
や
っ
て
み
た
い
！
」
そ

の
結
果
、
作
品
と
し
て
の
見
た
目
は
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
れ
を
見
て
い
た
お
母
さ
ん
た
ち
は
、

苦
笑
い
。

　

け
れ
ど
も
、
よ
く
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
た

ち
の
表
情
は
満
た
さ
れ
て
、
す
っ
き
り
し
て
い
る
の
で

す
。

　

心
の
ま
ま
に
手
を
動
か
し
、
そ
の
瞬
間
の
素
直
な
感
情

を
表
現
で
き
る
環
境
を
守
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
か
ど
う
か
。

他
人
の
意
思
で
は
な
く
、
自
分
の
意
思
で
自
分
の
心
を
満

た
す
、
そ
ん
な
経
験
を
、
幼
児
期
に
十
全
に
で
き
て
い
る

か
ど
う
か
は
、
そ
の
後
の
彼
ら
の
生
き
方
、
し
あ
わ
せ
の

価
値
基
準
に
、
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
は
ず
で
す
。

R
i
n
（
井
岡 
由
実
）

自分の意思で自分の心を満たす

Rin（井岡 由実）
花まる学習会取締役、「ARTのとびら」主宰。児童精神科医
の稲垣孝氏とともに、心を病んだ青年たちへの専門的な対
応に専心。花まる学習会年中・年長向け教材開発に携わり、
冊子『１年生になる前に』では、幼児期に伸ばしたい能力や
感性の教育について論じる。著書に『こころと頭を同時に伸
ばす AI時代の子育て』（実務教育出版）ほか。

※みなさんからの質問にお答えしている【Rin

先生のアトリエ RADIO】は、公式 YouTube や

各種音声メディアでもお聴きいただけます

https://www.hanamarugroup.jp/art-edu/news.php

全国か
ら

参加可
能！

【楽をするより、楽にする】ごまかしたり逃げだしたりしてしまえば、楽をすることは簡単です。でも、自分の頭で考えて工夫したり努力したりして、未来の自分（周囲）に楽
をさせてあげられないか考えてみるほうが、結局「楽しい」ことも増えてくると常々感じています。―伊藤健吾（ちょっぱー）

8/1

8/8
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…オンラインＦＣ …スクールＦＣ

花
は な

まるファミリー
…アルゴクラブアルゴ

66 月月
がつがつ

のの誕誕
たんじょうかたんじょうか

生花生花はは  バラバラ

…アノネ音楽教室

休日に母がリビングで家事をしながらラジオを流していたのに影響され、小学校高学年のころから自室でもラジオを聴くようになりました。中学の卒業論文では「FM ラジオの
生存戦略」というテーマを選ぶほどハマり、間違いなく今の自分の語彙や価値観を形成した要素の一つです。―臼杵遥志（ヴォイス）

みんなのみんなの教教
きょうしつちょうきょうしつちょう

室長室長もも順順
じゅんばんじゅんばん

番番にに紹紹
しょうかいしょうかい

介介するよ。おするよ。お楽楽
たのたの

しみに！しみに！

サマースクールやサマースクールや雪雪
ゆきぐにゆきぐに

国国スクールでスクールで会会
ああ

おうね！おうね！

桂
かつらだ

田 拓
た く や

弥
東京都 東京南

ヴォックス
ヴォックス

牛
うしじま

島 みずき
東京都 東京南

ブルブル

佐
さ と う

藤 暢
のぶあき

昭
北海道 埼玉/Flos

ごじらごじら

今
こん

 夏
な つ き

希
青森県 オンライン

サンバサンバ

椿
つばきはら

原    葵
あおい

鳥取県 関西

ばきおばきお

竹
たけたに

谷 和
かず

千葉県 東京東

かずーかずー

舟
ふなばし

橋 一
か ず む

夢
 愛知県 中京

キャップ
キャップ

濱
はまもと

本 和
か ず み

美
広島県 神奈川北

もぐだん
もぐだん

高
たかはま

濱 正
まさのぶ

伸
熊本県 ●●●

まんまん
まんまん リーダーネーム

名前
出身地
所属

宮
みやさか

阪 太
た く や

久哉
千葉県 東京西

やみ～やみ～

水
みずぐち

口 加
か な

奈
東京都 埼玉

しゃんはい
しゃんはい

ＦＣ

花
はな

まるの教
きょうしつちょう

室長を紹
しょうかい

介します！



花まるコラム
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【感謝一生、日々成長】部活の先生の言葉が私の座右の銘です。何をするにもそこに関わる人やものへの感謝を持ち続けること、そして、その気持ちをそこで終わらせず自身の

成長により還元できるようにしていくことを大切にしています。大人になった今、何においても重要なことだと感じています。―小林実花（ゆりーか！）

午
前
3
時
の
車
旅

　

子
ど
も
の
頃
、
年
末
年
始
や
夏
休
み
は
ほ

ぼ
毎
年
、
両
親
の
実
家
が
あ
る
和
歌
山
県
で

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
毎
回
、
父
が
運
転
す

る
車
で
の
帰
省
だ
っ
た
の
で
す
が
、
出
発
は

午
前
3
時
。
埼
玉
県
の
家
か
ら
ひ
た
す
ら
高

速
道
路
を
走
り
、
祖
父
母
の
家
に
つ
く
の
は

早
く
て
お
昼
過
ぎ
く
ら
い
で
し
た
。
午
前
3

時
に
起
き
る
、
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
特
別

な
、
秘
密
め
い
た
も
の
の
よ
う
に
思
え
て
毎

回
ド
キ
ド
キ
し
て
い
た
気
持
ち
と
、
午
前
3

時
の
空
気
の
冷
た
さ
や
空
の
暗
さ
を
、
い
ま

だ
に
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
車
に
乗
っ
た
ら
ま
た
す
ぐ
に

眠
り
に
つ
い
て
い
た
の
で
す
が
、
ふ
と
目
を

覚
ま
し
た
と
き
に
見
え
る
、
空
が
明
る
く

な
っ
て
い
く
様
子
が
面
白
く
て
、
窓
の
外
の

景
色
を
眺
め
る
の
が
好
き
で
し
た
。
出
発
し

た
と
き
は
東
京
の
都
会
の
ビ
ル
が
立
ち
並
ぶ

風
景
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
と
緑
が
増
え
て
き

て
い
つ
し
か
ま
わ
り
は
山
ば
か
り
。
日
本
地

図
な
ん
て
頭
に
入
っ
て
い
な
い
の
に
、
父
に

「
今
何
県
走
っ
て
る
の
？
」
と
何
度
も
何
度
も

聞
い
て
い
ま
し
た
。
関
東
は
あ
っ
と
い
う
間

に
抜
け
る
の
に
、
静
岡
は
な
か
な
か
抜
け
ら

れ
な
い
こ
と
、
大
阪
を
で
た
ら
す
ぐ
に
和
歌

山
に
着
く
こ
と
な
ど
、
身
を
も
っ
て
体
感
し

て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

車
酔
い
が
ひ
ど
か
っ
た
た
め
、
車
の
な
か

で
本
を
読
む
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
母
が
流
す
Ｃ
Ｄ
を
聞
い
て
歌
っ
た
り
、

兄
と
一
緒
に
す
れ
違
う
車
の
ナ
ン
バ
ー
で
計

算
対
決
を
し
た
り
、
景
色
を
見
た
り
、
車
の

中
で
で
き
る
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
と
き
、
理
科
の
授
業
で
「
部
屋

の
ガ
ラ
ス
が
鏡
の
よ
う
に
な
り
、
室
内
の
様

子
が
映
る
と
き
は
ど
ん
な
と
き
で
し
ょ
う

か
？
」
と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
先
生
か
ら
聞

か
れ
ま
し
た
。
ど
う
い
う
状
況
か
想
像
し
考

え
て
い
る
と
、
ふ
と
車
に
乗
っ
て
い
た
と
き

の
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。
午
前
3
時

に
車
に
乗
っ
た
と
き
に
、
自
分
の
顔
が
ガ
ラ

ス
に
映
っ
て
い
た
こ
と
。
そ
し
て
、
車
が
ト

ン
ネ
ル
に
入
っ
た
と
き
に
も
、
自
分
の
顔
が

ガ
ラ
ス
に
映
っ
て
い
た
こ
と
。

　

そ
う
か
、
外
が
暗
い
と
室
内
の
様
子
が
映

る
の
か
。
そ
う
考
え
た
私
は
、
自
分
の
体
験

を
も
と
に
発
表
し
ま
し
た
。
す
る
と
先
生
か

ら
「
よ
く
そ
こ
に
気
が
つ
い
た
ね
」
と
ほ
め

ら
れ
ま
し
た
。

　

何
気
な
く
体
験
し
て
い
る
こ
と
が
、
知
識

に
結
び
つ
く
の
か
、
と
私
は
こ
の
と
き
初
め

て
気
が
つ
き
ま
し
た
。
そ
う
考
え
る
と
和
歌

山
へ
の
車
旅
は
私
に
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学

ば
せ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

　

都
道
府
県
の
位
置
関
係
は
も
ち
ろ
ん
、
休

憩
の
た
め
に
立
ち
寄
っ
た
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア

で
買
っ
て
も
ら
っ
た
ご
当
地
キ
テ
ィ
ち
ゃ
ん

（
こ
れ
を
集
め
る
の
が
大
好
き
で
し
た
）
や
、

お
土
産
コ
ー
ナ
ー
を
見
て
、
そ
の
土
地
の
有

名
な
も
の
を
知
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

学
校
の
勉
強
に
直
接
つ
な
が
っ
た
か
と
言

わ
れ
れ
ば
必
ず
し
も
そ
う
と
は
言
い
切
れ
ま

せ
ん
が
、
学
校
で
何
か
学
ぶ
た
び
に
自
分
の

経
験
と
結
び
つ
け
ら
れ
な
い
か
を
考
え
る
よ

う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
本
を
読
ん
だ
と

き
に
も
、
自
分
の
経
験
を
思
い
出
す
こ
と
で
、

物
語
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
手
助
け
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　

先
日
、
年
長
ク
ラ
ス
で
ぶ
ん
ぶ
ん
ゴ
マ
の

実
験
を
行
い
ま
し
た
。
ぶ
ん
ぶ
ん
ゴ
マ
に
色

鉛
筆
で
模
様
を
描
き
、
コ
マ
を
回
す
と
模
様

が
ど
の
よ
う
に
見
え
る
か
予
想
を
し
ま
す
。

そ
し
て
実
際
に
回
し
て
み
て
、
結
果
を
確
認

す
る
と
い
う
授
業
で
し
た
。
ぶ
ん
ぶ
ん
ゴ
マ

に
点
を
描
い
て
回
す
と
、
点
が
つ
な
が
り
、

模
様
は
線
に
見
え
ま
す
。
半
円
を
描
い
て
コ

マ
を
回
す
と
、
模
様
は
円
に
見
え
ま
す
。
そ

れ
を
知
識
と
し
て
教
わ
る
の
で
は
な
く
、
自

身
で
体
験
す
る
か
ら
こ
そ
学
び
に
な
る
の
で

す
。

　

最
初
の
予
想
の
段
階
で
は
、
ぶ
ん
ぶ
ん
ゴ

マ
に
描
い
た
模
様
の
ま
ま
、
回
し
て
も
模
様

は
変
わ
ら
な
い
、
と
予
想
し
た
子
が
ほ
と
ん

ど
で
し
た
。
た
だ
、
や
っ
て
い
く
う
ち
に
模

様
が
変
わ
っ
て
い
く
、
と
い
う
こ
と
に
気
づ

い
た
子
も
い
ま
し
た
。
こ
の
気
づ
き
の
タ
イ

ミ
ン
グ
は
子
ど
も
た
ち
に
よ
っ
て
様
々
で
す

が
、「
実
際
に
体
験
を
し
た
こ
と
」
は
今
後

必
ず
知
識
と
結
び
つ
い
て
く
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

　

体
験
す
る
こ
と
は
、
知
識
を
身
に
つ
け
た

り
考
え
た
り
す
る
う
え
で
、
欠
か
せ
な
い
土

台
に
な
り
ま
す
。
体
験
を
す
る
の
に
遅
す
ぎ

る
、
な
ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
験
し

て
み
て
、
発
見
し
た
こ
と
を
こ
と
ば
に
し
て
、

「
こ
う
す
る
と
こ
う
な
っ
た
！
」
と
い
う
実
感

を
得
る
。
そ
し
て
原
理
な
ど
を
知
識
と
し
て

学
ん
だ
と
き
に
「
そ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
の

か
！
」
と
腑
に
落
ち
る
。
こ
う
し
て
学
び
と

い
う
も
の
は
深
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
教
室
で

子
ど
も
た
ち
が
取
り
組
む
一
つ
ひ
と
つ
の
も

の
ご
と
が
、
い
つ
か
何
か
を
考
え
る
手
助
け

に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

　

花
ま
る
学
習
会　

田
畑 

敦
子



食　　暦と
季節
　　の

親子で学ぶ き　せ　つ し ょ く こ よ み
おやこ まな
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おうちでチャレンジ！

ご飯
はん
…………1合

ごうぶん
分

大
おおば
葉…………８～１０枚

まい

白
しろ
ごま………大

おお
さじ１

塩
しお
……………小

こ
さじ１/４

①大
おおば
葉はなるべく細

こまか
く刻
きざ
む。

②炊
た
き立

た
てのごはんに散

ち
らして加

くわ
え、白

しろ
ごまと塩

しお
も加
くわ
えて切

き
るようにして

　さっくりと混
ま
ぜる。

こんにちは！フードコーディネーター
の江

え ぐ ち け い こ

口恵子です。
このページでは、季

き せ つ

節のめぐりや旬
しゅん

の
ものを親

お や こ

子で楽
たの

しみ、学
まな

びを深
ふか

められ
るような情

じょうほう

報をお届
とど

けします。

清
すがすが

々しい香
かお

りで梅
つ ゆ

雨の時
じ き

期もスッキリ！

　なんとなくだるい、心
こころ
も体
からだ
も重
おも
い…。梅

つ ゆ
雨の時

じ き
期はみなさん同

おな
じではないでしょうか。小

ちい
さいお子

こ
さまは、

なかなか外
そとあそ
遊びができないとエネルギーが発

はっさん
散できず、ご機

きげん
嫌ななめになりやすい時

じ き
期。親

おやこ
子で鬱

うつうつ
々とする日

ひ

が多
おお
いかもしれません。

　そんな梅
つ ゆ
雨の時

じ き
期に旬

しゅん
を迎
むか
える、青

あお
じそ。大

おおば
葉とも呼

よ
びますね。ハウス栽

さいばい
培、水

すいこうさいばい
耕栽培も盛

さか
んなので一

いち
年
ねん
を

通
とお
して安

あんてい
定してお店

みせ
に並
なら
んでいますが、露

ろ じ
地ものの大

おおば
葉の旬

しゅん
は 5月

がつ
後
こうはん
半から 9月

がつ
まで。青

あおあお
々とした鮮

あざ
やかなグ

リーンに、爽
さわ
やかな香

かお
り。少

すこ
し苦

にがみ
味や辛

からみ
味も感

かん
じる味

あじ
は主
しゅやく
役の素

そざい
材を引

ひ
き立

た
てる名

めいわきやく
脇役、ジャパニーズハーブ

の代
だいひょう
表です。

　
　大

おおば
葉を刻

きざ
んだとき、そして口

くち
に入れたときに香

かお
るあの爽

さわ
やかな香

かお
り。私

わたし
は自

しぜん
然と背

せすじ
筋がすっと伸

の
び、気

き も
持ち

が明
あか
るくなるように思

おも
います。実

じっさい
際、あの香

かお
りに含

ふく
まれる「ぺリアルデヒド」という主

おも
な成

せいぶん
分は、食

しょくよくぞうしん
欲増進

効
こうか
果や胃

い
の働
はたら
きを活

かっぱつ
発にする効

こうか
果もあるそうです。普

ふだん
段は薬

やくみ
味に使

つか
うことが多

おお
いかと思

おも
いますが、防

ぼうふ こ う か
腐効果や

殺
さっきん
菌作

さよう
用もあるので、お刺

さしみ
身のツマに使

つか
うのは理

り
にかなっているのです。

　今
こんかい
回はその大

おおば
葉をごはんにたっぷり混

ま
ぜた、しそごはんをご紹

しょうかい
介します。シンプルですが、とてもおいしくて、

食
しょくよく
欲のないときにもこれなら自

しぜん
然と箸

はし
が動
うご
きます。暑

あつ
くなる時

じ き
期、傷

いた
む心
しんぱい
配がつきもののお弁

べんとう
当にも、おにぎ

りにして入
い
れるのもいいですよね。

食
しょく

のプロからのアドバイス

しそごはん
材
ざいりょう
料

中学生のころ、「誕生日に食べたいものは何？」と母に聞かれて答えたのは、「肉じゃがとホイコーローと、豚の生姜焼き」でした。母にはその答えが意外だったようです。全然
特別な食事ではないのですが、母が作る普段のおかずこそが自分の好きな食べ物だったのかなと思います。―棚橋修一（ターナー）


