
2021.07 ・08

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
よ
り

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
よ
り



【私は失敗はしていない。うまくいかない方法を数万通り見つけたのだ】何千何万の失敗をしてもあきらめなかった理由を尋ねられたエジソンの言葉です。必ず「やったなりの何か」【私は失敗はしていない。うまくいかない方法を数万通り見つけたのだ】何千何万の失敗をしてもあきらめなかった理由を尋ねられたエジソンの言葉です。必ず「やったなりの何か」
は得られるはずだと自分の歩みを一歩前進させてくれるこの発想を、教室で失敗を恐れそうになる子どもたちに伝えています。―舘岡聡美（たっち）は得られるはずだと自分の歩みを一歩前進させてくれるこの発想を、教室で失敗を恐れそうになる子どもたちに伝えています。―舘岡聡美（たっち）

高濱高濱のの本棚本棚

新時代を切り開くパズル集。のめり込むうちに、ニヤリと
させられながら、柔軟な発想力が鍛えられ、答えをひらめ
いたときの快感が味わえる。イラストやデザインも魅力的
だ。夏休みを使って、家族で一問ごとに、ああでもないこ
うでもないと考え抜く時間をとるのもおすすめ。（高濱）

たつなみ　著
（アリス館）

『すこしずるいパズル』出合った言葉を「生きた形」で自分の中に取り込
めるような “気持ちを表す言葉 ”の意味・使い方を
1000 語掲載。
マンガと一緒に楽しみながら読むことで、文章読解
の下支えとなる語彙力がアップします！
読解力・作文力の向上、読書習慣の第一歩としても。
中学受験にも役立つ一冊です。

高濱 正伸　監修　仁木 耕平 　著（永岡書店）

『マンガでわかる！ 10 才までに覚えたい 
  読解力・作文力のつく言葉 1000 』

新刊情報
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高
濱
コ
ラ
ム
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鉛
筆
を
削
る

　

会
社
の
社
長
さ
ん
方
が
集
ま
る
勉
強
会
の
場
に

呼
ば
れ
ま
し
た
。
サ
イ
ボ
ウ
ズ
の
青
野
慶
久
さ
ん

と
交
互
に
講
演
し
、
最
後
に
対
談
す
る
と
い
う
形

で
し
た
。
青
野
さ
ん
と
は
、花
ま
る
子
育
て
カ
レ
ッ

ジ
で
対
談
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
飾
ら

な
い
人
柄
も
素
敵
で
、
知
的
刺
激
を
受
け
る
こ
と

も
で
き
、
す
こ
ぶ
る
波
長
の
合
う
セ
ッ
シ
ョ
ン
に

な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
開
催
場
所
が
三
菱
鉛
筆
株
式
会
社
だ
っ
た

の
で
す
が
、青
野
さ
ん
は
、本
題
に
入
る
前
の
「
ま

く
ら
」
と
し
て
、
子
ど
も
の
と
き
田
舎
の
少
年
に

と
っ
て
、
高
級
鉛
筆
ハ
イ
ユ
ニ
が
い
か
に
欲
し
く

て
た
ま
ら
な
い
も
の
で
、
母
親
に
し
つ
こ
く
お
願

い
し
て
買
っ
て
も
ら
っ
た
も
の
か
、
と
い
う
愛
媛

で
の
思
い
出
を
語
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
私
に
も

濃
密
な
記
憶
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
同
じ
よ
う
な

ネ
タ
だ
と
し
つ
こ
く
な
る
の
で
遠
慮
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
お
土
産
と
し
て
い
た
だ
い
た
の
が
、

10
H
～
10
B
ま
で
の
22
本
が
そ
ろ
っ
た
ハ
イ
ユ

ニ
特
別
セ
ッ
ト
で
、
そ
の
黒
い
ケ
ー
ス
を
開
い
た

と
た
ん
、
ち
ょ
う
ど
一
曲
の
イ
ン
ト
ロ
だ
け
で
若

い
時
代
の
思
い
出
の
場
所
や
空
気
感
が
よ
み
が
え

る
よ
う
に
、
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
感
覚
が
あ
り

ま
し
た
。
一
瞬
で
戻
っ
た
の
は
、
人
生
で
一
番
欲

望
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
三
浪
時
代
の
東
中
野
の

下
宿
の
空
間
で
し
た
。
む
さ
っ
く
る
し
い
勉
強
漬

け
の
日
々
で
し
た
が
、
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
で
12
本

の
ハ
イ
ユ
ニ
を
削
る
時
間
が
、
な
ん
と
も
落
ち
着

く
ひ
と
と
き
だ
っ
た
の
で
す
。
日
本
刀
に
、
正
座

し
て
ポ
ン
ポ
ン
と
打
ち
粉
を
た
た
く
武
士
の
よ
う

な
気
持
ち
で
し
た
。

　

ち
ょ
う
ど
、
勉
強
会
で
私
が
お
話
し
し
た
の
が
、

脳
の
部
位
に
よ
る
役
割
の
違
い
で
し
た
。
学
術
的

に
正
確
な
分
類
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
よ
く
爬

虫
類
脳
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
原
始
的
な
時
代
の
名

残
が
あ
る
部
分
と
、
知
識
を
た
め
理
性
を
預
か
る

部
分
が
あ
る
と
考
え
る
と
、
人
間
の
悩
み
の
対
処

法
が
ク
リ
ア
に
な
る
と
い
う
よ
う
な
話
で
、
青
野

さ
ん
か
ら
「
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
納
得
し
ま
し
た
」
と

言
っ
て
も
ら
え
ま
し
た
。
人
間
の
悩
み
の
多
く
は
、

一
言
で
言
え
ば
「
わ
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
や
め
ら

れ
な
い
」
と
い
う
心
の
壁
と
の
戦
い
で
す
。
感
情

に
任
せ
て
責
め
立
て
る
の
が
良
く
な
い
こ
と
は
、

頭
で
は
「
わ
か
っ
て
い
る
」。
だ
け
ど
、
内
か
ら

ム
ラ
ム
ラ
と
沸
き
立
つ
情
動
を
抑
え
き
れ
ず
、
怒

鳴
り
散
ら
し
て
し
ま
う
。
こ
う
い
う
失
敗
は
、
大

多
数
の
親
が
経
験
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

犯
罪
な
ど
を
研
究
し
て
も
、
多
く
は
、
誰
に
で

も
あ
る
恨
み
や
怒
り
の
状
態
（
原
始
脳
が
燃
え

滾た
ぎ

っ
た
状
態
）
の
と
き
に
、理
性
で
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
だ
な
と
い
う

ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
頭
を
叩
く
こ
と
は
良

く
な
い
と
子
ど
も
で
も
知
っ
て
い
る
し
科
学
的
に

は
自
明
な
こ
と
な
の
に
、
ボ
ク
シ
ン
グ
が
な
く
な

ら
な
い
の
も
、
殺
人
の
ド
ラ
マ
や
小
説
が
な
く
な

ら
な
い
の
も
、
内
な
る
暴
力
へ
の
欲
望
を
消
去
で

き
な
い
人
間
が
、
何
と
か
折
り
合
い
を
つ
け
た
付

き
合
い
方
を
し
て
い
る
と
理
解
す
る
と
納
得
で
き

ま
す
。

　

私
も
、
こ
の
原
始
的
な
欲
望
脳
と
い
う
か
情
動

脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
大
き
い
の
か
、
理
性
の
力
が

脆
弱
な
の
か
、
昔
か
ら
「
や
り
た
い
」
と
思
う
こ

と
を
抑
え
き
れ
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。
高

校
時
代
は
野
球
と
い
う
軸
を
持
て
た
こ
と
で
上
手

に
発
散
で
き
て
い
た
の
で
す
が
、
部
活
を
や
め
た

高
三
の
秋
か
ら
は
、「
勉
強
を
や
ら
ね
ば
な
ら
な

い
」
と
思
え
ば
思
う
ほ
ど
逃
避
に
走
る
自
分
が
い

て
、
女
の
子
を
口
説
い
た
り
、
パ
チ
ン
コ
や
麻
雀

漬
け
に
な
っ
た
り
、
喧
嘩
を
し
て
警
察
の
お
世
話

に
な
っ
た
り
、
5
メ
ー
ト
ル
は
あ
っ
た
で
あ
ろ
う

子
飼
橋
と
い
う
ア
ー
チ
橋
の
頂
上
で
寝
そ
べ
っ
て

新
聞
沙
汰
に
な
っ
た
り
と
、
お
バ
カ
な
青
春
を
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
三
浪
と
も
な
る
と
、
友
人
の
大
半
が

い
な
く
な
り
、
さ
す
が
に
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な

い
と
痛
感
。
悪
い
友
人
に
は
「
一
年
間
、
絶
対
に

連
絡
し
な
い
で
く
れ
」
と
言
っ
て
上
京
し
ま
し
た
。
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【All is well（きっとうまくいく）】大好きなインドのコメディ映画に出てくる言葉です。どんな決断をしても「All is well ！」と思うと、選ばなかった選択肢への未練がなくなる【All is well（きっとうまくいく）】大好きなインドのコメディ映画に出てくる言葉です。どんな決断をしても「All is well ！」と思うと、選ばなかった選択肢への未練がなくなる
気がします。決断の先は自分次第で良くも悪くもできると思うと、後悔することなく一心に突き進めます。―紙田笑夢（ウォーク）気がします。決断の先は自分次第で良くも悪くもできると思うと、後悔することなく一心に突き進めます。―紙田笑夢（ウォーク）

HP ▼

ちょっときいてよ！高濱先生  大野勢太郎の海賊ラジオ
高濱がメインパーソナリティーを務めるアプリラジオ番組。高濱がメインパーソナリティーを務めるアプリラジオ番組。
毎週土曜日17：00に更新！約10分間のラジオ番組です。毎週土曜日17：00に更新！約10分間のラジオ番組です。
子育ての悩みや困っていること、くすっと笑えるわが家の珍事件など、子育ての悩みや困っていること、くすっと笑えるわが家の珍事件など、
高濱にきいてほしいことを大募集！高濱にきいてほしいことを大募集！
クルーネーム（ラジオネーム）を添えてお送りください。クルーネーム（ラジオネーム）を添えてお送りください。
https://www.hanamarugroup.jp/hanamaru/feature/radio/

NHK ラジオ第一「らじるラボ～木曜相談室～」
毎月第2木曜日の相談員として出演中。（10：05 ～10：55）

子育ての悩み は高濱へ！
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今
度
こ
そ
ち
ゃ
ん
と
や
ろ
う
と
誓
い
、
い
ま
思

う
と
要
領
の
悪
い
勉
強
法
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

コ
ツ
コ
ツ
と
し
た
学
習
の
日
々
が
な
ん
と
か
滑
り

出
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
夜
に
、
ハ
イ
ユ
ニ
の

入
っ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ケ
ー
ス
を
開
け
て
、
12
本

の
鉛
筆
一
本
一
本
を
カ
ッ
タ
ー
で
ひ
た
す
ら
に
研

い
で
い
る
作
業
が
、
無
心
に
な
る
時
間
だ
っ
た

の
で
す
。
取
り
憑
い
て
い
た
俗
な
こ
だ
わ
り
が

ス
ー
ッ
と
離
れ
る
感
じ
で
し
た
。
た
だ
、
そ
の
実

感
あ
れ
ば
こ
そ
、
今
度
は
だ
ん
だ
ん
研
ぐ
こ
と
が

エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
し
ま
い
、
芯
が
2
セ
ン
チ
く

ら
い
出
る
よ
う
に
な
り
、
予
備
校
の
友
人
は
「
高

濱
の
神
経
質
研
ぎ
」
と
呼
ぶ
ほ
ど
で
し
た
。
し
か

し
、
い
ず
れ
に
せ
よ
、
心
鎮
め
る
作
業
を
見
つ
け
、

よ
う
や
く
情
動
の
猛
獣
を
飼
い
な
ら
す
こ
と
が
で

き
た
の
で
し
た
。

　

こ
の
鉛
筆
研
ぎ
の
よ
う
な
、
型
に
は
ま
っ
た
単

純
作
業
や
行
動
を
、
ル
ー
テ
ィ
ン
と
呼
ぶ
よ
う
で

す
。
毎
日
、
同
じ
時
間
に
、
何
も
考
え
ず
決
ま
っ

た
単
純
作
業
・
行
動
を
す
る
。
こ
れ
は
心
を
落
ち

着
か
せ
る
効
果
が
あ
る
ん
だ
よ
と
、
知
人
が
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。
イ
チ
ロ
ー
が
バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ

ク
ス
に
入
る
前
の
一
連
の
行
動
や
、
五
郎
丸
の

キ
ッ
ク
前
の
お
祈
り
ポ
ー
ズ
な
ど
が
有
名
で
し
た

が
、
多
く
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
も
、
独
自

の
ル
ー
テ
ィ
ン
を
持
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
れ

は
多
分
、
不
安
や
恐
れ
・
弱
気
と
い
っ
た
情
動
脳

が
発
信
す
る
信
号
を
抑
え
込
み
、
一
番
集
中
で
き

る
心
の
状
態
を
維
持
す
る
意
義
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
。

　

日
常
生
活
の
中
で
も
、
た
と
え
ば
歯
磨
き
・
着

替
え
・
寝
具
へ
の
入
り
方
な
ど
、
寝
る
前
の
行
動

の
順
番
が
無
意
識
に
決
ま
っ
て
い
る
方
も
多
い
で

し
ょ
う
し
、
掃
除
に
熱
中
し
た
り
、
洗
濯
も
の
を

た
た
ん
だ
り
し
て
い
る
と
イ
ラ
イ
ラ
が
何
故
か
落

ち
着
く
と
い
う
よ
う
な
経
験
は
、
誰
も
が
し
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

 　

良
き
人
生
の
条
件
が
、「
わ
か
っ
ち
ゃ
い
る
け

ど
や
っ
て
し
ま
う
」「
わ
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
や

め
ら
れ
な
い
」
震
源
地
で
あ
る
情
動
脳
と
の
折
り

合
い
の
つ
け
方
で
あ
る
と
す
る
な
ら
ば
、
ル
ー

テ
ィ
ン
に
代
表
さ
れ
る
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
仕
方

を
、
身
に
つ
け
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
わ
が
子
に
こ
そ
な
の
で
す
が
、
ま
ず
は
大
人

自
身
が
自
分
を
俯
瞰
し
て
み
て
、
ど
う
い
う
と
き

に
心
が
安
定
し
て
い
る
か
を
見
定
め
る
こ
と
が
大

切
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
に
と
っ
て
は
、
そ
の
点
で
日
記
が
最
大
の
武

器
で
あ
り
続
け
ま
し
た
。
人
を
妬
む
醜
い
思
い
や

自
分
の
弱
さ
・
厭
ら
し
さ
な
ど
、
あ
り
の
ま
ま
に

真
っ
正
直
に
書
き
つ
け
る
と
、
心
が
ス
ッ
キ
リ
軽

く
な
り
、
曲
が
っ
た
見
方
を
し
な
い
で
す
む
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
息
子
が
生
ま
れ
て
か

ら
は
、
障
が
い
を
抱
え
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
ず
る

さ
の
な
い
純
粋
な
心
で
い
る
息
子
の
世
話
を
し
て

一
緒
に
い
る
時
間
が
、
決
定
的
に
大
き
な
平
安
を

も
た
ら
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
音

楽
や
映
画
に
の
め
り
込
む
こ
と
、
思
い
切
り
笑
う

こ
と
、
涙
を
流
し
て
泣
く
こ
と
、
ペ
ッ
ト
に
じ
ゃ

れ
つ
か
れ
る
こ
と
、
書
写
…
。
も
と
よ
り
手
法
は

人
に
よ
っ
て
様
々
で
し
ょ
う
が
、
自
分
の
な
か
に

は
、
と
き
に
魔
物
化
し
て
暴
れ
て
し
ま
う
情
動
脳

が
確
か
に
存
在
す
る
こ
と
を
認
め
て
、
そ
こ
と
上

手
に
折
り
合
い
を
つ
け
る
こ
と
は
、
不
安
な
時
代

だ
か
ら
こ
そ
大
事
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

さ
て
、
夏
到
来
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
各

学
年
一
度
き
り
の
夏
休
み
で
す
。
コ
ロ
ナ
の
性
質

も
あ
ら
か
た
わ
か
り
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
か
な
り

進
ん
で
、
昨
年
よ
り
は
で
き
る
こ
と
が
多
く
な
り

そ
う
で
す
。
コ
ロ
ナ
だ
け
で
な
く
水
分
補
給
な
ど

夏
の
基
本
的
な
体
調
管
理
に
も
気
を
つ
け
な
が

ら
、
大
自
然
の
中
な
ど
の
価
値
あ
る
体
験
に
溢
れ

た
ひ
と
夏
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

高
濱　

正
伸



家
か ぞ く

族みんなで花
はな

まるタイム♪

今今
こ ん げ つこ ん げ つ

月月ののレレイインンボボーータタイイムム

小学校時代、合唱部の先生が大好きでした。差し入れのコロッケ争奪戦が始まると、「ひとつのコロッケはみんなで分けるためにあるのよ」とみんなに分けてくれたり、みんな
を外に集めて「アジサイがこんなに綺麗よ」と教えてくれたりしました。幸せは独り占めせずに、分け合うことを教わりました。―今夏希（サンバ）

作問のすすめ
これまでも折りに触れて作問の意義をお伝えしてきましたが、自分で解く楽しみに加えて、大きく伸びた子

は「問題をつくる」ことも楽しんでいる、というのが一つの特徴です。

作問は、ただ問題に答えるだけの受け身の姿勢ではなく、その一歩先、相手を想像する力が求められます。

出題者の立場になって考える経験をすると、普段から “こんな問題はどうかな ” と考えたり、発想を得たりす

ることにもつながるでしょう。一つひとつの出来事を能動的にとらえ、新たな視点で考えるきっかけにもな

るはずです。作問は、子どもたちの思考力を伸ばす要素がたくさん詰まった遊び。夏休みにぜひご家族で楽

しんでみてください。

花まる学習会のHPでこれまでに子どもたちがつくった問題

をご紹介しています。まずは好きな問題をやってみて、おも

しろさを味わったら、今度は出題者として挑戦！

「どんな問題にしたらわくわくするかな」「ここにひっかけを

入れてみようかな」など、解くだけではわからなかった新し

い視点に気づくでしょう。

https://www.hanamarugroup.jp/hanamaru/news/koukyouikunazope/

特
とくべつへん

別編

子
こ

どもたちがつくったなぞぺー

今回は、めいろとわたしはだれでしょうの 2部門で募集します！

■問
もんだい

題づくりに挑
ちょうせん

戦！
・左ページを使ってみよう
・自分で用意した紙やノートを使ってもOK！
※年長コースの方は、夏休み前にお渡しするオレンジ色の冊子「わたしはだれでしょう」の最終ページもあわせてご利用ください。

■つくった問
もんだい

題の画
が ぞ う

像をスキャン、または写
しゃしん

真に撮
さつえい

影
全体がはっきり映るように撮影してね。

■メールで送
そうしん

信
< タイトル >　【手作りなぞぺー】
<  本   文    >　氏名・教室名（曜日）・学年を忘れずに！
　　　　　　：takahama.ch@hanamarugroup.jp（担当：くじ）
※お送りいただいた問題案は、データ化して花まる学習会のHPやおたより、SNS で紹介する可能性があります。

 “つくってみたよ！” “つくってみたよ！”をを

高高
た か は ま せ ん せ いた か は ま せ ん せ い

濱先生濱先生にに届届
と どと ど

けよう！けよう！

みんなの

手
て

づくり
なぞぺー
大
だ い ぼ し ゅ う

募集！！

『こどモン 子
こ

どもたちが作った問
もんだいしゅう

題集』
花まる学習会　編著

高濱 正伸　監修

（エッセンシャル出版社）

こちらもおすすめ！
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やってみよう！やってみよう！

つくってみよう！
つくってみよう！

やってみよう！
やってみよう！

つくってみよう！
つくってみよう！

めいろ部
ぶ も ん

門

やってみよう！
やってみよう！

わたしは
だれでしょう部

ぶ も ん

門

どんなめいろにする？

ヒントの出し方がポイント！

☆ ★

全
ぜんぶ

部通
とお

って迷
めいろ

路
白
しろ

いマスを全
ぜんぶとお

部通って、☆と★をつなぎましょう。

同
おな

じ道
みち

は通
とお

れません。ななめにも進
すす

めません。

①わたしは、外
そとがわ

側からは同
おな

じように見
み

えますが、その人
ひと

の
　好

この

みに応
おう

じたいろいろな味
あじ

が楽
たの
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じ た く

宅で手
て づ く

作り
　のものを食

た

べる人
ひと

も多
おお

いかもしれません。

②「おにんこ」「にんにこ」と呼
よ

ぶ地
ち ほ う

方もあり、そのまま
　食

た

べたり、焼
や

いたり、出
だ し

汁をかけたりして食
た

べることも
　あります。

③わたしは、弥
や よ い じ だ い

生時代にはすでにあったと考
かんが

えられてい
　ます。1987 年

ねん

、石
いしかわけん

川県にある杉
すぎたに

谷チャノバタケ遺
い せ き

跡で、
　わたしの化

か せ き

石が発
はっけん

見されました。発
はっけん

見された 6 月
がつ

18 日
にち

　は、“ わたしの日
ひ

” になりました。

④奈
な ら じ だ い

良時代の常
ひたちのくに

陸国風
ふ ど き

土記には握
にぎりいい

飯の記
きじゅつ
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安
　時

じ だ い

代には蒸
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したもち米
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る舞
ま

ったり防
さきもり

人や兵
へ い し

士の携
けいたいしょく
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　いられたりしました。

⑤わたしのかたちは三
さんかく

角や丸
まる

などが一
いっぱんてき

般的で、英
え い ご

語では
　r

ライス

ice-b
ボ ー ル

all とよばれることもあります。
こたえ

4
【他人と過去は変えられないが、自分と未来は変えられる】困難や課題に直面すると、よくエリック・バーンのこの言葉にハッとさせられます。“何を選択するのも自分次第 ”と
いうことは、日々子どもたちにも伝えていきたいメッセージです。―丸澤慧（グルメ）
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。

だ
っ
た
。
鬱鬱う

っ
そ
う

う
っ
そ
う蒼蒼

とと
生生おお

いい
茂茂し

げ
し
げ

っ
た
っ
た

木木き

ぎ

き

ぎ々々

でで
見見み

と
お

み
と
お通通

し
が
き
か
ず
、

し
が
き
か
ず
、
日日に

っ
こ
う

に
っ
こ
う光光

もも
遮遮さ

え
ぎ

さ
え
ぎ

ら
れ
ら
れ

て
い
て

て
い
て
辺辺あ

た
あ
た

り
は
り
は
暗暗く

ら
く
ら

い
。
い
。
気気き

お
ん

き
お
ん温温

もも
低低ひ

く
ひ
く

く
な
っ
た
よ

く
な
っ
た
よ

う
な
う
な
気気きき

が
す
る
。

が
す
る
。
足足あ

し
も
と

あ
し
も
と元元

はは
名名な

ま
え

な
ま
え前前

も
わ
か
ら
な
い

も
わ
か
ら
な
い

雑雑ざ
っ
た

ざ
っ
た多多

なな
植植し
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、
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っ
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っ
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し
ん

ぜ
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し
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し
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。
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め
ん面面
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て
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、
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ぶ
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あ
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や
す
い
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、
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い
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か
も
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と
い
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、
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、
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で
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で
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つ
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い
る
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っ
と

も
っ
と
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厄厄や

っ
か
い

や
っ
か
い介介

な
の
は

な
の
は

イ
バ
ラ
で
、
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で
、
無無む

り

む

り理理
にに
進進す
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す
す

も
う
と
す
る
と

も
う
と
す
る
と
棘棘と

げ
と
げ
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体体

か
ら
だ

か
ら
だ

を
ひ
っ
か
き
、

を
ひ
っ
か
き
、
突突つつ

きき
刺刺ささ

さ
っ
て
く
る
た
め
、

さ
っ
て
く
る
た
め
、
細細ほ

そ
ほ
そ

い
も
の
で
も

い
も
の
で
も
無無む

し

む

し視視
で
き
な
い
。
こ
ん
な

で
き
な
い
。
こ
ん
な
調調ち

ょ
う
し

ち
ょ
う
し子子

でで

本本ほ
ん
と
う

ほ
ん
と
う当当

にに
頂頂

ち
ょ
う
じ
ょ
う

ち
ょ
う
じ
ょ
う

上上
に
い
け
る
の
か
よ
、
と

に
い
け
る
の
か
よ
、
と
思思お

も
お
も

っ
た
と

っ
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と

い
う
の
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ソ
で
、

い
う
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ソ
で
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う
し
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う
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の
た
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し
か
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か
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か
っ
た
。
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こ

か
っ
た
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ば
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ば
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ゅ
う
じ
つ

じ
ゅ
う
じ
つ実実

し
た
し
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か
ん
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か
ん間間

だ
っ
た
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っ
た
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何何な
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う
ね
ん

な
ん
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ゅ
う
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ん

十
年
十
年
もも
人人ひ

と
ひ
と

がが
足足あ

し
あ
し
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踏踏ふふ
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入入いい

れ
て
い

れ
て
い

な
い
な
い
場場ば

し
ょ

ば
し
ょ所所

に
、
に
、
自自じ

ぶ
ん

じ
ぶ
ん分分

のの
知知ち

え

ち

え恵恵
とと
技技ぎ

じ
ゅ
つ

ぎ
じ
ゅ
つ術術

をを
頼頼た

よ
た
よ

り
に
り
に

乗乗のの

りり
込込ここ

ん
で
い
く
こ
と
が
、
こ
れ
ほ
ど
お
も
し

ん
で
い
く
こ
と
が
、
こ
れ
ほ
ど
お
も
し

ろ
い
こ
と
だ
と
は

ろ
い
こ
と
だ
と
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思思お

も
お
も
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な
か
っ
た
。
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な
か
っ
た
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幸幸こ

う
ふ
く

こ
う
ふ
く福福
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よ
ろ
こ
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ろ
こ
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と
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と
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ゅ
う
じ
つ

じ
ゅ
う
じ
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ゆ
た

か
さ
と

か
さ
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没没ぼ

っ
と
う
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と
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う
ふ
ん

こ
う
ふ
ん奮奮
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の
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と
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た
よ
う
な
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た
よ
う
な
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じ
か
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だ
っ
た
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と
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て
い
た
か
っ
た
。
そ
し

だ
っ
た
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と
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っ
て
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た
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っ
た
。
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た
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た
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ん
こ
れ
が
、
私私わ

た
し

わ
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じ
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と
う
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じ
ん
と
う

人
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人
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て
い

た
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と
だ
っ
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と
だ
っ
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。
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つ
づ
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、
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、
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っ
と
の

や
っ
と
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思思お

も
お
も

い
で
い
で
頂頂

ち
ょ
う
じ
ょ
う

ち
ょ
う
じ
ょ
う
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に
た
ど
り

に
た
ど
り
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い
た
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そ

い
た
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そ

し
て
、

し
て
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腐腐く
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さ

っ
た
っ
た
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い
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い
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滑滑か

つ
ら
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か
つ
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く落落
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に
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め
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う
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め
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面
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を
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バ
ー
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し
て

を
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ラ
バ
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ス
し
て

拠拠き
ょ
て
ん

き
ょ
て
ん点点

へへ
戻戻も

ど
も
ど

っ
て
い
っ
た
。

っ
て
い
っ
た
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復復ふ

く
ろ

ふ
く
ろ路路
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、
は
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往往お

う
ろ

お
う
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と
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ま
っ
た
く

ま
っ
た
く
違違ち

が
ち
が

う
ル
ー
ト
に
な
っ
て

う
ル
ー
ト
に
な
っ
て
途途と

ち
ゅ
う

と
ち
ゅ
う中中

でで
海海か

い
が
ん

か
い
が
ん岸岸

にに
出出でで

て
し
ま
い
、

て
し
ま
い
、
最最さ

い
ご

さ
い
ご後後

はは
靴靴く

つ
く
つ
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い
で
い
で
海海う

み
ぞ

う
み
ぞ沿沿

いい

をを
裸裸は

だ
し

は
だ
し足足

でで
歩歩あ

る
あ
る

い
て
い
て
戻戻も

ど
も
ど

る
こ
と
に
な
っ
た
。

る
こ
と
に
な
っ
た
。
何何な

ん
ど

な
ん
ど度度

もも
転転て

ん
と
う

て
ん
と
う倒倒

し
た
せ
い
だ
ろ
う
、

し
た
せ
い
だ
ろ
う
、
気気きき

づ
く
と
ボ
デ
ィ

づ
く
と
ボ
デ
ィ

バ
ッ
グ
に
入
れ
て
い
た
ス
マ
ホ
の

バ
ッ
グ
に
入
れ
て
い
た
ス
マ
ホ
の
画画が

め
ん

が
め
ん面面

がが
割割わわ

れれ

て
い
た
。

て
い
た
。
往往お

う
ふ
く

お
う
ふ
く復復

でで
約約や

く
や
く

22
時時じ

か
ん

じ
か
ん間間

をを
要要よ

う
よ
う

し
た
。
も
う

し
た
。
も
う

一一い
ち
ど

い
ち
ど度度

行行いい

け
と
け
と
言言いい

わ
れ
て
も
、

わ
れ
て
も
、
同同お

な
お
な

じ
ル
ー
ト
で

じ
ル
ー
ト
で
行行いい

け
る
け
る
自自じ

し
ん

じ
し
ん信信

は
な
い
。

は
な
い
。

　　

地地ち

ず

ち

ず図図
は
あ
る

は
あ
る
程程て

い
ど

て
い
ど度度

機機き
の
う

き
の
う能能

し
た
が
、

し
た
が
、
島島と

う
な
い

と
う
な
い内内

のの

見見みみ

通通と
お
と
お

し
が
し
が
悪悪わ

る
わ
る

す
ぎ
て

す
ぎ
て
目目

も
く
ひ
ょ
う

も
く
ひ
ょ
う標標

物物ぶ
つ
ぶ
つ

がが
決決きき

め
ら
れ
ず
、

め
ら
れ
ず
、

現現げ
ん
ざ
い
ち

げ
ん
ざ
い
ち

在
地
在
地
確確か

く
に
ん

か
く
に
ん認認

が
ほ
ぼ
で
き
な
か
っ
た
。
し
ば
ら

が
ほ
ぼ
で
き
な
か
っ
た
。
し
ば
ら

く
は
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
を

く
は
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
を
併併へ

い
よ
う

へ
い
よ
う用用

し
た
し
た
方方ほ

う
ほ
う

がが
安安あ

ん
ぜ
ん

あ
ん
ぜ
ん全全

にに
動動う

ご
う
ご

け
る
。

け
る
。
今今こ

ん
ご

こ
ん
ご後後

のの
課課か

だ
い

か
だ
い題題

は
、
は
、
目目め

じ
る
し

め
じ
る
し印印

をを
増増ふふ

や
す
や
す

職職
し ょ く に んし ょ く に ん

人人　　橋橋
は し も とは し も と

本本    一一
か ず まか ず ま

馬馬
花まる学習会神奈川ブロック教室長。前職が家具職人だった経歴から、「職人」のミ花まる学習会神奈川ブロック教室長。前職が家具職人だった経歴から、「職人」のミ

ドルネームを持つ。その経験を元に、野外体験「ものづくりの国」、オンライン工作ドルネームを持つ。その経験を元に、野外体験「ものづくりの国」、オンライン工作

教室など、独特なイベントを担当している。家具製作技能士、狩猟免許など、ちょっ教室など、独特なイベントを担当している。家具製作技能士、狩猟免許など、ちょっ

と変わった資格や経歴を活かし、「メシが食える大人」に独自の視点でアプローチをと変わった資格や経歴を活かし、「メシが食える大人」に独自の視点でアプローチを

行うことが好き。今回、趣味のキャンプ経験を買われ、無人島開拓に喜んで参加した。行うことが好き。今回、趣味のキャンプ経験を買われ、無人島開拓に喜んで参加した。

カトパンカトパン　　加加
か と うか と う

藤藤    崇崇
た か あ きた か あ き

彰彰
花まる学習会 無人島プロジェクト責任者。学生花まる学習会 無人島プロジェクト責任者。学生

時代から、花まるの野外体験に深く関わってき時代から、花まるの野外体験に深く関わってき

た。現在は広島県へ移り住み、オンライン教室た。現在は広島県へ移り住み、オンライン教室

の教室長を務めながら、開拓団の受け入れや無の教室長を務めながら、開拓団の受け入れや無

人島開拓の準備を進めている。人島開拓の準備を進めている。

こ
と
だ
。
い
く
つ
か
の

こ
と
だ
。
い
く
つ
か
の
場場ば

し
ょ

ば
し
ょ所所

で
わ
か
り
や
す
い

で
わ
か
り
や
す
い

目目め
じ
る
し

め
じ
る
し印印

をを
発発は

っ
け
ん

は
っ
け
ん見見

し
て
お
き
、
そ
れ
を

し
て
お
き
、
そ
れ
を
地地ち

ず

ち

ず図図
にに
落落おお

とと

す
。「
す
。「
大大だ

い
じ
ゃ

だ
い
じ
ゃ蛇蛇

のの
木木きき

」
と
か
「
ド
ク
ロ

」
と
か
「
ド
ク
ロ
岩岩い

わ
い
わ

」
と
か
。

」
と
か
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、

そ
う
す
る
こ
と
で
、
現現げ

ん
ざ
い
ち

げ
ん
ざ
い
ち

在
地
在
地
をを
把把は

あ
く

は
あ
く握握

し
や
す
く

し
や
す
く

な
り
、
コ
ン
パ
ス
で

な
り
、
コ
ン
パ
ス
で
細細こ

ま
こ
ま

か
い
か
い
補補ほ

せ
い

ほ
せ
い正正

がが
利利きき

く
よ
う

く
よ
う

に
な
る
。

に
な
る
。
今今こ

ん
ご

こ
ん
ご後後

は
、
は
、
開開か

い
た
く
だ
ん

か
い
た
く
だ
ん

拓
団
拓
団
やや
子子ここ

ど
も
た
ち
に

ど
も
た
ち
に

楽楽た
の
た
の

し
み
な
が
ら

し
み
な
が
ら
目目め

じ
る
し

め
じ
る
し印印

をを
発発は

っ
け
ん

は
っ
け
ん見見

し
て
も
ら
え
れ

し
て
も
ら
え
れ

ば
、
ば
、地地ち

ず

ち

ず図図
がが
使使つ

か
つ
か

い
や
す
く
な
っ
て
い
く
は
ず
だ
。

い
や
す
く
な
っ
て
い
く
は
ず
だ
。

　　

私私わ
た
し

わ
た
し

がが
途途と

ち
ゅ
う

と
ち
ゅ
う中中

でで
見見みみ

た
も
の
に
つ
い
て
は
、
こ
れ

た
も
の
に
つ
い
て
は
、
こ
れ

以以い
じ
ょ
う

い
じ
ょ
う上上

書書かか

こ
う
と
は

こ
う
と
は
思思お

も
お
も

わ
な
い
。

わ
な
い
。

（
つ
づ
く
）

（
つ
づ
く
）

頂ち
ょ
う
じ
ょ
う
上
、
地ち

ず図
の
実じ
つ
よ
う
せ
い

用
性
（
来く
る
し
ま島
）

花花は
な
は
な

ま
る
ま
る
子子ここ

ど
も
ど
も
冒冒ぼ

う
け
ん
じ
ま

ぼ
う
け
ん
じ
ま

険険
島島（（
来来く

る
し
ま

く
る
し
ま島島

））

夢夢ゆ
め
ゆ
め

もも
哲哲て

つ
が
く

て
つ
が
く学学

もも
人人じ

ん
せ
い

じ
ん
せ
い生生

の
す
べ
て
が

の
す
べ
て
が
詰詰つつ

ま
っ
た

ま
っ
た
無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
で
、
で
、

究究き
ゅ
う
き
ょ
く

き
ゅ
う
き
ょ
く
極極
のの
野野や

が
い
た
い
け
ん

や
が
い
た
い
け
ん

外
体
験

外
体
験
を
！
を
！

花花は
な
は
な

ま
る
ま
る
学学が

く
し
ゅ
う
か
い

が
く
し
ゅ
う
か
い

習
会
習
会
がが
開開か

い
さ
い

か
い
さ
い催催

す
る
す
る
野野や

が
い
た
い
け
ん
き
か
く

や
が
い
た
い
け
ん
き
か
く

外
体
験
企
画

外
体
験
企
画
と
し
て
、

と
し
て
、

「「
100100
年年ね

ん
ね
ん

続続つ
づ
つ
づ

くく  

世世せ
か
い

せ
か
い界界

のの
子子ここ

ど
も
ど
も
冒冒ぼ

う
け
ん
じ
ま

ぼ
う
け
ん
じ
ま

険
島
険
島
」
を
」
を
目目め

ざ

め

ざ指指
し
、
し
、
鋭鋭え

い
い

え
い
い意意

準準じ
ゅ
ん
び
ち
ゅ
う

じ
ゅ
ん
び
ち
ゅ
う

備
中
備
中
で
す
。

で
す
。

5
【なったように、なるようになる】第一志望校に合格できなかったときに母がかけてくれた言葉です。“決まった場所がどこだって楽しく過ごせる ”そんな母の想いを感じ、気持
ちを切り替えることができました。おかげで前向きに学校に通い、友だちにも恵まれ、充実した日々を送りました。―吉田早季（シーズン）



今
ど
う
し
て
る
？

花
ま
る
学
習
会
・
ス
ク
ー
ル
Ｆ
Ｃ
卒
業
生
の
そ
の
後
に
迫
る
新
企
画
！

第
3
弾
は
、
医
師
と
し
て
働
く
卒
業
生
に
オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

【スクールＦＣ】南浦和校（小学 6 年生～）
　　　　　　　    ・スーパー算数（小学 5 年生～）

【進路】函館ラサール学園中学校・高等学校
　　　 →山形大学医学部

【現在の職業】医師

■
き
っ
か
け
は
、
大
河
ド
ラ
マ

高
濱　

進
路
は
ど
ん
な
理
由
で
決
め
た
の
？

渕
上　

都
内
の
高
校
へ
通
う
に
は
通
学
時
間
が
長
い
の
で
、

家
族
会
議
で
「
そ
れ
な
ら
寮
の
あ
る
学
校
に
行
っ
た
ほ
う
が

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
。
当
時
の
大
河
ド
ラ
マ
が
『
新
選

組
』
で
、
幕
末
や
“
土
方
歳
三
の
最
期
の
地

“
と
し
て
函
館

が
注
目
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
の
流
れ
で
、
函
館
ラ
サ
ー

ル
が
あ
る
っ
て
（
笑
）
説
明
会
へ
行
っ
た
両
親
が
、
80
人
部

屋
が
特
徴
の
中
学
寮
に
ひ
と
め
ぼ
れ
を
し
て
。

高　

寮
生
活
で
六
年
間
一
緒
と
い
う
の
は
、
影
響
力
が
大
き

い
よ
ね
。
絶
対
忘
れ
な
い
仲
間
っ
て
い
う
か
さ
。
そ
こ
、
す

ご
く
聞
き
た
い
。
あ
の
と
き
、
い
じ
め
じ
ゃ
な
い
け
ど
い
や

な
目
に
あ
っ
て
い
な
か
っ
た
？

渕　

そ
う
で
す
ね
、
そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
て
。

高　

そ
れ
で
、「
寮
は
い
い
で
す
ね
」っ
て
言
っ
た
ん
だ
よ
ね
、

確
か
。
あ
の
と
き
の
自
分
を
分
析
し
て
、ど
う
い
う
状
態
で
、

な
に
が
問
題
で
、ど
う
克
服
し
た
、み
た
い
な
の
は
あ
る
の
？

渕　

あ
の
こ
ろ
は
、
自
分
の
世
界
に
閉
じ
こ
も
っ
て

し
ま
う
よ
う
な
感
じ
だ
っ
た
と
思
う
ん
で
す
。
よ
く

「
い
じ
め
ら
れ
る
人
間
に
は
い
じ
め
ら
れ
る
理
由
が

あ
る
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
自
分
に
も
そ
う
い
う
面

が
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
寮
生
活
を
通
し
て
、
な

ん
と
な
く
人
と
の
付
き
合
い
方
や
社
会
の
ル
ー
ル
を

肌
で
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

高　

も
の
す
ご
く
正
解
だ
っ
た
よ
ね
。
足
り
な
い
も

の
を
一
気
に
寮
で
埋
め
た
っ
て
い
う
か
さ
、
親
が
い

ち
い
ち
口
出
し
し
て
こ
な
い
の
も
い
い
じ
ゃ
ん
。

渕　

そ
れ
は
本
当
に
（
笑
） 

自
分
で
い
ろ
い
ろ
決
断

し
て
…
そ
う
い
う
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

高　

か
わ
い
い
か
わ
い
い
息
子
だ
か
ら
、
お
母
さ
ん

は
ど
う
し
て
も
心
配
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
ね
。

 

■
思
春
期
の
気
づ
き

高　

お
母
さ
ん
は
、
ど
ん
な
人
で
す
か
？

渕　

母
は
、
人
生
の
教
訓
を
教
え
て
く
れ
る
よ
う
な

人
で
し
た
ね
。
英
語
が
堪
能
で
、
外
資
系
の
企
業
に

勤
め
て
い
ま
し
た
。
い
ま
は
働
く
女
性
も
普
通
で
す

け
ど
、
当
時
は
か
な
り
珍
し
か
っ
た
み
た
い
で
す
。

高　

き
っ
ぱ
り
し
て
価
値
観
が
は
っ
き
り
し
て
た
よ

ね
。
勉
強
に
つ
い
て
は
？

渕　

小
学
生
の
こ
ろ
は
「
勉
強
し
な
さ
い
」
と
い
う

感
じ
で
し
た
が
、
中
学
で
寮
に
入
っ
て
か
ら
は
自
分

で
や
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

高　

そ
こ
が
よ
か
っ
た
よ
ね
。
い
い
感
じ
の
解
放
。

渕　

や
ら
さ
れ
る
も
の
じ
ゃ
な
く
て
、
や
ら
な
き
ゃ

い
け
な
い
も
の
だ
と
気
が
つ
い
た
ん
で
す
よ
。
高
校

一
年
生
の
こ
ろ
に
う
ま
く
い
か
な
い
と
き
が
あ
っ
て
、

「
こ
の
世
の
中
を
勉
強
し
な
い
と
い
け
な
い
」
と
肌
で

感
じ
た
瞬
間
が
あ
っ
た
。
そ
こ
か
ら
先
は
も
う
ず
っ

と
勉
強
し
て
ま
す
ね
、
い
ま
ま
で
。

高　

い
い
ね
。
勉
強
し
た
も
ん
勝
ち
だ
か
ら
ね
。

渕　

誰
も
や
っ
て
い
な
い
と
き
に
や
る
も
の
。
誰
に

言
わ
れ
な
く
て
も
、
自
分
一
人
で
始
め
ら
れ
る
。

高　

自
分
だ
け
で
そ
こ
へ
い
け
た
っ
て
す
ご
い
な
。

い
わ
ゆ
る
天
才
系
の
人
も
い
る
け
れ
ど
、
裕
司
み
た

い
な
生
き
方
が
一
番
み
ん
な
の
お
手
本
に
な
る
。
自

分
で
「
勉
強
す
る
し
か
な
い
ん
だ
」
っ
て
気
づ
い
て

や
れ
ば
道
が
拓
け
る
よ
ね
。
日
記
と
か
書
い
て
た
？

渕　

は
い
。「
寮
生
日
誌
」
の
当
番
み
た
い
な
の
が

回
っ
て
く
る
の
で
、
思
春
期
の
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
感
情

だ
と
か
、
そ
う
い
う
も
の
を
書
き
な
ぐ
れ
る
よ
う
な

機
会
が
結
構
あ
り
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
自
分
な
り
に

い
ろ
い
ろ
悩
ん
で
成
長
し
て
っ
て
こ
と
だ
と
思
う
ん

で
す
け
ど
。

高　

そ
う
だ
ね
。
す
ご
く
大
事
だ
ね
。

■
出
会
い
は
「
ス
ー
パ
ー
算
数
」

高　

花
ま
る
・
Ｆ
Ｃ
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
？

渕　

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
と
、あ
と
は
ス
ー
パ
ー
算
数
。

10
人
未
満
の
ク
ラ
ス
で
し
た
が
、
そ
こ
で
の
出
会
い

が
衝
撃
で
し
た
。「
こ
ん
な
に
で
き
る
人
が
い
る
ん

だ
」
っ
て
。

高　

学
校
し
か
知
ら
な
い
と
ね
。
ま
だ
開
成
だ
な
ん

だ
っ
て
い
う
の
は
い
な
い
こ
ろ
だ
っ
た
け
れ
ど
、
で

き
る
や
つ
は
い
っ
ぱ
い
い
た
、
地
の
強
い
や
つ
。
お

も
し
ろ
か
っ
た
な
。

渕　

す
べ
て
の
受
験
で
、
数
学
が
大
切
に
な
っ
て
く

る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

高　

そ
こ
で
差
が
つ
く
も
ん
ね
。

渕　

浪
人
中
も
予
備
校
に
は
通
わ
な
か
っ
た
の
で
、

函
館
に
あ
る
個
人
塾
の
先
生
に
数
学
を
教
え
て
も
ら

い
な
が
ら
、
セ
ン
タ
ー
と
か
あ
と
は
ぜ
ん
ぶ
独
学
で

や
り
ま
し
た
。

高　

本
物
だ
な
。
小
学
校
の
と
き
、
主
体
性
を
は
ぐ

く
む
よ
っ
ぽ
ど
い
い
塾
に
行
っ
て
た
ん
だ
ね
（
笑
）

渕　

そ
う
だ
と
思
い
ま
す
（
笑
）

高　

裕
司
に
と
っ
て
花
ま
る
・
Ｆ
Ｃ
と
は
？

渕　

小
学
生
の
間
に
到
達
す
べ
き
基
礎
に
な
る
部
分

を
つ
く
っ
て
く
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
考

え
方
の
子
た
ち
と
の
出
会
い
に
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

高　

う
れ
し
い
よ
。
ス
ー
算
は
ま
さ
に
そ
う
い
う
思

い
で
や
っ
て
た
か
ら
。
大
学
入
試
の
と
き
に
い
よ
い

よ
価
値
が
わ
か
っ
て
く
る
、
つ
な
が
っ
て
い
く
よ
う

に
や
っ
て
い
た
か
ら
。
裕
司
は
心
臓
外
科
医
に
な
っ

た
か
…
す
ば
ら
し
い
ね
、
本
当
に
。
落
ち
着
い
た
ら
、

み
ん
な
で
集
ま
ろ
う
。
頑
張
っ
て
働
い
て
い
る
教
え

子
の
姿
ほ
ど
う
れ
し
い
こ
と
は
な
い
か
ら
。
元
気
で

頑
張
っ
て
ね
。
と
こ
と
ん
応
援
し
て
る
か
ら
ね
。

渕　

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
の
思
い
出
や
、
思
春
期
の
お
母

さ
ん
と
の
関
係
・
哲
学
な
ど
、
続
き
は
こ
ち
ら
！

「今のこと」だけを考えて生活していた思春期のころ、『少年たちの終わらない夜』（鷺沢萠  著／河出書房新社）を読んで「大人」にならないといけないと感じました。この本は
今でも私のバイブルです。―箕浦健治（ファイヤー）

新連載よ
う
こ
そ

先
輩！！！！

渕上 裕司さん 卒
業
生
物
語

6



　

昨
年
か
ら
の
世
界
的
な
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
私
た
ち
の
生

活
は
あ
ら
ゆ
る
面
で
大
き
く
様
変
わ
り
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
し
か
し
そ
れ
と
同
時
に
、
家
の
中
で
家
族
と
過
ご
す

時
間
も
増
え
、「
自
分
に
と
っ
て
家
と
は
何
か
」「
子
ど
も

と
過
ご
す
時
間
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
」
な
ど
、
少
し
立
ち

止
ま
っ
て
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

動
物
学
者
で
優
れ
た
児
童
文
学
作
家
で
も
あ
る
河
合
雅

雄
さ
ん
に
よ
る
『
子
ど
も
と
自
然
』（
岩
波
書
店
）
の
中
に
、

「
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
」
と
い
う
考
え
方
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
動
物
、
特
に
霊
長
類
で
よ
く
見
ら
れ
る
毛
づ

く
ろ
い
行
動
の
こ
と
。
動
物
園
の
サ
ル
山
な
ど
で
、
よ
く

サ
ル
た
ち
が
寄
り
集
ま
っ
て
の
ん
び
り
と
お
互
い
に
毛
づ

く
ろ
い
な
ど
を
し
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
す
が
、
ま
さ

に
そ
れ
が
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
で
す
。

　

こ
の
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
は
動
物
た
ち
に
と
っ
て
、
穏
や
か

な
雰
囲
気
を
つ
く
っ
て
精
神
の
安
定
を
図
る
た
め
に
大
切

な
行
動
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
私
た
ち
人

間
に
も
言
え
る
こ
と
。
ど
ん
な
に
文
明
化
さ
れ
た
社
会
で

生
活
し
て
い
る
と
は
い
え
、
や
は
り
私
た
ち
は
ま
だ
ま
だ

自
分
の
中
に
「
自
然
」
を
多
く
残
し
て
い
ま
す
。
情
報
化

が
進
み
、
生
身
の
人
間
同
士
の
つ
な
が
り
が
失
わ
れ
て
し

ま
い
が
ち
な
今
だ
か
ら
こ
そ
、
家
族
の
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
の

時
間
を
取
り
戻
し
、「
あ
り
ふ
れ
た
日
常
性
」
を
回
復
さ

せ
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
、
河
合
さ
ん
は
力
説
し
て
い

ま
す
。

「
私
は
今
ま
で
、
家
族
が
集
ま
っ
た
と
き
は
《
み
ん
な
で

何
か
た
め
に
な
る
こ
と
を
し
な
き
ゃ
！
》
と
思
い
す
ぎ
て

い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
は
編
み
物
を
し
て
、
夫
は
新

聞
を
読
ん
で
、
息
子
や
娘
は
本
を
読
ん
だ
り
塗
り
絵
を
し

た
り
…
…
。
そ
ん
な
《
何
を
す
る
わ
け
で
も
な
い
穏
や
か

な
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
の
時
間
》
を
も
つ
の
が
大
切
な
ん
で
す

ね
。」

　

こ
れ
は
、
以
前
と
あ
る
講
演
会
で
「
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
」

の
話
を
し
た
際
、
一
人
の
お
母
様
が
ア
ン
ケ
ー
ト
に
書
い

て
く
だ
さ
っ
た
感
想
の
言
葉
で
す
。

　

人
間
は
他
の
動
物
と
は
違
い
、
直
接
肌
を
触
れ
合
う
と

い
う
行
動
が
な
く
て
も
「
言
葉
で
も
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
が
で

き
る
」
存
在
で
す
。
そ
の
た
め
の
一
助
と
し
て
、
時
を
こ

え
て
受
け
継
が
れ
て
い
る
子
ど
も
の
本
を
是
非
生
か
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
本
を
通
し
て
家
族
の
対
話

が
生
ま
れ
た
り
、
本
に
ま
つ
わ
る
懐
か
し
い
記
憶
が
ふ
と

よ
み
が
え
っ
た
り
…
…
。き
っ
と
、家
族
の
豊
か
な
グ
ル
ー

ミ
ン
グ
の
時
間
が
生
ま
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
ど
ん
な
本
が
お
す
す
め
な
の
か
は
、拙
著『
子

ど
も
を
本
好
き
に
す
る
10
の
秘
訣
』（
実
務
教
育
出
版
）や
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
本
専
門
サ
イ
ト
「
h
o
n
t
o
」

ブ
ッ
ク
ツ
リ
ー
な
ど
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
と
幸

い
で
す
。
イ
ギ
リ
ス
に
は
「
三
世
代
続
い
た
も
の
で
な
い

と
本
物
と
は
言
え
な
い
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す

が
、
時
の
試
練
を
乗
り
越
え
て
き
た
数
々
の
ロ
ン
グ
セ

ラ
ー
に
加
え
、
新
し
く
て
も
こ
れ
か
ら
長
く
読
み
継
が
れ

て
い
く
と
、
自
信
を
も
っ
て
お
す
す
め
で
き
る
本
を
多
く

平沼 純（スクールＦＣ）

教育心理学を研究し、「自分の視点を持って考え、力強く生きていく力の育成」を目指して教育の世界へ。国
語を専門とする学習塾で読書・作文指導などに携わったあと、花まるグループに入社。現在、小学生から中学
生までの国語授業や公立一貫コース授業のほか、総合的な学習の時間である「合科授業」などを担当。多数の
受験生を合格へ導くとともに、豊かな物語世界の楽しさ、奥深さを味わえる授業を展開し続けている。

の
読書

コラム

6

子
ど
も
の
本
で「
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
」
の
時
間
を

『子どもを本好きにする10の秘訣』
平沼 純・高濱 正伸　著 （実務教育出版）

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
年
5
年
目
を
迎
え
、
今
は
毎
月
オ
ン
ラ
イ

ン
で
開
催
し
て
い
る
連
続
講
座
「
旅
す
る
読
書
」
も
、
是

非
お
す
す
め
で
す
！
毎
回
さ
ま
ざ
ま
な
子
ど
も
の
本
を
取

り
上
げ
、
そ
れ
ら
が
描
い
て
き
た
も
の
や
投
げ
か
け
て
き

た
問
い
、
子
ど
も
の
成
長
を
考
え
る
ヒ
ン
ト
な
ど
を
広
く

紹
介
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
で
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
毎
回

全
国
か
ら
た
く
さ
ん
の
方
が
ご
参
加
く
だ
さ
り
、
特
に
土

曜
日
の
回
は
子
ど
も
た
ち
の
参
加
も
増
え
、
好
評
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

本
の
紹
介
だ
け
で
な
く
、
素
敵
な
ゲ
ス
ト
に
知
る
人
ぞ

知
る
短
編
小
説
や
民
話
な
ど
の
朗
読
劇
を
披
露
し
て
も

ら
っ
た
り
、
科
学
や
歴
史
な
ど
に
関
す
る
お
も
し
ろ
講
座

を
開
い
た
り
、
登
壇
者
全
員
で
和
服
を
着
て
怪
談
話
を

語
っ
た
り
…
。
奥
深
い
物
語
の
世
界
が
味
わ
え
る
心
躍
る

時
間
を
、
ぜ
ひ
ご
期
待
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。写真は『思い出のマーニー』（ジョーン・G・ロビンソン）の

舞台となった、イギリスの田舎町バーナム・オーバリー。

講座では毎回、物語の舞台となった日本や
世界の風景もスライドで紹介しています。

7
【100 点より 100％！】サマースクールで、子どもたちから教えてもらった言葉です。人と比べない、点数で評価しない。自分の心と向き合って、全力を尽くすという意味のこ
の言葉は、今でも私の軸になっています。―柴健太（はなび）



2021年
ねん

の夏
なつ

平ひ
ら
ぬ
ま沼 

純じ
ゅ
ん 

の

Vol.26

夏休み、12 歳のフー子はいとこのマリ

カからの手紙に誘われ、母の故郷である

汀
みぎわだて

舘へ。「時計坂」にある祖父の家に泊

まることになったフー子は、早くに亡くなった自分の祖母と、

突如現れる不思議な庭の秘密に迫ります。謎が謎を呼ぶ展開に、

果てしない美の世界に魅入られた人たちの顛
てんまつ

末が胸を打つ、一

級のファンタジー。函館の町をモデルにした汀舘の情景も印象

的。

『時
と け い ざ か

計坂の家
いえ

』
高楼 方子　著
千葉 史子　絵

（福音館書店）

アメリカ人詩人アーサー・ビナード氏に

よる、23 名の戦争体験者のインタビュー

集です。元パイロットや一般市民、GHQ

事務員などさまざまな人たちの言葉から

明らかになる、戦争の知られざる事実の数々。原爆投下の練習

用として日本各地に落とされていた模擬原爆「パンプキン爆弾」

など、日本でもあまり知られていなかった話題も豊富。最終章

は 2018 年 4 月に亡くなった高畑勲監督の生前の貴重なインタ

ビュー。

『知
し

らなかった、ぼくらの戦
せんそう

争』
アーサー・ビナード　編著

（小学館）

す
る

読
書

ど  

く

し 

ょ

た 
び

『リンドバーグ』『アームストロング』

に続く、勇気と知恵を持ったネズミ

の冒険を描いたシリーズの 3 作目。今回は先祖が遺した、

ある「宝もの」を探す小ネズミとネズミ大学の教授が、大

西洋の海底に沈む沈没船を目指します。多彩な海の生き物

など、緻密に描きこまれた海の情景がとにかく見事で、少

しずつ明らかになっていく発明家エジソンとのつながりな

ど、謎解きの要素も魅力の一冊。

トーベン・クールマン　作
金原 瑞人　訳

（ブロンズ新社）

『エジソン

  ネズミの海
かいていだいぼうけん

底大冒険』

なっちゃんは、8 月のお盆に田舎のお

じいちゃん、おばあちゃんを訪れ、数々

の不思議な体験をします。盆踊り、お

墓参り、河童の話、そして不思議な少

年――。日本の古き良き夏の情景を背景に、平和への祈りが静

かに流れる珠玉の短編集です。後書きで語られる、特攻隊で戦

死した作者の親族の話を知ると、もう一度初めか

ら読み返したくなるはず。

『盆
ぼん

まねき』
富安 陽子　著
高橋 和枝　絵

（偕成社）

おばあちゃんの家で過ごす、ちょっと

退屈な夏休み。ぼくとお姉ちゃんは、

偶然潜りこんだお屋敷の庭で緑色の

「船」を見つけ、想像の冒険へとくり出します。想像の世界で

遊ぶことの素晴らしさを感じた子どもたちの、忘れられないひ

と夏の思い出を描いた、一読忘れがたい絵本。夏のむっとする

ような草いきれ、鮮やかな緑など、情景がいつまでも印象に残

ります。

『みどりの船
ふね

』
クェンティン・ブレイク　作
千葉 茂樹　訳

（あかね書房）

【なんとかなる　なんとかできる】大きな壁が目の前にあったとしても、最後にはどうにかなる／自分ならなんとかできるはず、という気持ちで ”まずはやってみる ”という精
神を大切にしています。やらないで後悔するよりも、やって反省するほうが得るものが大きいと信じて！―中山千明（ちゃき）8

https://www.schoolfc.jp/extension/j-hiranuma/2021/

〈第5 回〉世界は多様で面白い！ 子どもの本で知る世界のこと

9/23（木）・9/25（土）10：30 ～ 11：50
参加費　　一家族 500 円（税込）

申込締切　開催前日の 19：00

全国か
ら

参加可
能！

9 月

知れば知るほどその奥深さ、複雑さに驚かされるこの世界。世界の多様性を味わって自分の「あたりまえ」にゆさぶりをかけ、混
乱を楽しむエキサイティングな旅へとご案内します。社会科教育のプロフェッショナルによる歴史教養講座にもご期待ください！



https://www.youtube.com/playlist?list=PL7kd0pC6w0ucOxb6xRttYKplsuzalWxRO

ワ
ル
キ
ュ
ー
レ
の
騎き

こ
う行 

を

聴き

い
て
み
よ
う

アノネ音楽教室の作曲家の人生を辿る伝記教
材『おぺら』の一部をご紹介！クラシック音
楽の作曲家を毎回一人取り上げて、名曲が生
まれたストーリーに迫ります！

リヒャルト・

ワーグナー
1813-1883　ドイツ

　ワーグナーは言
ことば

葉、舞
ぶたい

台、衣
いしょう

装や道
どうぐ

具、全
ぜんぶ

部を音
おんがく

楽に合
あ

わせてつくり上
あ

げたいという思
おも

いに加
くわ

え、劇
げきじょう

場にもこだわり、

「バイロイト祝
しゅくさいげきじょう

祭劇場」を創
そうせつ

設しました。ワーグナーはこの劇
げきじょう

場に、現
げんざい

在の形
かたち

の「オーケストラピット」をつくりま

した。舞
ぶた い

台の下
した

にオーケストラの人
ひと

たちが入
はい

る場
ばし ょ

所をつくったのです。この工
くふ う

夫で、お客
きゃく

さんからは舞
ぶた い

台だけが見
み

えやすくなり、音
おんがく

楽と歌
うた

が程
ほど

よくまじりあうようになりました。

　完
かんせい

成したときに初
はじ

めて演
えんそう

奏されたのは、楽
がくげき

劇『ニーベルングの指
ゆび わ

環』。全
ぜん ぶ

部で 15 時
じか ん

間もある作
さくひん

品なので、演
えんそう

奏

するときはなんと四
よっかかん

日間に分
わ

けて演
えんそう

奏されます！この曲
きょく

が含
ふく

まれている『ワルキューレ』は楽
がくげきよんぶさく

劇四部作『ニーベル

ングの指
ゆびわ

環』の第
だい

2 番
ばん め

目の作
さくひん

品。その中
なか

でもこの《ワルキューレの騎
きこう

行》は、映
えいが

画や C
シーエム

Mなどにもたくさん使
しよう

用され、

コンサートでも単
たんどく

独でたくさん演
えんそう

奏されている一
いっきょく

曲です。

楽
がくげき

劇『ワルキューレ』WWV.86B より
『第
だい

3 幕
まく

の前
ぜんそうきょく

奏曲《ワルキューレの騎
きこう

行》』（1854-1856 年
ねん

）

　　　　曲
きょくか

家リヒャルト・ワーグナーは、ドイツにあるライプツィヒの街
まち

が戦
せんそう

争の真
ま

っ最
さいちゅう

中に

生
う

まれました。舞
ぶ た い

台と音
おんがく

楽が好
す

きだったワーグナー一
い っ か

家。お兄
にい

さんやお姉
ねえ

さんたちはオペラ

歌
か し ゅ

手や女
じょゆう

優でした。ワーグナーは、舞
ぶ た い

台の裏
うらがわ

側をのぞいたり、衣
いしょう

装を着
き

たりして、幼
おさな

い頃
ころ

から

劇
げきじょう

場を遊
あそ

び場
ば

にしていたのです。

　あるとき、ウェーバーという作
さっきょくか

曲家の歌
か げ き

劇『魔
ま だ ん

弾の射
しゃしゅ

手』を劇
げきじょう

場で聴
き

いたワーグナー。

「なんて素
す て き

敵な歌
か げ き

劇なんだ！それに、ウェーバーさんはオーケストラだけでなく、舞
ぶ た い

台の上
うえ

の

歌
か し ゅ

手にも合
あ い ず

図をしながら指
し き

揮をしている。王
おうさま

様や皇
こうてい

帝よりずっとえらい人
ひと

に見
み

えるぞ。かっこ

いいなあ！」　

  　けれどもこのとき、ワーグナーの将
しょうらい

来の夢
ゆめ

は音
お ん が く か

楽家ではありませんでした。文
ぶんしょう

章を書
か

くこと

が大
だ い す

好きで、劇
げき

の台
だいほん

本や物
ものがたり

語に夢
むちゅう

中だったのです。ピアノは 9 歳
さいごろ

頃から習
なら

っていましたが、練
れんしゅう

習をさぼることも多
おお

く、な

かなかうまくなりませんでした。

　　　　ーグナーが音
お ん が く か

楽家になろうと決
き

めたのは 15 歳
さい

のときのこと。ベートーヴェンの作
さくひん

品を聴
き

いて感
かんどう

動したからでした。

「私
わたし

の考
かんが

えた物
ものがたり

語を、ベートーヴェンのようなすばらしい音
おんがく

楽で人
ひとびと

々に伝
つた

えたい。私
わたし

が書
か

く物
ものがたり

語にぴったりの音
おんがく

楽は、私
わたし

に

しか作
つく

れないはずだ！」

　こうしてワーグナーは、学
がっこう

校で音
おんがく

楽を勉
べんきょう

強したあと、歌
うた

と演
えんそう

奏で物
ものがたり

語が進
すす

んでいく「歌
か げ き

劇（オペラ）」の作
さっきょく

曲に打
う

ち込
こ

み始
はじ

めます。はじめは人
に ん き

気が出
で

ず、苦
くる

しい生
せいかつ

活が続
つづ

きました。しかし、29 歳
さい

のとき、『リエンツィ』という歌
か げ き

劇の発
はっぴょう

表が

大
だいせいこう

成功。その後
ご

も『さまよえるオランダ人
じん

』『タンホイザー』『ニュルンベルクのマイスタージンガー』など、次
つぎつぎ

々に歌
か げ き

劇

を発
はっぴょう

表して、人
ひとびと

々から拍
はくしゅかっさい

手喝采を受
う

けました。（伝
でんききょうざい

記教材『おぺら』より抜
ばっすい

粋）

作
さっ

ワ

9

vol.25

ワーグナー

マイケル・ジャクソン主催の「We Are The World」が大好きで、家にあったそのビデオテープを何度も見ていました。一人ひとりのモノマネをしながら歌うことにハマっていました。
―浦岡翠（リート）



　

　　スクリブル ART
対象　　　小学 1年生～中学生　36 名（抽選）

参加費　　1名 2,900 円（税込・材料郵送費込）

申込締切　8/25(水)19：00

https://www.hanamarugroup.jp/art-edu/news.php
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こころと頭を同時に伸ばす 幼児期の子育て 26
おうちでできる

花まるメソッド 愛情でできている

Rin（井岡 由実）
花まる学習会取締役、「ARTのとびら」主宰。児
童精神科医の稲垣孝氏とともに、心を病んだ青年
たちへの専門的な対応に専心。花まる学習会年中・
年長向け教材開発に携わり、冊子『１年生になる
前に』では、幼児期に伸ばしたい能力や感性の教
育について論じる。著書に『こころと頭を同時に
伸ばす AI時代の子育て』（実務教育出版）ほか。

　

今
回
は
か
わ
い
い
ミ
ニ
も
て
経
験
の
お
話
。

　

ぐ
ず
ぐ
ず
と
な
か
な
か
教
室
内
に
入
り
た
が
ら
な
い

年
中
の
Ｋ
く
ん
。
折
り
紙
を
触
っ
た
り
、
ハ
サ
ミ
を
出

し
た
り
と
、
授
業
が
始
ま
る
前
の
時
間
を
私
の
横
で
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
教
室
の
中
に
は
入
っ
て

ほ
し
い
の
で
す
が
、「
入
り
な
さ
い
」
と
言
っ
て
入
る

も
の
で
も
な
い
の
で
、
彼
の
気
持
ち
の
決
心
が
つ
く
タ

イ
ミ
ン
グ
を
見
計
ら
っ
て
い
た
わ
け
で
す
。す
る
と「
歯

が
抜
け
た
の
」
と
言
い
な
が
ら
笑
顔
で
や
っ
て
き
た
同

じ
ク
ラ
ス
の
Ｍ
ち
ゃ
ん
。
私
の
横
で
平
静
を
装
い
座
っ

て
い
る
Ｋ
く
ん
の
こ
と
を
、
じ
っ
と
見
つ
め
て
立
ち
止

ま
り
ま
し
た
。「
あ
れ
Ｍ
ち
ゃ
ん
、Ｋ
く
ん
の
こ
と
待
っ

て
く
れ
て
る
ん
だ
？
」と
い
う
何
気
な
い
私
の
一
言
に
、

「
う
ん
」
と
言
っ
て
く
れ
た
Ｍ
ち
ゃ
ん
。
す
る
と
ど
う

し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
何
度
か
講
師
に
「
入
ろ
う
よ
」

と
言
わ
れ
て
も
「
ヤ
ダ
」
と
つ
れ
な
い
返
事
だ
っ
た
Ｋ

く
ん
が
、
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
折
り
紙
を
し
ま
い
、
ハ
サ

ミ
を
片
付
け
、「
お
待
た
せ
！
」
と
ば
か
り
に
一
緒
に

中
へ
。
Ｋ
く
ん
の
恋
心
に
火
を
つ
け
て
、
ま
ん
ま
と
教

室
内
に
導
い
た
の
は
Ｍ
ち
ゃ
ん
で
す
。
私
で
は
な
く
。

　

そ
し
て
、
年
長
の
Ｓ
く
ん
。
マ
マ
が
大
好
き
で
甘
え

ん
坊
、
心
配
性
の
一
人
っ
子
。
キ
ャ
ー
っ
と
騒
ぐ
声
の

先
に
は
、女
の
子
が
叫
ん
で
い
ま
す
。「
虫
！
虫
！
」「
助

け
て
！
」
反
射
的
に
Ｓ
く
ん
は
駆
け
出
し
ま
し
た
！
あ

さ
っ
て
の
方
向
に
！
そ
う
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
取
り
に

走
っ
た
わ
け
で
す
。
虫
と
い
え
ば
ダ
ン
ゴ
ム
シ
か
ア
リ

し
か
触
れ
な
い
彼
な
の
に
、
彼
女
の
た
め
に
は
と
に
も

か
く
に
も
我
を
忘
れ
て
ダ
ッ
シ
ュ
し
た
の
で
す
。
助
け

て
く
れ
た
彼
へ
の
女
の
子
の
視
線
は
、
ス
テ
キ
！
と
い

う
気
持
ち
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
全
身
で
感

じ
取
っ
た
Ｓ
く
ん
で
し
た
。

　

ヒ
ー
ロ
ー
に
な
り
た
い
。
男
の
子
な
ら
い
つ
だ
っ
て

「
マ
マ
の
ヒ
ー
ロ
ー
で
い
た
い
」。
お
母
さ
ん
の
視
線
を

い
つ
も
感
じ
て
生
き
て
い
る
も
の
で
す
。
で
も
、
こ
れ

ほ
ど
ま
で
に
、「
か
っ
こ
い
い
自
分
で
い
た
い
」
と
男

の
子
た
ち
の
心
を
奮
い
立
た
せ
る
、
女
の
子
の
存
在
っ

て
、
す
ご
い
な
あ
、
と
自
然
に
感
じ
入
り
ま
し
た
。

　

こ
う
や
っ
て
子
ど
も
た
ち
は
、
子
ど
も
た
ち
同
士
の

か
か
わ
り
の
中
で
、「
ミ
ニ
も
て
経
験
」
を
た
く
さ
ん

し
な
が
ら
、
勝
手
に
自
信
を
つ
け
て
い
き
ま
す
。
そ
れ

こ
そ
が
ま
さ
に
、
人
生
の
成
功
体
験
の
積
み
重
ね
。
そ

ん
な
す
て
き
な
ミ
ニ
ド
ラ
マ
が
待
ち
受
け
て
い
る
サ

マ
ー
ス
ク
ー
ル
も
も
う
す
ぐ
。
子
ど
も
た
ち
だ
け
の
生

活
の
中
で
、
ほ
ん
の
少
し
ず
つ
、
補
助
輪
の
な
い
ほ
う

へ
な
い
ほ
う
へ
、
頑
張
っ
て
い
く
の
で
す
。
そ
れ
を
見

守
り
応
援
す
る
の
が
花
ま
る
の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
。

　

子
ど
も
た
ち
を
見
て
い
て
も
、
す
ば
ら
し
い
教
育
者

を
見
て
も
思
う
の
は
「
人
は
愛
情
で
で
き
て
い
る
」
と

い
う
こ
と
。
自
分
が
愛
さ
れ
て
き
た
こ
と
に
よ
っ
て
、

感
謝
や
愛
の
気
持
ち
は
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

　

目
の
前
の
子
に
ど
れ
だ
け
「
愛
の
目
」
を
か
け
ら
れ

る
か
ど
う
か
。
育
児
や
保
育
・
教
育
の
現
場
で
は
、
子

ど
も
と
か
か
わ
る
大
人
自
身
が
何
よ
り
も
満
た
さ
れ
て

い
る
か
ど
う
か
が
、
問
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

ち
な
み
に
先
の
Ｋ
く
ん
。外
授
業
か
ら
の
帰
り
道
も
、

男
子
と
は
手
を
つ
な
が
な
い
、
と
先
ほ
ど
の
Ｍ
ち
ゃ
ん

を
探
す
始
末
。Ｋ
く
ん
と
手
を
つ
な
ぎ
た
か
っ
た
は
ず
の
、

肩
を
落
と
す
友
人
男
子
に
、
私
が
そ
っ
と
手
を
差
し
伸
べ

た
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
（
笑
）。

（
今
回
は
私
の
数
年
前
の
年
中
ク
ラ
ス
、
観
察
日
記
か
ら
お
届
け
し
ま
し
た
）

R
i
n
（
井
岡 

由
実
）

※みなさんからの質問にお答えしている

【Rin 先生のアトリエ RADIO】は、公式

YouTube や各種音声メディアでもお聴き

いただけます。

9/12
全国か

ら

参加可
能！

“ 石橋を叩かないで猛ダッシュ ”していた子ども時代。ある日、かくれんぼをしながら「入ってはいけない」茂みに入り、目にとげが刺さって手術をすることに。その後につけ
ることになった眼帯を「かっこいい」と思っていました。やってみなくちゃわからない。「猪突猛進」という言葉が好きです。―小島さやか（カンフー）



【可能性が１％でもあるならやってみろ】高校時代、大事な試合中に前十字靭帯を断裂し、その後の選手生命が危ぶまれたときに父がかけてくれた言葉です。腐らず夢を諦めず、
最後までやりきれたのは、この言葉があったから。今でもこの言葉は私の支えです。―吉田いつむ（よ～いドン！）

　

―
―
主
人
の
帰
り
が
遅
い
日
は
、時
々
、娘
と
『
女
子
会
』

を
し
て
い
る
ん
で
す
よ
～
。
テ
レ
ビ
の
前
に
ピ
ザ
や
お
菓

子
を
並
べ
て
、
私
は
ワ
イ
ン
を
あ
け
て
、
二
人
で
だ
ら
だ

ら
映
画
を
見
な
が
ら
話
す
ん
で
す
！

　

以
前
、
面
談
の
と
き
に
、
３
年
生
の
娘
を
持
つ
お
母
さ

ん
か
ら
う
か
が
っ
た
話
で
す
。
き
ら
き
ら
話
す
姿
を
見
な

が
ら
、（
な
ん
て
楽
し
そ
う
！
私
も
娘
が
で
き
た
ら
絶
対
に

や
ろ
う
！
）
と
思
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
実
際
に
娘
が
生
ま
れ
て
。
代
表
の
高
濱
が
講
演

会
で
よ
く
「
弟
は
か
わ
い
い
が
、
姉
は
憎
し
」
と
い
う
母

の
事
例
を
話
し
ま
す
が
、
ま
さ
に
そ
れ
と
同
じ
構
成
の
わ

が
家
。「
…
わ
か
る
」
の
一
言
で
す
。
第
一
子
で
あ
る
娘
は
、

右
も
左
も
わ
か
ら
な
い
初
心
者
マ
マ
時
代
を
と
も
に
し
た

戦
友
で
も
あ
り
ま
す
が
、
言
葉
に
よ
る
意
思
疎
通
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
な
ぜ
か
「
弟
に
は
感
じ
な
い
イ
ラ
イ
ラ
」

を
娘
に
対
し
て
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
が
出
て
き
ま
し
た
。

　

ど
う
い
う
と
き
に
イ
ラ
イ
ラ
を
感
じ
る
の
だ
ろ
う
…
と

考
え
て
み
る
と
、「
娘
が
『
私
』
と
ち
が
う
考
え
で
行
動
し

て
い
る
と
き
」
と
い
う
共
通
点
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
、兄
・

弟
に
は
さ
ま
れ
た
三
人
き
ょ
う
だ
い
の
真
ん
中
っ
子
。
幼

い
頃
は
ど
こ
か
「
自
分
が
最
初
に
か
ま
っ
て
も
ら
え
な
く

て
当
た
り
前
」
と
い
う
感
覚
が
あ
り
ま
し
た
。
い
ま
思
う

と
、
そ
の
か
わ
り
に
好
き
勝
手
や
ら
せ
て
も
ら
え
た
ん
だ

な
ぁ
、と
あ
り
が
た
い
部
分
も
多
い
の
で
す
が
、「
お
兄
ち
ゃ

ん
ば
っ
か
り
勉
強
を
見
て
も
ら
っ
て
い
る
」「
弟
は
、
末
っ

子
だ
か
ら
い
つ
も
優
先
さ
れ
る
」
と
、
も
や
も
や
し
し
て

い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
娘
は
「
自
分
が
弟
よ
り
も
後
回
し
に
な
っ

た
」
と
い
う
場
面
で
、怒
り
、泣
く
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

そ
ん
な
と
き
に
（『
私
』
は
小
さ
い
こ
ろ
、
自
分
が
優
先
さ

れ
て
当
た
り
前
、
な
ん
て
こ
と
は
な
か
っ
た
…
！
）
と
思

い
イ
ラ
イ
ラ
。
弟
が
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る

時
期
、
娘
か
ら
も
「
マ
マ
、
ト
イ
レ
に
一
緒
に
来
て
！
」

と
言
わ
れ
、
そ
の
た
び
に
、
今
や
っ
て
い
る
こ
と
を
止
め

て
つ
き
あ
わ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
（『
私
』
は
、
自
分
で
で
き

る
こ
と
は
一
人
で
や
っ
て
い
た
の
に
…
）
と
い
う
思
い
を

抱
え
て
イ
ラ
イ
ラ
。
同
じ
性
別
だ
か
ら
こ
そ
、
娘
の
“
自

分
と
は
ち
が
う“

部
分
が
よ
り
目
に
つ
く
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

い
ま
、
娘
が
、「
キ
ャ
ス
タ
ー
ボ
ー
ド
」
に
は
ま
っ
て
い

ま
す
。
ま
だ
始
め
た
ば
か
り
な
の
で
す
が
、
何
と
か
一
人

で
乗
れ
る
よ
う
に
な
ろ
う
と
練
習
す
る
姿
を
見
て
、「
何
回

も
挑
戦
し
て
い
て
す
ご
い
ね
！
」「
い
ま
、
一
秒
長
く
乗
れ

た
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と
い
う
声
を
自
然
と
か
け
て
い
た
の

で
す
が
（
あ
れ
、
な
ん
だ
か
今
、
花
ま
る
の
先
生
モ
ー
ド

で
す
ご
く
ほ
め
や
す
い
）
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　
「
思
考
力
問
題
や
文
章
題
な
ど
、
理
解
を
伴
う
問
題
に
親

子
で
取
り
組
む
と
喧
嘩
に
な
る
」
と
い
う
法
則
は
わ
が
家

も
当
て
は
ま
り
、
花
ま
る
モ
ー
ド
で
教
え
よ
う
と
し
て
も

「
あ
、
書
き
順
違
う
よ
」「
そ
う
じ
ゃ
な
く
て
」
と
、
つ
い

つ
い
口
を
は
さ
ん
で
、
な
か
な
か
取
り
組
ん
で
い
る
過
程

を
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、「
キ
ャ
ス
タ
ー
ボ
ー
ド
」

の
練
習
の
と
き
は
、
自
然
と
、
練
習
の
過
程
や
些
細
な
変

化
が
目
に
つ
き
、
ほ
め
や
す
い
の
で
す
。

　

な
ぜ
だ
ろ
う
…
。
―
―
あ
あ
、
た
ぶ
ん
、『
子
ど
も
だ
っ

た
私
』
も
『
大
人
の
私
』
も
「
キ
ャ
ス
タ
ー
ボ
ー
ド
」
に

乗
れ
な
い
か
ら
か
も
し
れ
な
い
―
―
自
身
が
で
き
な
い
こ

と
に
挑
戦
す
る
子
ど
も
へ
の
心
か
ら
の
賞
賛
の
気
持
ち
が
、

自
然
と
ほ
め
る
言
葉
に
つ
な
が
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
と
親
は
、
別
の
人
間
。（
子
ど
も
も
親
の
私
と
同

じ
よ
う
に
行
動
す
る
は
ず
…
）
と
思
っ
て
い
る
と
、
そ
う

で
な
い
こ
と
に
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
の
で
す
が
、「
別
の

人
間
」
だ
と
思
い
、
ワ
ン
ク
ッ
シ
ョ
ン
置
い
て
接
す
る
こ
と

で
、
新
し
い
一
面
も
見
つ
け
、
ほ
め
や
す
い
。
こ
れ
が
発
見

で
し
た
。
こ
れ
か
ら
先
、
思
春
期
に
突
入
す
る
娘
と
の
関
係

作
り
は
、
ま
だ
ま
だ
試
行
錯
誤
の
連
続
で
し
ょ
う
が
、
ひ
と

り
の
人
間
と
人
間
と
し
て
、
時
々
、
冒
頭
で
紹
介
し
た
よ
う

な
「
母
と
娘
の
女
子
会
」
を
楽
し
め
る
よ
う
に
過
ご
し
て
い

き
た
い
、
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

　
「
母
と
娘
」
を
題
材
に
し
た
本
の
紹
介
で
す
。

■
『
か
あ
さ
ん
の
い
す
』

　

素
敵
な
椅
子
を
中
心
に
、
家
族
の
絆
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

訳
が
『
100
万
回
生
き
た
ね
こ
』（
講
談
社
）
で
有
名
な
佐
野

洋
子
さ
ん
。
こ
の
佐
野
洋
子
さ
ん
の
エ
ッ
セ
イ
『
シ
ズ
コ
さ

ん
』（
新
潮
社
）
も
、
母
と
娘
が
テ
ー
マ
で
す
。

■
『
増
補
新
版  

ザ
・
マ
マ
の
研
究
（
よ
り
み
ち
パ
ン
！
セ
）』

　

絵
本
で
は
な
く
、中
学
生
女
の
子
向
け
。“
マ
マ
の
こ
と
を
、

ず
っ
と
好
き
で
い
る
た
め
に
、
マ
マ
を
研
究
す
る“

と
い
う

趣
旨
。「
マ
マ
の
不
思
議
リ
ス
ト
を
作
ろ
う
」
と
い
う
章
が

あ
り
、
こ
れ
は
「
娘
の
不
思
議
リ
ス
ト
を
作
ろ
う
」
と
い
う

ふ
う
に
転
用
し
て
、
自
分
と
は
ち
が
う
娘
の
研
究
を
進
め
る

の
に
も
役
立
ち
そ
う
だ
な
と
、
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。

4

花
ま
る
教
室
長
が
お
届
け
す
る
 子

育
て
奮
闘
記

いつか、母と娘の女子会を。

勝谷 里美
花まる学習会の教室長を担当しながら、花まる学習会や公立小学校向

けの教材開発や、書籍出版に携わる。現在は、2 児の母として子育て

に奮闘中。著書に『東大脳ドリルこくご伝える力編』『東大脳ドリル

かんじ初級』『東大脳ドリルさんすう初級』（学研プラス）ほか

『かあさんのいす』
ベラ．B．ウィリアムズ　作・絵

佐野 洋子　訳

（あかね書房）

『増補新版 ザ・ママの研究
（よりみちパン！セ）』
信田 さよ子　著

（新曜社）
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村
む ら い

井 美
み づ き

月
愛知県 埼玉

ガッツガッツ

…オンラインＦＣ …スクールＦＣ

花
は な

まるファミリー
…アルゴクラブアルゴ

77月月
がつがつ

のの誕誕
たんじょうかたんじょうか

生花生花はは  ユリユリ

…アノネ音楽教室

大好きな祖父が小学生のときに贈ってくれた『佐賀のがばいばあちゃん』（島田洋七  著／徳間書店）。がばいばあちゃんのどんなときも明るく前向きに生きる姿にパワーをもらっ
たのはもちろん、いまは亡き祖父からのメッセージがこの本には込められているように感じるので、私にとって大切な一冊です。―米田晴香（おこめ）

みんなのみんなの教教
きょうしつちょうきょうしつちょう

室長室長もも順順
じゅんばんじゅんばん

番番にに紹紹
しょうかいしょうかい

介介するよ。おするよ。お楽楽
たのたの

しみに！しみに！

サマースクールやサマースクールや雪雪
ゆきぐにゆきぐに

国国スクールでスクールで会会
ああ

おうね！おうね！

花
はな

まるの教
きょうしつちょう

室長を紹
しょうかい

介します！

青
あおやま

山 裕
ゆうすけ

介
新潟県 埼玉

ボビーボビー

相
あいざわ

澤  樹
たつき

千葉県 茨城

パッション
パッション

岡
おか

 裕
ゆうすけ

介
東京都 埼玉

サマーサマー

田
た な べ

邊 紘
ひ ろ こ

子
新潟県 埼玉

ぱんだリーダー
ぱんだリーダー

土
ひじかた

方 日
ひゅうが

向
東京都 埼玉

ソイソイ
ソイソイ

髙
たかはし

橋 駿
しゅんすけ

輔
山形県 東京東

ポテトポテト

真
ま じ ま

島 健
けんいちろう

一郎
神奈川県 神奈川北

マジケン
マジケン

山
やまざき

﨑  隆
たかし

千葉県 東京東

オータム
オータム

松
ま つ だ

田 な奈
な

埼玉県 埼玉

12345
6 ななリーダー

12345
6 ななリーダー

渡
わたなべ

邉 栄
え い じ

治
熊本県 千葉

ゴールデン
ゴールデン

佐
さ と う

藤 達
た つ や

也
東京都 神奈川南

たっつー
たっつー

小
こばやし

林 駿
しゅんぺい

平
長野県 埼玉

スティック
スティック

アルゴ

伊
い と う

藤   潤
じゅん

埼玉県 東京東

イトール
イトール

ＦＣ

樫
かしもと

本 衣
え り

里
奈良県 中京

かっしー
かっしー
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…オンラインＦＣ …スクールＦＣ

花
は な

まるファミリー
…アルゴクラブアルゴ

88 月月
がつがつ

のの誕誕
たんじょうかたんじょうか

生花生花はは  ひまわりひまわり

…アノネ音楽教室

子どものころ、泥だんご作りにハマっていました。毎日毎日、握っては磨いてを繰り返しました。数週間、土に埋めて、掘り起こせたときは感動しました。―植田雅也（ビンゴ）

みんなのみんなの教教
きょうしつちょうきょうしつちょう

室長室長もも順順
じゅんばんじゅんばん

番番にに紹紹
しょうかいしょうかい

介介するよ。おするよ。お楽楽
たのたの

しみに！しみに！

サマースクールやサマースクールや雪雪
ゆきぐにゆきぐに

国国スクールでスクールで会会
ああ

おうね！おうね！

高
たかはま

濱 正
まさのぶ

伸
熊本県 ●●●

まんまん
まんまん リーダーネーム

名前
出身地
所属

花
はな

まるの教
きょうしつちょう

室長を紹
しょうかい

介します！

大
おおつか

塚 寛
ひ ろ み

子
熊本県 神奈川北

メロディ
メロディ

小
お が わ

川 凌
りょうた

太
東京都 千葉

コメディ
コメディ

井
いのうえ

上 笑
え み り

里
埼玉県 東京東

サインサイン

清
きよおか

岡 悠
ゆ う が

河
神奈川県 神奈川南

ドラゴン
ドラゴン

坂
さ か た

田  翔
しょう

山口県 東京東

ピカソピカソ

加
か と う

藤 千
ち ひ ろ

尋
埼玉県 東京東

マックス
マックス

根
ね も と

本 沙
さ お り

織
千葉県 東京西

サリーサリー

前
ま え だ

田 日
ひ ろ し

廣士
石川県 東京西

ヘルシー
ヘルシー

田
た ば た

畑 敦
あ つ こ

子
埼玉県 東京東

あっちゃん
あっちゃん

吉
よ し だ

田 優
ゆ う た

太
大阪府 東京西

いっきゅう
いっきゅう

水
みずぐち

口 玲
れい

北海道 埼玉

しぇふしぇふ



花まるコラム
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『あさえとちいさいいもうと』（筒井頼子  作・林明子  絵／福音館書店）という絵本が大好きでした。林明子さんの温かい絵のタッチが印象的。私にも妹がいるので物語に入り込
みながら読んでいました。途中、少しヒヤヒヤするシーンに、主人公と一緒にドキドキしていました。―永見真里佐（せやねん）

自
立
と
は
た
く
さ
ん
依
存
で
き
る
こ
と

　

先
日
と
あ
る
地
方
を
訪
れ
ま
し
た
。
そ
の

日
中
に
帰
る
予
定
が
、
夜
遅
く
な
り
そ
う

だ
っ
た
の
で
ス
マ
ホ
か
ら
ホ
テ
ル
を
予
約
。

一
仕
事
終
え
て
お
い
し
い
ご
は
ん
を
食
べ
、

さ
あ
ホ
テ
ル
に
向
か
お
う
と
ス
マ
ホ
で
ナ
ビ

を
起
動
し
た
と
こ
ろ
で
電
池
切
れ
に
。
ホ
テ

ル
の
名
前
も
電
話
番
号
も
控
え
て
お
ら
ず
、

「
確
か
こ
っ
ち
の
方
だ
っ
た
か
な
」
と
予
約
し

た
と
き
の
薄
い
記
憶
を
頼
り
に
歩
き
始
め
、

こ
ん
な
名
前
だ
っ
た
よ
な
と
い
う
ホ
テ
ル
で

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
。
で
す
が
「
ご
予
約
に
お
名

前
が
あ
り
ま
せ
ん
」
と
言
わ
れ
退
出
。
そ
の

後
も
3
件
ほ
ど
そ
れ
っ
ぽ
い
ホ
テ
ル
に
入
っ

て
は
「
ご
予
約
に
名
前
が
あ
り
ま
せ
ん
」
と

言
わ
れ
、「
あ
れ
、
ち
ょ
っ
と
ま
ず
い
か
も
」

と
思
い
始
め
ま
し
た
。
充
電
器
を
持
っ
て
お

ら
ず
、
ま
た
コ
ン
ビ
ニ
で
買
お
う
に
も
特
殊

な
タ
イ
プ
だ
っ
た
の
か
該
当
す
る
も
の
は

売
っ
て
お
ら
ず
。
そ
こ
で
は
じ
め
て
「
こ
ん

な
に
も
ス
マ
ホ
に
依
存
し
て
い
た
の
か
！
ス

マ
ホ
が
な
け
れ
ば
何
も
で
き
な
い
！
」
と
冷

や
汗
を
か
き
ま
し
た
。
結
局
、
5
件
目
の
ホ

テ
ル
に
名
前
が
あ
り
、
事
な
き
を
え
ま
し
た

が
。

　

さ
て
、
脳
性
麻
痺
を
患
い
車
椅
子
で
生
活

を
さ
れ
て
い
る
方
（
A
さ
ん
）
の
ブ
ロ
グ
を

読
む
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
内
容
は
震
災
時

の
体
験
談
。
当
時
、
職
場
の
ビ
ル
5
階
に
い

て
逃
げ
遅
れ
、
大
変
な
目
に
遭
っ
た
と
い
う

こ
と
で
す
が
、
そ
の
理
由
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
。
こ
の
と
き
初

め
て
A
さ
ん
は
「
逃
げ
る
こ
と
を
可
能
に
す

る
依
存
先
が
自
分
に
は
少
な
い
と
知
っ
た
」

と
言
い
ま
す
。
他
の
人
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が

止
ま
っ
て
も
階
段
や
梯
子
で
逃
げ
る
こ
と
が

で
き
、
5
階
か
ら
逃
げ
る
と
い
う
行
為
に
対

し
て
三
つ
も
依
存
先
が
あ
る
。
健
常
者
は
何

も
頼
ら
ず
に
自
立
し
て
い
て
、
障
が
い
者
は

い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
頼
ら
な
い
と
生
き
て
い

け
な
い
、
と
思
わ
れ
て
い
る
。
が
、
真
実
は

逆
。
健
常
者
は
様
々
な
も
の
に
依
存
で
き
て
、

障
が
い
者
は
限
ら
れ
た
も
の
に
し
か
依
存
で

き
な
い
。
依
存
先
を
増
や
し
て
、
一
つ
ひ
と

つ
へ
の
依
存
度
を
浅
く
す
る
と
、
何
に
も
依

存
し
て
い
な
い
よ
う
に
錯
覚
で
き
る
。
実
は

膨
大
な
も
の
に
依
存
し
て
い
る
の
に
「
私
は

何
に
も
依
存
し
て
い
な
い
」
と
感
じ
ら
れ
る

状
態
こ
そ
が
自
立
と
い
わ
れ
る
状
態
。
だ
か

ら
自
立
を
目
指
す
な
ら
、
む
し
ろ
依
存
先
を

増
や
さ
な
い
と
い
け
な
い
。
こ
の
よ
う
な
A

さ
ん
の
体
験
談
を
読
み
「
あ
っ
」
と
思
い
出

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

二
年
前
の
こ
と
で
す
。
花
ま
る
学
習
会
を

卒
業
し
た
中
学
2
年
生
の
女
の
子
二
人
が
教

室
に
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
場
に

い
た
六
年
生
の
子
が
「
中
学
校
は
楽
し
い
で

す
か
？
」
と
聞
き
ま
し
た
。
す
る
と
一
人
の

子
が
「
中
学
校
、
楽
し
み
た
い
な
ら
絶
対

に
自
分
の
ク
ラ
ス
以
外
に
も
仲
の
良
い
子
を

作
っ
た
ほ
う
が
い
い
よ
！
」
と
答
え
、
呼
応

す
る
よ
う
に
も
う
一
人
の
子
も
「
わ
か
る
！

特
に
女
子
は
絶
対
に
違
う
ク
ラ
ス
に
も
仲
の

良
い
子
を
二
人
ず
つ
は
作
っ
た
方
が
良
い
！

マ
ジ
で
！
も
し
自
分
の
ク
ラ
ス
に
気
の
合
う

子
が
い
な
か
っ
た
り
、
自
分
の
ク
ラ
ス
が
楽

し
く
な
か
っ
た
り
し
て
も
他
の
ク
ラ
ス
に
友

だ
ち
が
い
れ
ば
楽
し
め
る
か
ら
！
」
と
答
え

て
い
ま
し
た
。
こ
の
や
り
取
り
を
そ
の
場
で

見
た
当
時
は
、た
く
ま
し
さ
を
感
じ
つ
つ
「
い

か
に
も
こ
の
二
人
ら
し
い
言
葉
だ
」
と
微
笑

ま
し
く
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
生
き
て
い
く

こ
と
の
本
質
を
突
く
実
体
験
か
ら
出
た
言
葉

だ
っ
た
の
だ
な
と
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。

　

こ
れ
ま
で
「
自
立
」
と
い
え
ば
、
親
を
は

じ
め
、
誰
に
も
頼
ら
ず
自
分
の
力
だ
け
で
生

き
て
い
く
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
は
、
そ
う
い
っ
た
強
さ
に
憧
れ
て
い
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
「
自
分
の
力
」

も
大
切
。
し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
生
き
て
い

こ
う
と
肩
肘
張
っ
た
依
存
先
の
な
い
「
自
立
」

は
、
実
は
「
孤
立
」
な
の
か
も
し
れ
な
い
、

依
存
先
が
た
く
さ
ん
あ
る
自
立
こ
そ
幸
せ
で

は
な
い
か
。
と
、
自
分
の
半
生
を
振
り
返
っ

て
感
じ
始
め
ま
し
た
。

　
「
私
が
い
な
く
て
も
生
き
て
い
け
る
よ
う

に
強
く
た
く
ま
し
く
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
言

わ
れ
た
遠
い
昔
の
記
憶
。
親
が
死
ん
だ
後
も

わ
が
子
に
は
ず
っ
と
幸
せ
な
人
生
を
歩
ん
で

ほ
し
い
、
と
い
う
親
心
か
ら
だ
と
そ
の
言
葉

通
り
に
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
が
、
と
き
を

経
た
い
ま
、
こ
う
解
釈
し
て
い
ま
す
。
親
以

外
に
も
頼
れ
る
人
を
、
ま
た
家
以
外
に
も
自

分
の
居
場
所
を
、
そ
う
い
っ
た
依
存
先
を
い

く
つ
も
増
や
す
こ
と
。
そ
し
て
誰
と
で
も
、

ど
の
場
所
で
あ
っ
て
も
幸
せ
で
あ
っ
て
ほ
し

い
と
。
依
存
先
を
増
や
し
て
一
つ
へ
の
依
存

度
を
低
く
す
る
こ
と
、
言
い
換
え
れ
ば
そ
れ

は
誰
と
で
も
、
ど
こ
で
あ
っ
て
も
、
幸
せ
に

生
き
て
い
け
る
と
い
う
こ
と
。
そ
れ
が
「
自

立
」
し
て
い
る
状
態
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

花
ま
る
学
習
会　

榊
原 

悠
司
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おうちでチャレンジ！

米
こめず
酢………５０ｃｃ

みりん……５０ｃｃ

醤
しょうゆ
油………２０ｃｃ

玉
たま
ねぎのすりおろし…１/４個

こ
分
ぶん

揚
あ
げ油
あぶら
……適

てきりょう
量

①野
やさい
菜はすべて一

ひとくち
口サイズの乱

らんぎ
切りにし、水

みずけ
気をしっかりふ

　いておく。ミニトマトは洗
あら
ってヘタを取

と
る。

②ボールに調
ちょうみりょう
味料と玉

たま
ねぎのすりおろしを入れて混

ま
ぜておく。

③１８０度
ど
に温
あたた
めた油

あぶら
で、ミニトマト以

いがい
外の野

やさい
菜を素

す あ
揚げす

　る。

④③の野
やさい
菜とミニトマトを調

ちょうみりょう
味料に漬

つ
け込

こ
む。

こんにちは！フードコーディネーター
の江

え ぐ ち け い こ

口恵子です。
このページでは、季

き せ つ

節のめぐりや旬
しゅん

の
ものを親

お や こ

子で楽
たの

しみ、学
まな

びを深
ふか

められ
るような情

じょうほう

報をお届
とど

けします。

ビタミンカラーの夏
なつやさい

野菜で夏
なつ

を乗
の

り切
き

る！

　体
からだ
が重
おも
い、だるい、じっとりとした湿

しつど
度がつらい梅

つ ゆ
雨が明

あ
けたら、次

つぎ
はジリジリと日

ひ ざ
差しが厳

きび
しい夏

なつ
がやってきますね。

　「空
くうちょうせつび
調設備が整

ととの
っていなかったのに、昔

むかし
のひとはどうやってこの夏

なつ
を過

す
ごしていたのだろうか？？」

と、時
じだいしょうせつ
代小説好

ず
きの私

わたし
は、頭

あたま
の中
なか
でタイムトリップして昔

むかし
の生
せいかつ
活の様

ようす
子を想

そうぞう
像しては、まぁ、温

おんだんか
暖化もなければ、熱

ねったいや
帯夜

もなかったし…と納
なっとく
得しています。

　夏
なつ
バテ、熱

ねっちゅうしょう
中症、昨

さくねん
年からはマスク着

ちゃくよう
用による体

たいおんかんり
温管理や呼

こきゅうこんなん
吸困難の心

しんぱい
配も増

ふ
えました。親

おやご
御さんにとっては、自

じぶん
分の

ことはもちろん、お子
こ
さまの夏

なつ
の体
たいちょうかんり
調管理、ますます神

しんけい
経を使

つか
いますよね。私

わたし
も 3人

にん
の子

こ
どもの母

ははおや
親でもあるので、でき

ることはしっかりやってケアをしていますが、バランスの取
と
れた日

ひ び
々の食

しょくじ
事と規

きそくただ
則正しい生

せいかつ
活、心

しんしん
身ともに疲

つか
れをためな

いように、を心
こころ
がけています。

　とはいえ、暑
あつ
くなると、料

りょうり
理するのが億

おっくう
劫になるのもみなさんと同

おな
じです。そのため、日

ひ も
持ちするもの、使

つか
いまわしの

きくものを、一
ひとしな
品に入

い
れる素

そざいすう
材数をいつもより多

おお
めにし、量

りょう
を増

ふ
やして作

つく
ってストックするようにしています。

　その中
なか
でも、夏

なつ
に作
つく
る頻

ひんど
度が断

だん
トツに高

たか
いのが「夏

なつやさい
野菜の揚

あ
げびたし」。夏

なつ
に揚

あ
げもの？と思

おも
うかもしれませんが、高

こうおん
温

で短
たんじかんちょうり
時間調理する揚

あ
げ物
もの
は、実

じつ
は夏
なつ
にぴったりな調

ちょうり
理方
ほうほう
法なのです。

　鮮
あざ
やかな色

いろあ
合いの夏

なつやさい
野菜は見

み
るだけでも元

げんき
気になるように思

おも
いますが、実

じっさい
際、ビタミンやミネラルもたっぷりです。い

ろいろな種
しゅるい
類の野

やさい
菜を使

つか
うことで、一

ひとさら
皿の栄

えいよう
養バランスもおのずと整

ととの
い、味

あじ
も食
しょっかん
感もいろいろと楽

たの
しめるので、ここは

一
いっき
気に揚

あ
げまくる！くらいの意

い き ご
気込みで、たくさんの野

やさい
菜を使

つか
って作

つく
ってみてください。

食
しょく

のプロからのアドバイス

夏
な つ や さ い

野菜の揚
あ

げびたし

葉月

8月

材
ざいりょう
料

福島の祖父が作っている桃の味が忘れられません。幼いころ、とりたての桃をむいて食べさせてもらい、「甘くてジューシー」とはこのことか！と感動したのを覚えています。
―生駒春佳（まっしゅ）

※冷蔵庫に入れ
るときは、完全に冷
めてから清潔な容器に移
して冷蔵保存してください。
（冷蔵庫で２～３日保存
可能、冷凍は不可）

かぼちゃ……１/４個
こ

茄
な す
子…………２本

ほん

ズッキーニ…１本
ぽん

パプリカ……１個
こ

オクラ………５～6本
ぽん

ミニトマト…８～１０個
こ

作
つく

りたての温
あたた

かいものも、冷
れいぞうこ

蔵庫で冷
ひ

やしたものもどちらもおいしいです。

そのままでも、パスタにからめて、そうめんと一
いっしょ

緒に、お肉
にくりょうり

料理の添
そ

え物
もの

に…などなど、食
た

べ方
かた

もいろいろとアレンジできます。

文月

7月


