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【あなたにしかできないことがある】高校 2 年生のときに出会った恩師の言葉です。劣等感にさいなまれていた時期にもらったこの言葉は、私の人生を一変させるものになりま【あなたにしかできないことがある】高校 2 年生のときに出会った恩師の言葉です。劣等感にさいなまれていた時期にもらったこの言葉は、私の人生を一変させるものになりま
した。今では私の人生観だけでなく、教育観の根本にもなっています。―本田瑠里子（こんぶ）した。今では私の人生観だけでなく、教育観の根本にもなっています。―本田瑠里子（こんぶ）

高濱高濱のの本棚本棚

音読のプロフェッショナルの凄みに驚かされ、目から鱗が落ちる本。

私は、学校の音読の宿題が文章題の読み落としを減らし、集中力アッ

プの機会になると保護者に伝えてきた。音読の重要性は重々承知して

いる。

しかし、入り口の五つの心構えに始まり、音程・発音・速度・強弱・イメー

ジなど、実に細やかに「その音に決定する意味」が考え抜かれ言語化

されていることに感動した。家族全員で、交代で音読して、良い点や

改善点を指摘し合うことは、心豊かな時間になるだろう。（高濱）

堀井 美香　著（カンゼン）

『音読教室　現役アナウンサーが教える
　教科書を読んで言葉を楽しむテクニック』

小学生のみんなにすすめられる知識を、マンガやイラスト、クイズな

どの演出で楽しく身につけてもらえるようにした超入門教養本です。

知識を情報として知るだけでは、教養は身につかないので、ぜひこん

な風に読んでほしいと思っています。

・知識が生きたものとして身につくよう「楽しみとして読んでみよう」

・身につけた知識を「自分の人生に引きつけて考えてみよう」

・身につけた知識を「自分の生活や行動に生かしてみよう」

さあ、教養あふれる人生への第一歩をふみだしましょう！

高濱 正伸　監修（永岡書店）
『1 日 1 ページで頭がよくなる！ 小学生の教養 』

新刊情報

　

夏
が
終
わ
り
ま
し
た
。
無
観
客
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
。
選
手
た
ち
の
必
死
さ
と
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る

喜
び
の
表
現
は
美
し
く
、
た
だ
た
だ
拍
手
を
送
り

た
い
気
持
ち
で
し
た
が
、
一
方
で
社
会
全
体
は
油

と
水
の
よ
う
に
、
声
援
と
同
時
に
否
定
と
誹
謗
も

う
ず
ま
く
夏
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
7
～
8
月
に
、
花
ま
る
学
習
会
は
サ

マ
ー
ス
ク
ー
ル
を
実
行
し
ま
し
た
。
や
る
ぞ
と
決

め
た
理
由
は
明
確
で
し
た
。
第
一
に
、
野
外
体
験

は
花
ま
る
の
教
育
理
念
の
「
芯
」
だ
か
ら
で
す
。

単
純
な
テ
ス
ト
学
力
で
は
な
い
、
骨
太
の
知
力
・

人
間
力
・
精
神
力
な
ど
を
育
て
る
た
め
に
、
初
め

て
出
会
う
仲
間
た
ち
と
寝
食
を
と
も
に
し
て
、
軋

轢
と
共
感
と
感
動
の
中
で
、
大
自
然
を
舞
台
に

様
々
な
体
験
を
す
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
心
身
の

成
長
の
た
め
に
絶
対
に
効
果
が
あ
る
と
信
じ
る
か

ら
で
す
。
た
と
え
ば
3
年
生
の
子
が
い
た
と
し
て
、

そ
の
子
に
と
っ
て
は
た
っ
た
一
回
の
3
年
生
だ
か

ら
、
心
も
体
も
知
力
も
大
き
く
育
つ
夏
を
二
度
も

続
け
て
棒
に
振
る
こ
と
を
、
さ
せ
た
く
な
か
っ
た

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

第
二
に
、
安
全
に
一
定
の
見
通
し
が
あ
っ
た
こ

と
で
す
。
あ
ん
な
に
少
な
い
感
染
者
数
で
社
会
全

体
を
事
実
上
の
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
状
態
に
し
た
第
一

波
の
昨
年
4
月
は
、
萎
縮
し
過
ぎ
だ
っ
た
よ
う
に

も
思
え
ま
す
。
し
か
し
、
歴
史
を
振
り
返
っ
て
後

か
ら
指
摘
す
る
の
は
簡
単
で
、
あ
の
と
き
は
ウ
イ

ル
ス
の
正
体
が
ま
っ
た
く
見
え
な
か
っ
た
の
で
す

か
ら
、誰
も
悪
く
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、徐
々

に
「
ど
こ
に
気
を
つ
け
れ
ば
よ
い
か
」
は
、
明
確

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

マ
ス
ク
や
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
、
検
温
、
消
毒
、

換
気
、
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
な
ど
、
守
る
べ
き
基
本
を

緻
密
に
漏
れ
な
く
守
り
き
れ
ば
、「
横
感
染
（
造

語
で
す
。
教
室
内
の
感
染
。
一
人
が
外
部
か
ら
持

ち
込
ん
だ
ウ
イ
ル
ス
を
、
授
業
内
で
他
の
人
に
う

つ
し
て
し
ま
う
こ
と
）」
は
、
完
全
に
抑
え
ら
れ

る
こ
と
を
、
一
年
間
、
一
万
人
を
超
す
人
数
の
継

続
的
な
授
業
で
確
認
で
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
3
月
に
開
催
し
た
雪
国
ス
ク
ー
ル
で
、

学
年
に
関
係
な
く
黙
食
を
完
璧
に
や
り
き
れ
る
子

ど
も
た
ち
の
姿
を
見
た
と
き
に
、
よ
ほ
ど
子
ど
も

た
ち
の
方
が
「
何
が
怖
い
か
」
を
正
し
く
恐
れ
、

行
動
抑
制
で
き
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
安
直
に

マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
会
食
し
て
し
ま
う
よ
う
な
大

人
た
ち
に
、
見
せ
て
や
り
た
い
ほ
ど
で
し
た
。

　

そ
れ
で
も
必
ず
波
が
あ
る
。
本
当
に
大
丈
夫
か
。

迷
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
実
行
を
決
意
し
た
と
き

に
、
付
帯
条
件
を
二
つ
考
え
ま
し
た
。
一
年
間
、

横
感
染
を
ゼ
ロ
で
万
単
位
の
児
童
生
徒
の
授
業
を

実
現
し
て
き
た
対
策
を
土
台
に
、
全
力
で
安
全
に

専
心
す
る
。
た
だ
し
、
た
っ
た
一
度
で
も
横
感
染

を
起
こ
し
た
り
、
変
わ
り
ゆ
く
こ
と
が
当
た
り
前

で
あ
る
ウ
イ
ル
ス
の
変
異
が
、
再
び
正
体
不
明
な

レ
ベ
ル
で
激
し
く
進
ん
で
し
ま
っ
た
と
実
感
し
た

り
す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
即
刻
中
止
す
る
、
と
。

　

緊
張
感
の
中
で
の
開
催
で
し
た
が
、
参
加
す
る

子
ど
も
た
ち
も
含
め
た
全
員
が
P
C
R
検
査
を

し
、
宿
長
や
中
心
ス
タ
ッ
フ
な
ど
の
社
員
は
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
て
、
黙
食
を
始
め
と
す
る
行
動
制

限
な
ど
守
る
べ
き
こ
と
を
き
ち
ん
と
守
っ
た
お
か

げ
で
、92
会
場
5
0
0
0
人
近
い
参
加
者
な
が
ら
、

「
横
感
染
」
は

100
パ
ー
セ
ン
ト
ゼ
ロ
に
抑
え
き
っ

て
、
毎
回
の
開
催
を
実
現
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
お
盆
過
ぎ
に
、
付
帯
条
件
の
二
つ
と

も
を
満
た
す
事
態
が
起
き
ま
し
た
。

　

終
了
し
た
一
つ
の
会
場
で
、
帰
宅
後
体
調
不
良

で
調
べ
た
ら
感
染
、
と
の
報
告
を
受
け
ま
し
た
。

参
加
者
に
連
絡
す
る
と
、
他
に
も
体
調
不
良
者
複

数
と
の
報
告
。
2
日
も
す
る
と
、
そ
の
中
に
陽
性

者
が
発
覚
。
こ
れ
は
、
横
感
染
の
可
能
性
が
高
い

状
態
で
あ
る
。
ち
ょ
う
ど
仲
間
の
学
校
や
学
習
塾

な
ど
か
ら
も
、
7
月
ま
で
は
ゼ
ロ
だ
っ
た
の
に
、

8
月
か
ら
急
激
に
部
活
な
ど
を
中
心
に
子
ど
も
を

含
む
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
た
と
い
う
事
例
は
聞

い
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
ほ
ぼ
間
違
い
な
く
横
感

1
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8 ～ 9 月の新着

花まる子育てカレッジ
子育てや教育に関する専門家の講演会や対談動画を、
花まる学習会にお通いの方は無料で視聴できます！
https://www.hanamaru-college.com/
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染
で
あ
ろ
う
。
そ
し
て
何
よ
り
、
未
知
の
変
異
を

と
げ
た
デ
ル
タ
株
に
よ
る
、
経
験
の
な
い
タ
イ
プ

の
脅
威
が
襲
っ
て
き
た
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
の
時
点
で
陽
性
が
確
認
で
き
た
人
数
は
2
名

で
し
た
が
、「
こ
こ
は
退
却
！
」
と
即
刻
決
意
し

ま
し
た
。
残
り
は
た
っ
た
一
つ
、
4
日
間
の
日
程

を
残
す
の
み
で
し
た
。
し
か
し
、
昔
、
山
で
学
ん

だ
「
せ
っ
か
く
こ
こ
ま
で
来
た
の
だ
か
ら
と
考
え

る
な
。
撤
退
す
る
勇
気
が
大
事
」
と
い
う
教
え
を

思
い
出
し
、
野
外
体
験
部 

部
長 

箕
浦
と
話
し
合

い
決
断
し
ま
し
た
。

　

か
わ
い
そ
う
だ
っ
た
の
は
、
翌
々
日
に
出
発
日

を
迎
え
る
こ
と
に
な
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
で

す
。
リ
ュ
ッ
ク
に
荷
物
も
詰
め
、
お
菓
子
も
買
い
、

こ
う
い
う
こ
と
を
し
よ
う
、
あ
れ
も
や
っ
て
み
よ

う
と
、
夢
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
は
ず
。
そ
の
心
、
う

な
だ
れ
て
い
る
姿
を
想
う
と
、
内
側
か
ら
か
き
む

し
ら
れ
る
よ
う
な
痛
み
が
胸
に
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
落
胆
す
る
わ
が
子
を
ご
覧
に
な
っ
た
保

護
者
の
み
な
さ
ま
も
、
本
当
に
胸
が
痛
く
腹
立
た

し
い
お
気
持
ち
だ
ろ
う
な
と
想
像
で
き
ま
し
た
。

正
直
に
言
う
と
、
そ
の
親
子
の
気
持
ち
を
想
っ
て
、

逃
げ
と
い
う
か
事
な
か
れ
と
い
う
か
、
強
引
に
予

定
通
り
実
行
し
て
し
ま
う
か
と
い
う
考
え
が
頭
を

よ
ぎ
っ
た
こ
と
は
確
か
で
す
。
し
か
し
、
初
期
方

針
を
堅
持
し
て
、
最
終
開
催
の
参
加
者
に
中
断
の

連
絡
を
し
ま
し
た
。

　

現
実
は
、
ま
さ
に
そ
の
頃
か
ら
、
一
気
に
子
ど

も
感
染
に
つ
い
て
の
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
ふ
れ
ま
し

た
。
見
え
な
い
敵
と
の
あ
る
種
の
「
戦
場
」
で
の

こ
の
決
断
は
、
今
で
も
間
違
い
な
か
っ
た
と
信
じ

て
い
ま
す
。

　

あ
ら
た
め
ま
し
て
、
感
染
し
て
し
ま
っ
た
お
子

さ
ま
・
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
、
当
該
の
宿
に
宿
泊

で
あ
っ
た
た
め
に
、
再
び
P
C
R
を
受
け
て
い

た
だ
い
た
り
、
質
問
や
確
認
の
連
絡
を
何
度
も
し

た
り
な
ど
、
お
手
数
と
ご
心
配
を
お
か
け
し
た
み

な
さ
ま
、
そ
し
て
、
中
止
の
決
定
に
よ
り
、
行
け

る
は
ず
の
コ
ー
ス
に
直
前
に
な
っ
て
行
け
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
み
な
さ
ま
、
最
終
的
に
は
、
私

の
責
任
で
す
。
本
当
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

こ
れ
を
書
い
て
い
る
今
の
と
こ
ろ
、
み
な
さ
ま

軽
症
で
回
復
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
す
が
、
時
間
軸

に
沿
っ
た
事
実
経
過
の
詳
細
、
原
因
、
改
善
点
な

ど
に
つ
い
て
の
ご
報
告
は
、
改
め
て
野
外
体
験
部

の
H
P
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

　

二
年
ぶ
り
の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
の
現
場
は
、

木
々
や
草
原
、
海
、
川
を
背
景
に
、
子
ら
が
走
り

跳
ね
笑
顔
あ
ふ
れ
て
、
本
当
に
ま
ぶ
し
い
も
の
で

し
た
。
頬
は
テ
カ
テ
カ
で
、
目
は
輝
い
て
い
ま
し

た
。
報
告
し
た
い
素
敵
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
た
く
さ

ん
目
撃
、
経
験
し
ま
し
た
。
私
も
、
感
動
で
毎
日

毎
日
胸
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
の
で
す
。

　

し
か
し
、
あ
と
た
っ
た
一
開
催
残
す
最
後
に

な
っ
て
、
ウ
イ
ル
ス
の
変
異
力
に
頬
を
殴
り
飛
ば

さ
れ
た
状
態
に
な
り
ま
し
た
。
き
ら
め
き
が
暗
転

し
て
の
、
苦
い
苦
い
晩
夏
と
な
り
ま
し
た
が
、
こ

の
つ
ら
さ
を
ス
タ
ッ
フ
皆
で
共
有
し
、
検
証
を
重

ね
議
論
し
、
改
善
点
を
見
出
し
て
、
子
ど
も
た
ち

の
野
外
体
験
の
場
は
提
供
し
続
け
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

最
後
に
、
こ
の
間
、
実
は
応
援
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

も
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
正
直
が
っ
く
り

落
ち
込
ん
で
い
る
と
き
に
、
深
く
心
に
染
み
ま
し

た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

高
濱　

正
伸



【スコアボードは関係ない！】大学時代のコーチの教えです。得点の状況や残り時間に関係なく、目の前の 1 プレーに全力で向かうことの大切さを学びました。社会に出てからも、
今、目の前にある仕事に全力を尽くすことが大切だと実感し、自分の哲学として心に残しています。―森田風斗（爆）

【小学１～ 6年生】

花
カは

な

は
な
び

花
火
花
火
花
火

は
な
み

花
見
花
見
花
見

か
だ
ん

花
だ
ん
花
だ
ん

か
び
ん

花
び
ん
花
び
ん

く
さ
か
ん
む
り

上や下を隠し
て 覚 え て い る
か チ ェ ッ ク す
る。

熟 語 で 練 習
する。

覚 え る 漢 字 を
大きく書く。

読み

部首

1 ～ 3年生向け

「花まる漢字テスト」は年３回行われます。漢字学習に「級を取得する」という目標を立てることで、達成感と自信をもって漢字「花まる漢字テスト」は年３回行われます。漢字学習に「級を取得する」という目標を立てることで、達成感と自信をもって漢字

を身につけていってほしいという願いがこもっています。を身につけていってほしいという願いがこもっています。

「学校で習っていないから」ではなく「いま覚えちゃおう！」という気持ちで、新しい漢字との出合いを楽しみましょう。「学校で習っていないから」ではなく「いま覚えちゃおう！」という気持ちで、新しい漢字との出合いを楽しみましょう。

サポートコンテンツもご活用ください！サポートコンテンツもご活用ください！

花まる漢字テスト (花漢 )

本番までのおすすめ練習法

①ノートに練習 ＜あさがお・サボテンに加えて10分！＞
　実際に使う熟語で読み書きの練習をします。　実際に使う熟語で読み書きの練習をします。

　テスト前には、「読み」や「書き」の部分を隠して、実際に覚えて

　いるか確認テストをするのもおすすめです。

　花漢特設サイトにあるノートフォーマットもご活用ください！

②「花漢特設サイト」にある
　「力試し問題」にチャレンジ！
※まいにち花まるの閲覧ページにあるタブから閲覧、
　ダウンロードできます。

★

③ノートに練習した漢字のうち「ちからだめし」
　で書けなかった漢字にしるし（★）をつけ、
　それらを重点的に練習していきましょう！

１か月前：受検級案内をお渡しします

・『1026 字の正しい書き方』のページ数にて、受検級の範囲をお知らせ
　いたします。

・初めて花漢を受検される方には「サンプル問題」も併せてお渡しいたし
　ますので、出題形式のご参考になさってください。

▲受検級案内

▲『小学漢字  1026字の
正しい書き方　四訂版』

（旺文社）

3



※会員マイページから、各級のサンプル問題もダウンロード
できます。ぜひご活用ください。

11

コ
ウ
ソ
ク

校
則

校
則
、
校
則
、
校
則
、
校
則
、
校
則

例　
生
徒
と
し
て
校
則
を
守
る
。

12

イ
ン
ソ
ツ

引
率

引
率
、
引
率
、
引
率
、
引
率
、
引
率

例　
先
生
に
引
率
さ
れ
て
遠
足
に
行
く
。

13

イ
ン
タ
イ

引
退

引
退
、
引
退
、
引
退
、
引
退
、
引
退

例　
プ
ロ
野
球
の
選
手
が
引
退
す
る
。

14

カ
シ
ホ
ン

貸
本

貸
本
、
貸
本
、
貸
本
、
貸
本
、
貸
本

例　
貸
本
を
か
り
る
。

15

ダ
ン
ゴ

団
子

団
子
、
団
子
、
団
子
、
団
子
、
団
子

例　
お
や
つ
に
団
子
を
食
べ
る
。

校
則
、
引
率
、
引
退
、
貸
本
、
団
子

正しい漢字を
書く

漢字は “ 正しい
かたち ” を覚え
る こ と が 大 切。
まず、見本を見
ながら、正確に
漢字を書く。

こまかく小テスト
5 個 練 習 が 終 わ る ご と
に、見本と練習部分を隠
してテスト。そのつど○
×チェックをする。

見本を見ながら書く
練習は見本の細部を見
ながら書く。声を出し
ながら手を動かすと記
憶に残りやすい。

『マンガでわかる ! 『マンガでわかる ! 
10 才までに覚えたい漢字 1026』10 才までに覚えたい漢字 1026』

高濱 正伸　監修
（永岡書店）　1,500 円＋税

マンガマンガを読んで、を読んで、

  漢字  漢字が好きになる！が好きになる！

4 ～ 6年生向け 本番までのおすすめ練習法

①受検級案内と一緒に配付される「書き取り問題に
　チャレンジ！
　間違えた個数＝確実に練習が必要な個数 なので、１か月でどのよ

　うな練習スケジュールにするか、予定を組んでみよう（受検級案内

　にスケジュール表がついています）。

②ノートに練習 ＜サボテンに加えて 10分！＞
　花漢特設サイトにあるノートフォーマットもご活用ください！

③「花漢特設サイト」にある「力試
　し問題」で練習の成果をチェック
※まいにち花まるの閲覧ページにあるタブから閲覧、
　ダウンロードできます。

④ノートに練習した漢字のうち「ち
　からだめし」で書けなかった漢字
　にしるし（★）をつけ、それらを重
　点的に練習していきましょう！

★

⑤学年が上がると出題形式も多様化します。
　熟語の構成や対義語・類義語といった様々な出題パターンに対応すると得点も UP。

　『漢字学習ステップ』の活用もおすすめします。

こちらもこちらも
おすすめ！おすすめ！

さらに得点 UP！

『漢字学習ステップ』
（日本漢字能力検定協会）

荻原規子さんの本が大好きです。小学 6 年生のときに出会い、初めて “ 作家読み ” をしました。勉強と物語がつながった感動が忘れられません。今でも時折、読み返しています。
日本の歴史が好きな子どもたちにおすすめです。―水野青空（スカイ）4



家
か ぞ く

族みんなで花
はな

まるタイム♪

出題：坂
さ か た

田 翔
しょう

（花
はな

まる学
がくしゅうかい

習会）

今今
こ ん げ つこ ん げ つ

月月ののレレイインンボボーータタイイムム
【やじるし回

か い ろ

路】
●から●まで、やじるしにそって進

すす

んでみよう！
・やじるしの方

ほうこう

向に、●にぶつかるまでまっすぐにしか進
すす

めません。

・●にぶつかったら、そこから出
で

ているやじるしの方
ほうこう

向に進
すす

めます。

・●を通
とお

り抜
ぬ

けてはいけません。

『葉っぱのフレディ―いのちの旅』（レオバスカーリア 作／みらいなな 訳／童話屋 ) という絵本をよく読んでいました。葉っぱの一生を描いた物語で、子どものころは悲しさば
かりを感じ取っていましたが、大人になって改めて読んでみると、悲しいだけではない奥深さを感じられるようになりました。―右田優羽（みぎー）

レベル50

レベル99

解
かいとう

答は
こちら！

5

れい

レベル10

レベル 99



【大変なときは、大きく変わるとき】「大変だなぁ」と思ったら、「これは自分が大きく変わるチャンスだ！」と向き合うように心がけています。そこから何を学ぶか、何を自分
のものとするか、すべては自分次第。これからも胸の奥で大切にしていきたい言葉です。―樫本衣里（かっしー）

　

花
ま
る
学
習
会
で
は
会
議
に
入
る
前
に
、
発
言
者
が

”
小

咄
“
を
披
露
す
る
文
化
が
あ
り
ま
す
。
あ
る
と
き
の
私
の

小
咄
…
「
4
才
の
息
子
が
、『
ち
ょ
っ
と
耳
貸
し
て
～
』
と

言
う
の
で
、（
秘
密
の
話
か
な
？
か
わ
い
い
な
ぁ
）
と
思
っ

て
耳
を
近
づ
け
る
と
、
に
や
に
や
し
な
が
ら
鼻
く
そ
を
耳

の
中
に
入
れ
ら
れ
ま
し
た
」
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
し
た

…
。
高
濱
の
言
葉
を
か
り
る
と
、
母
に
と
っ
て
男
の
子
は

別
の
生
き
物
…
カ
ブ
ト
ム
シ
、
宇
宙
人
で
す
。

　

子
ど
も
と
過
ご
す
時
間
が
長
い
連
休
の
中な
か
び日

。（
私
、
一

時
間
ず
っ
と
、
息
子
の
こ
と
を
注
意
し
か
し
て
い
な
い
な
ぁ

…
）
と
、
ふ
と
気
が
つ
き
ま
し
た
。
が
み
が
み
叱
り
続
け

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、

・
ご
は
ん
は
座
っ
て
食
べ
る
よ
。
こ
ぼ
さ
な
い
よ
。

・
テ
レ
ビ
は
離
れ
て
み
る
よ
。

・「
麦
茶
！
」じ
ゃ
な
く
て
、「
麦
茶
を
ち
ょ
う
だ
い
」で
し
ょ
。

・
お
姉
ち
ゃ
ん
を
、
お
も
ち
ゃ
の
ハ
ン
マ
ー
で
た
た
か
な
い

　

で
…
な
ど
。
口
う
る
さ
い
母
親
で
し
ょ
う
か
。

　

で
は
、
そ
れ
ら
の
注
意
を
「
し
な
い
ほ
う
が
い
い
の
か
」

と
自
問
自
答
し
て
み
る
と
「
道
理
が
わ
か
ら
な
い
年
で
は

な
い
し
、
こ
こ
で
な
あ
な
あ
に
し
た
ら
ど
ん
ど
ん
領
域
を

広
げ
そ
う
」
と
い
う
結
論
に
な
る
。
注
意
さ
れ
な
い
＝
許

さ
れ
た
、
と
な
り
、
今
度
は
逆
に
、
ち
ゃ
ん
と
し
て
い
る

姉
が
す
ね
て
し
ま
う
と
い
う
事
態
も
避
け
た
い
の
で
、
や
っ

ぱ
り
注
意
し
て
し
ま
う
と
い
う
ル
ー
プ
で
す
。

　

一
つ
の
解
決
策
と
し
て
は
、
花
ま
る
流
の
伝
え
方
。
注

意
で
は
な
く
、

”
自
然
と
そ
う
し
た
く
な
る
よ
う
な
、
楽
し

い
提
示
の
仕
方
“
。
た
と
え
ば
「
誰
が
い
ち
ば
ん
い
い
姿

勢
で
食
べ
ら
れ
る
か
な
、
今
日
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
は
…
？
」

「『
麦
茶
を
ち
ょ
う
だ
い
』
を
丁
寧
に
早
口
言
葉
で
3
回
、

10
秒
以
内
に
言
え
る
か
な
？
」
な
ど
…
遊
び
心
を
取
り
入

れ
た
声
か
け
は
、
効
果
的
で
す
。

　

最
近
読
ん
だ
あ
る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
「
母
は
女
優
に
な

る
と
い
い
」
と
い
う
話
題
が
あ
り
、
共
感
。
た
だ
、
母
で

あ
る
自
分
が
そ
う
い
う
、

”
女
優
“

”
演
じ
る
“

”
花
ま
る

モ
ー
ド
“
に
な
る
の
が
、
正
直
、
億
劫
な
日
も
あ
り
ま
す
。

日
常
の
延
長
で
は
な
か
な
か
な
れ
な
い
。
も
ち
ろ
ん
、
自

然
に
で
き
る
方
も
い
ま
す
が
、
私
の
場
合
は
自
分
が
疲
れ

て
い
る
と
と
て
も
無
理
で
、
充
電

100
％
の
と
き
に
よ
う
や

く
「
よ
し
！
楽
し
ま
せ
る
か
！
」
と
い
う
ス
イ
ッ
チ
が
入

る
感
じ
で
す
。

　

も
う
一
つ
、
最
近
思
い
つ
い
た
の
が
「
何
も
な
い
と
き

に
こ
そ
、
仕
込
む
」
作
戦
。
子
ど
も
が
注
意
さ
れ
る
よ
う

な
行
動
を
と
っ
て
い
る
と
き
に
、
こ
ち
ら
の
声
か
け
で
「
よ

い
し
ょ
！
」
と
い
い
方
向
に
も
っ
て
い
く
の
は
か
な
り
パ

ワ
ー
を
使
い
ま
す
。
た
だ
、一
日
の
中
で

”
何
も
な
い
平
和

な
と
き
“
も
な
く
は
な
い
。
そ
こ
を
す
か
さ
ず
キ
ャ
ッ
チ

し
て
、
ひ
た
す
ら
「
思
い
出
し
ほ
め
」
を
し
ま
す
。

「
あ
ー
、
昨
日
の
あ
の
時
間
、
お
姉
ち
ゃ
ん
と
、
と
っ
て
も

仲
良
く
遊
べ
て
い
た
よ
ね
ぇ
」「
こ
の
前
の
朝
ご
は
ん
、
す

ご
い
上
手
に
食
べ
た
ね
。
い
い
姿
勢
だ
っ
た
ね
」
な
ど
。

　

思
い
つ
く
ま
ま
に
、
な
ん
で
も
ほ
め
て
み
る
時
間
。「
ほ

め
る
」
の
は
、
瞬
間
を
キ
ャ
ッ
チ
し
て
認
め
て
あ
げ
る
の

が
一
番
効
果
的
で
す
が
、「
思
い
出
し
ほ
め
」
だ
っ
て
、
さ

れ
て
い
や
な
気
分
に
な
る
わ
け
で
は
な
い
。
そ
の
こ
と
で
、

息
子
の
行
動
が
激
変
し
た
と
い
う
こ
と
は
な
い
で
す
が
、

平
和
な
時
間
が
よ
り
平
和
に
な
る
。「
平
穏
時
に
ほ
め
て
お

く
」こ
と
で
、私
自
身
が（
今
日
は
一
日
注
意
し
か
し
な
か
っ

た
…
）
と
い
う
苦
い
気
分
を
消
す
の
に
は
、
と
て
も
効
果

が
あ
り
ま
し
た
。

　

西
郡
学
習
道
場
の
代
表
で
あ
る
西
郡
が
「
演
劇
と
教
育
」

と
い
う
講
演
で
語
っ
て
い
ま
し
た
。
―
授
業
は
即
興
の
芝
居

そ
の
も
の
で
あ
り
、
子
ど
も
を
引
き
つ
け
続
け
る
た
め
に
言

葉
の
テ
ン
ポ
を
ズ
ラ
し
て
み
た
り
、
よ
り
集
中
さ
せ
る
た
め

に
声
の
ト
ー
ン
を
変
化
さ
せ
て
み
た
り
。
舞
台
作
り
に
は
多

く
の
工
程
が
あ
り
、
そ
の
段
取
り
も
重
要
。
授
業
の
準
備
や

流
れ
も
、
ま
さ
に
段
取
り
勝
負
―

　

一
日
中
、
女
優
に
な
り
舞
台
を
作
り
続
け
る
の
は
難
し
い

で
す
が
、
自
分
が
元
気
な
と
き
は
子
ど
も
た
ち
を
う
ま
く
乗

せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
ろ
う
。
そ
の
た
め
の
仕
込
み
、
段
取
り

も
、
意
識
し
て
み
よ
う
か
な
、
と
思
い
ま
す
。（
花
ま
る
グ

ル
ー
プ
会
員
の
方
は
「
花
ま
る
子
育
て
カ
レ
ッ
ジ
」
で
、
無

料
で
講
演
動
画
を
視
聴
で
き
ま
す
の
で
、
ご
興
味
が
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！
）

　

最
後
に
、
私
に
と
っ
て
宇
宙
人
で
あ
る
息
子
が
は
ま
っ
て

い
る
本
の
紹
介
で
す
。

　

30
冊
以
上
出
版
さ
れ
て
い
る
『
お
ば
け
ず
か
ん
』
シ
リ
ー

ズ
。
イ
ラ
ス
ト
と
「
お
ば
け
」
と
い
う
こ
と
ば
に
惹
か
れ
て
、

図
書
館
で
息
子
が
自
分
で
選
び
ま
し
た
。
年
中
に
は
ま
だ
早

い
か
な
と
い
う
厚
さ
だ
っ
た
の
で
す
が
、
読
み
聞
か
せ
た
と

こ
ろ
、
く
い
つ
く
、
く
い
つ
く
…
。
子
ど
も
自
身
の
本
と
の

出
合
い
、
選
択
が
大
事
だ
な
、
と
感
じ
た
一
冊
で
す
。
作
者

は
斉
藤
洋
さ
ん
。
私
も
子
ど
も
の
頃
、『
ル
ド
ル
フ
と
イ
ッ

パ
イ
ア
ッ
テ
ナ
』
や
『
ジ
ー
ク
』
が
大
好
き
だ
っ
た
な
ぁ
、

と
懐
か
し
く
も
な
り
ま
し
た
。

5

花
ま
る
教
室
長
が
お
届
け
す
る
 子

育
て
奮
闘
記

仕込み、段取り、舞台作りーー母は元気なとき、ちょっとだけ女優

勝谷 里美
花まる学習会の教室長を担当しながら、花まる学習会や公立小学校向

けの教材開発や、書籍出版に携わる。現在は、2 児の母として子育て

に奮闘中。著書に『東大脳ドリルこくご伝える力編』『東大脳ドリル

かんじ初級』『東大脳ドリルさんすう初級』（学研プラス）ほか

『おばけずかん
                シリーズ』
斉藤 洋　作

宮本 えつよし　絵

（講談社）
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その 6のの 無無
む じ ん と うむ じ ん と う

人島人島レポートレポート
開開
かいたくだんかいたくだん

拓団拓団受受
うう

けけ入入
いい

れにれに向向
むむ

けて、カトパンとともにけて、カトパンとともに無無
む じ ん と うむ じ ん と う

人島人島へへ向向
むむ

かった ”かった ”職職
しょくにんしょくにん

人人” こと、” こと、橋橋
はしもとはしもと

本本。”。”職職
しょくにんしょくにん

人人” による” による無無
む じ ん と うむ じ ん と う

人島人島レポーレポー

トをおトをお送送
おくおく

りします。りします。

“職人”“職人”
し ょ く に んし ょ く に ん

　　
拠拠き

ょ
て
ん

き
ょ
て
ん点点

にに
戻戻も

ど
も
ど

っ
て
か
ら
、
カ
ト
パ
ン
と

っ
て
か
ら
、
カ
ト
パ
ン
と
私私わ

た
し

わ
た
し

は
、
は
、

日日ひひ

がが
暮暮くく

れ
る
ま
で
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
の

れ
る
ま
で
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
の
整整せ

い
ち

せ
い
ち地地

をを

し
た
。
テ
ン
ト
を

し
た
。
テ
ン
ト
を
張張はは

るる
場場ば

し
ょ

ば
し
ょ所所

は
、
は
、
平平た

い
た
い

ら
な
ら
な
方方ほ

う
ほ
う

がが

い
い
。
ゴ
ツ
ゴ
ツ
し
た

い
い
。
ゴ
ツ
ゴ
ツ
し
た
場場ば

し
ょ

ば
し
ょ所所

や
、
や
、
傾傾け

い
し
ゃ

け
い
し
ゃ斜斜

が
あ
る

が
あ
る

場場ば
し
ょ

ば
し
ょ所所

でで
眠眠ね

む
ね
む

る
の
は
、

る
の
は
、
意意い

が
い

い
が
い外外

と
ス
ト
レ
ス
が

と
ス
ト
レ
ス
が
大大お

お
お
お

きき

い
か
ら
だ
。

い
か
ら
だ
。
整整せ

い
ち

せ
い
ち地地

を
し
な
が
ら
（
と
い
う
よ
り

を
し
な
が
ら
（
と
い
う
よ
り

暇暇ひ
ま
ひ
ま

さ
え
あ
れ
ば
い
つ
も
）

さ
え
あ
れ
ば
い
つ
も
）
二二ふ

た
り

ふ
た
り人人

でで
無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
に
つ
に
つ

い
て
い
て
話話は

な
は
な

し
て
い
た
。
カ
ト
パ
ン
が

し
て
い
た
。
カ
ト
パ
ン
が
興興こ

う
ふ
ん

こ
う
ふ
ん奮奮

冷冷ささ

め
や
め
や

ら
ぬ
ら
ぬ
様様よ

う
す

よ
う
す子子

で
「
で
「
明明あ

し
た

あ
し
た日日

は
、
は
、
今今き

ょ
う

き
ょ
う日日

のの
山山や

ま
の
ぼ

や
ま
の
ぼ登登

り
を
、

り
を
、

イ
ン
ス
タ
の
ゲ
リ
ラ
ラ
イ
ブ
で
も
う

イ
ン
ス
タ
の
ゲ
リ
ラ
ラ
イ
ブ
で
も
う
一一い

ち
ど

い
ち
ど度度

やや

り
ま
し
ょ
う
」
と

り
ま
し
ょ
う
」
と
言言いい

う
。
う
。
私私わ

た
し

わ
た
し

もも
初初は

じ
は
じ

め
は
「
や
っ

め
は
「
や
っ

ち
ゃ
え
、
カ
ト
パ
ン
」
な
ど
と

ち
ゃ
え
、
カ
ト
パ
ン
」
な
ど
と
気気きき

づ
か
れ
な
い

づ
か
れ
な
い

矢矢や
ざ
わ
え
い
き
ち

や
ざ
わ
え
い
き
ち

沢
永
吉

沢
永
吉
の
マ
ネ
を
し
つ
つ

の
マ
ネ
を
し
つ
つ
乗乗のの

りり
気気きき

だ
っ
た
の

だ
っ
た
の

だ
が
、

だ
が
、
何何な

に
な
に

かか
少少す

こ
す
こ

しし
違違い

わ
か
ん

い
わ
か
ん

和
感
和
感
が
あ
っ
た
。
モ
ノ
マ

が
あ
っ
た
。
モ
ノ
マ

ネ
の
ネ
の
精精せ

い
ど

せ
い
ど度度

の
こ
と
で
は
な
い
。「
も
し
、

の
こ
と
で
は
な
い
。「
も
し
、
登登

と
う
ち
ょ
う

と
う
ち
ょ
う頂頂

のの
様様よ

う
す

よ
う
す子子

をを
自自じ

ぶ
ん

じ
ぶ
ん分分

がが
見見みみ

せ
ら
れ
た
ら
、
ど
う

せ
ら
れ
た
ら
、
ど
う
思思お

も
お
も

うう

だ
ろ
う
か
？
」

だ
ろ
う
か
？
」

　
サ
バ
イ
バ
ル
の
よ
う
な

　
サ
バ
イ
バ
ル
の
よ
う
な
状状

じ
ょ
う
き
ょ
う

じ
ょ
う
き
ょ
う

況況
で
な
く
と
も
、

で
な
く
と
も
、

違違い
わ
か
ん

い
わ
か
ん

和
感
和
感
やや
不不ふ

あ
ん

ふ
あ
ん安安

は
、
は
、
自自じ

ぶ
ん

じ
ぶ
ん分分

が
ま
だ
は
っ
き
り
と

が
ま
だ
は
っ
き
り
と

はは
捉捉と

ら
と
ら

え
ら
れ
な
い

え
ら
れ
な
い
危危き

き

き

き機機
をを
知知しし

ら
せ
る
、

ら
せ
る
、
重重じ

ゅ
う
よ
う

じ
ゅ
う
よ
う要要

なな

サ
イ
ン
だ
。

サ
イ
ン
だ
。
感感か

ん
か
ん

じ
た
な
ら
ば
、
そ
れ
は

じ
た
な
ら
ば
、
そ
れ
は
言言げ

ん
ご
か

げ
ん
ご
か

語
化
語
化

し
て
お
い
た

し
て
お
い
た
方方ほ

う
ほ
う

が
い
い
。

が
い
い
。

　
と
も
あ
れ
、

　
と
も
あ
れ
、
夕夕ゆ

う
し
ょ
く

ゆ
う
し
ょ
く食食

のの
支支し

た
く

し
た
く度度

をを
始始は

じ
は
じ

め
る
。

め
る
。
当当と

う
ば
ん

と
う
ば
ん番番

はは
私私わ

た
し

わ
た
し

だ
。
だ
。

　
ミ
ニ
ト
マ
ト
と
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
を

　
ミ
ニ
ト
マ
ト
と
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
を
器器

う
つ
わ

う
つ
わ

にに
空空ああ

け
、
オ
イ
ル
と

け
、
オ
イ
ル
と
塩塩し

お
し
お

でで
和和ああ

え
る
。
す
ぐ
に
、

え
る
。
す
ぐ
に
、

簡簡か
ん
た
ん

か
ん
た
ん単単

で
「
ン
ま
あ
～
い
」
カ
プ
レ
ー
ゼ
が
で
き

で
「
ン
ま
あ
～
い
」
カ
プ
レ
ー
ゼ
が
で
き

あ
が
る
。
そ
れ
を
つ
ま
み
な
が
ら
、
チ
ゲ
ス
ー

あ
が
る
。
そ
れ
を
つ
ま
み
な
が
ら
、
チ
ゲ
ス
ー

プ
を
プ
を
鍋鍋な

べ
な
べ

でで
温温あ

た
た

あ
た
た

め
、
め
、
豚豚ぶ

た
こ
ま

ぶ
た
こ
ま

小
間
小
間
22
パ
ッ
ク
と

パ
ッ
ク
と
鍋鍋な

べ
よ
う

な
べ
よ
う用用

のの

野野や
さ
い

や
さ
い菜菜

をを
入入いい

れ
る
。

れ
る
。
水水み

ず
ぶ
そ
く

み
ず
ぶ
そ
く

不
足
不
足
な
の
で
、

な
の
で
、
豆豆と

う
ふ

と
う
ふ腐腐

はは
水水み

ず
み
ず

ご
と
ご
と
入入いい

れ
た
。
つ
い
で
に
チ
ー
ズ
の

れ
た
。
つ
い
で
に
チ
ー
ズ
の
袋袋ふ

く
ろ

ふ
く
ろ

にに
入入は

い
は
い

っっ

て
い
た

て
い
た
水水み

ず
み
ず

もも
入入いい

れ
た
。

れ
た
。
小小こ

さ
め

こ
さ
め雨雨

がが
降降ふふ

りり
始始は

じ
は
じ

め
る
。

め
る
。

チ
ゲ
を
ハ
フ
ハ
フ
し
て

チ
ゲ
を
ハ
フ
ハ
フ
し
て
温温あ

た
た

あ
た
た

ま
り
な
が
ら
、

ま
り
な
が
ら
、
最最さ

い
ご

さ
い
ご後後

はは
二二ふ

た
り
ぶ
ん

ふ
た
り
ぶ
ん

人
分
人
分
のの
大大お

お
お
お

き
さ
の

き
さ
の
一一い

ち
ま
い
に
く

い
ち
ま
い
に
く

枚
肉
枚
肉
ス
テ
ー
キ
を

ス
テ
ー
キ
を
焚焚たた

きき
火火びび

でで
網網あ

み
や

あ
み
や焼焼

き
す
る
。

き
す
る
。
固固か

た
か
た

っ
。
っ
。

　　
夕夕ゆ

う
し
ょ
く
ご

ゆ
う
し
ょ
く
ご

食
後
食
後
、、
焚焚たた

きき
火火びび

にに
薪薪ま

き
ま
き

を
く
べ
な
が
ら
、

を
く
べ
な
が
ら
、
私私

わ
た
し

わ
た
し

た
ち
は

た
ち
は
無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
に
つ
い
て

に
つ
い
て
66
時時じ

か
ん

じ
か
ん間間

話話は
な
は
な

しし
続続つ

づ
つ
づ

け
、
け
、

そ
の
そ
の
過過か

て
い

か
て
い程程

でで
違違い

わ
か
ん

い
わ
か
ん

和
感
和
感
のの
正正し

ょ
う
た
い

し
ょ
う
た
い体体

をを
言言げ

ん
ご
か

げ
ん
ご
か

語
化
語
化
し
た
。

し
た
。

そ
れ
は
「

そ
れ
は
「
無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
のの
魅魅み

り
ょ
く

み
り
ょ
く力力

のの
本本ほ

ん
し
つ

ほ
ん
し
つ質質

は
、
は
、
未未み

ち

み

ち知知

で
あ
る
こ
と
」
で
は
な
い
か
、
と
い
う
こ
と

で
あ
る
こ
と
」
で
は
な
い
か
、
と
い
う
こ
と

だ
。
だ
。
私私わ

た
し

わ
た
し

た
ち
が
そ
の

た
ち
が
そ
の
日日ひひ

、、
頂頂

ち
ょ
う
じ
ょ
う

ち
ょ
う
じ
ょ
う

上上
をを
目目め

ざ

め

ざ指指
し
て
い

し
て
い

る
と
き
に

る
と
き
に
感感か

ん
か
ん

じ
た
も
の
を
、

じ
た
も
の
を
、
子子ここ

ど
も
た
ち
に
も

ど
も
た
ち
に
も

同同お
な
お
な

じ
よ
う
に

じ
よ
う
に
感感か

ん
か
ん

じ
て
ほ
し
い
と

じ
て
ほ
し
い
と
思思お

も
お
も

っ
た
と
き
、

っ
た
と
き
、

何何な
に
な
に

がが
必必ひ

つ
よ
う

ひ
つ
よ
う要要

な
の
か
。

な
の
か
。
余余よ

け
い

よ
け
い計計

な
も
の
を

な
も
の
を
捨捨すす

て
て
い

て
て
い

き
、
き
、
最最さ

い
ご

さ
い
ご後後

にに
残残の

こ
の
こ

る
も
の
は

る
も
の
は
何何な

ん
な
ん

な
の
か
。
そ
れ
は

な
の
か
。
そ
れ
は

「
こ
の

「
こ
の
先先さ

き
さ
き

に
ど
ん
な

に
ど
ん
な
冒冒ぼ

う
け
ん

ぼ
う
け
ん険険

がが
待待まま

っ
て
い
る
の
か

っ
て
い
る
の
か

わ
か
ら
な
い
」
と
い
う

わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
未未み

ち
せ
い

み
ち
せ
い

知
性
知
性
な
の
で
は
な
い

な
の
で
は
な
い

か
。
そ
れ
は
、
な
ぞ
ぺ
ー
の

か
。
そ
れ
は
、
な
ぞ
ぺ
ー
の
楽楽た

の
た
の

し
さ
や

し
さ
や
目目も

く
て
き

も
く
て
き的的

がが

「「
未未み

ち

み

ち知知
へ
の
へ
の
探探た

ん
き
ゅ
う

た
ん
き
ゅ
う求求

・・
探探た

ん
き
ゅ
う

た
ん
き
ゅ
う究究

」
で
あ
る
こ
と
と

」
で
あ
る
こ
と
と
通通つ

う
つ
う

じ
て
い
る
。
わ
か
ら
な
い
。
だ
か
ら
、
そ
こ
へ

じ
て
い
る
。
わ
か
ら
な
い
。
だ
か
ら
、
そ
こ
へ

行行いい

き
た
く
な
る
の
だ
。

き
た
く
な
る
の
だ
。

　
そ
う

　
そ
う
考考か

ん
が

か
ん
が

え
る
と
、

え
る
と
、
動動ど

う
が
は
い
し
ん

ど
う
が
は
い
し
ん

画
配
信

画
配
信
で
こ
れ

で
こ
れ
以以い

じ
ょ
う

い
じ
ょ
う上上

島島し
ま
し
ま

のの
未未み

ち

み

ち知知
をを
明明あ

き
あ
き

ら
か
に
す
る
こ
と
は
、

ら
か
に
す
る
こ
と
は
、
逆逆ぎ

ゃ
く

ぎ
ゃ
く

にに

無無む
じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
のの
魅魅み

り
ょ
く

み
り
ょ
く力力

をを
削削そそ

い
で
し
ま
う
こ
と
に
な

い
で
し
ま
う
こ
と
に
な

職職
し ょ く に んし ょ く に ん

人人　　橋橋
は し も とは し も と

本本    一一
か ず まか ず ま

馬馬
花まる学習会神奈川ブロック教室長。前職が家具職人だった経歴から、「職人」のミ花まる学習会神奈川ブロック教室長。前職が家具職人だった経歴から、「職人」のミ

ドルネームを持つ。その経験を元に、野外体験「ものづくりの国」、オンライン工作ドルネームを持つ。その経験を元に、野外体験「ものづくりの国」、オンライン工作

教室など、独特なイベントを担当している。家具製作技能士、狩猟免許など、ちょっ教室など、独特なイベントを担当している。家具製作技能士、狩猟免許など、ちょっ

と変わった資格や経歴を活かし、「メシが食える大人」に独自の視点でアプローチをと変わった資格や経歴を活かし、「メシが食える大人」に独自の視点でアプローチを

行うことが好き。今回、趣味のキャンプ経験を買われ、無人島開拓に喜んで参加した。行うことが好き。今回、趣味のキャンプ経験を買われ、無人島開拓に喜んで参加した。

カトパンカトパン　　加加
か と うか と う

藤藤    崇崇
た か あ きた か あ き

彰彰
花まる学習会 無人島プロジェクト責任者。学生花まる学習会 無人島プロジェクト責任者。学生

時代から、花まるの野外体験に深く関わってき時代から、花まるの野外体験に深く関わってき

た。現在は広島県へ移り住み、オンライン教室た。現在は広島県へ移り住み、オンライン教室

の教室長を務めながら、開拓団の受け入れや無の教室長を務めながら、開拓団の受け入れや無

人島開拓の準備を進めている。人島開拓の準備を進めている。

る
。「
や
は
り

る
。「
や
は
り
動動ど

う
が

ど
う
が画画

にに
載載のの

せ
る
の
は
や
め
よ
う
」

せ
る
の
は
や
め
よ
う
」

そ
う
そ
う
結結け

つ
ろ
ん

け
つ
ろ
ん論論

をを
出出だだ

し
て
、

し
て
、
我我わ

れ
わ
れ

わ
れ
わ
れ々々

は
ぐ
っ
す
り
と

は
ぐ
っ
す
り
と

眠眠ね
む
ね
む

っ
た
。

っ
た
。

　
い
や
、

　
い
や
、
本本ほ

ん
と
う

ほ
ん
と
う当当

の
こ
と
を

の
こ
と
を
言言いい

う
と
、

う
と
、
私私わ

た
し

わ
た
し

はは

深深し
ん
や

し
ん
や夜夜

、
カ
ト
パ
ン
の
「
リ
ン
ゴ
あ
り
ま
す
か

、
カ
ト
パ
ン
の
「
リ
ン
ゴ
あ
り
ま
す
か

ね
？
リ
ン
ゴ
―
、あ
り
ま
す
か
ね
？
」
と
い
う
、

ね
？
リ
ン
ゴ
―
、あ
り
ま
す
か
ね
？
」
と
い
う
、

意意い

み

い

み味味
不不ふ

め
い

ふ
め
い明明

な
う
え
に

な
う
え
に
意意い

が
い

い
が
い外外

とと
大大お

お
お
お

き
い
き
い
声声こ

え
こ
え

のの
寝寝ね

ご
と

ね
ご
と言言

でで
起起おお

こ
さ
れ
て
い
た
。
な
い
よ
。

こ
さ
れ
て
い
た
。
な
い
よ
。

（
つ
づ
く
）

（
つ
づ
く
）

魅み
り
ょ
く力
の
本ほ
ん
し
つ質
（
来く
る
し
ま島
）

花花は
な
は
な

ま
る
ま
る
子子ここ

ど
も
ど
も
冒冒ぼ

う
け
ん
じ
ま

ぼ
う
け
ん
じ
ま

険険
島島（（
来来く

る
し
ま

く
る
し
ま島島

））

夢夢ゆ
め
ゆ
め

もも
哲哲て

つ
が
く

て
つ
が
く学学

もも
人人じ

ん
せ
い

じ
ん
せ
い生生

の
す
べ
て
が

の
す
べ
て
が
詰詰つつ

ま
っ
た

ま
っ
た
無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
で
、
で
、

究究き
ゅ
う
き
ょ
く

き
ゅ
う
き
ょ
く
極極
のの
野野や

が
い
た
い
け
ん

や
が
い
た
い
け
ん

外
体
験

外
体
験
を
！
を
！

花花は
な
は
な

ま
る
ま
る
学学が

く
し
ゅ
う
か
い

が
く
し
ゅ
う
か
い

習
会
習
会
がが
開開か

い
さ
い

か
い
さ
い催催

す
る
す
る
野野や

が
い
た
い
け
ん
き
か
く

や
が
い
た
い
け
ん
き
か
く

外
体
験
企
画

外
体
験
企
画
と
し
て
、

と
し
て
、

「「
100100
年年ね

ん
ね
ん

続続つ
づ
つ
づ

くく  

世世せ
か
い

せ
か
い界界

のの
子子ここ

ど
も
ど
も
冒冒ぼ

う
け
ん
じ
ま

ぼ
う
け
ん
じ
ま

険
島
険
島
」
を
」
を
目目め

ざ

め

ざ指指
し
、
し
、
鋭鋭え

い
い

え
い
い意意

準準じ
ゅ
ん
び
ち
ゅ
う

じ
ゅ
ん
び
ち
ゅ
う

備
中
備
中
で
す
。

で
す
。

7
【langsam aber sicher】ドイツ語で「ゆっくりと、着実に」。長子の私は、自分の要領の悪さで苦労することがたくさんあり、そのたびに下の子たちを羨ましく思っていました。

そんなときに、この言葉が「努力を続けていればいつかは必ず花開く」と思わせてくれ、励まし続けてくれました。―北澤優太（アニマル）



今
ど
う
し
て
る
？

第
4
弾
は
、
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
で
再
会
し
た
、
高
濱

イ
チ
オ
シ
の
卒
業
生
に
オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

【花まる学習会】つくば教室（小学 2 年生～）
　　　　　　　  ＊担当教室長：稲川頼子・大塚由香

【スクールＦＣ】南浦和校（小学 6 年生夏期講習）
【西郡学習道場】つくば校（中学生）
【進路】茗溪学園中学校・高等学校→慶應大学
【現在の職業】会社員・バレトンインストラクター・俳優・

　　　　　　  字幕翻訳・英語花まるの講師

■“

変
身”

の
き
っ
か
け
は
部
活
動

高
濱　

優
花
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
お
母
さ
ん
た
ち
に
伝
え
た
い

の
は
、
や
っ
ぱ
り
「
変
身
」
な
ん
だ
よ
ね
。
小
学
校
の
と
き

は
箱
入
り
娘
の
典
型
な
感
じ
。
下
向
い
て
全
然
し
ゃ
べ
ら
な

い
。
そ
れ
が
、
大
学
生
に
な
っ
た
ら
急
に
ど
う
し
た
ん
だ
ろ

う
？
っ
て
。
び
っ
く
り
し
た
も
ん
、「
こ
ん
な
人
だ
っ
け
」
っ

て
。
聞
い
た
ら
演
劇
部
だ
っ
た
と
い
う
の
で
。

吉
村　

小
学
生
ま
で
は
本
当
に
大
人
し
か
っ
た
け
れ
ど
、
急

に
弾
け
た
ん
で
す
。
中
学
1
年
か
ら
高
校
3
年
ま
で
演
劇
部

だ
っ
た
の
で
す
が
、
最
初
は
ビ
ク
ビ
ク
し
な
が
ら
で
し
た
。

モ
ノ
マ
ネ
を
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
き
が
あ
っ
て
、
セ
リ

フ
一
つ
な
の
に
、そ
れ
す
ら
も
の
す
ご
く
恥
ず
か
し
く
て
…
。

家
で
一
人
で
練
習
し
て
い
ま
し
た
。

高　

た
と
え
ば
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
で
、
ち
ゃ
ん
と
登
り
き
る
人

か
ら
し
た
ら
「
低
い
壁
じ
ゃ
ん
、
そ
れ
」
っ
て
い
う
感
じ
だ

け
ど
、
で
も
本
人
は
必
死
な
ん
だ
よ
ね
。

吉
　
私
か
ら
し
た
ら
、
そ
ん
な
こ
と
は
し
た
こ
と
が
な
い
。

中
学
2
年
生
で
、
初
め
て
そ
こ
そ
こ
大
き
い
役
を
も

ら
っ
た
と
き
も
、「
ゲ
リ
の
女
王
、
ゲ
リ
ク
イ
ー
ン
」

と
い
う
セ
リ
フ
が
あ
っ
て
、「
そ
ん
な
の
言
え
る
は

ず
な
い
」
っ
て
。
こ
の
と
き
は
、
リ
ア
ル
に
泣
き
な

が
ら
練
習
し
ま
し
た
。

高　

そ
の
あ
た
り
で
グ
イ
グ
イ
強
く
な
っ
た
ん
だ

な
。

吉
　
ち
ょ
っ
と
ず
つ
、
ち
ょ
っ
と
ず
つ
で
す
ね
。

高　

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
興
味
が
あ
る
な
。
な
ん
で
そ
こ

で
続
け
よ
う
と
思
え
た
の
？

吉
　
た
ぶ
ん
初
め
て
の
経
験
だ
っ
た
の
で
、
確
実
に

い
ま
ま
で
の
自
分
に
は
な
か
っ
た
引
き
出
し
を
開
け

て
い
る
実
感
は
あ
っ
て
。
あ
る
種
の
新
し
い
自
己
発

見
、殻
が
む
け
た
な
っ
て
自
分
の
中
で
あ
っ
た
の
で
、

私
は
そ
れ
が
う
れ
し
か
っ
た
…
楽
し
か
っ
た
？
あ
る

種
の
快
感
み
た
い
な
。

高　

お
ー
名
言
が
出
ま
し
た
！
た
と
え
ば
、
小
1
、

小
2
の
少
年
た
ち
が
下
品
な
こ
と
を
言
っ
て
い
る
の

を
女
の
子
た
ち
は
「
ば
か
じ
ゃ
ん
」
っ
て
言
っ
て
る

け
れ
ど
、
自
分
は
絶
対
で
き
な
い
。
そ
こ
に
穴
が
開

い
た
み
た
い
な
こ
と
だ
よ
ね
。

吉
　
ゲ
リ
ク
イ
ー
ン
の
と
き
に
「
お
も
し
ろ
か
っ
た

よ
」
っ
て
普
通
に
言
っ
て
も
ら
え
て
、
な
り
き
っ
て

や
っ
て
い
た
の
が
観
て
い
る
人
に
も
認
め
ら
れ
る
ん

だ
な
、
っ
て
。
あ
る
程
度
は
ず
し
た
こ
と
を
や
っ
て

も
大
丈
夫
な
ん
だ
な
、
人
間
性
が
否
定
さ
れ
る
わ
け

じ
ゃ
な
い
ん
だ
な
っ
て
。

高　
〝
大
丈
夫
経
験
〟
を
し
た
ん
だ
な
、
そ
こ
で
。

清
楚
な
箱
入
り
娘
が
、
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
っ
て
メ
タ
モ

ル
フ
ォ
ー
ゼ
し
た
。

吉
　
新
し
い
自
分
も
獲
得
し
た
感
じ
で
す
。
い
ま

ま
で
の
自
分
は
根
底
に
あ
っ
て
、
で
も
こ
っ
ち
の

「
ワ
ー
」
っ
て
で
き
る
自
分
で
も
い
ら
れ
る
っ
て
い

う
。

高　

な
る
ほ
ど
。
演
劇
の
可
能
性
だ
な
。
人
は
、
そ
の

喜
び
は
言
う
よ
な
。
も
う
一
つ
の
自
分
に
な
る
感
じ
。

吉
　
も
う
一
つ
ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
く
て
、も
う
何
個
も
。

高　

誰
の
言
葉
か
忘
れ
た
け
ど
、
俺
た
ち
の
こ
ろ
に

「
演
劇
は
や
る
も
ん
で
し
ょ
」っ
て
い
う
名
言
が
あ
っ

て
さ
。「
な
る
ほ
ど
な
」
っ
て
思
っ
た
の
を
覚
え
て

い
る
け
ど
…
そ
う
い
う
こ
と
だ
よ
ね
。
そ
の
実
感
が

楽
し
い
っ
て
こ
と
だ
よ
な
。
演
劇
と
い
う
も
の
は
、

子
ど
も
の
心
も
強
く
す
る
し
、
人
生
を
楽
し
く
す
る

し
、
人
前
で
堂
々
と
で
き
る
人
に
な
る
。
小
学
生
ぐ

ら
い
だ
と
、
内
気
で
お
と
な
し
い
こ
と
を
悩
ん
で
い

る
お
母
さ
ん
も
い
る
か
ら
、
優
花
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

必
ず
言
う
よ
う
に
し
て
い
る
ん
だ
よ
。

吉
　
わ
ー
、
う
れ
し
い
！

■
い
ま
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ

高　

優
花
は
経
歴
も
お
も
し
ろ
い
。
一
度
社
員
に

な
っ
た
ら
、
か
っ
ち
り
そ
れ
を
や
り
遂
げ
る
昭
和
の

時
代
か
ら
、
い
ま
は
も
う
自
由
自
在
、
ど
ん
ど
ん
社

会
も
変
わ
っ
て
副
業
時
代
と
い
う
か
、
い
ろ
い
ろ
な

カ
ー
ド
を
持
ち
な
が
ら
生
き
て
、
こ
っ
ち
行
っ
た
り

あ
っ
ち
行
っ
た
り
。
そ
の
典
型
だ
よ
ね
。
い
ま
や
っ

て
い
る
こ
と
を
列
挙
し
て
み
る
と
、
会
社
員
に
バ
レ

ト
ン
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
演
劇
か
。
こ
の
間
の
映

画
、『
ロ
ボ
ッ
ト
修
理
人
の
A
i
（
愛
）』、
女
優
と

い
う
世
界
を
持
っ
て
る
っ
て
お
も
し
ろ
い
ね
。
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ブ
な
部
分
を
楽
し
ん
で
る
っ
て
、
す
ご
く

重
要
。
あ
と
は
字
幕
翻
訳
も
。

吉
　
い
ろ
い
ろ
な
映
画
の
字
幕
の
翻
訳
を
や
り
ま
し

た
。
も
と
も
と
翻
訳
を
母
が
や
っ
て
い
て
。
そ
の
影

響
で
、
小
さ
い
こ
ろ
に
車
で
い
つ
も
か
か
っ
て
い
る

C
D
が
英
語
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。
そ
れ
で
耳
は
鍛

え
ら
れ
て
い
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

高　

呼
吸
す
る
よ
う
に
そ
れ
が
環
境
と
し
て
ず
ー
っ

と
あ
る
と
、
自
然
と
耳
が
鍛
え
ら
れ
て
い
く
ん
だ
ろ

う
ね
。

吉
　
意
味
は
ま
っ
た
く
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
な
ん

と
な
く
音
は
マ
ネ
で
き
る
。
あ
と
は
花
ま
る
！
英
語

花
ま
る
の
講
師
も
！
人
数
は
少
な
い
で
す
が
、
可
能

性
は
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。

高　

話
は
尽
き
な
い
ね
。
で
も
や
っ
ぱ
り
い
い
な
。

こ
の
、
横
で
ず
ー
っ
と
光
っ
て
い
る
と
い
う
か
、
魂

が
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
跳
ね
て
る
感
じ
。
本
当
に
イ
ケ
て

る
わ
。
俺
は
幸
せ
だ
っ
た
、
こ
の
一
時
間
。
ま
た
会

お
う
な
。

吉
　
ぜ
ひ
！
ま
た
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。 

花
ま
る
学
習
会
の
授
業
や
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
、
親

子
探
偵
団
の
思
い
出
、
お
母
さ
ん
と
の
関
係
な
ど
、

続
き
は
こ
ち
ら
！

子どもの頃に夢中になったのは、“ 絵を描くこと ”。夕食後、必ずいつもの定位置で描いていました。陶芸家だった祖父からもらった図案をマネしたり、動物をスケッチしたり
することが好きで、親から満足するほどの画材を買ってもらっていたのに、サンタさんにも画材をお願いするほどでした。―田中涼子（みるこ）

新連載よ
う
こ
そ

先
輩！！！！

吉
よ し む ら

村 優
ゆ か

花さん
卒
業
生
物
語

2018  サマースクール2018  サマースクール
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「
う
ち
の
子
、
小
さ
い
頃
か
ら
車
と
か
電
車
が
大
好

き
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
、『
ず
か
ん
・
じ
ど
う
し
ゃ
』

と
か
『
は
た
ら
く
じ
ど
う
し
ゃ
』
な
ん
か
は
も
う
す
り

切
れ
る
ま
で
読
ん
で
い
て
―
―
―
。
道
を
歩
い
て
い
て

近
く
を
車
が
通
る
と
、
指
を
さ
し
て
大
喜
び
で
叫
ん
で

ま
し
た
ね
」

　

い
ま
で
も
車
や
電
車
が
大
好
き
な
、
5
年
生
の
あ
る

男
の
子
の
お
母
さ
ん
が
語
っ
て
い
た
こ
と
で
す
。
こ
れ

と
似
た
よ
う
な
こ
と
は
、
多
く
の
お
母
さ
ん
が
経
験
し

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

子
ど
も
は
、
本
の
な
か
に
描
か
れ
て
い
る
も
の
が
現

実
と
結
び
つ
い
た
と
き
、
大
き
な
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

そ
し
て
、
読
書
を
通
じ
て
、
目
の
前
に
広
が
る
現
実
世

界
を
切
り
取
る
視
点
を
身
に
つ
け
て
い
く
の
で
す
。

　

そ
の
意
味
で
、
読
書
と
い
う
間
接
体
験
と
、
自
分
の

五
感
を
と
お
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
を
感
じ
取
る
直
接

体
験
、
両
方
の
往
復
運
動
が
大
切
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

ど
ち
ら
が
よ
り
大
切
か
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
両

方
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
で
、
相
乗
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
よ
く
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
実
体
験
が
読
書
を
よ
り

よ
く
し
、
読
書
が
実
体
験
を
よ
り
よ
く
し
て
い
く
の
で

す
。

■
実
体
験
を
よ
り
よ
く
す
る
読
書

　

自
然
の
神
秘
と
美
し
さ
を
見
事
に
表
現
し
た
、
ユ
リ

―
・
シ
ュ
ル
ヴ
ィ
ッ
ツ
の
『
よ
あ
け
』
と
い
う
ロ
ン
グ

セ
ラ
ー
絵
本
が
あ
り
ま
す
。

　

山
に
囲
ま
れ
た
、夜
明
け
前
の
静
か
な
湖
畔
が
舞
台
。

徐
々
に
湖
に
も
や
が
立
ち
は
じ
め
、
カ
エ
ル
の
飛
び
こ

む
音
や
鳥
の
鳴
き
声
が
聞
こ
え
て
く
る
。
湖
畔
で
眠
っ

て
い
た
老
人
は
孫
を
起
こ
し
、
ボ
ー
ト
で
湖
へ
と
漕
ぎ

出
す
。そ
し
て
少
し
ず
つ
あ
た
り
に
光
が
満
ち
て
い
き
、

つ
い
に
太
陽
が
姿
を
現
し
て
湖
は
一
気
に
輝
き
を
放
つ

―
―
―
。

　

自
然
が
見
せ
る
一
瞬
の
美
し
さ
、
使
い
古
さ
れ
て
い

な
い
朝
の
空
気
、
音
、
時
間
の
流
れ
ま
で
も
感
じ
取
る

こ
と
が
で
き
る
、
ま
さ
に
五
感
す
べ
て
に
訴
え
る
力
を

持
っ
た
稀
有
な
絵
本
で
す
。

　

決
し
て
派
手
な
仕
掛
け
や
心
沸
き
た
つ
冒
険
の
要
素

な
ど
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
厳
か
な
雰
囲

気
を
演
出
し
て
読
み
聞
か
せ
る
と
、
子
ど
も
た
ち
に
不

思
議
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
ま
す
。

　

読
み
終
わ
っ
た
あ
と
、
ひ
と
り
の
男
の
子
が
「
山
中

湖
に
キ
ャ
ン
プ
に
行
っ
た
と
き
も
、
こ
ん
な
感
じ
だ
っ

た
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
自
分
で
実
際
に
見
た
こ
と

と
、
本
で
味
わ
っ
た
こ
と
が
結
び
つ
い
た
瞬
間
だ
っ
た

の
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
ま
わ
り
に
広
が
っ
て
い
る
風
景
を
、
普

段
は
「
当
た
り
前
」
だ
と
思
っ
て
見
す
ご
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
本
を
と
お
し
て
得
ら
れ
た
視
点
で
、
そ
こ

か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
を
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

平沼 純（スクールＦＣ）

教育心理学を研究し、「自分の視点を持って考え、力強く生きていく力の育成」を目指して教育の世界へ。国
語を専門とする学習塾で読書・作文指導などに携わったあと、花まるグループに入社。現在、小学生から中学
生までの国語授業や公立一貫コース授業のほか、総合的な学習の時間である「合科授業」などを担当。多数の
受験生を合格へ導くとともに、豊かな物語世界の楽しさ、奥深さを味わえる授業を展開し続けている。

の
読書

コラム

7

読
書
と
実
体
験
の
往
復
が
大
切

『子どもを本好きにする10の秘訣』
平沼 純・高濱 正伸　著 （実務教育出版）

　

そ
し
て
、
そ
の
逆
も
ま
た
然
り
。
実
体
験
を
と
お
し

て
考
え
た
こ
と
が
読
ん
で
い
る
本
の
な
か
で
出
て
き

て
、「
あ
あ
、
あ
の
こ
と
だ
！
」
と
思
え
る
瞬
間
も
あ

り
ま
す
。

　

本
と
実
体
験
を
結
び
つ
け
る
こ
と
が
、
何
よ
り
大
切

な
の
で
す
。

『
よ
あ
け
』
ユ
リ
―
・
シ
ュ
ル
ヴ
ィ
ッ
ツ  

作
・
画
／

瀬
田 

貞
二  

訳
／
福
音
館
書
店

■フランス、アルザス地方の美しい村

　「コルマール」

アルザス地方はドイツとの国境地帯にあり、

ながく領土問題に揺れた地域。

A. ドーデの短編『最後の授業』の舞台となっ

たほか、ジブリ映画『ハウルの動く城』の

モデルともなりました。

9

■イギリス、ハートフィールド村

『クマのプーさん』（A.A. ミルン）の舞台となっ

た場所。物語に出てきた「百町森」を見下ろ

す丘の上にあるのは、作者である A.A. ミル

ンと挿絵画家のシェパードの記念碑。

暇さえあれば本を読んでいる子どもでした。座ったり、寝転んだり、立ったり、体勢を変えながら 1 日中夢中になっていたほどです。最近の好きな本は、『りんごかもしれない』
（ヨシタケシンスケ ／ブロンズ新社）という絵本です。哲学の始まりのような視点に惹かれます。―溝部祥子（ショーン）



時
とき

の
向
む

こう側
がわ

へ

平ひ
ら
ぬ
ま沼 

純じ
ゅ
ん 

の

Vol.27

白駒山の仙人の弟子となって修行し、永

遠のいのちを得た妖怪のきつね、白狐魔

丸。第一作である本書では、彼が源義経

一行と出会って源氏と平氏の争いに巻き込まれ、この世の無

情、人間の本質について考えます。続くシリーズでは蒙古襲来、

隠れキリシタン、信長の天下統一などが描かれます。日本の歴

史への興味が深まること請け合いのおすすめファンタジー・シ

リーズ。

『白
し ら こ

狐魔
ま き

記　源
げんぺい

平の風
かぜ

』
斉藤  洋　著
高畠  純　画

（偕成社）

地理歴史部、通称「チレキ」に所属する

健吾は、熱血の新顧問のもと、ひょんな

ことから個性的な仲間たちと「100 年前の

渋谷」を再現するジオラマ作成に乗りだ

すことに。「100 年に一度」の再開発真っただ中である渋谷を

舞台に、街の知られざる歴史、そこに住んでいた人々の記憶や

思いをたどる主人公たちの姿が爽やかに描かれます。ちなみに、

モデルとなったのは共立女子中学高等学校の地理歴史部です。

『百
ひゃくねんご

年後、ぼくらはここに
 　　　　　　 いないけど』
長江 優子　著

（講談社）

す
る

読
書

ど  

く

し 

ょ

た 
び

夏休みに何もいいことがなかった 4 年

生の純。しかし、8 月 31 日の夜に日

めくりカレンダーをめくると、存在し

ないはずの「9 月 0 日」という日付が。

さらに、窓の外には住宅街のかわりに中生代白亜紀の風景

が広がっていて……。同じように不思議なカレンダーに導

かれた小学生たちがくり広げる、夏の終わりの忘れられな

い冒険の物語。文庫版に収録されている、芥川賞作家 綿谷

りささんによる解説も魅力的です。

さとう まきこ　作
田中 槇子　絵

（偕成社）

『9 月
がつ

0 日
にち

大
だいぼうけん

冒険』

「東京は、不思議なまちだ。いまとむ

かしが、かさなりあって、生きつづけ

ている。」品川、墨田川、浅草など、東京の街を散歩する「ぼく」

とおじいちゃんの眼前に次々と現れる、数多の失われた風景や

人々。春夏秋冬と移り行く季節の中、まちの記憶を辿る幻想的

な旅が描かれます。遠くに行かなくても、自分の住んでいる町

にも素敵な歴史や物語が秘められていると感じさ

せる、珠玉の一冊。

『えほん  東
とうきょう

京』

小林  豊　作・絵
（ポプラ社）

古代、国造りを果たした「伊
い ざ な み

邪那美」は、火の神カグツチを産

んだことで死者の国である黄泉の国へと行ってしまいます。後

を追う夫の「伊
い ざ な ぎ

邪那岐」でしたが ･･････。

綿密な取材と考証で『古事記』の世界を絵本化したシリーズの

一冊目。続くシリーズでは「天の岩戸伝説」や「ヤマタノオロチ」

などが描かれます。

日
に ほ ん

本の神
し ん わ

話 第
だい

一
いっかん

巻
　　　くにのはじまり
赤羽 末吉　絵
舟崎 克彦　文

（あかね書房）

【Never put off till tomorrow what you can do today.】「今日できることを明日に延ばすな」ということわざです。明日には何が起こるかわからない。そのときに「こうすればよかっ
た…」と思うことのないよう、できることはその日のうちに進めていくことを日々心がけています。―田邊紘子（ぱんだリーダー）10

https://www.schoolfc.jp/extension/j-hiranuma/2021/

〈第6 回〉センス・オブ・ワンダー 子どもの本で『内なる自然』を

10/21（木）・10/ 23（土）10：30 ～ 11：50
参加費　　一家族 500 円（税込）

申込締切　開催前日の 19：00

全国か
ら

参加可
能！

10 月

子どもの本で描かれてきた「自然」を読み解くと、身近な場所にある自然や私たちの「内なる自然」に気づける視点が身につきます。
理科教育のプロフェッショナルによるミニ講座「かんじる科学」とあわせ、好奇心がぐんと広がる時間をお送りします。



https://www.youtube.com/playlist?list=PL7kd0pC6w0ucOxb6xRttYKplsuzalWxRO

愉ゆ
か
い快

な

い
た
ず
ら 

を

聴き

い
て
み
よ
う

アノネ音楽教室の作曲家の人生を辿る伝記教
材『おぺら』の一部をご紹介！クラシック音
楽の作曲家を毎回一人取り上げて、名曲が生
まれたストーリーに迫ります！

リヒャルト・

シュトラウス
1864 -1949　ドイツ

　新
あたら

しい時
じ だ い

代の音
おんがく

楽を作
つく

っていくと決
けっしん

心したシュトラウスは、詩
し

や物
ものがたり

語をテーマにした音
おんがく

楽「交
こうきょうし

響詩」を次
つぎつぎ

々に作
つく

りました。この曲
きょく

の物
ものがたり

語の主
しゅじんこう

人公であるティル・オイレンシュピーゲルは、悪
いたずらもの

戯者の放
ほうろうにん

浪人で、生
う

まれたときから

人
ひとびと

々 に悪
いたずら

戯を仕
し か

掛けて楽
たの

しませたり、怒
おこ

らせたりしていた人でした。コロコロと曲
きょくそう

想が変
へ ん か

化していく中
なか

で、「ティ

ルがどんなことをしているかな？」と考
かんが

えながら、聴
き

いてみてください♪

交
こうきょうし

響詩『ティル・オイレンシュピーゲルの
　　　　愉

ゆ か い

快ないたずら』Op.28 （1895 年
ねん

）

　　　　の子
こ

はホルンの音
おと

を聴
き

くと笑
わら

って、ヴァイオリンの音
おと

を聴
き

くと泣
な

くのね」

赤
あか

ちゃんの頃
ころ

から楽
がっ き

器の音
おと

に強
つよ

く反
はんのう

応したシュトラウス。やさしいお母
かあ

さんと、ホルンという

楽
がっ き

器の演
えんそうしゃ

奏者をしていたお父
とう

さんの愛
あい

に包
つつ

まれて育
そだ

ちます。シュトラウスに音
おんがく

楽を教
おし

えてくれ

た最
さいしょ

初の先
せんせい

生は、お父
とう

さんでした。

「モーツァルトやハイドン、ベートーヴェンをしっかり学
まな

びなさい。ワーグナーは絶
ぜったい

対ダメだぞ！」

お父
とう

さんは、ワーグナーの曲
きょく

のホルンソロを吹
ふ

いたら誰
だれ

よりも上
じょうず

手に吹
ふ

ける腕
うでまえ

前の持
も

ち主
ぬし

でし

たが、ワーグナーが作
つく

る新
あたら

しい音
おんがく

楽は大
だいきら

嫌い。シュトラウスは、古
ふる

くからある音
おんがく

楽のすばらし

さを学
まな

んで育
そだ

ちます。

　　　　アノやヴァイオリンを練
れんしゅう

習し、作
さっきょく

曲の勉
べんきょう

強を続
つづ

けるうちに、指
し き し ゃ

揮者としての才
さいのう

能も花
はなひら

開きました。その才
さいのう

能に気
き

づき応
おうえん

援してくれたのが、その頃
ころ

有
ゆうめい

名だった指
し き し ゃ

揮者ハンス・フォン・ビューローです。ビューローのもとで修
しゅぎょう

業を始
はじ

めたシュ

トラウス。20 歳
さい

になる頃
ころ

には、一
いちにんまえ

人前の指
し き し ゃ

揮者に成
せいちょう

長していました。

　この頃
ころ

、シュトラウスに大
おお

きな変
へん か

化がありました。お父
とう

さんが嫌
きら

っていたワーグナーやリストの音
おんがく

楽、それに詩
し

や哲
てつがく

学

のすばらしさを知
し

ったのです。こうして、交
こうきょうし

響詩『ドン・ファン』を作
さっきょく

曲、発
はっぴょう

表しました。

「これまでにない新
あたら

しい音
おんがく

楽だ！素
す ば

晴らしい！」

そう評
ひょうばん

判になる一
いっぽう

方、古
ふる

い音
おんがく

楽をいいと考
かんが

える人
ひと

たちにはなかなか受
う

け入
い

れられませんでした。（伝
でんききょうざい

記教材『おぺら』より抜
ばっすい

粋）

「こ

ピ

11

vol.26

シュトラウス

専門で学んできたクラシック音楽はもちろん大好きなのですが、ポップス、ヘヴィメタル、ロック……幅広く音楽が大好きです。高校生の頃、「ディープパープル」というハードロッ
ク・バンドのベースライン（一番低い音の動き）に憧れ、エレキベースを猛練習しました。―牛島みずき（ブル）

アノネ音
おんがくきょうしつ

楽教室で使
し よ う

用している作
さっきょくか

曲家の伝
でんききょうざい

記教材『おぺら』のテキストと、伝
で ん き

記に登
とうじょう

場

する曲
きょくもく

目を収
しゅうろく

録したCDを、一
いっぱん

般の方
かた

向
む

けにもリリースいたしました！

CD には、作
さくひん

品のハイライトを集
あつ

めてぎゅっと 凝
ぎょうしゅく

縮！お子
こ

さまの集
しゅうちゅうりょく

中 力に合
あ

わせて、

数
すうふん

分程
て い ど

度に短
みじか

く編
へんきょく

曲しています♪ https://www.onkyou-lab.com/textbook-onlineshop-biographies

伝
で ん き

記&名
めいきょく

曲 CDシリーズ『おぺら』発
はつばいちゅう

売中！！



　

https://www.hanamarugroup.jp/art-edu/news.php
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こころと頭を同時に伸ばす 幼児期の子育て 27
おうちでできる

花まるメソッド きょうだいの優先順位

Rin（井岡 由実）
花まる学習会取締役、「ARTのとびら」主宰。児童精神科医の稲垣孝
氏とともに、心を病んだ青年たちへの専門的な対応に専心。花まる
学習会年中・年長向け教材開発に携わり、冊子『１年生になる前に』
では、幼児期に伸ばしたい能力や感性の教育について論じる。著書
に『こころと頭を同時に伸ばす AI時代の子育て』（実務教育出版）ほか。

　

あ
な
た
に
は
ふ
た
り
の
子
ど
も
が
い
る
と
し
ま
す
。

あ
な
た
の
帰
宅
を
待
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
が
、
玄
関

に
出
迎
え
ま
す
。
あ
な
た
の
手
に
は
ふ
た
り
へ
の
お
土

産
が
あ
り
ま
す
。「
た
だ
い
ま
」
と
言
っ
て
か
ら
、
あ

な
た
は
そ
の
お
土
産
を
手
渡
し
ま
す
。

　

さ
て
、
ど
ち
ら
の
子
か
ら
先
に
声
を
か
け
、
ま
ず
ど

の
子
に
お
土
産
を
渡
し
ま
す
か
？
実
は
、
き
ょ
う
だ
い

に
は
、
一
生
変
え
る
こ
と
の
で
き
な
い
優
先
順
位
が
は

じ
め
か
ら
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
先
に
生
ま

れ
た
子
、
つ
ま
り
上
の
子
が
い
つ
で
も
一
番
で
す
。
保

護
者
が
子
ど
も
た
ち
に
接
す
る
と
き
に
は
、
こ
の
優
先

順
位
を
守
る
こ
と
が
、
実
は
と
て
も
大
切
で
す
。
下
の

子
が
生
ま
れ
て
か
ら
上
の
子
が
ひ
ね
く
れ
た
り
、
赤

ち
ゃ
ん
返
り
を
し
た
り
し
て
困
っ
て
い
る
、
と
い
う
相

談
は
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
そ
ん
な
と
き
に
も
、
優
先
順

位
を
今
一
度
確
認
し
て
み
る
だ
け
で
、
問
題
は
解
決
し

た
り
す
る
も
の
で
す
。

　

ふ
た
り
の
子
ど
も
た
ち
が
玄
関
に
お
迎
え
に
来
た
ら
、

ま
ず
上
の
子
の
頭
を
な
で
て
あ
げ
る
。
そ
れ
か
ら
下
の

子
の
頭
を
な
で
て
あ
げ
る
。
お
土
産
は
「
ハ
イ
、
ま
ず

は
お
兄
ち
ゃ
ん
」。
ひ
と
つ
し
か
な
い
も
の
な
ら
ば
、
必

ず
上
の
子
に
。
そ
う
す
れ
ば
、
お
兄
ち
ゃ
ん
は
弟
を
大

事
に
し
、
弟
は
兄
を
尊
敬
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

花
ま
る
学
習
会
で
は
、「
メ
シ
一
番
法
」
と
い
う
こ

と
ば
で
伝
え
て
い
ま
す
。
家
族
が
一
緒
に
食
事
を
す
る

と
き
に
は
、
最
初
に
「
お
父
さ
ん
」
か
ら
ご
は
ん
を
よ

そ
う
。
食
事
の
と
き
は
、
つ
い
つ
い
一
番
手
の
か
か
る

年
下
の
子
を
構
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
が
、
と
に
も
か

く
に
も
ご
は
ん
を
よ
そ
う
と
き
だ
け
は
「
ハ
イ
ち
ょ
っ

と
待
っ
て
。
ま
ず
は
お
父
さ
ん
…
次
に
お
姉
ち
ゃ
ん
か

ら
…
」
と
も
っ
た
い
ぶ
っ
て
や
っ
て
み
せ
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
「
大
好
き
な
お
母

さ
ん
が
尊
敬
す
る
お
父
さ
ん
」
と
、
父
の
威
厳
が
保
た

れ
る
わ
け
で
す
。

　

こ
の
こ
と
を
考
え
る
と
き
必
ず
思
い
出
す
の
は
、
ジ

ブ
リ
映
画
「
と
な
り
の
ト
ト
ロ
」
に
登
場
す
る
サ
ツ
キ

と
メ
イ
の
き
ょ
う
だ
い
が
、
お
母
さ
ん
の
お
見
舞
い
を

す
る
場
面
で
す
。
お
母
さ
ん
は
、
最
初
は
真
っ
先
に
駆

け
込
ん
で
き
た
メ
イ
ち
ゃ
ん
に
応
対
す
る
の
で
す
が
、

そ
の
あ
と
は
徹
底
し
て
上
の
子
を
優
先
す
る
の
で
す
。

メ
イ
の
髪
型
を
、
メ
イ
に
「
か
わ
い
い
ね
」
と
い
う
の

で
は
な
く
、結
ん
で
あ
げ
て
い
る
サ
ツ
キ
を
褒
め
ま
す
。

そ
し
て
サ
ツ
キ
の
髪
を
気
に
し
て
、「
あ
な
た
は
母
さ

ん
似
だ
か
ら
」
と
、
サ
ツ
キ
が
一
番
嬉
し
い
言
葉
を
か

け
ま
す
。

　
「
メ
イ
も
メ
イ
も
！
」
と
下
の
子
が
割
り
込
も
う
と

し
ま
す
が
、
そ
れ
に
は
取
り
合
い
ま
せ
ん
。
サ
ツ
キ
が

ち
ょ
っ
と
き
つ
め
に
「
順
番
！
」
と
注
意
す
る
の
で
す

が
、
そ
れ
に
対
し
て
も
「
あ
な
た
は
お
姉
ち
ゃ
ん
だ
か

ら
我
慢
し
な
さ
い
」
と
は
言
わ
な
い
の
で
す
。
こ
の
場

面
、
何
回
見
て
も
、
ハ
ッ
と
し
ま
す
。
う
ま
い
な
あ
、

花
ま
る
の
先
生
な
の
か
な
あ
、
と
。

　

こ
の
こ
と
は
、
ご
自
身
が
長
女
/
長
男
だ
っ
た
保

護
者
の
方
々
に
は
、
特
に
共
感
い
た
だ
け
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。「
こ
ん
な
ふ
う
に
言
っ
て
も
ら
え
た
ら
、

こ
っ
そ
り
鼻
の
穴
を
膨
ら
ま
し
て
喜
ん
で
い
た
だ
ろ
う

な
ぁ
」
と
。
そ
う
な
の
で
す
。
い
つ
だ
っ
て
家
族
の
た

め
に
、
下
の
子
の
た
め
に
我
慢
し
て
あ
げ
な
き
ゃ
、
と

考
え
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の
が
長
子
と
い
う
生
き
物
。
そ

ん
な
に
優
し
い
の
に
、
な
ぜ
か
自
分
の
気
持
ち
は
う
ま

く
言
え
ず
不
器
用
だ
っ
た
り
、
そ
ん
な
兄
姉
の
こ
と
を
見

て
育
っ
て
い
る
下
の
子
の
上
手
な
立
ち
回
り
に
、
怒
ら
れ

役
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
り
し
て
。

　

ど
ん
な
と
き
で
も
、「
年
上
が
先
」
と
い
う
順
序
を
守
っ

て
み
る
。
意
識
し
て
生
活
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

R
i
n
（
井
岡 

由
実
）

※みなさんからの質問にお答えしている【Rin 先生のアトリエ

RADIO】は、公式 YouTube や各種音声メディアでもお聴きいた

だけます。

　　お花紙鉛筆フラッグ
対象　　　小学 1年生～中学生　36 名（抽選）

参加費　　1名 2,900 円
　　　　　　　（税込・材料郵送費込）

申込締切　9/30(木)19：00

10/10

全国か
ら

参加可
能！

夏目漱石の『こころ』を読んだ時の衝撃が忘れられません。真相は読者の想像で、人によって意見が違うおもしろさを知りました。これをきっかけに読んだ夏目漱石の『坊ちゃ
ん』や太宰治の『人間失格』、森鴎外の『舞姫』には、どの時代の人々にも共通する人間の業が詰まっていました。―小幡七海（じゅげむ）

10月のオンライン Atelier for KIDs
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松
まつうら

浦 加
か な

奈
東京都 東京東

おゆるおゆる

…オンラインＦＣ …スクールＦＣ

花
は な

まるファミリー
…アルゴクラブアルゴ

99 月月
がつがつ

のの誕誕
たんじょうかたんじょうか

生花生花はは  ダリアダリア

…アノネ音楽教室

【塵も積もれば山となる】昔から才能型ではないと自負していたので、コツコツ努力して成長しなければと思っていました。学生時代に打ち込んだ野球では、この言葉を信じて日々
の練習に取り組んでいました！―髙橋駿輔（ポテト）

みんなのみんなの教教
きょうしつちょうきょうしつちょう

室長室長もも順順
じゅんばんじゅんばん

番番にに紹紹
しょうかいしょうかい

介介するよ。おするよ。お楽楽
たのたの

しみに！しみに！

サマースクールやサマースクールや雪雪
ゆきぐにゆきぐに

国国スクールでスクールで会会
ああ

おうね！おうね！

花
はな

まるの教
きょうしつちょう

室長を紹
しょうかい

介します！

棚
たなはし

橋 修
しゅういち

一
東京都 神奈川北

ターナー
ターナー

 波
は た の

多野 響
きょうこ

子
福岡県 東京東

わんぱく
わんぱく

田
た な か

中 理
り さ こ

紗子
愛知県 中京

こりすこりす

濱
はまぐち

口 実
み の り

莉
兵庫県 東京南

アイスアイス

箕
みのうら

浦 健
け ん じ

治
大阪府 東京西

ファイヤー
ファイヤー

石
いしばし

橋  修
しゅうへい

平
 東京都 東京南

ばしばしばっしー
ばしばしばっしー

井
い お か

岡 由
ゆ み

実
奈良県 ARTのとびら

RinRin 先先
せんせい
せんせい

生生

木
き む ら

村 有
あ り さ

沙
静岡県 神奈川北

みにまむ
みにまむ

加
か と う

藤 崇
たかあき

彰
茨城県 オンライン

カトパン
カトパン

樋
ひ ぐ ち

口 雅
ま さ と

人
岡山県 埼玉

ハッスル
ハッスル

小
こばやし

林 彩
あ や か

加
千葉県 千葉

カラーカラー

小
こ ま つ ば ら

松原 学
まなぶ

千葉県 千葉

コマさん
コマさん

日
く さ か べ

下部 龍
りょう

埼玉県 東京東

アンティーク
アンティーク

髙
たかはし

橋 大
だいすけ

輔
千葉県 埼玉

ダイブダイブ

高
たかはま

濱 正
まさのぶ

伸
熊本県 ●●●

まんまん
まんまん リーダーネーム

名前
出身地
所属

アルゴ

…無人島
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【反省しても後悔しない】反省と後悔、その違いは次に活かすかどうかだと考えています。何か失敗をしたときにただ嘆くのではなく、原因を考え次に活かすことができれば、勉強、

恋愛、人間関係、人生におけるどんな経験も自分のためになる。無駄なことなんて一つもない。そう思えるようになりました。―塩田未来（キティ）

将
来
の
夢
は
な
ん
で
す
か
？

　
「
先
生
！
先
生
の
将
来
の
夢
は
な
あ
に
？
」

突
然
Ａ
ち
ゃ
ん
に
質
問
さ
れ
ま
し
た
。

「
先
生
に
な
る
夢
は
花
ま
る
の
先
生
に
な
っ

て
叶
っ
た
な
ぁ
。
い
ま
の
先
生
が
、
Ａ
ち
ゃ

ん
の
言
う
『
将
来
』
か
な
あ
」

と
答
え
る
と
、

「
も
う
！
そ
ん
な
ん
じ
ゃ
ダ
メ
！
大
人
に

な
っ
て
も
夢
は
持
ち
続
け
な
き
ゃ
！
毎
日
を

一
生
懸
命
生
き
な
き
ゃ
ダ
メ
な
ん
だ
よ
！
」

と
怒
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

何
気
な
い
会
話
で
し
た
が
、
確
か
に
そ
の

通
り
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。
夢
に
向
か
っ
て

努
力
を
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
が
叶
う
か
叶
わ

な
い
か
に
関
わ
ら
ず
、
人
は
成
長
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
逆
に
、
夢
が
叶
っ
た
！
と
現

状
に
満
足
し
て
し
ま
う
と
、
そ
こ
で
停
滞
し

て
し
ま
い
ま
す
。

　

大
人
の
自
分
か
ら
し
た
ら
今
が
子
ど
も
た

ち
の
言
う
『
将
来
』
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
そ
う
で
は
な
く
、
大
人
に
も
子
ど
も

に
も
『
将
来
』
は
あ
る
。
時
折
、
真
理
を
つ

く
子
ど
も
た
ち
の
発
言
に
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ

ま
す
。

　

年
長
ク
ラ
ス
の
特
別
授
業
で
硬
筆
大
会
が

あ
り
ま
す
。
本
番
一
発
勝
負
で
、
自
分
の
夢

を
鉛
筆
で
書
く
日
で
す
。
お
手
本
を
作
成
す

る
た
め
に
、
事
前
に
将
来
の
夢
の
ア
ン
ケ
ー

ト
を
と
る
の
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
意
外

な
一
面
が
見
ら
れ
る
楽
し
い
瞬
間
で
も
あ
り

ま
す
。

「
お
れ
は
警
察
官
に
な
っ
て
悪
者
を
た
く
さ

ん
捕
ま
え
る
ん
だ
！
」

と
見
え
な
い
敵
に
キ
ッ
ク
を
し
て
い
る
Ｂ
く

ん
は
お
う
ち
で
筋
ト
レ
を
し
て
い
る
そ
う
で

す
。

「
か
わ
い
い
ケ
ー
キ
を
作
れ
る
よ
う
に
な
り

た
い
！
」

と
言
っ
て
い
た
Ｃ
ち
ゃ
ん
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン

は
手
作
り
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
パ
パ
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
た
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

最
近
人
気
の
夢
は
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
。

ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
と
ひ
と
く
く
り
に
す
る

の
で
は
な
く
、「
ゲ
ー
ム
配
信
」「
大
食
い
」

「
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
紹
介
」
と
、
し
っ
か
り
と
自

分
が
や
り
た
い
こ
と
を
絞
っ
て
い
る
の
が
か

わ
い
ら
し
い
で
す
。

　

ど
の
子
も
自
分
の
夢
を
語
る
と
き
、
目
を

輝
か
せ
て
お
話
を
し
て
い
ま
す
。
夢
を
熱
く

語
り
、
夢
に
向
か
っ
て
努
力
し
続
け
る
大
人

に
な
っ
て
ほ
し
い
な
、
と
思
い
ま
す
が
、
年

齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
少
し
ず
つ
反
応
が
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。

「
料
理
人
に
な
り
た
い
け
ど
、
無
理
か
も
な
ー
」

と
話
す
の
は
5
年
生
の
Ｄ
く
ん
。

「
ご
は
ん
を
作
る
の
は
楽
し
い
ん
だ
け
ど
、
お

店
を
も
つ
に
は
料
理
を
作
る
だ
け
じ
ゃ
ダ
メ

な
ん
だ
っ
て
…
。
お
れ
、
算
数
苦
手
な
ん
だ

よ
な
ぁ
…
」

お
店
を
自
分
で
経
営
す
る
た
め
に
は
ど
ん
な

こ
と
が
必
要
な
の
か
を
調
べ
て
み
た
そ
う
で

す
。
料
理
を
作
る
だ
け
で
は
だ
め
な
の
だ
と

知
り
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
自
信
を
喪
失
し
て
い
た

の
で
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
知
る
こ
と
で
、
夢

と
自
分
と
の
距
離
を
知
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
こ
で
頑
張
ろ
う
！
と
思
え
る
子
も
い

れ
ば
、
自
分
を
傷
つ
け
な
い
た
め
に
自
分
を

偽
っ
て
し
ま
う
子
も
い
ま
す
。

　

Ｄ
く
ん
は
大
好
き
な
こ
と
を
や
る
た
め
に

は
苦
手
な
こ
と
に
も
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
い

け
な
い
、
と
い
う
こ
と
を
知
っ
た
の
で
し
た
。

　

そ
ん
な
Ｄ
く
ん
で
す
が
、
数
週
間
後
に
は
、

「
苦
手
だ
っ
た
ら
、
克
服
す
れ
ば
問
題
な
い

な
！
」

と
前
向
き
な
発
言
を
し
て
い
ま
し
た
。

「
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
れ
る
っ
て
カ
ッ
コ
い

い
ね
！
」

と
言
う
と
、

「
彼
女
に
、
や
ら
な
い
で
あ
き
ら
め
る
の
っ
て

あ
り
得
な
い
！
っ
て
言
わ
れ
て
さ
。
で
き
る

男
だ
っ
て
と
こ
ろ
を
見
せ
な
く
っ
ち
ゃ
！
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
愛
の
力
、
恐
る
べ

し
で
す
。

　

無
限
の
可
能
性
を
持
っ
て
い
る
子
ど
も
た

ち
。
自
分
の
夢
を
、
自
信
を
持
っ
て
語
れ
る

よ
う
、
子
ど
も
た
ち
の
自
信
の
芽
を
ま
っ
す

ぐ
育
て
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

花
ま
る
学
習
会　

村
田 

寛
典 
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おうちでチャレンジ！

　蒸
む
したジャガイモに塩

しお
とバターを乗

の
せただけの「じゃがバター」は、素

そざい
材の味

あじ
をダイレ

クトに楽
たの
しめる究

きゅうきょく
極のシンプルメニューですが、子

こ
どもにとっては大

だいす
好きなおやつです。

ジャガイモだけではなく、サツマイモやかぼちゃも、蒸
む
して、塩

しお
とバターだけで食

た
べるお

いしさは、ある意
い み
味贅
ぜいたく
沢かもしれません。

　料
りょうり
理というにはあまりにもシンプルですが、体

からだ
にもよくて味

みかく
覚もしっかり育

そだ
ちますので、

ぜひお試
ため
しを！

こんにちは！フードコーディネーター
の江

え ぐ ち け い こ

口恵子です。
このページでは、季

き せ つ

節のめぐりや旬
しゅん

の
ものを親

お や こ

子で楽
たの

しみ、学
まな

びを深
ふか

められ
るような情

じょうほう

報をお届
とど

けします。

秋
あき

から冬
ふゆ

へ  体
からだ

の準
じゅんび

備を始
はじ

めましょう

　例
れいねん
年、残

ざんしょ
暑厳
きび
しいこの時

じ き
期、「夏

なつ
の名

な ご
残り」と言

い
うにはその存

そんざいかん
在感が大

おお
きいのですが、暦

こよみ
の上
うえ
ではすでに秋

あき
です。

　暑
あつ
い暑
あつ
いと、冷

つめ
たい飲

の
みものやさっぱりしたものを体

からだ
は欲
ほっ
しているようで、実

じつ
はしっかり秋

あき
、そして冬

ふゆ
へ向

む

けて準
じゅんび
備を始

はじ
めています。

　氷
こおり
がたっぷり入

はい
った冷

つめ
たい飲

の
み物
もの
、アイスクリームやかき氷

ごおり
、冷

ひ
やした果

くだもの
物などを食

た
べたときに喉

のど
に違

い わ か ん
和感

を覚
おぼ
えたり、喉

のど
がキュッと閉

と
じるような感

かんかく
覚があったりしたら、それは体

からだ
からの「体

からだ
の中
なか
が冷

ひ
えています」の

サインです。暑
あつ
い時

じ き
期は体

たいない
内の熱

ねつ
を取

と
り除
のぞ
いてくれる素

そざい
材や冷

つめ
たいものを多

たしょう
少は食

た
べて、涼

りょう
を取

と
って夏

なつ
を乗

の
り

切
き
ることも必

ひつよう
要ですが、秋

あきぐち
口からは体

からだ
を温
あたた
める方

ほうこう
向へシフトチェンジしていきましょう。これは、四

し き
季がある

日
にほん
本ならではの体

たいちょうかんり
調管理の方

ほうほう
法だと思

おも
います。

　とはいえ、まだまだ熱
あつあつ
々の料

りょうり
理を食

た
べる気

き
にもならないと思

おも
うので、まずは冷

つめ
たい飲

の
み物
もの
をやめる、氷

こおり
は入

い

れない、麺
めんるい
類なども冷

ひ
やし麺

めん
ではなく温

あたた
かい、または常

じょうおん
温で食

た
べられるものにするといいですね。

　食
た
べる側

がわ
もですが、作

つく
る側
がわ
もまだまだ長

ちょうじかん
時間、火

ひ
を使
つか
って料

りょうり
理するのはちょっとしんどい。そんなときは旬

しゅん

のものに目
め
を向

む
けるのもおすすめです。秋

あき
の味

みかく
覚といえば、芋

いも
、栗
くり
、南
なんきん
京…。お芋

いも
とかぼちゃは、ただふかし

ただけでもほくほくしておいしいものです。
　素

そざい
材の味

あじ
を存
ぞんぶん
分に楽

たの
しみながら、冬

ふゆ
を迎
むか
える準

じゅんび
備を少

すこ
しずつ整

ととの
えていきましょう。

食
しょく

のプロからのアドバイス

じゃがバター

長月

9月

幼いころの思い出の味は、地元の鳥取県倉吉市の名物給食「スタミナ納豆」です。鶏ミンチとピリッと辛い味付けがたまらなくおいしくて、これが出る日は争奪戦になるほどで
した。家でも作ったことがあるのですが、みんなで食べた給食の味には及びませんでした。―椿原葵（∞）

材
ざいりょう
料

ジャガイモ
バター
塩
しお
　　　　　　各

かくてきりょう
適量


