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幼稚園時代は “ ザ・泣き虫 ”。母と離れると泣き、近所の方に挨拶されて泣き、泣いてばかりいる子でした。そんな私の涙を止めたのは「迷路」です。ひたすら迷路づくりに没幼稚園時代は “ ザ・泣き虫 ”。母と離れると泣き、近所の方に挨拶されて泣き、泣いてばかりいる子でした。そんな私の涙を止めたのは「迷路」です。ひたすら迷路づくりに没
頭していました。幼稚園時代が涙ではなく笑顔の記憶で彩られているのは、周りの皆が自分の夢中を温かく見守ってくれたおかげです。―高橋大輔（ダイブ）頭していました。幼稚園時代が涙ではなく笑顔の記憶で彩られているのは、周りの皆が自分の夢中を温かく見守ってくれたおかげです。―高橋大輔（ダイブ）

高濱高濱のの本棚本棚

己の感性と知力を頼りに、ブランドプロデューサーとしての地位を
築いた一女性の、哲学と人生をつづった一冊。成功するための「思
考回路」の一番の基本動作として「目の前にあるすべてに感想を持
つこと」と捉えていることに、シンプルだが深い意義を感じた。そ
れは、己の心を見つめるということであろう。子から良い感想を引
き出すコツも説かれている。（高濱）

柴田 陽子　著（幻冬舎）

『勝者の思考回路　成功率 100％の
　　　ブランドプロデューサーの秘密』

ベストセラー『おやくそくえほん』に【こころ
とからだのあんしん編】が登場。
病気・事故・犯罪……身近な危険から「自分を
守れる子」になるために、小学校入学前後に身
につけたい 42 の習慣を紹介！「たいせつなわ
が子を守るために、どんなことを、どう伝えた
らいい？」……そんなお父さん・お母さんを応
援するしつけ絵本です。

高濱 正伸　監修（日本図書センター）

『 あんしんえほん
　はじめての「よのなかルールブック」』
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無
人
島
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
が
、
始
ま
り
ま
し
た
。

二
回
の
開
催
だ
っ
た
の
で
す
が
、
一
回
目
は
、
二
つ

の
台
風
が
地
図
上
で
島
を
避
け
る
よ
う
に
上
下
に
離

れ
た
進
路
を
進
ん
で
く
れ
、
二
回
目
は
大
雨
予
報
と

の
戦
い
だ
っ
た
の
で
す
が
、
線
状
降
水
帯
が
ま
た
も

島
の
北
部
と
南
部
に
発
生
し
な
が
ら
直
撃
し
な
い
で

く
れ
た
り
と
、
運
も
味
方
し
て
く
れ
ま
し
た
。
無
数

の
星
を
眺
め
た
り
、
真
っ
赤
な
満
月
が
海
に
き
ら
め

き
な
が
ら
上
っ
て
い
く
姿
に
見
と
れ
た
り
、
泥
だ
ら

け
に
な
り
な
が
ら
山
の
頂
上
ま
で
「
非
常
食
（
万
が

一
の
た
め
の
食
糧
を
、
島
で
一
番
高
い
と
こ
ろ
に
保

存
し
て
お
く
）」
を
運
ぶ
手
伝
い
を
し
て
も
ら
っ
た

り
、
ド
ラ
ム
缶
風
呂
に
入
っ
た
り
、
思
い
出
が
無
数

に
で
き
ま
し
た
。
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
人
生
対
話
で
は
、

例
え
ば
海
に
囲
ま
れ
た
岩
場
に
腰
掛
け
、
一
人
ひ
と

り
の
思
い
を
聞
い
た
の
で
す
が
、
風
景
の
解
放
感
も

あ
る
の
か
、
学
校
の
行
き
渋
り
の
こ
と
や
ご
両
親
の

離
婚
の
こ
と
も
、
洗
い
ざ
ら
い
さ
ら
け
出
し
て
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　

無
人
島
担
当
で
広
島
常
駐
の
社
員
カ
ト
パ
ン
が
友

人
に
な
っ
た
、
地
元
漁
師
の
I
く
ん
は
、
子
ど
も
た

ち
に
都
会
の
受
験
当
然
常
識
の
枠
組
み
と
は
無
縁
の

大
人
の
輝
き
を
見
せ
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。
ハ
ン
サ

ム
で
い
つ
も
笑
顔
で
、
20
歳
な
の
に
「
花
ま
る
丸
」

よ
り
大
型
で
高
速
の
船
を
所
有
し
て
い
て
、
軽
快
に

あ
や
つ
り
、
操
縦
さ
せ
て
く
れ
た
り
海
釣
り
の
指
導

を
し
て
く
れ
た
り
と
、
子
ど
も
た
ち
に
愛
を
注
い
で

く
れ
ま
し
た
。
あ
る
と
き
は
、
モ
ー
タ
ー
音
と
波
し

ぶ
き
と
と
も
に
さ
っ
そ
う
と
登
場
し
て
「
サ
メ
釣
っ

た
よ
！
」
と
釣
り
上
げ
た
サ
メ
を
見
せ
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。
リ
ア
ル
「
サ
メ
肌
」
に
触
れ
た
子
ど
も
の

手
に
は
、
忘
れ
ら
れ
な
い
感
触
が
残
っ
た
で
し
ょ
う
。

私
も
持
た
せ
て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、
左
右
に
体
を

ひ
ね
る
力
の
あ
ま
り
の
強
烈
さ
に
驚
き
、
現
物
に
触

れ
る
価
値
を
再
確
認
し
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
最
後

の
作
文
で
何
人
か
が
「
僕
は
、
漁
師
に
な
っ
て
サ
メ

を
釣
り
ま
す
」
と
書
く
ほ
ど
で
し
た
。

　

さ
て
、
私
自
身
も
感
じ
考
え
る
こ
と
が
ノ
ー
ト
一

冊
分
く
ら
い
あ
っ
た
の
で
す
が
、
一
つ
だ
け
紹
介
し

ま
す
。
そ
れ
は
、
皆
が
寝
静
ま
っ
た
夜
中
の
こ
と
で

す
。
テ
ン
ト
の
真
横
で
す
る
カ
サ
カ
サ
と
い
う
物
音

を
聞
き
な
が
ら
、「
井
戸
は
掘
っ
て
み
よ
う
か
な
」

と
か
「
や
は
り
緊
急
事
態
に
備
え
て
、
木
造
で
よ

い
の
で
頑
丈
な
シ
ェ
ル
タ
ー
は
作
っ
た
ほ
う
が
よ
い

な
」
な
ど
と
、
子
ど
も
た
ち
の
体
験
の
た
め
に
今
後

何
が
必
要
か
を
考
え
て
い
る
と
き
に
、
思
い
つ
き
ま

し
た
。

　

そ
う
か
、
そ
も
そ
も
普
段
当
た
り
前
と
思
え
る
水

道
だ
っ
て
、
い
つ
か
ど
こ
か
の
先
達
が
「
次
世
代
の

た
め
に
、
水
汲
み
に
い
ち
い
ち
行
か
な
く
て
も
よ
い

仕
組
み
を
作
り
た
い
な
」
と
思
い
つ
き
、
技
術
を
磨

き
、
大
変
な
工
事
を
繰
り
返
し
て
実
現
で
き
て
い
る

の
だ
な
、
と
い
う
こ
と
で
す
。「
先
祖
た
ち
の
子
孫

へ
の
想
い
」
が
、
想
像
で
き
た
の
で
す
。
道
だ
っ
て

家
だ
っ
て
車
だ
っ
て
飛
行
機
だ
っ
て
、
ぜ
ー
ん
ぶ
、

ど
こ
か
で
不
自
由
の
課
題
を
見
出
し
、「
子
孫
が
よ

り
便
利
に
な
る
夢
」
を
抱
い
た
祖
先
一
人
ひ
と
り
の
、

情
熱
と
努
力
の
産
物
な
の
だ
な
と
い
う
こ
と
で
す
。

キ
ャ
ン
プ
か
ら
帰
っ
た
ら
、
ま
さ
に
そ
の
テ
ー
マ
の

テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。
未
開

の
村
で
、
母
が
身
重
だ
か
病
気
だ
か
で
少
年
が
手
伝

う
し
か
な
く
、
ラ
グ
ビ
ー
の
練
習
に
行
き
た
い
の
を

我
慢
し
て
、
井
戸
か
ら
自
宅
ま
で
甕
に
水
を
入
れ
て

運
ぶ
。
あ
る
日
、
欠
席
の
理
由
を
知
っ
た
仲
間
た
ち

が
、
各
自
甕
を
持
参
し
て
手
伝
う
。
そ
し
て
そ
の
少

年
は
の
ち
に
「
村
に
水
道
を
引
く
仕
事
」
に
つ
い
た
、

と
い
う
話
で
す
。
世
界
中
で
無
数
の
、
次
世
代
の
生

活
を
想
う
気
持
ち
が
あ
り
、
水
道
が
ひ
か
れ
、
道

路
が
作
ら
れ
、
学
校
が
建
設
さ
れ
た
。
我
々
は
先
達

の
「
い
つ
か
子
ど
も
た
ち
の
住
む
世
界
が
良
く
な
り

ま
す
よ
う
に
」
と
い
う
「
夢
」
の
実
現
さ
れ
た
時
代

に
生
き
て
い
る
ん
だ
な
、
と
い
う
想
い
で
す
。
ち
な

み
に
、
朝
起
き
て
わ
か
っ
た
の
で
す
が
、
カ
サ
カ
サ

の
原
因
は
蛇
の
脱
皮
す
る
音
で
、
脱
ぎ
捨
て
た
殻
を

測
っ
た
ら
ジ
ャ
ス
ト
2
メ
ー
ト
ル
あ
り
ま
し
た
。
脱

ぎ
た
て
の
蛇
の
抜
け
殻
の
温
か
い
ヌ
ル
ヌ
ル
感
と
と

も
に
、
こ
の
想
い
は
記
憶
に
残
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
と
の
思
い
出
で
一
番
は
と
言
わ
れ
る

と
、
小
魚
料
理
で
し
ょ
う
か
。
米
以
外
の
食
料
は
自

1
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花まるだより アンケートのお願い

日頃より、花まるだよりをご愛読くださり誠にありがとうございます。
今後もみなさまにとってわかりやすく、より身近なものとなるよう、花
まるだよりの記事やコラムについてのご感想や、「こうなったらいいな」
などのご要望がありましたらぜひお聞かせください。

※ 11/10（水）19:00 までにご回答いただいた方に、抽選でささやかなプ
レゼントをご用意しています。

みなさまからのコメントを、高濱、スタッフ一同、楽しみにしています。
どうぞよろしくお願いいたします。

https://www.hanamarugroup.jp/usersystem/enquete_pre_form.
php?en=4812

11/10（水）
　19：00 まで
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給
と
い
う
一
日
。
何
も
手
に
入
ら
な
か
っ
た
ら
醤
油

飯
と
い
う
ル
ー
ル
で
し
た
。
海
岸
だ
け
で
は
少
し
可

哀
そ
う
な
の
で
、I
く
ん
の
船
に
乗
せ
て
も
ら
っ
て
、

一
班
に
つ
き
40
分
だ
け
沖
釣
り
を
し
て
よ
い
こ
と
に

し
ま
し
た
。
す
る
と
、
瀬
戸
内
の
豊
か
さ
の
お
か
げ

で
、
大
物
の
真
鯛
や
鱧
や
グ
ジ
（
甘
鯛
）
な
ど
が
釣

れ
た
の
で
す
が
、
あ
る
班
は
一
匹
も
釣
れ
な
い
ボ
ウ

ズ
で
し
た
。
ち
ょ
う
ど
私
自
身
が
船
で
出
た
後
の
こ

と
で
、聞
い
た
話
な
の
で
す
が
、子
ど
も
た
ち
は
ガ
ッ

ク
リ
と
気
落
ち
し
て
、
他
の
班
か
ら
の
魚
を
分
け
て

も
ら
え
ば
よ
い
で
は
な
い
か
と
い
う
リ
ー
ダ
ー
の
慰

め
に
も
、「
い
ら
な
い
」
と
拗
ね
て
い
た
そ
う
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
や
が
て
気
持
ち
を
奮
い
立
た
せ
、
着
替

え
を
入
れ
て
い
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
を
使
っ
て
、
協

力
し
て
浜
辺
の
メ
ダ
カ
ほ
ど
の
小
魚
の
追
い
込
み
漁

を
始
め
た
。
情
熱
と
工
夫
で
徐
々
に
獲
れ
は
じ
め
、

20
匹
ほ
ど
捕
獲
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
と
き
私
も
島
に

帰
っ
て
き
た
の
で
す
が
、
沸
き
立
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
所
詮
小
魚
、
料
理
の
仕
方
も
何
も
な
い
よ
な

と
見
て
い
た
ら
、
一
人
が
思
い
つ
き
、
ア
ル
ミ
ホ
イ

ル
の
上
に
載
せ
て
焼
き
は
じ
め
た
の
で
す
。
あ
き
ら

め
な
い
心
に
感
動
し
な
が
ら
、
分
け
て
も
ら
っ
て
驚

き
ま
し
た
。
多
分
イ
ワ
シ
の
子
な
の
だ
と
思
う
の
で

す
が
、
た
だ
焼
い
た
だ
け
の
そ
の
小
魚
は
、
塩
味
も

良
い
加
減
で
滋
味
深
く
、
ど
ん
な
料
亭
の
高
級
料
理

よ
り
お
い
し
い
と
感
じ
る
く
ら
い
、
心
底
旨
か
っ
た

の
で
す
。
逆
境
を
跳
ね
除
け
、
み
ん
な
で
協
力
し
て

漁
法
を
発
明
し
、
料
理
法
を
発
明
し
た
素
晴
ら
し
い

子
ど
も
た
ち
へ
の
、
神
様
の
贈
り
物
に
も
思
え
ま
し

た
。
漁
法
の
発
明
の
中
心
の
子
と
料
理
の
発
明
の
中

心
の
子
、
二
人
の
名
を
取
っ
て
、「
今
後
、
こ
の
漁

法
と
調
理
法
合
わ
せ
て
、『
ソ
ウ
ス
ケ
ヒ
ロ
ノ
リ
メ

ソ
ッ
ド
』
と
名
付
け
る
ぞ
」
と
私
が
言
っ
た
と
き
の

二
人
の
喜
び
よ
う
は
、
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
特
に
ヒ

ロ
ノ
リ
く
ん
は
も
う
有
頂
天
と
は
こ
の
こ
と
と
い
う

表
情
で
、「
先
生
の
力
を
借
り
ず
に
、
俺
た
ち
食
料

を
手
に
入
れ
ら
れ
る
こ
と
証
明
し
た
よ
ね
！
あ
と
一

か
月
く
ら
い
居
よ
う
よ
！
」
と
仲
間
に
呼
び
か
け
て

い
ま
し
た
。
真
夏
の
陽
光
を
浴
び
た
ク
シ
ャ
ク
シ
ャ

の
そ
の
顔
は
、
本
当
に
輝
い
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち
に
伝

え
た
い
の
は
、
置
か
れ
た
状
況
に
不
満
を
言
う
だ
け

の
人
間
に
な
る
な
と
い
う
こ
と
で
す
。
世
界
に
は
、

学
習
や
仕
事
な
ど
の
「
自
分
の
行
動
」
や
「
機
械
の

調
整
」
な
ど
、
努
力
や
改
善
な
ど
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
る
こ
と
と
、「
天
候
」「
歴
史
的
め
ぐ
り
合
わ
せ
」

「
遺
伝
子
（
ど
ん
な
親
の
元
に
生
ま
れ
た
か
）」「
社

会
に
蔓
延
す
る
疫
病
」
の
よ
う
に
、
ま
っ
た
く
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
、
ま
た
は
完
全
に
は
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
き
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
後
者
を
に

ら
み
つ
け
て
、「
私
は
不
遇
だ
」
と
嘆
く
こ
と
ほ
ど
、

命
を
大
事
に
し
な
い
も
っ
た
い
な
い
態
度
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　

現
代
は
便
利
過
ぎ
て
、
生
き
る
意
味
を
見
失
い
が

ち
な
時
代
で
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は
、
長
い
時
間
を
か
け
て
積
み
あ

が
っ
た
「
便
利
の
集
積
」
の
都
会
に
生
き
て
い
る
と

見
失
い
が
ち
な
、
不
自
由
体
験
（「
不
自
由
な
り
に

何
と
か
し
て
み
せ
る
体
験
」
や
「
不
自
由
を
乗
り
越

え
て
楽
し
ん
で
し
ま
う
体
験
」）
を
、
大
自
然
の
な

か
で
経
験
し
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、そ
の
な
か
で
、「
ど

ん
な
状
況
で
も
愚
痴
を
言
っ
た
り
嘆
い
た
り
せ
ず
、

与
え
ら
れ
た
人
生
ゲ
ー
ム
を
満
喫
し
、
全
力
を
尽
く

し
て
周
り
を
幸
せ
に
す
る
力
」
を
培
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
今
年
い
よ
い
よ
始
ま
っ
た
「
花
ま
る
無

人
島
体
験
」
で
す
が
、
こ
れ
が
実
現
で
き
た
の
も
、

昨
年
来
、
数
回
に
わ
た
っ
て
、
木
々
を
伐
採
し
、
草

を
刈
り
、
荒
れ
地
を
な
ら
し
、
山
に
道
を
作
り
と
い

う
、
大
変
な
労
働
を
担
っ
て
く
だ
さ
っ
た
「
開
拓
団
」

の
保
護
者
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
す
。
皆
さ
ま
が
切

り
拓
い
て
く
だ
さ
っ
た
広
場
に
、
子
ど
も
た
ち
は
テ

ン
ト
を
設
営
し
、
生
活
し
、
貴
重
な
経
験
を
積
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
こ
に
改
め
て
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

高
濱　

正
伸



【小学１～ 6年生】

　年に一度の「作文コンテスト」が近づいてきました。自分の感じたことをそのままに言葉で表せるようになってきた低学年。哲

学を始めたり、技巧を凝らした表現をとれるようになってきたりしている高学年。どの学年の子も、「作文コンテスト」では、持っ

ている力を余すことなく発揮してくれることでしょう。

　なお、子どもたちが書いた作文の中で、その子ならではの視点や気持ち、感性豊かな表現で書かれているものは『花まる作文集』

に掲載されます。文集に載ったことがきっかけで、作文を大好きになる子が多いようです。イベントやお出かけしたことだけでは

なく、普段考えていることや日常での些細な出来事など、身近なところにこそ、素敵な題材が転がっているはず。ぜひ、日頃から

目を向けてみてくださいね。

昨
年
度
　
受
賞
作
品

宮沢賢治『農民芸術概論』の一節から、「小さな完成を目指さず、いつまでも大きな未完成でいてください」。高校時代の恩師にもらった言葉は、年齢を重ねるほどにその意味を
実感する機会が増えました。この言葉が、いまでも自分の人生の軸になっています。―久慈菜津紀（クラムボン）

　
　
が
ん
ば
れ
ス
ミ
レ

三
年
　
　
女
子

　
き
の
う
、
ア
ゲ
ハ
の
よ
う
虫
が
羽
化
し
ま
し
た
。
ほ
か
に
羽
化
し
た

三
び
き
の
ち
ょ
う
の
な
か
で
、
一
番
感
動
し
た
羽
化
で
し
た
。
中
休
み

に
、
教
室
に
い
た
子
み
ん
な
で
、
ア
ゲ
ハ
（
名
前
は
ス
ミ
レ
）
を
見

送
っ
た
の
で
す
が
、
教
室
の
す
ぐ
下
に
あ
る
、
ポ
ー
ル
の
よ
う
な
も
の

の
所
へ
落
ち
て
い
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
み
ん
な
が
「
が
ん
ば
れ
！
ス

ミ
レ
！
」
と
い
う
中
、
ス
ミ
レ
は
地
面
に
よ
た
よ
た
と
落
ち
て
い
き
ま

し
た
。
で
も
、
と
び
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
、
地
面
に
落
ち
て
し
ま

い
ま
し
た
。
ス
ミ
レ
は
、
み
ん
な
に
ふ
ま
れ
そ
う
に
な
っ
て
い
た
け
れ

ど
、ど
う
に
か
の
り
こ
え
ま
し
た
。
で
も
、今
度
こ
そ
ふ
ま
れ
て
し
ま
う
、

と
い
う
と
き
に
、
間
一
ぱ
つ
で
下
に
お
り
て
い
っ
た
子
と
先
生
が
来
ま

し
た
。
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
、め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
、ハ
ア
ハ
ア
言
っ
て
い
ま
し
た
。

ス
ミ
レ
は
、
す
ご
く
弱
っ
て
い
ま
し
た
。
か
ら
だ
を
が
ん
ば
っ
て
、
ピ

ク
ピ
ク
、
カ
タ
カ
タ
と
動
か
し
て
い
ま
し
た
。
先
生
が
、
羽
を
そ
っ
と

つ
ま
ん
で
花
の
く
き
の
と
こ
ろ
に
ひ
っ
か
け
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
、

下
校
の
時
に
も
六
人
く
ら
い
で
、「
大
丈
夫
か
な
？
」
と
い
い
な
が
ら
、

花
の
あ
る
場
所
に
行
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
、
ま
だ
、
ピ
ク
ピ
ク
、

カ
タ
カ
タ
と
動
い
て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
そ
の
日
は
「
明
日
の
朝
も

見
て
み
よ
う
！
」
と
言
っ
て
帰
り
ま
し
た
。
次
の
日
の
朝
（
今
日
の
朝
）

見
て
み
る
と
、
も
う
そ
こ
に
、
ス
ミ
レ
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
教
室
に

つ
く
と
、
き
の
う
の
帰
り
に
ス
ミ
レ
を
見
て
い
た
子
た
ち
が
「
ス
ミ
レ
、

い
な
か
っ
た
よ
！
」
と
か
、「
虫
に
食
べ
ら
れ
た
の
か
な
。」「
ち
ゃ
ん

と
と
べ
た
ん
じ
ゃ
な
い
。」「
だ
っ
た
ら
こ
の
へ
ん
に
い
る
は
ず
だ
よ
。」

な
ど
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、
少
し
心
ぱ
い
だ
っ
た
け
れ
ど
、

き
っ
と
、
空
に
と
ん
で
行
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。
夕
方
に
な
っ
て

も
ス
ミ
レ
は
ま
だ
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
わ
た
し
は
ス
ミ
レ
は
や
っ

ぱ
り
ち
ゃ
ん
と
と
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
ポ
ー
ル
の
よ
う
な

も
の
の
所
で
ぶ
つ
か
っ
て
も
自
分
か
ら
地
面
に
と
ん
で
行
っ
た
、
ゆ
う

気
あ
る
ス
ミ
レ
で
す
。
そ
ん
な
ス
ミ
レ
な
ら
、
き
っ
と
大
丈
夫
だ
と
思

い
ま
す
。
今
ま
で
で
一
番
、
こ
ん
虫
の
世
界
の
き
び
し
さ
を
知
っ
た
二

日
間
で
し
た
。

　
　
あ
の
お
こ
り
ん
ぼ
う
の
き
せ
き
の
一
言

四
年
　
　
女
子

　
私
は
、
四
年
間
い
っ
し
ょ
の
友
達
が
い
る
。
で
も
、
そ
の
友
達
は
す

ご
く
お
こ
り
ん
ぼ
う
だ
。
そ
の
お
こ
り
ん
ぼ
う
は
、
そ
の
名
の
通
り
す

ご
く
お
こ
り
ん
ぼ
う
で
、
い
つ
も
「
お
前
」
と
さ
け
ん
で
お
こ
ら
れ
て

い
る
。
わ
ら
わ
せ
よ
う
と
し
て
も
ウ
ケ
な
い
。
ま
ぁ
少
し
は
お
も
し
ろ

い
ん
だ
け
ど
。
い
い
と
こ
ろ
は
、
努
力
家
な
と
こ
ろ
と
、
カ
ワ
イ
く
お

ね
だ
り
す
れ
ば
ゆ
る
し
て
も
ら
え
る
と
こ
ろ
。
い
い
と
こ
ろ
も
あ
る
け

れ
ど
、
悪
い
と
こ
ろ
の
方
が
め
だ
っ
て
い
る
。
そ
の
お
こ
り
ん
ぼ
う
と

同
じ
ク
ラ
ス
で
生
活
し
て
い
る
間
、
一
番
感
動
し
た
時
が
あ
る
。
そ
れ

は
、
二
年
生
の
国
語
の
時
間
。
す
き
な
物
語
で
げ
き
な
ど
で
伝
え
る
学

習
を
し
て
い
た
。
私
は
、
あ
の
お
こ
り
ん
ぼ
う
と
い
っ
し
ょ
に
な
っ
た
。

私
が
選
ん
だ
物
語
は
、
青
お
に
と
赤
お
に
が
で
て
く
る
物
語
だ
。
役
ぎ

め
の
時
、
お
こ
り
ん
ぼ
う
と
い
つ
も
に
こ
に
こ
し
て
い
る
男
の
子
が
け

ん
か
に
な
っ
た
。

「
ぼ
く
が
赤
お
に
だ
。」

「
オ
レ
が
赤
お
に
だ
。」

そ
れ
が
く
り
か
え
さ
れ
て
、
と
う
と
う
い
つ
も
に
こ
に
こ
し
て
い
る
男

の
子
が
泣
い
て
し
ま
っ
た
。
ど
う
し
よ
う
。
私
、
オ
ド
オ
ド
し
て
い
る
。

先
生
も
い
そ
が
し
そ
う
。
こ
ま
っ
て
い
る
と
、
だ
れ
か
が
笑
っ
た
。
そ

3

11月の特別授業は… 作文コンテスト



⃝教室で 1作品を書きます。作文コンテストの

　ために下書きをしてくるなどの準備は必要あ

　りません。

⃝作文集には学年と個人名が掲載されます。個

　人名の記載を希望されない方は、あらかじめ

　お通いの教室長にご連絡ください。

⃝作文集に掲載された作品より、花まるグルー

　プの SNSや書籍などに個人名を出さずに掲載

　させていただくことがあります。掲載を希望

　されない方は、あらかじめお通いの教室長に

　ご連絡ください。

おうちの方へ

れ
は
、
あ
の
お
こ
り
ん
ぼ
う
だ
っ
た
。

「
ワ
ハ
ハ
。
お
前
、顔
が
真
っ
赤
っ
か
。
今
の
お
前
、赤
お
に
に
に
て
る
。

赤
お
に
や
り
た
い
ん
だ
ろ
。
お
前
の
方
が
に
て
い
る
し
、
や
り
な
よ
、

赤
お
に
。
オ
レ
ら
友
達
だ
ろ
、
泣
く
な
よ
。」

そ
の
口
か
ら
出
た
言
葉
は
意
外
だ
っ
た
。
私
は
、
あ
の
お
こ
り
ん
ぼ
う

と
生
活
し
て
き
た
中
で
一
番
感
動
し
た
。
あ
の
一
言
は
、
ず
っ
と
心
の

中
に
残
っ
て
い
た
。
役
ぎ
め
が
終
わ
っ
た
次
の
日
、
い
つ
も
の
お
こ
り

ん
ぼ
う
に
も
ど
っ
て
い
た
け
れ
ど
。

　
　
二
度
ね

五
年
　
　
男
子

　「
お
ー
い
。」

ど
こ
か
ら
と
も
な
く
母
の
声
が
聞
こ
え
て
く
る
。
ハ
ッ
、
ま
た
ね
て
し

ま
っ
て
い
た
。
僕
は
最
近
6
時
く
ら
い
に
起
き
る
く
せ
が
付
い
て
き
た
。

と
思
う
と
、
必
ず
二
度
ね
し
て
し
ま
う
。
な
ぜ
だ
ろ
う
と
い
つ
も
考
え

て
工
夫
も
し
て
い
る
の
に
、け
っ
き
ょ
く
ね
て
し
ま
う
。
前
の
日
に
「
明

日
早
く
起
き
て
や
ろ
う
。」
と
思
っ
て
い
た
も
の
も
で
き
ず
に
、
学
校

に
行
く
時
間
ギ
リ
ギ
リ
に
や
る
こ
と
に
な
る
。
そ
れ
は
し
ょ
う
じ
き
つ

ら
い
。

そ
し
て
、
い
つ
も
以
上
に
考
え
た
。
そ
こ
で
思
い
つ
い
た
。
目
覚
ま
し

を
5
時
で
は
な
く
5
時
く
ら
い
に
か
け
れ
ば
、
だ
い
た
い
い
つ
も
40
分

く
ら
い
ね
て
し
ま
う
の
で
、
5
時
40
分
に
起
き
ら
れ
る
計
算
に
な
る
。

そ
し
て
実
践
し
て
み
た
。
僕
は
、
セ
ッ
ト
し
た
時
間
に
は
起
き
ら
れ
る

自
信
が
少
し
あ
っ
た
の
で
、
で
き
る
と
思
っ
て
い
た
。
だ
が
、
そ
ん
な

考
え
は
甘
す
ぎ
た
。
ま
ず
、
5
時
に
1
回
起
き
る
こ
と
す
ら
無
理
だ
っ

た
。
け
っ
き
ょ
く
、
目
覚
ま
し
は
お
父
さ
ん
が
止
め
た
と
思
わ
れ
、
6

時
に
起
き
て
二
度
ね
し
た
。

　「
や
は
り
無
理
か
…
。」

そ
う
あ
き
ら
め
か
け
て
い
る
と
、
な
ぜ
か
一
つ
の
案
が
思
い
つ
い
た
。

そ
れ
は
、「
早
く
ね
る
こ
と
」
だ
。
よ
く
考
え
て
み
れ
ば
、
早
く
起
き

る
に
は
早
く
ね
ろ
、
と
学
校
で
言
わ
れ
て
い
る
。

「
何
で
こ
ん
な
か
ん
た
ん
な
こ
と
に
き
づ
か
な
か
っ
た
ん
だ
。」

一
人
で
喜
ん
で
い
た
。
そ
し
て
そ
の
夜
、
い
つ
も
よ
り
早
く
ね
て
み
た
。

次
の
日
、
時
計
を
見
る
と
、
6
時
40
分
。
い
つ
も
よ
り
お
そ
く
な
っ
て

い
る
。

ギ
リ
ギ
リ
で
登
校
し
た
日
の
夕
が
た
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
、
3
つ

目
の
案
が
思
い
つ
い
た
。
そ
れ
は
、
早
く
起
き
て
す
ぐ
に
テ
レ
ビ
を
見

て
目
を
覚
ま
せ
ば
い
い
と
い
う
こ
と
だ
。
今
回
は
成
功
す
る
予
か
ん
が

し
て
い
た
。
そ
し
て
早
起
き
二
度
ね
や
め
よ
う
作
戦
パ
ー
ト
3
が
始

ま
っ
た
。
次
の
日
の
朝
、6
時
に
起
き
て
す
ぐ
、見
た
く
も
な
い
ニ
ュ
ー

ス
を
つ
け
た
。
す
る
と
、
5
分
く
ら
い
で
目
が
覚
め
た
。

「
や
っ
た
ー
。」

い
つ
も
以
上
に
う
れ
し
い
。
こ
う
し
て
早
起
き
二
度
ね
や
め
よ
う
作
戦

が
ま
く
を
と
じ
た
。

最
後
に
、
こ
の
作
戦
は
今
で
も
つ
づ
け
て
い
る
。
し
か
も
、
失
敗
し
た

こ
と
が
な
い
。
み
な
さ
ん
も
、
早
起
き
し
た
か
っ
た
ら
、
た
め
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
人
に
よ
っ
て
成
功
で
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
…
。

　
　
ア
ラ
ー
ム
と
言
う
名
の
悪
魔

六
年
　
　
男
子

　「
ジ
リ
ジ
リ
ジ
リ
」

　
ぼ
く
は
、
今
ア
ラ
ー
ム
と
言
う
名
の
悪
魔
に
夢
か
ら
、
引
き
も
ど
さ

れ
て
い
る
、
現
実
に
。

　
昨
夜
は
、
た
よ
り
が
い
の
あ
る
、
天
使
だ
っ
た
。
朝
さ
わ
や
か
な
気

分
で
起
き
て
、
勉
強
し
て
、
有
意
義
な
時
を
す
ご
す
は
ず
だ
っ
た
。

　
し
か
し
現
実
は
、
そ
ん
な
に
甘
く
な
か
っ
た
。
ア
ラ
ー
ム
と
言
う
名

の
悪
魔
は
、
動
き
を
ふ
う
じ
て
も
、
ふ
う
じ
て
も
、
五
分
お
き
に
、「
ジ

リ
ジ
リ
ジ
リ
」
と
ぼ
く
の
精
神
に
ダ
メ
ー
ジ
を
あ
た
え
て
く
る
。
そ
し

て
、
完
全
に
動
き
を
ふ
う
じ
た
か
と
思
う
と
、「
は
よ
起
き
な
さ
い
! !
」

そ
う
、
ボ
ス
の
ご
と
う
場
だ
。

　
ボ
ス
が
く
る
と
、
ぼ
く
は
、
い
や
で
も
、
飛
び
起
き
る
。
そ
し
て
、

パ
ン
を
く
わ
え
て
、
家
を
飛
び
出
す
、
歯
も
み
が
か
ず
、
顔
も
洗
わ
ず
、

素
の
状
態
で
。

　
そ
し
て
ま
た
夜
が
来
る
。
す
る
と
、
目
覚
ま
し
時
計
は
た
よ
り
が
い

の
あ
る
、
天
使
に
な
る
。
ぼ
く
は
、
ま
た
起
き
れ
も
し
な
い
、
早
い
時

間
に
、
ア
ラ
ー
ム
を
あ
わ
せ
る
。
昨
日
の
朝
の
こ
と
な
ど
忘
れ
て
…
。

4
小学 3 年生の頃、秘密基地を作ることに夢中になり、公園とマンションの間にガラクタや丸太を持ち寄って仲間と密かに作り進めました。「学校が終わったらあそこに集合な！」
と、お菓子を持って集まり、ゲームをしたり、他愛のない話をしたり、すべてのできごとが秘密基地では特別な時間になりました。―佐藤達也（たっつー）



家
か ぞ く

族みんなで花
はな

まるタイム♪

出題：坂
さ か た

田 翔
しょう

（花
はな

まる学
がくしゅうかい

習会）

今今
こ ん げ つこ ん げ つ

月月ののレレイインンボボーータタイイムム

大学受験を終えて、目指すところにもう一度挑戦するか迷っていたときに、「できるかできないかを考えるのではなくて、やるかやらないかじゃない？」という塾の先生の一言で、
目の前が開けました。その後も、いろいろな場面でその言葉に立ち返ります。―加藤千尋（マックス）

レベル50

【5枚
まい

の花
はな

びら】 5枚
まい

くっつけて、左
ひだり

の形
かたち

になるのはどれ？

解
かいとう

答は
こちら！

れい

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

が 5 枚
まい

が 5 枚
まい

が 5 枚
まい

レベル10

レベル70

レベル99

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3
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小学校高学年のころに出合った『西の魔女が死んだ』（梨木香歩 著／新潮文庫）。「西の魔女」ことおばあちゃんのもとで、“ 自分で決めること ” ができるようになるために魔女
修行をする主人公「まい」を自分に重ね、夢中で読み進めました。生きるとは、死ぬとは…と初めて考えさせられた本でした。―金井彩（ブルー）

6

花
ま
る
教
室
長
が
お
届
け
す
る
 子

育
て
奮
闘
記

おやつと“数の感覚”

勝谷 里美
花まる学習会の教室長を担当しながら、花まる学習会や公立小学校向

けの教材開発や、書籍出版に携わる。現在は、2 児の母として子育て

に奮闘中。著書に『東大脳ドリルこくご伝える力編』『東大脳ドリル

かんじ初級』『東大脳ドリルさんすう初級』（学研プラス）ほか

　

―
―
知
的
活
力
や
思
考
力
は
「
生
活
」
と
「
遊
び
」

の
な
か
で
伸
び
る
―
―

　

花
ま
る
学
習
会
で
は
そ
の
よ
う
に
提
言
し
て
い
ま

す
が
、
実
際
に
わ
が
子
を
見
て
い
て
も
、
本
当
に
そ

う
だ
よ
な
ぁ
、
と
思
い
ま
す
。

　

7
歳
の
娘
は
、「
雪
見
だ
い
ふ
く
」
で
数
の
感
覚
を

磨
き
ま
し
た
。
初
め
て
「
雪
見
だ
い
ふ
く
」
を
食
べ

た
の
は
、
よ
く
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
も
売
っ
て
い
る
２

つ
入
り
の
も
の
（
47
ｍｌ
×
2
個
）。
そ
れ
が
と
て
も
気

に
入
り
、
毎
回
せ
が
ま
れ
る
の
で
、（
も
う
ち
ょ
っ
と

コ
ス
パ
が
い
い
も
の
に
し
よ
う
…
）
と
思
い
、「
ミ
ニ

雪
見
だ
い
ふ
く
」（
箱
入
り
、
30
ｍｌ
×
9
個
、
3
個
で

１
つ
の
パ
ッ
ク
に
入
っ
て
い
る
）
を
選
ぶ
よ
う
に
し

ま
し
た
。

　

私
の
想
定
で
は

"1
回
に
1
つ
の
パ
ッ
ク
を
あ
け

て
、
娘
・
息
子
・
母
で
1
つ
ず
つ
食
べ
る"

だ
っ
た

の
で
す
が
…
娘
の
主
張
は
「
絶
対
に
自
分
ひ
と
り
で

1
パ
ッ
ク
（
3
個
）
食
べ
る
」「
弟
も
1
パ
ッ
ク
食
べ

る
」「
残
り
の
1
パ
ッ
ク
が
あ
ま
る
と
ケ
ン
カ
に
な
る

か
ら
、
も
う
1
箱
買
っ
て
、
自
分
と
弟
が
け
ん
か
し

な
い
よ
う
に
し
た
ほ
う
が
い
い
」と
い
っ
た
も
の
。（
あ

あ
、
こ
う
い
う
計
算
っ
て
早
い
ん
だ
な
…
）
と
嬉
し

い
よ
う
な
、
悲
し
い
よ
う
な
…
。
あ
と
は
、「
1
人
3

つ
雪
見
だ
い
ふ
く
を
食
べ
る
と
し
た
ら
、
う
ち
は
4

人
家
族
だ
か
ら
、
全
部
で
い
く
つ
食
べ
る
こ
と
に
な

る
ん
だ
ろ
う
」
と
い
っ
た
、
3
の
倍
数
が
か
か
わ
る

問
題
を
出
す
と
、
さ
さ
っ
と
正
解
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
…
！
こ
れ
も
「
雪
見
だ
い
ふ
く
」
の
お
か

げ
で
す
。
勉
強
と
思
わ
ず
、「
生
活
」
と
「
遊
び
」
の

楽
し
い
気
持
ち
の
な
か
で
、
数
に
触
れ
た
の
が
よ
か
っ

た
の
で
し
ょ
う
。

　

今
回
は
、
楽
し
み
な
が
ら

"数
の
感
覚"

を
磨
け
る

絵
本
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
こ
れ
ら
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
、
姉

の
横
で
聞
い
て
い
た
弟
。
先
日
、
5
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
、「
こ
れ
か
ら
、
大
人
に
な
る
ま
で
に
、
あ
と
何
回

ぐ
ら
い
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
え
る
ん
だ
ろ
う

ね
ー
」
と
い
う
話
題
に
な
っ
た
と
き
、「
ん
ー
、

100
回
！

い
や
、
そ
ん
な
に
多
く
な
い
。
あ
と
3
回
ぐ
ら
い
」
と

言
っ
て
、「
い
や
、
そ
の
間
の
数
は
！？
」
と
突
っ
込
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
数
の
感
覚
は
、
子
ど
も
そ
れ
ぞ
れ
…
。

勉
強
に
な
り
す
ぎ
ず
、
引
き
続
き
、
生
活
と
遊
び
の
な

か
で
、
楽
し
み
な
が
ら
触
れ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

『おまたせクッキー』
パット・ハッチンス　作
乾 侑美子　訳

（偕成社）

12 枚のクッキーを食べようとするのですが、友達が遊びにくる

たびに、自分が食べられる枚数が減っていき…、というお話です。

わが家の雪見だいふくの事例を思い出し、「おやつ」と「数の感

覚」って相性がいいなぁ、としみじみ思いました。

『かずあそび
 ウラパン・オコサ』
谷川 晃一　作・絵

（童心社）

1 と 2 だけで数を数える二進法に楽しく触れられるもの。難し

い原理はともかく、声に出しながら読むことで、家族みんなで

楽しめます。

『 5 のすきなおひめさま』
こすぎ さなえ　作
たちもと みちこ　絵

（PHP研究所）

イラストと数がリンクしているので、発見も楽しめる絵本です。

「5 のすきなおひめさまの結婚相手はどうなる…？」とドキドキ。

読んだあとに、「じゃあ、3 をすきな人は誰とだったら結婚でき

るのかな…？」など、想像をふくらませていました。

『１つぶのおこめ
  さんすうのむかばなし』
デミ　作
さくま ゆみこ　訳

（光村教育図書）

インドの昔話の絵本で、楽しみながら倍数に触れられます。幼

児～低学年には、万や億の数はイメージしづらいかもしれませ

んが、見開きの絵のスケール感で「うっわー！めっちゃ増えた！！」

という感動が味わえる楽しさがあり、おすすめです。
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その 7のの 無無
む じ ん と うむ じ ん と う

人島人島レポートレポート
開開
かいたくだんかいたくだん

拓団拓団受受
うう

けけ入入
いい

れにれに向向
むむ

けて、カトパンとともにけて、カトパンとともに無無
む じ ん と うむ じ ん と う

人島人島へへ向向
むむ

かった ”かった ”職職
しょくにんしょくにん

人人” こと、” こと、橋橋
はしもとはしもと

本本。”。”職職
しょくにんしょくにん

人人” による” による無無
む じ ん と うむ じ ん と う

人島人島レポーレポー

トをおトをお送送
おくおく

りします。りします。

“職人”“職人”
し ょ く に んし ょ く に ん

　　
朝朝あ

さ
あ
さ

、
テ
ン
ト
の

、
テ
ン
ト
の
中中な

か
な
か

でで
目目めめ

をを
覚覚ささ

ま
す
と
、
す
で

ま
す
と
、
す
で

にに
室室し

つ
な
い

し
つ
な
い内内

はは
朝朝あ

さ
ひ

あ
さ
ひ日日

でで
十十じ

ゅ
う
ぶ
ん

じ
ゅ
う
ぶ
ん分分

なな
明明あ

か
あ
か

る
さ
に
な
っ
て
い

る
さ
に
な
っ
て
い

た
。
た
。
昨昨さ

く
や

さ
く
や夜夜

はは
寝寝ねね

るる
前前ま

え
ま
え

にに
強強つ

よ
つ
よ

いい
風風か

ぜ
か
ぜ

のの
音音お

と
お
と

が
し
て
い

が
し
て
い

た
が
、

た
が
、
今今い

ま
い
ま

はは
聞聞きき

こ
え
な
い
。

こ
え
な
い
。
寒寒さ

む
さ
む

く
も
な
い
。
い

く
も
な
い
。
い

いい
日日ひひ

に
な
り
そ
う
だ
。

に
な
り
そ
う
だ
。

　　
隣隣と

な
り

と
な
り

をを
見見みみ

る
と
カ
ト
パ
ン
は
ま
だ

る
と
カ
ト
パ
ン
は
ま
だ
寝寝ねね

て
い
て
い

た
。
た
。
音音お

と
お
と

をを
立立たた

て
な
い
よ
う
に

て
な
い
よ
う
に
動動う

ご
う
ご

い
て
、

い
て
、
天天て

ん
じ
ょ
う

て
ん
じ
ょ
う井井

をを

見見み

あ

み

あ上上
げ
る
。「

げ
る
。「
無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
にに
来来きき

た
な
あ
」
と

た
な
あ
」
と
思思お

も
お
も

う
。
う
。

昨昨き
の
う

き
の
う日日

の
こ
と
を

の
こ
と
を
思思お

も
お
も

いい
出出だだ

し
な
が
ら
、
し
ば
ら
く

し
な
が
ら
、
し
ば
ら
く

ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
う
ち
に
、
な
ん
と
な
く

ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
う
ち
に
、
な
ん
と
な
く

一一い
っ
し
ゅ

い
っ
し
ゅ首首

詠詠よよ

ん
だ
。

ん
だ
。

「「む

じ

ん

と

う

む

じ

ん

と

う

無
人
島

無
人
島    

肉肉に
く
に
く

もも
火火ひひ

も
あ
り

も
あ
り    

水水み
ず
み
ず

も
あ
り

も
あ
り    
パ
ー
リ

パ
ー
リ

ナ
イ
と

ナ
イ
と    

つ
ぶ
や
い
て
み
る
」

つ
ぶ
や
い
て
み
る
」

　　
無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
で
や
る
こ
と
は
、
な
ん
で
も

で
や
る
こ
と
は
、
な
ん
で
も
特特と

く
べ
つ

と
く
べ
つ別別

にに

な
る
。

な
る
。
私私わ

た
し

わ
た
し

は
「
は
「
無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
ゴ
ロ
ゴ
ロ
」
を

ゴ
ロ
ゴ
ロ
」
を
楽楽た

の
た
の

し
ん
し
ん

だだ
後後あ

と
あ
と

、「、「
無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
ス
ト
レ
ッ
チ
」
を
し
て

ス
ト
レ
ッ
チ
」
を
し
て
体体か

ら
だ

か
ら
だ

をを

ほ
ぐ
し
た
。

ほ
ぐ
し
た
。次次つ

ぎ
つ
ぎ

は
い
よ
い
よ「

は
い
よ
い
よ「
無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
起起き

し
ょ
う

き
し
ょ
う床床

」だ
。
」だ
。

　　
出出で

い
り
ぐ
ち

で
い
り
ぐ
ち

入
口
入
口
の
ジ
ッ
パ
ー
を

の
ジ
ッ
パ
ー
を
開開ああ

け
て
け
て
靴靴く

つ
く
つ

をを
履履はは

き
、
き
、

テ
ン
ト
を

テ
ン
ト
を
出出でで

る
。
る
。
振振ふふ

りり
返返か

え
か
え

っ
て
ジ
ッ
パ
ー
を

っ
て
ジ
ッ
パ
ー
を
閉閉しし

め
よ
う
と
し
た
と
き
、
テ
ン
ト
の

め
よ
う
と
し
た
と
き
、
テ
ン
ト
の
表表ひ

ょ
う
め
ん

ひ
ょ
う
め
ん面面

がが
露露つ

ゆ
つ
ゆ

でで

濡濡ぬぬ

れ
て
い
る
こ
と
に

れ
て
い
る
こ
と
に
気気きき

づ
い
た
。
よ
く

づ
い
た
。
よ
く
見見みみ

るる

と
、
と
、
露露つ

ゆ
つ
ゆ

は
び
っ
し
り
と
テ
ン
ト

は
び
っ
し
り
と
テ
ン
ト
全全ぜ

ん
め
ん

ぜ
ん
め
ん面面

をを
覆覆お

お
お
お

っ
て
っ
て

い
る
。
こ
の
と
き
、

い
る
。
こ
の
と
き
、
普普ふ

だ
ん

ふ
だ
ん段段

な
ら
「

な
ら
「
撤撤て

っ
し
ゅ
う

て
っ
し
ゅ
う収収

ま
で
に

ま
で
に

乾乾か
わ
か
わ

か
さ
ね
ば
」
と

か
さ
ね
ば
」
と
思思お

も
お
も

う
と
こ
ろ
、「
も
っ
た
い

う
と
こ
ろ
、「
も
っ
た
い

な
い
な
ー
」
と

な
い
な
ー
」
と
思思お

も
お
も

っ
た
の
は
、

っ
た
の
は
、
完完か

ん
ぜ
ん

か
ん
ぜ
ん全全

にに
無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島

マ
イ
ン
ド
に
な
っ
て
い
た
か
ら
で
あ
ろ
う
。

マ
イ
ン
ド
に
な
っ
て
い
た
か
ら
で
あ
ろ
う
。

一一い
ち
じ
て
き

い
ち
じ
て
き

時
的
時
的
にに
水水み

ず
ぶ
そ
く

み
ず
ぶ
そ
く

不
足
不
足
のの
危危き

き

き

き機機
をを
感感か

ん
か
ん

じ
て
か
ら
と
い

じ
て
か
ら
と
い

う
も
の
、
ど
こ
か
に

う
も
の
、
ど
こ
か
に
飲飲のの

め
る
め
る
水水み

ず
み
ず

は
な
い
か
と
、

は
な
い
か
と
、

無無む
い
し
き

む
い
し
き

意
識
意
識
にに
探探さ

が
さ
が

し
て
い
た
の
だ
と

し
て
い
た
の
だ
と
思思お

も
お
も

う
。
う
。

　
こ
う
い
う
と
き
に
、

　
こ
う
い
う
と
き
に
、
私私わ

た
し

わ
た
し

は
「
つ
な
が
っ
て
い

は
「
つ
な
が
っ
て
い

る
」
る
」
感感か

ん
か
く

か
ん
か
く覚覚

をを
得得ええ

る
。
る
。
常常つ

ね
つ
ね

に
そ
の
こ
と
を

に
そ
の
こ
と
を
考考か

ん
が

か
ん
が

え
て
え
て

い
る
と

い
る
と
築築き

ず
き
ず

か
れ
る
、

か
れ
る
、
自自し

ぜ
ん
か
ん
き
ょ
う

し
ぜ
ん
か
ん
き
ょ
う

然
環
境

然
環
境
と
の
と
の
関関か

ん
け
い

か
ん
け
い係係

。
も
。
も

し
、
ナ
イ
フ
が
な
け
れ
ば
、

し
、
ナ
イ
フ
が
な
け
れ
ば
、
代代かか

わ
り
に
な
り
そ

わ
り
に
な
り
そ

う
な
う
な
石石い

し
い
し

と
つ
な
が
る
だ
ろ
う
。
ロ
ー
プ
が
な
け

と
つ
な
が
る
だ
ろ
う
。
ロ
ー
プ
が
な
け

れ
ば
れ
ば
蔓蔓つ

る
つ
る

と
。
と
。
水水み

ず
み
ず

が
な
け
れ
ば

が
な
け
れ
ば
露露つ

ゆ
つ
ゆ

と
。
と
。
大大お

お
む
か
し

お
お
む
か
し昔昔

のの

人人に
ん
げ
ん

に
ん
げ
ん間間

は
、
そ
う
や
っ
て

は
、
そ
う
や
っ
て
常常つ

ね
つ
ね

にに
周周し

ゅ
う
い

し
ゅ
う
い囲囲

のの
自自し

ぜ
ん

し
ぜ
ん然然

と
コ
と
コ

ネ
ク
ト
し
て
、

ネ
ク
ト
し
て
、共共き

ょ
う
ぞ
ん

き
ょ
う
ぞ
ん存存

し
て
い
た
は
ず
だ
。

し
て
い
た
は
ず
だ
。
私私わ

た
し

わ
た
し

は
、
は
、

都都と

し

と

し市市
にに
暮暮くく

ら
し
な
が
ら
そ
の

ら
し
な
が
ら
そ
の
感感か

ん
か
く

か
ん
か
く覚覚

をを
羨羨う

ら
や

う
ら
や

ま
し
く

ま
し
く

思思お
も
お
も

う
と
き
が
あ
る
。

う
と
き
が
あ
る
。

　　
今今い

ま
い
ま

もも
昔昔む

か
し

む
か
し

もも
変変かか

わ
ら
な
い
の
は
、
た
ぶ
ん

わ
ら
な
い
の
は
、
た
ぶ
ん
人人ひ

と
ひ
と

と
つ
な
が
る
こ
と
だ
。
い
つ
も

と
つ
な
が
る
こ
と
だ
。
い
つ
も
考考か

ん
が

か
ん
が

え
て
い
る
、

え
て
い
る
、

誰誰だ
れ
だ
れ

か
と
。
そ
れ
は
、

か
と
。
そ
れ
は
、
家家か

ぞ
く

か
ぞ
く族族

か
も
し
れ
な
い
し
、

か
も
し
れ
な
い
し
、

恋恋こ
い
び
と

こ
い
び
と人人

か
も
し
れ
な
い
し
、

か
も
し
れ
な
い
し
、友友ゆ

う
じ
ん

ゆ
う
じ
ん人人

か
も
し
れ
な
い
。

か
も
し
れ
な
い
。

た
だ
、

た
だ
、
結結け

っ
き
ょ
く

け
っ
き
ょ
く局局

の
と
こ
ろ
、
い
つ
も

の
と
こ
ろ
、
い
つ
も
考考か

ん
が

か
ん
が

え
て
い
る

え
て
い
る

な
ら
、
そ
の

な
ら
、
そ
の
相相あ

い
て

あ
い
て手手

はは
自自じ

ぶ
ん

じ
ぶ
ん分分

のの
生生せ

い
ぞ
ん

せ
い
ぞ
ん存存

に
か
か
わ
る

に
か
か
わ
る

存存そ
ん
ざ
い

そ
ん
ざ
い在在

だ
。
だ
。
水水み

ず
み
ず

やや
火火ひひ

とと
同同お

な
お
な

じ
よ
う
に
。

じ
よ
う
に
。

　　
散散さ

ん
ぽ

さ
ん
ぽ歩歩

が
て
ら
、
し
ば
ら
く

が
て
ら
、
し
ば
ら
く
周周し

ゅ
う
い

し
ゅ
う
い囲囲

をを
散散さ

ん
さ
く

さ
ん
さ
く策策

し
て
し
て

戻戻も
ど
も
ど

る
と
、
カ
ト
パ
ン
も

る
と
、
カ
ト
パ
ン
も
起起おお

き
て
き
て
外外そ

と
そ
と

へへ
出出でで

て
い
て
い

た
。
た
。
早早さ

っ
そ
く

さ
っ
そ
く速速

、、
露露つ

ゆ
つ
ゆ

の
こ
と
を

の
こ
と
を
話話は

な
は
な

す
。「
こ
れ
、

す
。「
こ
れ
、
集集あ

つ
あ
つ

め
れ
ば

め
れ
ば
飲飲のの

め
ま
す
ね
。
こ
う
い
う
の

め
ま
す
ね
。
こ
う
い
う
の
撮撮とと

っ
た
ら

っ
た
ら

お
も
し
ろ
い
か
も
」。

お
も
し
ろ
い
か
も
」。
私私わ

た
し

わ
た
し

は
「
は
「
今今こ

ん
ご

こ
ん
ご後後

こ
う
い
う

こ
う
い
う

動動ど
う
が

ど
う
が画画

が
あ
っ
た
ら
い
い
で
す
ね
」
く
ら
い
の
つ

が
あ
っ
た
ら
い
い
で
す
ね
」
く
ら
い
の
つ

も
り
だ
っ
た
が
、
カ
ト
パ
ン
の

も
り
だ
っ
た
が
、
カ
ト
パ
ン
の
嗅嗅き

ゅ
う
か
く

き
ゅ
う
か
く覚覚

が
な
に
か

が
な
に
か

をを
捉捉と

ら
と
ら

え
た
ら
し
く
、「
そ
れ
、
い
ま
、

え
た
ら
し
く
、「
そ
れ
、
い
ま
、
撮撮とと

り
ま
り
ま

し
ょ
う
」
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。

し
ょ
う
」
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。
考考か

ん
が

か
ん
が

え
て
み

え
て
み

れ
ば
、

れ
ば
、
確確た

し
た
し

か
に
ち
ょ
う
ど
い
い

か
に
ち
ょ
う
ど
い
い
題題だ

い
ざ
い

だ
い
ざ
い材材

か
も
し
れ

か
も
し
れ

な
い
。「
テ
ン
ト
の

な
い
。「
テ
ン
ト
の
露露つ

ゆ
つ
ゆ

をを
集集あ

つ
あ
つ

め
て
め
て
飲飲のの

みみ
水水み

ず
み
ず

に
す
に
す

職職
し ょ く に んし ょ く に ん

人人　　橋橋
は し も とは し も と

本本    一一
か ず まか ず ま

馬馬
花まる学習会神奈川ブロック教室長。前職が家具職人だった経歴から、「職人」のミ花まる学習会神奈川ブロック教室長。前職が家具職人だった経歴から、「職人」のミ

ドルネームを持つ。その経験を元に、野外体験「ものづくりの国」、オンライン工作ドルネームを持つ。その経験を元に、野外体験「ものづくりの国」、オンライン工作

教室など、独特なイベントを担当している。家具製作技能士、狩猟免許など、ちょっ教室など、独特なイベントを担当している。家具製作技能士、狩猟免許など、ちょっ

と変わった資格や経歴を活かし、「メシが食える大人」に独自の視点でアプローチをと変わった資格や経歴を活かし、「メシが食える大人」に独自の視点でアプローチを

行うことが好き。今回、趣味のキャンプ経験を買われ、無人島開拓に喜んで参加した。行うことが好き。今回、趣味のキャンプ経験を買われ、無人島開拓に喜んで参加した。

カトパンカトパン　　加加
か と うか と う

藤藤    崇崇
た か あ きた か あ き

彰彰
花まる学習会 無人島プロジェクト責任者。学生花まる学習会 無人島プロジェクト責任者。学生

時代から、花まるの野外体験に深く関わってき時代から、花まるの野外体験に深く関わってき

た。現在は広島県へ移り住み、オンライン教室た。現在は広島県へ移り住み、オンライン教室

の教室長を務めながら、開拓団の受け入れや無の教室長を務めながら、開拓団の受け入れや無

人島開拓の準備を進めている。人島開拓の準備を進めている。

るる
様様よ

う
す

よ
う
す子子

」
こ
」
こ
れ
な
ら
ば
、

れ
な
ら
ば
、
島島し

ま
し
ま

のの
未未み

ち

み

ち知知
をを
明明ああ

か
す
か
す

こ
と
な
く

こ
と
な
く
無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
な
ら
で
は
の
お
も
し
ろ
さ
を

な
ら
で
は
の
お
も
し
ろ
さ
を

伝伝つ
た
つ
た

え
る
え
る
動動ど

う
が

ど
う
が画画

に
な
る
。

に
な
る
。
朝朝あ

さ
ひ

あ
さ
ひ日日

でで
露露つ

ゆ
つ
ゆ

がが
消消きき

え
な
い

え
な
い

う
ち
に
と
、

う
ち
に
と
、
早早さ

っ
そ
く

さ
っ
そ
く速速

、、
慌慌あ

わ
あ
わ

た
だ
し
く

た
だ
し
く
撮撮さ

つ
え
い
じ
ゅ
ん
び

さ
つ
え
い
じ
ゅ
ん
び

影
準
備

影
準
備
にに

取取とと

りり
掛掛かか

か
っ
た
。

か
っ
た
。

　　
飲飲のの

みみ
水水み

ず
み
ず

をを
作作つ

く
つ
く

るる
手手て

じ
ゅ
ん

て
じ
ゅ
ん順順

は
、
こ
う
だ
。

は
、
こ
う
だ
。

テ
ン
ト
の

テ
ン
ト
の
表表ひ

ょ
う
め
ん

ひ
ょ
う
め
ん面面

に
つ
い
た

に
つ
い
た
露露つ

ゆ
つ
ゆ

を
、
タ
オ
ル
で

を
、
タ
オ
ル
で
拭拭ふふ

きき
取取とと

る
→
タ
オ
ル
を

る
→
タ
オ
ル
を
絞絞し

ぼ
し
ぼ

っ
て
、

っ
て
、
器器う

つ
わ

う
つ
わ

にに
露露つ

ゆ
つ
ゆ

をを
集集あ

つ
あ
つ

めめ

る
→
る
→
溜溜たた

ま
っ
た

ま
っ
た
水水み

ず
み
ず

を
、
ろ

を
、
ろ
過過かか

す
る
→
ろ

す
る
→
ろ
過過かか

し
た
し
た

水水み
ず
み
ず

を
、
を
、
煮煮し

ゃ
ふ
つ

し
ゃ
ふ
つ沸沸

す
る
→

す
る
→
完完か

ん
せ
い

か
ん
せ
い成成

。。

　　
途途と

ち
ゅ
う

と
ち
ゅ
う中中

、「
テ
ン
ト

、「
テ
ン
ト
一一ひ

と
は

ひ
と
は張張

り
で
ど
れ
く
ら
い

り
で
ど
れ
く
ら
い
溜溜たた

ま
る
で
し
ょ
う
か
？
」
ク
イ
ズ
を

ま
る
で
し
ょ
う
か
？
」
ク
イ
ズ
を
挟挟は

さ
は
さ

ん
だ
り
、

ん
だ
り
、

「「
絶絶ぜ

っ
た
い

ぜ
っ
た
い対対

こ
ぼ
す
な
よ
！
」
な
ど
の

こ
ぼ
す
な
よ
！
」
な
ど
の
日日に

ほ
ん

に
ほ
ん本本

のの
伝伝で

ん
と
う

で
ん
と
う統統

文文ぶ
ん
か

ぶ
ん
か化化

をを
盛盛もも

りり
込込ここ

ん
だ
り
し
な
が
ら
、

ん
だ
り
し
な
が
ら
、
撮撮さ

つ
え
い

さ
つ
え
い影影

は
た
は
た

ぶ
ん
ぶ
ん
無無ぶ

じ

ぶ

じ事事
にに
終終おお

わ
っ
た
。

わ
っ
た
。

　　
水水み

ず
み
ず

をを
煮煮し

ゃ
ふ
つ

し
ゃ
ふ
つ沸沸

し
て
い
る

し
て
い
る
間間あ

い
だ

あ
い
だ

に
、
で
き
る

に
、
で
き
る
男男お

と
こ

お
と
こ

カ
ト
カ
ト

パ
ン
が

パ
ン
が
手手て

ぎ
わ

て
ぎ
わ際際

よ
く
よ
く
朝朝

ち
ょ
う
し
ょ
く

ち
ょ
う
し
ょ
く

食食
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を

の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を

作作つ
く
つ
く

っ
て
く
れ
て
い
た
。
ト
マ
ト
と
、

っ
て
く
れ
て
い
た
。
ト
マ
ト
と
、
卵卵た

ま
ご

た
ま
ご

と
、
な

と
、
な

に
か
が
、

に
か
が
、
雑雑ざ

つ
ざ
つ

に
、
い
や
ワ
イ
ル
ド
に

に
、
い
や
ワ
イ
ル
ド
に
挟挟は

さ
は
さ

ま
れ
て

ま
れ
て

い
る
。

い
る
。
完完か

ん
せ
い

か
ん
せ
い成成

し
た
し
た
飲飲のの

みみ
水水み

ず
み
ず

でで
入入いい

れ
た
テ
ン
ト
の

れ
た
テ
ン
ト
の

露露つ
ゆ
つ
ゆ

コ
ー
ヒ
ー
と
、ワ
イ
ル
ド
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
で
、

コ
ー
ヒ
ー
と
、ワ
イ
ル
ド
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
で
、

よ
う
や
く

よ
う
や
く
朝朝

ち
ょ
う
し
ょ
く

ち
ょ
う
し
ょ
く

食食
を
と
っ
た
。

を
と
っ
た
。
沁沁しし

み
る
。

み
る
。
我我わ

れ
わ
れ

わ
れ
わ
れ々々

は
、
は
、

確確た
し
た
し

か
に
か
に
無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
に
い
た
。

に
い
た
。
時時じ

こ
く

じ
こ
く刻刻

は
そ
ろ
そ
ろ

は
そ
ろ
そ
ろ
99

時時じじ

に
な
る
と
こ
ろ
だ
っ
た
。

に
な
る
と
こ
ろ
だ
っ
た
。

（
つ
づ
く
）

（
つ
づ
く
）

つ
な
が
り
、
動ど
う
が
さ
つ
え
い

画
撮
影

『
テ
ン
ト
の
露つ
ゆ

コ
ー
ヒ
ー
』（
来く
る
し
ま島
）

7
ORANGE RANGE の『キズナ』。小学校時代に運動会の組体操でこの曲が使われました。厳しい先生に見守られるなか、3 段組みなどの難しい技をみんなで必死に練習したのを覚ORANGE RANGE の『キズナ』。小学校時代に運動会の組体操でこの曲が使われました。厳しい先生に見守られるなか、3 段組みなどの難しい技をみんなで必死に練習したのを覚
えています。いまでもこの曲を聞くと小学校時代の楽しかった記憶がよみがえる、思い出の 1 曲です。えています。いまでもこの曲を聞くと小学校時代の楽しかった記憶がよみがえる、思い出の 1 曲です。――清岡悠河（ドラゴン）清岡悠河（ドラゴン）
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今
ど
う
し
て
る
？

卒
業
生
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
第
5
弾
！
今
回
は
、
現
在
大
学
3
年
生
で
、

会
社
代
表
と
し
て
も
奮
闘
す
る
卒
業
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

【花まる学習会】あざみ野教室（小学 2 ～ 5 年生）
　　　　　　　＊担当教室長：高橋 大輔

【スクール FC】あざみ野校（小学 6 年生）
【進路】公立中学校→慶応義塾高校・大学
【現在】学生・株式会社エラフルー代表

■
福
祉
を
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
で

高
濱　

学
生
で
起
業
、
会
社
と
し
て
独
立
し
て
や
っ
て
い
こ

う
っ
て
、
普
通
な
か
な
か
で
き
な
い
と
思
う
ん
だ
け
ど
、
い

つ
か
ら
思
い
つ
い
て
い
た
の
？

山
本　

高
1
の
と
き
にFacebook

の
成
り
上
が
り
の
映
画

を
観
て
、
あ
あ
や
っ
て
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
、
自
分
も
ゼ
ロ
イ
チ
で
で
か
い
サ
ー
ビ
ス
を
作
り
た
い
と

思
っ
て
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。
高
3
に
な
っ

て
か
ら
は
、
障
が
い
を
も
つ
弟
の
領
域
で
や
り
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
。

高
　
大
事
だ
ね
、
自
分
の
想
い
だ
か
ら
ね
。
一
番
の
関
心
で

あ
る
弟
や
障
が
い
者
の
こ
と
で
で
き
て
、
そ
れ
が
J
カ
ー
ブ

に
な
れ
ば
最
高
。

山　

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
は
独
学
で
や
っ
て
か
ら
、
高
3
で
部
活

を
引
退
し
た
あ
と
にLife is Tech !

に
行
っ
て
、
一
時
期
は

仕
事
で
エ
ン
ジ
ニ
ア
も
や
っ
て
い
ま
し
た
。

高
　
ザ
ッ
カ
ー
バ
ー
グ
の
映
画
に
感
銘
を
受
け
て
、
コ
ー

デ
ィ
ン
グ
を
自
分
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
っ

て
い
う
時
点
で
す
ご
い
よ
な
。
エ
ラ
フ
ル
ー
と
い
う

の
は
？

山　

福
祉
と
い
う
意
味
の
英
単
語
「w

elfare

」
を

逆
か
ら
読
み
ま
し
た
。
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
で
障
が
い
者

領
域
を
変
え
た
い
な
っ
て
思
っ
た
の
で
。
イ
ン
タ
ー

ン
を
し
て
い
た
と
き
に
、
ま
だ
軽
度
の
人
に
し
か

リ
ー
チ
で
き
て
な
い
な
っ
て
思
っ
て
。

高
　
障
が
い
が
あ
る
弟
と
ず
っ
と
過
ご
し
て
き
た
か

ら
、
そ
う
い
う
子
が
生
き
る
社
会
に
対
し
て
問
題
意

識
を
持
て
た
っ
て
こ
と
だ
よ
ね
。

山　

弟
の
た
め
に
や
っ
た
プ
ロ
ダ
ク
ト
が
、
弟
み
た

い
な
課
題
を
抱
え
て
い
る
人
み
ん
な
に
有
効
展
開
で

き
る
。重
度
の
子
を
ほ
か
に
も
身
近
に
見
て
い
た
し
、

イ
ン
サ
イ
ト
が
あ
る
の
で
。
重
度
の
人
の
、
学
校
以

外
の
選
択
肢
が
少
な
い
ん
で
す
。
放
課
後
と
土
日

は
、YouTube

を
見
る
か
、親
と
お
出
か
け
す
る
か
、

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く
し
か
な
い
。

高
　
放
デ
イ
っ
て
預
か
っ
て
い
る
だ
け
み
た
い
に
な

る
も
ん
ね
。
一
般
に
、
お
稽
古
事
っ
て
み
ん
な
す
ご

く
楽
し
み
に
行
く
じ
ゃ
ん
。「
わ
ー
、
水
曜
花
ま
る

だ
！
」
と
か
「
今
日
は
野
球
だ
！
」
と
か
さ
。
そ
れ

が
な
い
も
ん
ね
。

山　

や
り
た
く
て
も
で
き
な
い
、
そ
れ
が
一
番
よ
く

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
に
行
か
せ

る
」
み
た
い
な
感
覚
で
行
け
る
場
所
を
ア
ー
ト
で
や

り
た
い
。

高
　
あ
の
子
た
ち
も
楽
し
い
し
、「
こ
れ
は
」
み
た

い
な
も
の
を
探
し
て
い
く
の
は
大
変
。
そ
れ
で
、
絵

に
行
き
つ
い
た
ん
だ
。

山　

な
か
な
か
難
し
い
領
域
で
あ
る
こ
と
は
理
解
し

て
い
ま
し
た
が
、
先
行
す
る
ベ
ラ
ル
ボ
ニ
ー
さ
ん
の

活
動
を
見
て
、
決
意
し
ま
し
た
。
い
ま
は
フ
ァ
ー
ス

ト
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
ア
ー
ト
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、

次
は
音
楽
も
や
り
た
い
。

高
　
ア
ー
ト
は
皮
切
り
で
ね
。
音
楽
療
法
は
俺
の
人

生
が
も
っ
と
暇
だ
っ
た
ら
や
り
た
い
ん
だ
け
ど
、
さ

す
が
に
無
理
か
な
。
体
が
足
り
な
い
。

山　

僕
が
や
り
ま
す
。
家
族
が
み
ん
な
音
楽
を
や
っ

て
い
た
か
ら
か
、
弟
は
む
し
ろ
音
楽
寄
り
で
、
言
葉

を
し
ゃ
べ
れ
な
い
の
に
自
分
で
新
し
い
曲
を
作
っ
て

歌
う
ん
で
す
よ
。
た
と
え
ば「
玉
ね
ぎ
を
食
べ
た
い
」

と
き
は
玉
ね
ぎ
の
歌
を
歌
う
。
全
部
音
楽
で
や
る
ん

で
す
。

高
　
そ
れ
は
ま
た
す
ご
い
ね
。
音
楽
は
や
っ
ぱ
り
一

番
力
が
あ
る
と
思
う
な
。
う
ち
の
子
も
音
楽
の
と
き

は
キ
ラ
ッ
キ
ラ
し
て
い
る
も
ん
。

山　

い
い
で
す
よ
ね
。
受
け
身
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
よ

ね
。
音
楽
の
あ
と
は
就
労
支
援
も
や
り
た
い
で
す
。

そ
の
人
た
ち
の
感
性
を
生
か
し
て
仕
事
に
結
び
つ
け

た
く
て
。

高
　
作
業
所
し
か
な
い
ん
だ
よ
ね
。
事
実
上
の
「
お

恵
み
」
を
、
俺
も
な
ん
と
か
変
え
た
い
と
思
っ
て
い

て
。

山　

才
能
を
発
掘
し
て
…
あ
と
づ
け
で
仕
事
に
。

高
　
教
育
の
あ
り
方
で
本
当
に
一
番
い
い
の
は
、
こ

の
子
が
一
番
と
ん
が
り
そ
う
な
と
こ
ろ
を
見
つ
け

て
、
そ
こ
を
思
い
っ
き
り
伸
ば
す
こ
と
。
そ
れ
が
で

き
る
と
い
い
ん
だ
よ
。
そ
う
い
う
障
が
い
児
教
育
は

い
ま
ま
で
な
か
っ
た
か
ら
お
も
し
ろ
そ
う
。ア
ー
ト
・

音
楽
は
点
数
に
な
ら
な
い
。「
ど
っ
ち
が
い
い
」じ
ゃ

な
く
て
「
そ
れ
ぞ
れ
」
に
な
る
か
ら
い
い
ん
だ
よ
ね
。

■
が
む
し
ゃ
ら
に

高
　
花
ま
る
出
身
で
、
ち
ゃ
ん
と
芯
を
持
っ
て
、
行

動
力
が
す
ご
く
あ
っ
て
ど
ん
ど
ん
新
し
い
こ
と
を

や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
い
い
よ
ね
。
起
業
し
て
動
き

出
し
て
い
る
し
、
あ
と
は
も
う
や
る
し
か
な
い
な
。

が
む
し
ゃ
ら
に
や
れ
ば
い
い
よ
。俺
も
10
年
く
ら
い
、

ひ
た
す
ら
や
っ
て
た
。

山　

い
ま
、
イ
ベ
ン
ト
を
や
り
た
く
て
。
コ
ロ
ナ
禍

で
宅
配
が
増
え
て
破
棄
が
多
く
な
っ
た
段
ボ
ー
ル
を

買
い
取
っ
て
、
で
っ
か
い
段
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
作
る

ん
で
す
。
そ
れ
に
子
ど
も
た
ち
が
ス
ポ
ン
ジ
を
投
げ

た
り
絵
の
具
を
ぶ
ち
ま
け
た
り
し
て
、
好
き
な
こ
と

が
で
き
る
体
験
を
さ
せ
た
い
。
そ
の
段
ボ
ー
ル
を
崩

し
て
、
藝
大
生
が
段
ボ
ー
ル
ア
ー
ト
を
作
る
。
そ
の

た
め
の
場
所
を
、
い
ま
探
し
て
い
ま
す
。

高
　
保
護
者
の
み
な
さ
ん
、
週
一
で
ス
ポ
ッ
ト
借
り

で
き
る
場
所
が
あ
っ
た
ら
、ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ま
っ
す
ぐ
自
分
の
想
い
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
る

亮
輔
を
応
援
し
て
い
ま
す
！

山　

は
い
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

花
ま
る
の
思
い
出
、
お
母
さ
ん
へ
の
思
い
な
ど
、

続
き
は
こ
ち
ら
！

人生を変えた 1 冊は、中学生のころ友だちにすすめられて読んだ『きみの友だち』（重松清 著／新潮文庫）です。様々な状況にある子どもたちの、友だちとのかかわり方が描か
れていて心が温まります。どんな人でも思うことがあるからこそ、一人ひとりの気持ちを尊重したいな、と感じました。―松浦加奈（おゆる）

よ
う
こ
そ

先
輩！！！！

山
や ま も と

本 亮
り ょ う す け

輔さん
卒
業
生
物
語



　

以
前
、
あ
る
教
育
雑
誌
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
小
学
生
に
す

す
め
る
本
を
紹
介
し
た
際
、「
子
ど
も
に
命
の
大
切
さ
を
教

え
ら
れ
る
本
を
お
願
い
し
ま
す
。
で
き
れ
ば
、
感
動
的
な
泣

け
る
タ
イ
プ
の
話
で
―
―
―
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。

　

正
直
な
と
こ
ろ
、
こ
の
言
葉
に
は
か
な
り
違
和
感
を
覚
え

ま
し
た
。
そ
し
て
、
次
の
よ
う
に
答
え
ま
し
た
。

「
い
や
、
子
ど
も
に
命
の
大
切
さ
を
教
え
ら
れ
る
よ
う
な
本

な
ん
て
な
い
で
す
し
、
泣
け
る
話
で
子
ど
も
が
よ
く
な
る
な

ん
て
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
っ
て
、
生
き
る
こ
と
と
死
ぬ

こ
と
っ
て
本
当
に
深
い
問
題
で
、
よ
く
考
え
る
と
ま
だ
わ

か
っ
て
い
な
い
こ
と
と
か
、
言
語
化
で
き
て
い
な
い
こ
と
と

か
も
多
い
で
す
よ
ね
。
大
人
目
線
の
感
動
を
押
し
つ
け
る
よ

う
な
話
で
、
安
直
な
『
答
え
ら
し
き
も
の
』
を
子
ど
も
た
ち

に
教
え
る
こ
と
な
ん
て
で
き
な
い
で
す
。
…
そ
も
そ
も
、
子

ど
も
に
何
か
を
教
え
る
た
め
に
本
を
使
う
っ
て
い
う
発
想
を

変
え
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
よ
」

　

た
し
か
に
世
間
に
は
、子
ど
も
た
ち
に「
命
の
大
切
さ
」「
家

族
の
大
切
さ
」「
友
情
の
大
切
さ
」「
夢
を
持
つ
こ
と
の
大
切

さ
」
な
ど
を
伝
え
る
た
め
に
書
か
れ
た
と
思
わ
れ
る
本
も
多

く
出
回
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
よ
う
な
類
の
本
が
学

校
の
課
題
図
書
に
選
ば
れ
る
こ
と
も
頻
繁
に
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
と
き
、決
ま
っ
て
帯
に
は
「
感
動
」「
必
ず
涙
す
る
」「
温

か
い
気
持
ち
に
な
れ
る
」
と
い
っ
た
言
葉
が
並
び
ま
す
。

■
押
し
つ
け
ら
れ
る
と
本
嫌
い
に
な
る

　

し
か
し
、
何
か
特
定
の
「
効
果
・
効
用
」
を
得
る
こ
と
を

目
的
と
す
る
こ
と
は
、
特
に
子
ど
も
の
本
に
は
似
つ
か
わ
し

く
な
い
と
感
じ
ま
す
。
そ
も
そ
も
本
当
に
良
い
本
と
は
、
安

直
な
言
葉
で
ま
と
め
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
非
常
に
多
義
的

な
テ
ー
マ
を
持
っ
て
い
る
も
の
。
し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
、

本
と
い
う
も
の
を
何
か
の
「
教
具
」
と
し
て
見
て
、
子
ど
も

に
特
定
の
力
や
道
徳
観
を
つ
け
さ
せ
よ
う
と
す
る
考
え
が
、

世
間
に
は
か
な
り
広
が
っ
て
い
ま
す
。「
泣
け
る
話
を
読
め

ば
子
ど
も
が
や
さ
し
く
な
る
」
と
い
う
発
想
も
、
そ
の
一
端

で
し
ょ
う
。

　

大
人
の
側
が
、「
子
ど
も
に
大
切
な
こ
と
を
教
え
る
た
め

に
本
を
読
ま
せ
よ
う
」
と
意
気
込
ん
で
し
ま
え
ば
、
本
を
読

む
こ
と
が
と
た
ん
に
「
道
徳
的
義
務
」
と
化
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
し
て
そ
う
な
っ
て
し
ま
っ
た
瞬
間
、
子
ど
も
は
本
か

ら
ま
す
ま
す
遠
ざ
か
っ
て
い
き
ま
す
（
実
際
、
先
述
の
よ
う

な
本
を
子
ど
も
た
ち
は
あ
ま
り
好
ん
で
読
ん
で
い
ま
せ
ん
。

私
自
身
も
子
ど
も
の
と
き
、
そ
の
よ
う
な
本
は
ど
ち
ら
か
と

い
う
と
嫌
い
で
し
た
）。

　

ア
メ
リ
カ
の
女
性
生
物
学
者
レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
の

著
書
で
あ
る
『
セ
ン
ス
・
オ
ブ
・
ワ
ン
ダ
ー
』
に
は
、
子
ど

も
に
何
よ
り
必
要
な
の
は
、「
神
秘
さ
や
不
思
議
さ
に
目
を

見
は
る
感
性
」
で
あ
る
と
述
べ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
れ
は

そ
の
ま
ま
、
子
ど
も
と
読
書
と
い
う
文
脈
で
も
当
て
は
ま
り

ま
す
。

「
子
ど
も
た
ち
の
世
界
は
、
い
つ
も
生
き
生
き
と
し
て
新
鮮

で
美
し
く
、
驚
き
と
感
激
に
み
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
残
念

平沼 純（スクールＦＣ）

教育心理学を研究し、「自分の視点を持って考え、力強く生きていく力の育成」を目指して教育の世界へ。国
語を専門とする学習塾で読書・作文指導などに携わったあと、花まるグループに入社。現在、小学生から中学
生までの国語授業や公立一貫コース授業のほか、総合的な学習の時間である「合科授業」などを担当。多数の
受験生を合格へ導くとともに、豊かな物語世界の楽しさ、奥深さを味わえる授業を展開し続けている。

の
読書

コラム
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『
泣
け
る
話
』
を
押
し
つ
け
な
い
で

『子どもを本好きにする10の秘訣』
平沼 純・高濱 正伸　著 （実務教育出版）

な
こ
と
に
、
わ
た
し
た
ち
の
多
く
は
大
人
に
な
る
ま
え
に
澄

み
き
っ
た
洞
察
力
や
、
美
し
い
も
の
、
畏
敬
す
べ
き
も
の
へ

の
直
感
力
を
に
ぶ
ら
せ
、
あ
る
と
き
は
ま
っ
た
く
失
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
も
し
わ
た
し
が
、
す
べ
て
の
子
ど
も
の
成
長
を
見
守
る
善

良
な
妖
精
に
話
し
か
け
る
力
を
も
っ
て
い
る
と
し
た
ら
、
世

界
中
の
子
ど
も
に
、
生
涯
消
え
る
こ
と
の
な
い
『
セ
ン
ス
・

オ
ブ
・
ワ
ン
ダ
ー
＝
神
秘
さ
や
不
思
議
さ
に
目
を
見
は
る
感

性
』
を
授
け
て
ほ
し
い
と
た
の
む
で
し
ょ
う
。」

　

子
ど
も
た
ち
に
必
要
な
の
は
、「
感
傷
」
で
は
な
く
て
「
感

受
性
」。
知
る
こ
と
の
前
に
、
ま
ず
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
を
「
感

じ
取
る
」
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
い
う
こ
と
。

　

自
分
の
ま
わ
り
に
広
が
る
世
界
を
よ
く
見
て
、
何
か
を
深

く
感
じ
取
れ
れ
ば
、
自
ず
と
そ
れ
に
つ
い
て
「
知
り
た
い
」

と
い
う
欲
求
が
生
ま
れ
て
く
る
も
の
で
す
。
何
か
の
知
識
を

増
や
す
以
上
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
を
心
に
深
く
感
じ
取
れ

る
感
受
性
を
、
子
ど
も
時
代
に
こ
そ
養
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　

大
人
目
線
で
の
感
動
を
押
し
つ
け
た
り
、
あ
れ
こ
れ
と
徳

目
を
教
え
こ
も
う
と
し
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、
こ
の
世
界

の
神
秘
や
不
思
議
に
目
を
見
張
り
、
心
か
ら
驚
き
を
感
じ
、

自
分
で
考
え
つ
づ
け
て
い
き
た
い
と
思
わ
せ
る
こ
と
が
大
切

な
の
で
す
。

『
セ
ン
ス
・
オ
ブ
・
ワ
ン
ダ
ー
』
レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン  

著
／
上
遠 
恵
子  
訳
／
新
潮
社

9
保育園時代に没頭したのは「レジづくり」。最初は白いお菓子の空き箱を引き出し状にして、上面にマジックでボタンを書くだけの簡単なものでしたが、小銭やお札用の仕切り
を作ったり、“ 押せる ” ボタンをつけたり、電卓を設置したりと、必死に改良。お店屋さんごっこ本番よりも制作に夢中でした。―清田奈甫（ぴー）



ようこそ
科
か が く

学の世
せ か い

界へ！

平ひ
ら
ぬ
ま沼 

純じ
ゅ
ん 

の

Vol.28

す
る

読
書

ど  

く

し 

ょ

た 
び

『素
そ す う

数ゼミの謎
な ぞ

』

13 年、17 年など、なぜか素数の年数だ

け地中にいて一度に大量発生する不思議

なセミ、「素数ゼミ」。アメリカにいるそ

のセミの謎を解明した、日本人科学者による本。終盤に向けて

謎が解明されていくさまは、まるでミステリー小説を読んでい

るかのような感覚です。高学年以上の読書感想文などにもぴっ

たりの、魅力的な科学書。

吉村 仁　著
石森 愛彦　絵

（文藝春秋）

コペルニクス、ダ・ビンチ、木村栄、

ナウマン、アインシュタイン…。す

ぐれた業績を残した古今東西の科学

者たち 41 人を、彼らのもっていた

「目」に着目してまとめあげた伝記集。読み進めるうちに明

らかになるのは、彼らの業績だけでなく、その瞳に秘めら

れた「心」。工学博士としての豊かな科学知識をもつ著者な

らではの視点が興味深く、科学史の入門編としてうってつ

け。自分が興味のあるページから、一日に一人ずつ読んで

も楽しめる。

かこ さとし　文・絵
（童心社）

『 新
し ん ぱ ん

版  科
か が く し ゃ

学者の目
め

』

史上最も優れた数学者の一人とされる、

レオナルド・フィボナッチの半生を描いた伝記絵本。1、1、2、3、

5、8、13、21、34、55、89･･････。自然界のあらゆる場所に

隠されている「フィボナッチ数」が明かされるページでは、鳥

肌が立つほどの感動を味わえます。「のうなし」と呼ばれても、

自分の関心ごとを追究し続けたフィボナッチの生き

方も胸に響きます。

『フィボナッチ 自
し ぜ ん

然の中
な か

に
　かくれた数

か ず

を見
み

つけた人
ひ と

』
ジョセフ・ダグニーズ　文
ジョン・オブライエン　絵
渋谷 弘子　訳 　（さ・え・ら書房）

自分たちが立っている地面から少

しずつ空へ向かっていき、街や山々、海を見下ろすようになり、

やがて宇宙空間へ…。一般的に、「宇宙」とは大気がほとんど

なくなる「地上 100 キロメートルより上空」とされています。

実は、東京駅から富士山よりも近い距離。いま自分のいる場所

から宇宙までの距離感を体験できる、ユニークな科学絵本。こ

れを読めば、宇宙が少しだけ身近になるかも。

『うちゅうはきみの
　　　　すぐそばに』
いわや けいすけ　ぶん
みねお みつ　え

（福音館書店）

子どものころは野球に夢中になっていました。土日は少年野球チームの練習・試合、平日はそのメンバーと公園で遊んでいました。現在も同じメンバーで草野球をしています。
野球で学んだ “ 仲間と切磋琢磨する大切さ ”“ 強い心をもって挑む大切さ ” を、いま、子どもたちに伝えていっています。―小島健（タッキー）

ネズミの寿命は数年、ゾウの寿命は 70

年ほど。でも、一生の間に打つ心拍数はどちらも 15 億回――。

意外な事実から、地球上に生きる動物たちの生態がわかります。

非常にクオリティーの高いノンフィクションを出し続ける、福

音館書店「たくさんのふしぎ」シリーズの一冊。同名のベスト

セラー新書の絵本版です。

『絵
え

とき ゾウの時
じ か ん

間と
　　　　　ネズミの時

じ か ん

間』
本川 達雄　文
あべ 弘士　絵

（福音館書店）

10

https://www.schoolfc.jp/extension/j-hiranuma/2021/

〈第7回〉ようこそ！『この世ならざる者たち』の世界へ！

11/18（木）・11/ 20（土）10：30 ～ 11：50
参加費　　一家族 500 円（税込）

申込締切　開催前日の 19：00

全国か
ら

参加可
能！

11月
おばけ、幽霊、魔女、妖怪…。目には見えない「アナザー・ワールド」からの使者である彼らは、日々何気ない日常を送る私た
ちに何を語りかけるのか？ ちょっと怖いけれど魅力あふれる、「この世ならざる者たち」の世界へとご案内します。



https://www.youtube.com/playlist?list=PL7kd0pC6w0ucOxb6xRttYKplsuzalWxRO

エ
デ
ィ
ッ
ト
・
ピ
ア
フ
を

讃た
た

え
て

を
聴き

い
て
み
よ
う

アノネ音楽教室の作曲家の人生を辿る伝記教
材『おぺら』の一部をご紹介！クラシック音
楽の作曲家を毎回一人取り上げて、名曲が生
まれたストーリーに迫ります！

フランシス・

プーランク
1899-1963　フランス

　プーランクは、戦
せんそう

争の犠
ぎせ い

牲になってしまった詩
しじ ん

人や、亡
な

くなった友
とも

だちの画
が か

家などさまざまな人
ひと

のために

曲
きょく

を作
つく

っています。美
うつく

しい歌
うたごえ

声でパリの人
ひとびと

々から愛
あい

されていた女
じょせい

性シャンソン歌
かし ゅ

手エディット・ピアフにも

曲
きょく

を捧
ささ

げました。『エディット・ピアフを讃
たた

えて』というこのピアノ曲
きょく

は、美
うつく

しいメロディーで、いまでも愛
あい

される名
めいきょく

曲です。

　プーランクは、人
ひとびと

々の近
ちか

くにいようとした作
さっきょくか

曲家でもありました。自
じぶん

分の歌
かきょく

曲のコンサートを開
ひら

くときは、

自
じぶ ん

分でピアノを演
えんそう

奏しましたし、ラジオ番
ばんぐみ

組では人
ひとびと

々にわかりやすいように音
おんがく

楽の解
かいせつ

説をしています。寂
さび

し

がりやなプーランクのまわりには、彼
かれ

を慕
した

う人
ひとびと

々がたくさん集
あつ

まっていました。

編集：鈴木 有美（アノネ音楽教室）

『15 の即
そっきょうきょく

興曲』より第
だ い

15 番
ば ん

ハ短
たんちょう

調
《エディット・ピアフを讃

た た

えて》FP.176 （1959 年
ねん

）

　　　　るときはおしゃれで親
した

しみやすい曲
きょく

を作
つく

り、あるときは神
かみさま

様に捧
ささ

げる感
かんどうてき

動的な曲
きょく

を生
う

み出
だ

した、フランシス・プーランクは、1899 年
ねん

、フランスのパリに生
う

まれました。お母
かあ

さんは

ピアノを本
ほんかくてき

格的に学
まな

んだ人
ひと

で、プーランクは 5 歳
さいごろ

頃からお母
かあ

さんに音
おんがく

楽のことを教
おそ

わり始
はじ

め、8

歳
さい

から先
さき

は、専
せんもん

門の先
せんせい

生にピアノを習
なら

います。

　19 歳
さい

から 21 歳
さい

までは、兵
へいたい

隊として戦
せんそう

争に駆
か

り出
だ

されていました。その間
あいだ

も現
げ ん ち

地でピアノを

借
か

りては作
さっきょく

曲に励
はげ

み、戦
せんそう

争が終
お

わるとすぐに有
ゆうめい

名な先
せんせい

生のもとで作
さっきょく

曲の勉
べんきょう

強を始
はじ

めます。熱
ねっしん

心

に学
まな

んだプーランクは、バレエやピアノ曲
きょく

、オーケストラなどの作
さくひん

品をたくさん作
つく

り始
はじ

め、バ

レエ『牝
め じ か

鹿』の発
はっぴょう

表では、大
だいひょうばん

評判になりました。

　30 歳
さいごろ

頃、プーランクは結
けっこん

婚を考
かんが

えていました。相
あ い て

手は幼
おさななじみ

馴染のレイモンドという女
じょせい

性。自
じ ぶ ん

分

の音
おんがく

楽をよく理
り か い

解して、アドバイスもしてくれるレイモンドとともに生
い

きたいと望
のぞ

んでいました。けれどもレイモンドは、

結
けっこん

婚を受
う

け入
い

れません。落
お

ち込
こ

むプーランクの心
こころ

をなぐさめてくれたのは、偶
ぐうぜん

然出
で あ

会ったひとりのビジネスマンでした。プー

ランクは、いつの間
ま

にかその男
おとこ

の人
ひと

のことが好
す

きになっていることに気
き

づきます。

「ぼくは自
じ ぶ ん

分が何
なにもの

者なのかわからない。」

　　　 の頃
ころ

、プーランクが友
ゆうじん

人に宛
あ

てた手
て が み

紙からは、自
じ ぶ ん

分の気
き も

持ちに戸
と ま ど

惑う様
よ う す

子が伝
つた

わってきます。レイモンドは、プー

ランクが女
じょせい

性ではなく男
だんせい

性を好
す

きになることがあるとわかっていたようでした。次
つぎ

の年
とし

、レイモンドが突
とつぜん

然亡
な

くなってし

まうと、プーランクは大
おお

きなショックを受
う

けました。レイモンドに捧
ささ

げる小
ちい

さな歌
かきょく

曲を作
つく

り、『牝
め じ か

鹿』の楽
が く ふ

譜を棺
ひつぎ

に入
い

れま

した。この頃
ころ

から、作
つく

る曲
きょく

がこれまでよりも深
ふか

みを持
も

ったものになっていきます。（伝
でんききょうざい

記教材『おぺら』より抜
ばっすい

粋）

「あ

そ

11

vol.27

プーランク

秋の風が吹くと思い出す曲は、RAM WIRE の『歩み』です。当時高校生だった私は、クラスメイトと学園祭の準備をしながら、この曲を繰り返し聴いていました。「上手く歩ま
なくていいから一歩ずつ君らしくあれ」ふわりと背中を押してくれるようなこの歌詞が、あの頃と変わらずいまも大好きです。―加藤美耶乃（せろり）
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こころと頭を同時に伸ばす 幼児期の子育て 28
おうちでできる

花まるメソッド 絵本のちから―ことばの獲得

Rin（井岡 由実）
花まる学習会取締役、「ARTのとびら」主宰。児童精神科医の稲垣孝
氏とともに、心を病んだ青年たちへの専門的な対応に専心。花まる
学習会年中・年長向け教材開発に携わり、冊子『１年生になる前に』
では、幼児期に伸ばしたい能力や感性の教育について論じる。著書
に『こころと頭を同時に伸ばす AI時代の子育て』（実務教育出版）ほか。

　

数
年
前
、「
入
学
前
に
揃
え
た
い
８
冊
」
と
い
う
お
題
で

あ
る
雑
誌
の
取
材
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
、
参
考
資

料
に
と
私
が
本
棚
の
奥
か
ら
ひ
っ
ぱ
り
出
し
て
き
た
の
は
、

幼
稚
園
時
代
の
「
え
ほ
ん
ノ
ー
ト
」
で
し
た
。
当
時
、
私
が

通
っ
て
い
た
園
で
実
施
さ
れ
て
い
た
も
の
で
す
。
園
の
図
書

室
で
借
り
た
「
絵
本
の
名
前
」「
だ
れ
に
読
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
か
・
お
う
ち
か
ら
の
た
よ
り
」
の
小
さ
な
ス
ペ
ー
ス

が
あ
る
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
冊
子
。
こ
れ
が
実
に
お
も
し
ろ

い
発
見
の
連
続
で
し
た
。

　

年
中
時
代
の
６
月
か
ら
そ
れ
は
始
ま
っ
て
お
り
、
卒
園
ぎ

り
ぎ
り
ま
で
の
記
録
が
綴
ら
れ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
よ
ろ
し
た

頼
り
な
い
文
字
で
「
お
も
し
ろ
か
っ
た
」
と
自
分
で
書
い
て

い
る
こ
と
も
あ
り
、
か
わ
い
い
も
の
で
す
。

　

見
ど
こ
ろ
は
、
母
の
残
し
た
コ
メ
ン
ト
欄
で
す
。
た
っ
た

ひ
と
こ
と
「
何
よ
こ
れ
。
ど
う
い
う
こ
と
？
マ
マ
ど
う
思

う
？
」（
と
い
う
私
の
放
っ
た
言
葉
を
記
し
た
）
だ
け
の
と

き
も
あ
れ
ば
、「
ゆ
う
か
ん
な
リ
ト
ル
ラ
ク
ー
ン
や
の
に
な

ん
で
こ
わ
が
る
の
？
」「
な
ん
で
戦
争
す
る
の
」
…
な
ど
な

ど
、
子
ど
も
な
ら
で
は
の
視
点
で
発
す
る
自
由
な
言
葉
に
笑

え
る
反
面
、「
娘
は
表
面
的
に
し
か
受
け
取
っ
て
い
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
子
ど
も
の
本
で
あ
る
よ
う
で
い
て
、
親
が
考
え
さ
せ

ら
れ
る
本
だ
と
思
い
ま
す
」
と
、
母
自
身
の
感
想
と
し
て
書

か
れ
た
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。

　
「
帰
っ
て
す
ぐ
、
服
も
着
替
え
ず
、
大
声
で
読
ん
で
い
ま

す
」「
す
ー
が
８
回
あ
る
の
が
お
も
し
ろ
い
そ
う
」「
魔
法
の

呪
文
が
逆
さ
ま
と
発
見
し
て
大
声
を
あ
げ
て
笑
っ
て
い
ま
し

た
」
か
ら
は
、
あ
あ
や
は
り
幼
児
は
言
葉
の
リ
ズ
ム
感
を
楽

し
む
こ
と
に
敏
感
な
も
の
だ
、
言
葉
遊
び
が
大
好
き
で
、
発

声
す
る
こ
と
が
楽
し
い
も
の
な
の
だ
な
、
と
幼
児
の
特
性
を

感
じ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
お
も
し
ろ
い
し
ぜ
っ
た
い
い
い
本
や
か
ら
マ

マ
に
聞
か
せ
た
い
、
と
借
り
て
き
ま
し
た
」「
あ
〜
お
も
し

ろ
か
っ
た
！
借
り
て
き
て
よ
か
っ
た
な
！
」
と
い
う
言
葉
が

た
く
さ
ん
出
て
き
ま
す
。
毎
週
絵
本
を
借
り
る
日
が
あ
る
。

そ
の
こ
と
が
、
日
常
の
楽
し
み
な
習
慣
と
し
て
存
在
し
て
い

て
、「
週
に
一
冊
、記
録
を
残
す
」
こ
と
が
、私
と
母
と
の
間
で
、

大
事
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
と
な
っ
て
い
た
の
だ
と

い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
「
字
が
少
な
い
絵
本
だ
か
ら
借
り
て
き
た
そ
う
」「
自
分
で

読
め
る
字
の
分
量
の
本
を
借
り
て
い
ま
す
」
と
い
う
メ
モ
が
、

あ
る
期
間
な
ん
ど
も
繰
り
返
し
出
て
き
ま
す
。
内
容
で
は
な

く
、
自
分
が
読
み
や
す
い
か
ど
う
か
で
本
を
選
ぶ
時
代
が
し

ば
ら
く
続
い
た
あ
と
、「
最
近
は
静
か
に
読
ん
で
い
る
時
間

が
長
く
な
り
ま
し
た
」
と
、
本
当
の
意
味
で
読
書
を
楽
し
む

時
代
へ
と
突
入
し
て
い
ま
す
。

　

本
の
中
の
役
に
な
り
き
っ
て
遊
ん
だ
り
す
る
様
子
な
ど
も

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
出
て
き
ま
す
。
絵
本
と
は
、
擬
似
体
験
を
し

て
共
感
す
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
な
の
だ
な
と
改
め
て
感
じ

ま
し
た
し
、「
わ
た
し
も
く
ま
さ
ん
み
た
い
に
優
し
く
し
て

も
ら
い
た
い
」
な
ど
と
母
親
に
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
る

き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
読
後
は
、
ま
る
で
花
ま
る

の
教
室
で
授
業
を
し
た
後
の
よ
う
な
あ
た
た
か
な
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。

　
「
あ
ま
も
り
っ
て
何
？
」「
む
っ
つ
り
っ
て
何
？
」「
く
や

し
い
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？
」
と
知
ら
な
い
言
葉
を
質
問
す

る
場
面
は
何
度
も
登
場
す
る
の
で
す
が
、
一
年
半
後
、「
最

後
の
家
出
の
と
き
く
や
し
か
っ
た
ん
や
ろ
な
」
と
、
質
問
し

た
言
葉
を
、
自
分
の
も
の
と
し
て
使
え
て
い
た
こ
と
を
見
つ

け
ま
し
た
。
あ
あ
、
子
ど
も
た
ち
が
言
葉
を
獲
得
し
て
い
く

過
程
に
、
絵
本
の
果
た
す
役
割
は
大
き
い
な
、
と
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。

　

最
後
に
「
私
も
先
生
に
な
り
た
い
、
で
も
こ
の
こ
と
は
恥
ず

か
し
い
か
ら
書
か
ん
と
い
て（
書
か
な
い
で
）と
言
っ
て
い
ま
す
」

と
い
う
母
の
文
を
発
見
。
自
分
が
そ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
い
た

な
ん
て
ち
っ
と
も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。R

i
n
（
井
岡 

由
実
）

※ ART のとびら公式 YouTube では、Rin コラムを音声で聞けたり、保護
　者の方からの相談に答えたりする「アトリエ RADIO」、工作好きな子ど
　もたちのおうち ART を応援する「Rin 先生が作ってみたよ」シリーズなど、
　盛りだくさんです。

　　フェルト ART
対象　　　小学 1年生～中学生　36 名（抽選）

参加費　　1名 2,900 円
　　　　　　　（税込・材料郵送費込）

申込締切　11/2(火)19：00

11/14

全国か
ら

参加可
能！

なんでも勝ち負けにこだわる、負けん気が強い女の子でした。小学 1 年生から 9 年間「空手」を続け、その影響もあってか強い女の子が大好きでした。当時はセーラームーン
などのヒーローに憧れ、セーラームーンごっこに明け暮れていたのをいまでも覚えています。―渡邉みなみ（ソフト）

11月のオンライン Atelier for KIDs
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…オンラインＦＣ …スクールＦＣ

花
は な

まるファミリー
…アルゴクラブアルゴ

1010 月月
がつがつ

のの誕誕
たんじょうかたんじょうか

生花生花はは  ガーベラガーベラ

…アノネ音楽教室

小学生のときに読んだ『数の悪魔：算数・数学が楽しくなる 12 夜』（H.M. エンツェンスベルガー 著／晶文社）。わが家の庭にポツンと佇む、秋のひまわり。その種の並びを数えて「こ
れがフィボナッチ数列か…」と呟いたのを覚えています。何を知ったふうに。でも、世界に数学のロマンを見出したのは確かでした。―坂田翔（ピカソ）

みんなのみんなの教教
きょうしつちょうきょうしつちょう

室長室長もも順順
じゅんばんじゅんばん

番番にに紹紹
しょうかいしょうかい

介介するよ。おするよ。お楽楽
たのたの

しみに！しみに！

サマースクールやサマースクールや雪雪
ゆきぐにゆきぐに

国国スクールでスクールで会会
ああ

おうね！おうね！

花
はな

まるの教
きょうしつちょう

室長を紹
しょうかい

介します！

町
ま ち だ

田 光
あきひろ

優
千葉県 東京南

まっちー
まっちー

村
む ら た

田 寛
ひろのり

典
千葉県 千葉

のりぱん
のりぱん

藤
ふじえだ

枝 詩
し お り

織
茨城県 茨城 

たんしお
たんしお

柳
やなぎさわ

澤  隼
は や と

人
東京都 東京東

アンソニー
アンソニー

岡
おかもと

本 祐
ゆ う き

樹
神奈川県 東京東

カモンカモン

石
い し ず

須 孝
た か し

志
埼玉県 東京西

ウェザー
ウェザー

北
きたまる

丸 隼
と し き

己
愛知県 中京

ファルコン
ファルコン

尾
お せ ど

瀬戸 涼
りょう

千葉県 東京南

ギャラクシー
ギャラクシー

富
とみなが

永 真
ま こ

子
茨城県 オンライン

トミートミー

秦
は だ の

野 達
た つ や

也
神奈川県 神奈川北

ダンクダンク

佐
さ さ き

々木 真
ま さ ね

音
島根県 東京東

スプリング
スプリング

春
は る き

木 満
みつゆき

之
島根県 東京南

アリババ
アリババ

山
や ま ね

根 大
ひろとも

知
鳥取県 神奈川北

アルプス
アルプス

高
たかはま

濱 正
まさのぶ

伸
熊本県 ●●●

まんまん
まんまん リーダーネーム

名前
出身地
所属

アルゴ

アルゴ

…無人島

GONOU

…GONOU 囲碁教室GONOU

ＦＣ



花まるコラム

14
小学生の頃、祖母にホットプレートでできるお菓子作りを教えてもらったことをきっかけにお菓子作りにハマり、休みの日になると様々なお菓子を作っていました。クッキーや
カップケーキなどいろいろ挑戦しましたが、初めて作ったどら焼きのおいしさに一番感動しました。―真鍋なつみ（ナッツ）

頭
の
中
を
覗
き
込
む

　

花
ま
る
学
習
会
で
は
、
毎
週
一
枚
作

文
を
書
き
ま
す
。
毎
回
の
授
業
で
書
く

の
で
、「
今
日
は
何
も
書
く
こ
と
が
な

い
！
」
と
言
う
子
も
当
然
出
て
き
ま
す
。

作
文
に
苦
手
意
識
の
あ
る
子
は
、
用
紙

を
前
に
思
考
回
路
が
停
止
し
て
し
ま
っ

て
い
る
こ
と
も
。
原
因
は
、
”た
く
さ
ん

書
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い

“
”良
く
書
か

な
け
れ
ば
い
け
な
い

“
”何
か
特
別
な
こ

と
を
書
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い

“
な
ど

「
こ
う
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
！
」
と

思
っ
て
い
る
か
ら
。
そ
う
思
う
と
途
端

に
鉛
筆
は
止
ま
り
ま
す
。

　　

私
は
教
室
で
、「
急
に
た
く
さ
ん
書
こ

う
と
し
な
く
て
い
い
よ
。
先
生
は
み
ん

な
が
い
つ
も
何
を
考
え
て
ど
ん
な
ふ
う

に
感
じ
て
い
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
頭

を
パ
カ
っ
と
開
け
て
『
ふ
む
ふ
む
。
こ

ん
な
こ
と
を
思
っ
て
い
る
ん
だ
な
』
と

覗
く
こ
と
も
で
き
な
い
！
み
ん
な
も
先

生
が
何
を
考
え
て
い
る
か
は
わ
か
ら
な

い
で
し
ょ
？
本
当
に
小
さ
な
気
づ
き
で

い
い
ん
だ
よ
」
と
子
ど
も
た
ち
に
話
を

し
て
い
ま
す
。

　

教
室
で
見
た
素
敵
な
作
文
を
紹
介
し

ま
す
。

「
お
ね
え
ち
ゃ
ん
い
じ
わ
る
し
て
て
も
じ

つ
は
す
き
だ
よ
。
こ
れ
か
ら
も
い
っ
ぱ

い
あ
そ
ん
で
ね
。」

短
い
作
文
で
す
が
、
こ
の
子
の
お
姉
ち
ゃ

ん
に
対
す
る
あ
た
た
か
な
思
い
が
伝

わ
っ
て
き
て
思
わ
ず
笑
顔
に
な
り
ま
し

た
。

　

狙
っ
た
言
葉
で
は
な
く
、
純
粋
で
あ

り
の
ま
ま
の
言
葉
ほ
ど
人
は
心
を
揺
さ

ぶ
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　

毎
日
を
懸
命
に
過
ご
し
て
い
る
子
ど

も
た
ち
で
す
。
良
い
こ
と
ば
か
り
で
は

な
い
で
し
ょ
う
。
悲
し
か
っ
た
り
、
悔

し
か
っ
た
り
、
腹
立
た
し
い
こ
と
も
起

こ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
毎
日
は
大
小
さ

ま
ざ
ま
な
発
見
の
連
続
。
大
人
も
ア
ン

テ
ナ
を
張
っ
て
い
れ
ば
さ
ま
ざ
ま
気
づ

く
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
の
そ

れ
に
は
到
底
及
ば
な
い
で
し
ょ
う
。
だ

か
ら
こ
そ
、
そ
の
尊
い
気
づ
き
を
自
分

の
言
葉
、
自
分
の
気
持
ち
を
素
直
に
書

け
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
声
を
か

け
て
い
ま
す
。

　

語
彙
が
少
な
い
が
ゆ
え
に
、
自
分
の

思
い
を
表
現
し
き
れ
ず
、
も
ど
か
し
く

感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

説
明
で
き
な
い
思
い
が
あ
る
こ
と
を
知

る
の
も
大
切
で
す
。
語
彙
が
増
え
て
「
い

ま
の
自
分
の
気
持
ち
は
こ
う
や
っ
て
表

現
で
き
る
の
か
！
」
と
ま
た
新
た
な
発

見
を
し
、
知
ら
な
い
こ
と
を
ど
ん
ど
ん

知
る
過
程
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

「
帰
り
道
の
花
が
き
れ
い
だ
っ
た
」

「
お
な
か
が
い
た
か
っ
た
」

「
明
日
の
休
み
時
間
が
楽
し
み
」

そ
れ
で
い
い
の
で
す
。
言
っ
て
し
ま
え

ば
言
葉
は
ツ
ー
ル
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
自

分
が
感
じ
た
こ
と
、
そ
う
な
ん
だ
！
と

腑
に
落
ち
た
こ
と
で
な
け
れ
ば
伝
わ
り

ま
せ
ん
。
ど
ん
な
思
い
を
言
葉
に
乗
せ

る
か
。
子
ど
も
の
い
ま
だ
か
ら
こ
そ
感

じ
る
こ
と
の
で
き
る
思
い
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
思
い
を
自
分
の
言
葉
で
素
直
に
書

い
て
ほ
し
い
の
で
す
。
将
来
、
振
り
返
っ

た
と
き
に
自
分
の
軌
跡
は
時
代
を
超
え

て
自
分
を
救
っ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

た
だ
目
の
前
の
こ
と
で
は
な
く
、
そ
の

感
動
を
教
室
に
通
っ
て
い
る
子
ど
も
た

ち
に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
う
願
っ

て
い
ま
す
。花

ま
る
学
習
会　

濱
本 

和
美
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おうちでチャレンジ！

　きのこは１種
しゅるい
類で食

た
べるより、数

すうしゅるい
種類を組

く
み合

あ
わせて食

た
べるのがおいしく食

た
べる秘

ひけつ
訣です。２〜３種

しゅるい
類のきのこを手

て
でほぐし、

アルミホイルで包
つつ
んでホイル焼

や
きにするのが簡

かんたん
単でとてもシンプルですが、素

そざい
材を存

ぞんぶん
分に味

あじ
わえる食

た
べ方

かた
です。

　きのこが苦
にが て
手な子

こ
には、細

こま
かく刻

きざ
んで、ドライカレーやミートソース、ジャージャー麺

めん
の肉

に く み そ
味噌に入れてみてください。しっ

かりした味
あじ つ
付けとみじん切

ぎ
り効

こう か
果で、にゅるっとした食

しょっかん
感もなくなります。おまけに、きのこの旨

うま み こ う か
味効果で味

あじ
がぐんと良

よ
くなる

ので、おいしさ倍
ばいぞう
増ですよ。

こんにちは！フードコーディネーター
の江

え ぐ ち け い こ

口恵子です。
このページでは、季

き せ つ

節のめぐりや旬
しゅん

の
ものを親

お や こ

子で楽
たの

しみ、学
まな

びを深
ふか

められ
るような情

じょうほう

報をお届
とど

けします。

秋
あき

の味
み か く

覚といえばきのこ！

　一
いちねんじゅう
年中お店

みせ
に並

なら
んでいるきのこ類

るい
。いつも見

み
ているものは、工

こうじょう
場で菌

きんしょう
床栽

さいばい
培されているものがほとんどなので、季

きせつ
節

を問
と
わず安

あんてい
定した価

かかく
格と質

しつ
でおいしいきのこを味

あじ
わうことができています。

　唯
ゆいいつ
一といってもいいのが松

まつたけ
茸（他

ほか
にもありますが）。松

まつたけ
茸は栽

さいばい
培が難

むずか
しく、秋

あき
になって山

やま
で生

は
えてくるのを待

ま
つしか

ないんですね。お値
ねだん
段が格

かくだん
段に違

ちが
うのも納

なっとく
得です。

　さて、季節をあまり感
かん
じることができないかもしれませんが、きのこの旬

しゅん
は秋

あき
。いつも食

た
べているものですが、いま

の時
じ き
期は、改

あらた
めて「秋

あき
の味

みか く
覚だな」と味

あじ
わってもらえたらと思

おも
います。

　秋
あき
から冬

ふゆ
にかけて空

くう き
気が乾

かんそう
燥してきますが、薬

やくぜんてき
膳的な考

かんが
えだと、きのこは肺

はい
を潤
うるお
す効

こう か
果があるとされていますので、

やっぱり旬
しゅん
の素

そざ い
材には大

おお
きな意

い み
味があるんですよね。

　そんなきのこですが、実
じつ
は、子

こ
どもの嫌

きら
いな野

やさ い
菜ランキングの上

じょうい
位に必

かなら
ず入ってくるものの 1つです。それを知

し
って

から私
わたし
は、きのこが苦

にがて
手だという子

こ
に会

あ
うとインタビューをしています。「なぜ、どんなところが苦

にがて
手なのか」と。

　その結
けっ か
果、味

あじ
というよりも「食

しょっかん
感」が苦

にが て
手ということがわかってきました。「にゅるっ」とした舌

したざわ
触りがだめだとい

う子
こ
が多

おお
いのです。あとは香

かお
りも苦

にがて
手だったりして、以

いがい
外と「味

あじ
がいや」という声

こえ
は少

すく
ないかもしれません。

　子
こ
どもの好

す
き嫌

きら
いに関

かん
して、私

わたし
はあまり神

しんけいしつ
経質にならなくてもいいと思

おも
っています。ある日

ひ
、突

とつぜん
然食

た
べだすこともあ

るし、その日
ひ
の気

きぶ ん
分で食

た
べたり食

た
べなかったりもするので、「うちの子

こ
は○○が嫌

きら
いなので」と決

き
めずに「○○を食

た
べ

ない日
ひ
がたまたま 3年

ねん
、5 年

ねん
、10 年

ねん
続
つづ
いているのね〜」くらい肩

かた
の力
ちから
をぬいて大

だいじょうぶ
丈夫。でも、食

た
べないからといって、

食
しょくたく
卓に並

なら
べないのはNGです。

　うちの子
こ
もそうでしたが、本

ほんとう
当に、なにをきかっけに食

た
べだすかわからないので、何

なにく
食わぬ顔

かお
で、淡

たんたん
々と食

しょくたく
卓に出

だ
し

続
つづ
ける。「食

た
べなさい」も言

い
わないで、大

おとな
人やほかのきょうだいが普

ふつう
通に淡

たんたん
々と、おいしいね、と食

た
べ続

つづ
ける。

　そのうち、うっかり食
た
べる日

ひ
がくるかもしれませんし、大

おとな
人になるまで苦

にがて
手なままかもしれませんが、それはそれと

して、苦
にがて
手な食

た
べ物

もの
が 1つや 2つくらいあってもいいと思

おも
います。野

やさい
菜を一

いっさい
切食

た
べない、おやつしか食

た
べない、という

のはちょっと考
かんが
えものですが、そういう場

ばあい
合は、1つでもなにか食

た
べられるようになるのをファーストステップとして、

焦
あせ
らずにゆっくりと克

こくふく
服していくといいと思

おも
いますよ。

食
しょく

のプロからのアドバイス

神無月

10月

“ おばあちゃんが作る唐揚げとポテト ” が大好きで、運動会のお弁当の楽しみはこれらでした。普通の唐揚げ粉で作っているはずなのに、なぜかしっとりしていてジューシーで、
おばあちゃんにしか出せない味…真似できません。いまでもたまにおばあちゃんのから揚げとポテトが食べたくなります。―豊田星那（せなぴー）


