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【奇跡はきっと偶然じゃない】私の青春を支えてくれた、あるアーティストの曲の歌詞です。好きになった当時は単純に「いい言葉♪」と思っていただけだったのですが、出会っ【奇跡はきっと偶然じゃない】私の青春を支えてくれた、あるアーティストの曲の歌詞です。好きになった当時は単純に「いい言葉♪」と思っていただけだったのですが、出会っ
た人、起こった出来事、行動にはすべて意味があって、いまの自分を創り上げているんだなぁと実感します。―井上笑里（サイン）　た人、起こった出来事、行動にはすべて意味があって、いまの自分を創り上げているんだなぁと実感します。―井上笑里（サイン）　

高濱高濱のの本棚本棚

3 年間、週 2 日の通塾で、夕ご飯をおうちで食べさせ
て、全員を難関校に合格させた塾の若手代表の本。私
自身も、子どもには負担に思える「常識」に違和感を
覚えつつも、旧文化にどっぷり染まって指導を続けて
いた者として、「こうやって、若い世代が革命を起こし、
あるべき姿に変えていくのだなあ」と驚かされた。も
ともと高偏差値の子を集めていたのだとしても、少な
くとも「優秀な子は、これで十分に合格できる」と示
した意義は大きい。

伊藤 潤　著（エッセンシャル出版社）

『オンラインを駆使した
  中学受験２.０』

子育てのプレッシャーに親がつぶされないために、そして、かわいい
わが子をつぶさないために。子どもの人生の選択肢を増やしてあげた
い。あのとき、子どもに「あれをやらせておけばよかった」と後悔し
たくない。いつまでもシャキっとしないわが子を、立派な大人に育て
たい。そんな深い親の愛情は偉大ですが、時に愛情が暴走してしまう
ことも。それで子どもがつぶれては本末転倒です。もう少し、肩の力
を抜いてみては ? 大きく伸ばす秘訣は、まず芽を摘まないこと。諦め
でも放任主義でもなく、子ども自身の成長する力を信じてほしい。子
どもとの適切な距離感がわかり、子育ての不安が軽くなる 1 冊です。

高濱 正伸　著（PHP 研究所）

『どんな時代でも幸せをつかめる大人にする 
   つぶさない子育て』

新刊情報

　

母
校
の
県
立
熊
本
高
校
の

120
周
年
記
念
式
典
に

招
か
れ
ま
し
た
。
役
割
の
一
つ
は
講
演
。「
輝
く

人
生
の
た
め
に
、
10
代
を
ど
う
生
き
る
か
」
と
い

う
演
題
で
、
在
校
生
1
2
0
0
人
（
三
年
生

400

人
は
会
場
の
市
民
会
館
で
聴
講
、
一
年
生
と
二
年

生
は
学
校
で
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴
）
に
、
話
を
し
ま

し
た
。
何
に
本
当
に
ワ
ク
ワ
ク
す
る
の
か
、
自
分

の
心
を
見
つ
め
、
ラ
ン
キ
ン
グ
や
金
額
や
偏
差
値

と
い
っ
た
外
の
枠
組
に
流
さ
れ
ず
、
心
底
や
り
た

い
こ
と
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
こ
と
、
幅
の
広
い
経

験
を
し
て
ほ
し
い
こ
と
、
感
性
を
大
事
に
し
て
ほ

し
い
こ
と
、
日
記
を
土
台
に
哲
学
を
構
築
し
て
ほ

し
い
こ
と
、
心
の
壁
、
障
が
い
の
人
を
ど
う
理
解

す
れ
ば
よ
い
か
、
な
ど
を
語
り
ま
し
た
。
み
ん
な
、

真
剣
な
瞳
で
聴
い
て
く
れ
ま
し
た
。

　

二
つ
目
の
役
割
は
、
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
司

会
役
。
セ
ッ
シ
ョ
ン
メ
ン
バ
ー
は
私
以
外
に
二

名
で
、
一
人
は
医
師
で
思
想
家
の
稲
葉
俊
郎
く

ん
。
実
は
、
24
年
前
に
、
大
学
に
入
学
し
た
ば
か

り
の
東
大
生
四
人
と
「
学
生
た
ち
が
、
先
輩
社
会

人
に
話
を
聞
く
会
を
開
催
す
る
」
と
い
う
目
的
で

A
B
C
と
い
う
組
織
を
立
ち
上
げ
た
の
で
す
が
、

初
代
代
表
が
稲
葉
く
ん
で
、
私
が
世
話
人
で
し
た
。

ち
な
み
に
第
一
回
の
先
輩
は
、
私
の
同
級
生
で
当

時
厚
労
省
の
官
僚
の
F
く
ん
だ
っ
た
の
で
す
が
、

い
ま
や
医
系
技
官
の
ト
ッ
プ
に
上
り
詰
め
て
い
る

の
で
す
か
ら
、
な
か
な
か
引
き
の
強
い
会
だ
っ
た

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

時
は
過
ぎ
て
、
40
歳
を
過
ぎ
た
彼
の
代
か
ら

は
、
大
活
躍
す
る
多
様
な
人
が
登
場
す
る
こ
と
に

も
な
り
ま
し
た
し
、
こ
う
や
っ
て
二
人
揃
っ
て
、

記
念
す
べ
き
日
に
母
校
の
後
輩
に
話
が
で
き
る
こ

と
は
、
感
慨
深
い
も
の
で
し
た
。
彼
が
19
歳
の
と

き
に
数
分
話
し
た
だ
け
で
、
そ
の
突
き
抜
け
た
感

性
と
知
力
に
、「
こ
い
つ
は
、
す
ご
く
大
き
な
こ

と
を
成
し
遂
げ
る
か
も
な
」
と
感
じ
た
も
の
で
す

が
、『
い
の
ち
が
呼
び
さ
ま
す
も
の
（
ア
ノ
ニ
マ
・

ス
タ
ジ
オ
）』
な
ど
、
濃
厚
で
上
質
な
著
書
も
次
々

と
出
し
て
い
ま
す
し
、
勉
強
量
と
深
い
思
索
に

裏
打
ち
さ
れ
た
人
間
観
は
、
世
界
に
大
き
な
影
響

を
与
え
て
い
く
だ
ろ
う
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ

う
い
う
一
人
と
懇
意
に
で
き
る
と
い
う
の
は
、
か

け
が
え
の
な
い
財
産
で
す
。
口
か
ら
出
る
す
べ
て

の
言
葉
が
宝
石
の
よ
う
で
、
久
々
に
膝
を
突
き

合
わ
せ
た
楽
屋
の
雑
談
一
つ
で
も
、
医
療
の
世
界

で
「
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
」
と
い
う
手
法
が

画
期
的
な
効
果
を
出
し
始
め
て
い
る
と
い
う
情
報

や
、
そ
れ
が
き
っ
と
「
心
穏
や
か
に
自
分
を
客
観

視
す
る
」
と
い
う
こ
と
に
由
来
す
る
の
で
あ
ろ
う

と
い
う
見
識
な
ど
、
お
も
し
ろ
い
話
題
ば
か
り
で

魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

　

セ
ッ
シ
ョ
ン
メ
ン
バ
ー
の
も
う
一
人
は
、
タ
レ

ン
ト
の
宮
崎
美
子
さ
ん
。
昨
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
も

話
題
に
な
り
ま
し
た
が
、
生
存
競
争
の
厳
し
い
芸

能
界
で
40
年
以
上
も
一
定
の
位
置
を
キ
ー
プ
し
続

け
て
い
る
の
は
す
ご
い
こ
と
で
す
。
実
は
私
の
同

級
生
で
、
一
年
延
期
に
な
っ
た
影
響
で
Z
o
o
m

で
の
登
場
で
し
た
が
、
大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
に
彼

女
が
映
り
続
け
て
い
た
こ
と
で
、
場
が
華
や
ぎ
ま

し
た
。
私
か
ら
は
、「
高
校
時
代
に
自
転
車
置
き

場
で
彼
女
を
初
め
て
近
く
で
見
た
と
き
、
田
舎
道

で
極
彩
色
の
玉
虫
を
見
つ
け
た
と
き
の
よ
う
な
特

別
な
驚
き
だ
っ
た
。
同
じ
人
類
な
の
か
と
感
じ
、

恋
を
す
る
気
に
も
な
ら
な
い
ほ
ど
だ
っ
た
」
と
思

い
出
を
語
り
ま
し
た
。

　

セ
ッ
シ
ョ
ン
も
三
人
が
よ
く
嚙
み
合
っ
て
会
場

が
湧
き
続
け
ま
し
た
し
、
そ
の
あ
と
の
、
学
生
た

ち
の
出
し
物
の
和
太
鼓
や
合
唱
や
演
奏
も
素
晴
ら

し
く
、
一
生
懸
命
裏
で
支
え
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
た

ち
の
真
剣
さ
も
感
動
的
で
、
こ
ん
な
日
に
こ
ん
な

ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
参
加
で
き
て
い
る
こ
と
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
ま

と
め
が
「
ど
ん
ど
ん
同
窓
の
先
輩
（
縦
の
つ
な
が

り
）
を
頼
っ
て
、
話
を
聞
き
に
い
き
な
さ
い
」
と

い
う
も
の
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
後
輩
の
支
援
は

様
々
や
っ
て
い
こ
う
と
誓
い
ま
し
た
。
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濱
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父と登った八ヶ岳。岩で足を滑らせ水たまりにお尻から落ち、父に「どうしたい？」と聞かれて帰ることに。すれ違う登山者に情けない気持ちになりました。大学生になり一人父と登った八ヶ岳。岩で足を滑らせ水たまりにお尻から落ち、父に「どうしたい？」と聞かれて帰ることに。すれ違う登山者に情けない気持ちになりました。大学生になり一人
で登り、父はこの景色と達成感を一緒に味わうことを楽しみにしていたのだろうかと、嬉しさとともに切ない気持ちになりました。―真島健一郎（マジケン）で登り、父はこの景色と達成感を一緒に味わうことを楽しみにしていたのだろうかと、嬉しさとともに切ない気持ちになりました。―真島健一郎（マジケン）

HP ▼

ちょっときいてよ！高濱先生  大野勢太郎の海賊ラジオ
高濱がメインパーソナリティーを務めるアプリラジオ番組。高濱がメインパーソナリティーを務めるアプリラジオ番組。
毎週土曜日17：00 に更新！約10 分間のラジオ番組です。毎週土曜日17：00 に更新！約10 分間のラジオ番組です。
子育ての悩みや困っていること、くすっと笑えるわが家の珍事件など、子育ての悩みや困っていること、くすっと笑えるわが家の珍事件など、
高濱にきいてほしいことを大募集！高濱にきいてほしいことを大募集！
クルーネーム（ラジオネーム）を添えてお送りください。クルーネーム（ラジオネーム）を添えてお送りください。
https://www.hanamarugroup.jp/hanamaru/feature/radio/

NHK ラジオ第一「らじるラボ～木曜相談室～」
毎月第 2 木曜日の相談員として出演中。（10：05 ～ 10：55）

子育ての悩み は高濱へ！

2

※日時、演題については HP での公開をお待ちください。※日時、演題については HP での公開をお待ちください。

※ 2021 年 11 月現在の開催予定です。社会情勢により、中止・延期、※ 2021 年 11 月現在の開催予定です。社会情勢により、中止・延期、

　および、開催方法の変更をする場合がございます。　および、開催方法の変更をする場合がございます。

東    京東    京　　小金井宮地楽器ホール小金井宮地楽器ホール
神奈川神奈川　　ハウスクエア横浜ハウスクエア横浜
茨    城茨    城　　つくばカピオつくばカピオ

2 月

みなさまとお会いできることを楽しみにしています！

高濱 正伸  講演会

1 月
東   京東   京　　板橋区立文化会館板橋区立文化会館
静   岡静   岡　　静岡市民文化会館静岡市民文化会館
愛   知愛   知　　名古屋市公会堂名古屋市公会堂
関   西関   西　会場調整中　会場調整中
　　　　（Zoom ライブ配信予定）　　　　（Zoom ライブ配信予定）

全   国全   国　　YouTube 配信YouTube 配信

　

そ
ん
な
一
日
の
中
で
、
最
も
私
の
心
を
揺
さ

ぶ
っ
た
の
は
、
宮
崎
さ
ん
が
ス
ク
リ
ー
ン
に
ス
ペ

シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
と
し
て
登
場
し
た
と
き
の
、
会
場

の
ど
よ
め
き
で
す
。「
え
ー
！？
」「
キ
ャ
ー
！
」「
お

お
お
！
」
と
い
っ
た

400
人
の
様
々
な
驚
き
の
声
が

重
な
っ
て
、
ド
ー
ン
と
い
う
ひ
と
つ
の
大
き
な
音

の
よ
う
に
も
聞
こ
え
ま
し
た
。
実
は
前
日
の
打
ち

合
わ
せ
の
と
き
、「
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
で
す
」

と
言
っ
て
出
て
き
て
も
、
テ
レ
ビ
を
あ
ま
り
見
な

い
最
近
の
高
校
生
は
、
宮
崎
さ
ん
を
知
ら
な
い
の

で
は
な
い
か
、
と
い
う
よ
う
な
懸
念
も
出
て
い
た

の
で
す
。
そ
の
心
配
が
あ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

「
良
か
っ
た
！
」
と
ホ
ッ
と
し
た
こ
と
は
確
か
で

す
が
、
何
と
い
う
か
そ
の
歓
声
は
、
劇
的
に
気
持

ち
を
高
み
へ
と
上
げ
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

私
が
感
じ
た
の
は
、「
大
歓
声
と
い
う
の
は
、

こ
ん
な
に
も
一
瞬
で
気
持
ち
を
高
め
て
く
れ
る
も

の
な
の
か
。
な
る
ほ
ど
、サ
ッ
カ
ー
な
ど
で
、ホ
ー

ム
と
ア
ウ
ェ
イ
で
勝
敗
が
異
な
る
の
も
当
然
だ

な
。
確
か
に
心
に
大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
る

ん
だ
な
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

実
は
、
こ
れ
に
似
た
真
逆
の
経
験
も
し
ま
し
た
。

今
学
期
か
ら
ポ
ツ
ポ
ツ
と
、
ホ
ー
ル
な
ど
会
場
で

の
リ
ア
ル
講
演
も
再
開
し
た
の
で
す
が
、
名
古
屋

で
の
講
演
で
は
、
ま
ず
一
人
の
お
母
さ
ん
が
号
泣

に
近
い
く
ら
い
泣
き
始
め
ま
し
た
。
久
々
の
リ
ア

ル
が
感
慨
深
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
私
も

つ
い
も
ら
い
泣
き
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
す
る
と
、

そ
の
私
の
涙
に
多
く
の
お
母
さ
ん
が
も
ら
い
泣
き

し
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
哀
し
い
式
典
の
よ
う
に
泣

く
人
の
多
い
場
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

そ
し
て
考
え
た
の
は
、
こ
れ
が
リ
ア
ル
の
力
だ

な
と
い
う
こ
と
で
す
。
人
は
い
つ
も
そ
ば
に
い
る

人
の
呼
吸
や
目
の
動
き
を
感
じ
て
生
き
て
い
る
。

目
の
前
の
人
が
幸
せ
だ
と
自
分
も
幸
せ
と
い
う
よ

う
な
共
感
能
力
が
あ
る
こ
と
こ
そ
が
、
人
間
の
特

徴
で
あ
る
。
熊
本
の
例
で
は
、
リ
ア
ル
だ
っ
た
か

ら
こ
そ
、「
生
徒
た
ち
み
ん
な
の
嬉
し
い
気
持
ち

が
声
の
束
と
な
っ
て
伝
わ
り
、
そ
の
こ
と
で
私
も

と
て
も
嬉
し
く
な
っ
た
」
の
だ
し
、
名
古
屋
で
は

「
お
母
さ
ん
が
泣
く
よ
う
な
気
持
ち
だ
と
、
自
分

も
泣
き
た
く
な
っ
た
」
の
だ
と
思
い
ま
す
。
一
緒

に
笑
っ
た
り
一
緒
に
泣
い
た
り
、
こ
の
ラ
イ
ブ
の

感
覚
は
、
た
ま
ら
な
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
完
全
に
落
ち
着
い
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
早
く
リ
ア
ル
の
講
演
や
イ
ベ
ン
ト
で

お
会
い
し
た
い
で
す
ね
。
子
ど
も
た
ち
の
サ
マ
ー

ス
ク
ー
ル
で
も
、「
記
念
写
真
の
と
き
だ
け
マ
ス

ク
を
取
っ
て
、
黙
っ
て
い
よ
う
ね
」
と
い
う
よ
う

な
距
離
感
ま
で
は
近
づ
け
ま
し
た
が
、
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
を
取
る
と
い
う
こ
と
は
で
き
て
い
ま
せ

ん
。
私
や
リ
ー
ダ
ー
た
ち
に
登
り
棒
の
よ
う
に
よ

じ
登
っ
た
り
、
大
勢
が
ま
と
わ
り
つ
き
し
が
み
つ

い
た
り
、
鬼
ご
っ
こ
で
ガ
シ
ッ
と
つ
か
ま
え
る
と

い
う
よ
う
な
こ
と
が
で
き
る
日
が
、
一
日
で
も
早

く
来
ま
す
よ
う
に
。

高
濱　

正
伸

お待たせし
ました！
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2
0
2
1
年
の
成
長
を
感
じ
て
、
認
め
る
機
会
に
―
―

　

花
ま
る
学
習
会
で
は
、
試
験
に
通
る
力

も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
社
会
に
出
て
魅
力

的
で
自
立
で
き
る
大
人
を
育
て
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
必
要
な
力
を
、

次
の
７
つ
に
分
類
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
７
つ
の
力

① 

規
　
範
（
律
す
る
力
）　

② 

基
盤
力
（
こ
な
す
力
）　

③ 

想
像
力
（
思
い
描
く
力
）　

④ 

言
語
力
（
こ
と
ば
の
力
）　

⑤ 

始
動
力
（
は
じ
め
る
力
）　

⑥ 

思
考
力
（
自
分
で
考
え
る
力
）　

⑦ 

完
遂
力
（
や
り
と
げ
る
力
）　

　

　

こ
の
ど
れ
も
が
、
子
ど
も
た
ち
が
社
会
に

出
て
自
立
す
る
た
め
に
は
不
可
欠
で
す
。「
タ

ケ
ノ
コ
シ
ー
ト
」
で
は
、こ
の
「
７
つ
の
力
」

に
も
と
づ
い
て
一
人
ひ
と
り
の
今
の
強
み

と
、
こ
れ
か
ら
よ
り
鍛
え
て
い
き
た
い
部
分

を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

花
ま
る
学
習
会
に
通
っ
て
い
た
だ
い
て
い

る
か
ら
に
は
、
よ
り
正
確
に
私
た
ち
が
目
指

し
て
い
る
と
こ
ろ
を
お
伝
え
し
、
ご
家
庭
と

連
携
し
て
子
ど
も
た
ち
の
力
を
伸
ば
し
て
い

き
た
い
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
年
中
～
小
学
３
年
生

　

　「
タ
ケ
ノ
コ
シ
ー
ト
」

　

年
内
最
後
の
授
業
で
、「
タ
ケ
ノ
コ
シ
ー

ト
」
を
連
絡
帳
に
貼
り
つ
け
、
お
子
さ
ま

一
人
ひ
と
り
に
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
こ

の
シ
ー
ト
は
、
お
子
さ
ま
の
ど
ん
な
力
が

伸
び
て
い
る
か
を
把
握
し
て
い
た
だ
く
も

の
で
す
。

　

年
中
～
年
長
コ
ー
ス
の「
思
考
実
験
」は
、

③
か
ら
⑦
の
将
来
必
要
な
思
考
力
の
礎
を

作
る
も
の
で
す
。
た
だ
「
楽
し
そ
う
だ
な
」

で
は
な
く
、
将
来
に
向
け
て
何
を
伸
ば
し

た
い
の
か
、
と
い
う
点
を
理
解
し
て
声
か

け
を
し
て
あ
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

と
り
わ
け
ご
家
庭
で
は
、
そ
の
さ
ら
に

土
台
と
な
る
①
に
つ
い
て
、
気
に
か
け
て

い
た
だ
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

長
年
多
く
の
子
ど
も
を
見
て
い
る
と
、

資
質
・
才
能
は
あ
っ
て
も
、
や
る
べ
き
宿

題
を
出
せ
な
い
と
い
う
よ
う
な
、
規
範
の

壁
で
つ
ま
ず
く
子
も
少
な
か
ら
ず
い
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
元
を
た
ど
れ
ば
幼
児
期
の

習
慣
づ
け
で
す
。
ま
ず
①
を
固
め
る
こ
と

が
こ
の
時
期
に
重
要
な
視
点
な
の
で
す
。

　

④
こ
と
ば
の
力
は
、
家
庭
の
力
で
す
。

低
学
年
時
代
は
、
音
声
知
識
が
優
先
す
る

時
代
で
す
の
で
、
耳
か
ら
の
知
識
、
家
族

が
使
っ
て
い
る
言
葉
は
と
て
も
影
響
し
ま

す
。
た
と
え
ば
、
普
段
の
会
話
で
、「
相
手

が
何
を
言
お
う
と
し
て
い
る
か
」
に
焦
点

を
当
て
ら
れ
な
い
子
が
、入
試
問
題
で
「
問

題
作
成
者
が
何
を
言
い
た
い
か
」
を
と
ら

え
ら
れ
る
わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。
相
手
の

言
い
た
い
こ
と
を
つ
か
み
取
っ
て
答
え
を

返
す
と
い
う
言
葉
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が

い
か
に
大
事
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

１.
正
し
い
言
葉
遣
い
を
し
て
い
る
か　

　

２.
聞
か
れ
た
こ
と
に
答
え
て
い
る
か　

　

３.
豊
か
な
表
現
に
な
っ
て
い
る
か　

　

こ
の
３
つ
の
視
点
を
も
と
に
、
お
子
さ
ま

と
の
会
話
を
充
実
し
た
も
の
に
し
て
く
だ
さ

い
。

を
お
渡
し
し
ま
す
！

&

小学 4 年生のとき、『ONEPIECE』（尾田栄一郎　著／集英社）にハマりました。友人を作るのが苦手だったので、私もこんなふうに信頼できる友達が欲しいなと思いながら読ん
でいました。そこから少しずつ自分の殻を破って積極的に人とかかわるようになりました。―小泉奈々子（ベッティ）



4
【行動だけが現実】敬愛するアーティストの言葉です。考えや言葉だけではなく、「行動」を起こすことで自分の道を切り開いていくことができるという想いがこもった言葉。生

きるうえでの永遠のテーマであり、迷ったときや立ち止まったときに、この言葉がいつも自分の背中を押してくれています。―前田日廣士（ヘルシー）

　
小
学
４
～
６
年
生

　

   　

４
～
６
年
生
は「
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
シ
ー

ト
」
と
い
う
形
で
、
青
い
シ
ー
ト
に
貼
り

つ
け
て
い
ま
す
（
高
学
年
プ
ラ
ス
コ
ー
ス

で
は
シ
ー
ト
を
お
渡
し
い
た
し
ま
す
）。

　

高
学
年
に
な
る
と
、
自
分
が
や
っ
た
こ

と
に
つ
い
て
、「
振
り
返
り
」
が
で
き
る
時

期
に
な
っ
て
き
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
で
き

な
か
っ
た
こ
と
に
注
目
し
、
な
ぜ
で
き
な

か
っ
た
か
を
分
析
し
、
次
は
で
き
る
よ
う

に
教
訓
を
残
し
て
い
く
、
そ
し
て
反
復
し

て
身
に
つ
け
る
と
い
う
よ
う
な
「
学
習
の

Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
（
P
L
A
N
→
D
O

→
C
H
E
C
K
→
A
C
T
I
O
N
）」
を

体
得
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
年
代
で
す
。

言
葉
ノ
ー
ト
や
復
習
ノ
ー
ト
な
ど
、
ノ
ー

ト
法
を
学
ぶ
意
義
は
、
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

わ
か
ら
く
て
も
「
ま
あ
い
い
や
」
と
や
り

過
ご
す
の
で
は
な
く
、
学
習
を
自
分
の
こ

と
と
し
て
と
ら
え
、
徹
底
し
て
こ
だ
わ
り

ぬ
け
る
人
に
育
て
た
い
で
す
ね
。

　

外
の
師
匠
が
重
要
な
役
割
を
果
た
す
時

期
で
す
の
で
、
言
葉
が
荒
れ
て
き
た
、
言

う
こ
と
を
聞
か
な
い
、
な
ど
悩
み
事
が
あ

れ
ば
、
教
室
長
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

連 絡 帳

○お預かりしている期間の「体温の記入」と「読書ページ申請」は、別途
お渡しする用紙にご記入をお願いいたします。

○教室長へのご相談も、メモやメール、お電話、面談などでいつでも受け
付けております。

11月29 日（月）～　
各教室にて連絡帳をお預かりします。

12 月最終授業
「タケノコシート」を連絡帳に貼りつけた状態で、お返しします。

保護者のみなさまからの
声をご紹介いたします。

　冬休みの序盤は、「ゲームを取り上げるよ」「い
やだ」「じゃあやることをやりなさい」の繰り返
しで喧嘩ばかり。そこで、一生懸命書いてくだ
さったタケノコシートを見ました。この子が教
室で新しい問題にたくさんチャレンジし、ワク
ワクしながら取り組んでいる様子がよくわかり
ました。振り返ってみると、元々、未知の問題
にも臆せずぶつかっていってほしい、図形や空
間認識のセンスを養ってほしい、それらを含め
て、楽しみながら学習に取り組んでほしいとい
う思いで花まるに入会しました。それなのにい
つの間にか字が汚いことや、計算ができないこ
とに腹が立ってしまい、どんどんできないこと
に目が行くようになっていました。できないこ
とばかり指摘してしまっている自分に気づき、
反省しました。この子なりに、一週間に一度の
花まるを心待ちにし、精一杯頑張っていること
がわかりました。 
　これからは、 頑張っていること、できるよう
になったことに目を向けて たくさん認めてあげ
たいと思います。タケノコシートは私自身を見
つめなおすきっかけとなりました。

完遂力
やりとげる力

思考力

始動力
はじめる力

言語力
ことばの力

規　範
律する力

基盤力
こなす力

想像力
思い描く力

自分で考える力

プレゼン・説得力

正しく魅力的なことばで
相手に伝える力

問題解決力

・独創性
・論理的思考力
・アイディア発想力

困難に負けず突破する・達成する力

・リーダーシップ
・課題遂行力

行動力

提案・企画・
仕事をつくる力

7つの力

これからの
スケ
ジュール

タ
ケ
ノ
コ
シ
ー
ト
、
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

タ
ケ
ノ
コ
シ
ー
ト
、
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

シ
ー
ト
を
お
楽
し
み
に
！

シ
ー
ト
を
お
楽
し
み
に
！

「
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
シ
ー
ト
」



家
か ぞ く

族みんなで花
はな

まるタイム♪

出題：坂
さ か た

田 翔
しょう

（花
はな

まる学
がくしゅうかい

習会）

今今
こ ん げ つこ ん げ つ

月月ののレレイインンボボーータタイイムム

小学生のころ夢中になったのは「竹馬」でした。つま先が棒にあたるように細い足場に足を乗せ、プルプル震えながら挑戦したことを覚えています。地面から 20cm 高い足場に
うまく乗ることができたときの達成感、まるで別世界のように高くなった視界、小学生を魅了するには十分な遊具でした。―谷田川美冬（みっふぃー）

レベル30

【スケルトン正
せいほうけい

方形】 次
つぎ

の図
ず

は、それぞれ同
おな

じ大
おお

きさの正
せいほうけい

方形を重
かさ

ねた図
ず

です。

何
なんまい

枚の正
せいほうけい

方形でできているでしょうか。

解
かいとう

答は
こちら！

れい

重
かさ

なった正
せいほうけい

方形の面
めん

と周
まわ

りの線
せん

を、

左
ひだり

のように表
あらわ

します。

ここでは２枚
まい

重
かさ

なっています。

この図
ず

は、４枚
まい

が重
かさ

なったものです。

正
せいほうけい

方形の大
おお

きさは、すべて同
おな

じです。

5

レベル99レベル70

レベル10



小学校に入る前から「プロレス」に夢中になりました。タイガーマスクの華やかさやアントニオ猪木の逆転劇に心を躍らせ、いつしか「自分もリングへ！」の思いが強まりまし
た。中学卒業と同時にメキシコに渡ろうと画策したのはいい思い出です。―相澤樹（パッション）

7

花
ま
る
教
室
長
が
お
届
け
す
る
 子

育
て
奮
闘
記

作文は、日々の感性の切り取り

勝谷 里美
花まる学習会の教室長を担当しながら、花まる学習会や公立小学校向

けの教材開発や、書籍出版に携わる。現在は、2 児の母として子育て

に奮闘中。著書に『東大脳ドリルこくご伝える力編』『東大脳ドリル

かんじ初級』『東大脳ドリルさんすう初級』（学研プラス）ほか

　

１
年
生
の
娘
は
、「
花
ま
る
オ
ン
ラ
イ
ン
」
を
受
講
し
て

い
ま
す
。
８
月
の
終
わ
り
か
ら
作
文
を
書
き
始
め
る
と
い

う
こ
と
で
（
ど
ん
な
作
文
を
書
く
の
か
な
ぁ
）（
家
の
外
で

は
慎
重
派
、
人
の
顔
色
を
う
か
が
う
タ
イ
プ
だ
か
ら
、
最

初
は
全
然
書
け
な
い
か
も
な
ぁ
）（
い
や
、
本
は
好
き
だ
か

ら
、
意
外
と
独
創
的
な
作
文
を
書
く
か
も
…
）
な
ど
、「
長

子
な
ら
で
は
の
親
の
欲
目
と
願
望
と
不
安
」
が
入
り
混
じ
っ

た
よ
う
な
気
持
ち
で
し
た
。

　

さ
て
、
実
際
に
作
文
が
ス
タ
ー
ト
し
て
み
て
…
。
何
と

い
う
か
、
や
は
り
子
育
て
は
ま
っ
た
く
親
の
予
想
通
り
に

は
い
か
な
い
も
の
で
、
娘
の
作
文
は
、「
豪
快
に
間
違
う
」

「“

普
通”

の
作
文
」
で
し
た
。

た
と
え
ば
…

【
プ
ー
ル
へ
い
き
ま
し
た
。
お
と
う
と
は
う
き
き
わ
で
う
か

ん
で
ま
し
た
。・
・
・
わ
た
し
わ
す
こ
し
だ
け
お
よ
げ
ま
し

た
。・
・
・
て
を
ひ
っ
ぱ
っ
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
い
た
。
す

こ
し
だ
け
も
ぐ
れ
ま
い
た
。】【
た
の
し
か
た
。】【
ほ
ん
ば

ん
は
　
ぽ
ん
ぽ
（
ん
）
を
も
ち
ま
す
】

　
「
は
」
と
「
わ
」
の
間
違
い
や
、
小
さ
い
「
っ
」
が
ぬ
け

て
し
ま
う
の
は
あ
る
あ
る
だ
な
～
と
思
い
つ
つ
、「
う
き
き

わ
」「
ぽ
ん
ぽ
」「
ま
い
た
」
な
ど
は
、
お
ー
、
勢
い
で
書

い
た
な
ぁ
！
と
び
っ
く
り
…
。
振
り
返
ら
な
い
、
や
り
直

し
を
嫌
う
、
幼
児
の
特
性
を
見
事
に
反
映
し
て
い
ま
し
た
。

　

た
だ
、
実
際
に
娘
が
書
い
た
作
文
を
読
ん
で
み
て
、
母

親
に
な
る
前
に
は
見
え
て
こ
な
か
っ
た
「
親
視
点
だ
か
ら

こ
そ
の
発
見
」
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
日
常
生
活
と

照
ら
し
合
わ
せ
て
読
む
と
、
文
章
の
裏
側
に
こ
め
ら
れ
た
、

「“

書
か
れ
て
い
な
い
子
ど
も
の
想
い”

に
気
づ
け
る
」
と

い
う
部
分
で
す
。

た
と
え
ば
…

【
と
し
ょ
か
ん
へ
い
っ
た
。
と
て
も
お
も
し
ろ
そ
う
な
ほ
ん

が
　
や
ま
ほ
ど
あ
っ
た
。】

と
い
う
何
気
な
い
一
文
。
こ
れ
に
は
背
景
が
あ
り
ま
す
。

　

ー
ー
コ
ロ
ナ
で
市
の
図
書
館
の
休
館
期
間
が
あ
り
、
そ
れ

が
あ
け
て
、
久
し
ぶ
り
の
開
館
日
。
た
ま
た
ま
学
校
の
創

立
記
念
日
と
重
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
平
日
に
図
書
館
に

連
れ
て
行
っ
た
の
で
す
が
…
そ
こ
に
は
、
い
つ
も
な
ら
大

人
気
で
借
り
ら
れ
て
い
て
ほ
と
ん
ど
本
棚
に
な
い
『
か
い

け
つ
ゾ
ロ
リ
』
や
『
忍
た
ま
乱
太
郎
』
の
シ
リ
ー
ズ
が
ズ

ラ
リ
と
並
ん
で
い
る
風
景
が
…
！
「
こ
ん
な
に
あ
る
～
～

‼
」
と
テ
ン
シ
ョ
ン
が
あ
が
っ
た
気
持
ち
が
、
作
文
の
「
ほ

ん
が　

や
ま
ほ
ど
あ
っ
た
」
と
い
う
一
言
の
裏
に
隠
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
夏
に
花
ま
る
の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
に
参
加
し
た

想
い
出
を
書
い
た
作
文
。「
～
し
ま
し
た
。
～
で
し
た
。
～

し
ま
し
た
。
…
…
」
と
い
う
出
来
事
を
、
淡
々
と
書
い
て

い
る
内
容
で
、
最
後
が
、

【
ね
ぶ
く
ろ
の
い
ろ
は
く
ろ
と
ち
ゃ
い
ろ
で
　
な
か
が
む
ら

さ
き
で
　
む
ら
さ
（
き
）
の
ほ
う
を
お
も
て
に
し
て
ね
ま

し
た
。】

で
終
わ
っ
て
い
ま
す
。（
い
や
い
や
、
も
っ
と
、
大
自
然
で

感
じ
た
こ
と
や
、
お
友
達
と
の
会
話
も
、
書
い
て
ほ
し
い

…
！
）
と
欲
張
り
な
想
い
を
抱
い
て
し
ま
う
の
で
す
が
…

よ
く
よ
く
、
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
か
ら
帰
っ
て
き
て
娘
が
話

し
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
み
る
と
、
こ
の
一
文
に
こ

め
ら
れ
た
背
景
も
見
え
て
き
ま
す
。

　

ー
ー
１
年
生
で
初
参
加
の
野
外
体
験
。
班
の
友
達
、
お

姉
さ
ん
た
ち
と
の
「
き
ゃ
っ
き
ゃ
っ
」
し
た
触
れ
合
い
が

と
て
も
楽
し
か
っ
た
よ
う
で
、「
寝
袋
は
、
紫
の
色
に
し
た

方
が“

ば
え
る”

で
し
ょ
～
っ
て
教
え
て
も
ら
っ
た
ん
だ

よ
ー
。
マ
マ
、“

ば
え
る”

っ
て
知
っ
て
る
？
」
と
ド
ヤ
顔

で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
心
揺
さ
ぶ
ら
れ
た
、

驚
き
、
楽
し
さ
、
嬉
し
さ
が
、
根
底
に
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

作
文
の
最
後
に
「
寝
袋
の
紫
を
表
に
し
て
寝
た
こ
と
」
を

書
か
ず
に
は
い
ら
れ
な
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
～
で
し
た
」「
～
ま
し
た
」「
楽
し
か
っ
た
で
す
」
で
終

わ
る
作
文
は
、
い
わ
ゆ
る“

普
通” 　“

あ
り
き
た
り”

と
評
さ

れ
る
作
文
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
常
生
活
の
中
で
、
あ
え

て
、
そ
の
一
部
分
を
子
ど
も
が
切
り
取
っ
て
書
き
残
し
た
、

と
い
う
と
こ
ろ
が
と
て
も
大
切
で
、
そ
こ
に
は
、
子
ど
も
の

視
点
か
ら
見
た
と
き
の“

世
界
の
驚
き”

が
か
く
さ
れ
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

花
ま
る
の
作
文
は
、
ま
ず
は
「
呼
吸
を
す
る
よ
う
に
書
く
」

を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
そ
う
考
え
る
と
、
娘
の
豪
快
な
間

違
い
も
、「
人
か
ら
ど
う
思
わ
れ
る
か
」
を
気
に
せ
ず
、
一

気
に
集
中
し
て
書
い
て
い
る
か
ら
こ
そ
…
と
、
信
じ
て
。（
添

削
は
す
べ
て
、
花
ま
る
オ
ン
ラ
イ
ン
の
先
生
に
お
任
せ
し
て

い
ま
す
。）

　

こ
れ
か
ら
も
作
文
を
通
じ
て
、
娘
の
目
に
は
世
の
中
が
ど

う
見
え
て
い
る
の
か
、
日
々
の
記
録
、
ス
ケ
ッ
チ
を
私
も
感

じ
て
い
け
た
ら
…
と
思
っ
て
い
ま
す
。

『モグラ原っぱの
  　　　なかまたち』
古田 足日　作 

田畑 精一　絵

（あかね書房）

1968 年刊行の本。時代が変わっている部分もありますが、「子

どもの目線で、いきいきとした世界を切り取っている」という

テーマで考えたときに、ぱっと浮かんだ本です。同じ作者の『お

しいれのぼうけん』も好きでしたが、小学生になって自分で読

んだこの本の、やんちゃで、ずーっと走り回っている、子ども

たちの世界も忘れられません。
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その 8のの 無無
む じ ん と うむ じ ん と う

人島人島レポートレポート
開開
かいたくだんかいたくだん

拓団拓団受受
うう

けけ入入
いい

れにれに向向
むむ

けて、カトパンとともにけて、カトパンとともに無無
むじんとうむじんとう

人島人島へへ向向
むむ

かった ”かった ”職職
しょくにんしょくにん

人人”こと、”こと、橋橋
はしもとはしもと

本本。”。”職職
しょくにんしょくにん

人人”による”による無無
むじんとうむじんとう

人島人島レポーレポー

トをおトをお送送
おくおく

りします。りします。

“職人”“職人”
し ょ く に んし ょ く に ん

　　

無無む
じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
モ
ー
ニ
ン
グ
を

モ
ー
ニ
ン
グ
を
済済すす

ま
せ
る
と
、

ま
せ
る
と
、
今今き

ょ
う

き
ょ
う日日

のの
動動う

ご
う
ご

き
を
き
を
確確か

く
に
ん

か
く
に
ん認認

す
る
。

す
る
。
1616
時時じじ

に
は
に
は
船船ふ

ね
ふ
ね

をを
出出だだ

す
の
す
の

で
、
で
、
撤撤て

っ
し
ゅ
う
さ
ぎ
ょ
う

て
っ
し
ゅ
う
さ
ぎ
ょ
う

収
作
業

収
作
業
はは
余余よ

ゆ
う

よ
ゆ
う裕裕

をを
持持もも

っ
て
っ
て
1414
時時じじ

開開か
い
し

か
い
し始始

とと

決決きき

め
た
。
そ
れ
ま
で
に
、
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
の

め
た
。
そ
れ
ま
で
に
、
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
の

整整せ
い
ち

せ
い
ち地地

をを
終終おお

わ
ら
せ
た
い
。

わ
ら
せ
た
い
。
昼昼

ち
ゅ
う
し
ょ
く

ち
ゅ
う
し
ょ
く

食食
やや
休休き

ゅ
う
け
い

き
ゅ
う
け
い憩憩

のの
時時じ

か
ん

じ
か
ん間間

をを
引引ひひ

く
と
、

く
と
、
残残の

こ
の
こ

り
は
り
は
55
時時じ

か
ん

じ
か
ん間間

も
な
い
。

も
な
い
。
湿湿し

っ
け

し
っ
け気気

でで

濡濡ぬぬ

れ
た
れ
た
下下か

め
ん

か
め
ん面面

をを
乾乾か

わ
か
わ

か
し
て
お
く
た
め
、
テ
ン
ト

か
し
て
お
く
た
め
、
テ
ン
ト

を
ひ
っ
く
り

を
ひ
っ
く
り
返返か

え
か
え

し
て
か
ら
、サ
イ
ト
に

し
て
か
ら
、サ
イ
ト
に
移移う

つ
う
つ

っ
た
。

っ
た
。

　　

整整せ
い
ち

せ
い
ち地地

す
べ
き
サ
イ
ト
の

す
べ
き
サ
イ
ト
の
広広ひ

ろ
ひ
ろ

さ
は
、
お
よ
そ

さ
は
、
お
よ
そ
100100

㎡
あ
る
。

㎡
あ
る
。
大大お

と
な

お
と
な人人
66
人人に

ん
に
ん

がが
寝寝ねね

ら
れ
る
テ
ン
ト
を
、

ら
れ
る
テ
ン
ト
を
、

44
つつ
張張はは

れ
る
れ
る
広広ひ

ろ
ひ
ろ

さ
だ
。

さ
だ
。
実実じ

っ
さ
い

じ
っ
さ
い際際

に
メ
ジ
ャ
ー
で

に
メ
ジ
ャ
ー
で
測測は

か
は
か

り
、
り
、
四四よ

す
み

よ
す
み隅隅

にに
木木きき

のの
枝枝え

だ
え
だ

をを
刺刺ささ

し
て
し
て
目目め

じ
る
し

め
じ
る
し印印

をを
立立たた

て
て
て
て

み
る
と
、「
あ
れ
？
こ
ん
な
に

み
る
と
、「
あ
れ
？
こ
ん
な
に
広広ひ

ろ
ひ
ろ

い
の
？
」
と

い
の
？
」
と

思思お
も
お
も

う
く
ら
い

う
く
ら
い
目目も

く
そ
く

も
く
そ
く測測

と
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
っ
た
。

と
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
っ
た
。

　

サ
イ
ト
は
、

　

サ
イ
ト
は
、
全全ぜ

ん
た
い
て
き

ぜ
ん
た
い
て
き

体
的
体
的
にに
東東ひ

が
し

ひ
が
し

がが
高高た

か
た
か

く
、
く
、
西西に

し
に
し

に
か
に
か

け
て
け
て
低低ひ

く
ひ
く

く
な
っ
て
い
る
。

く
な
っ
て
い
る
。
最最さ

い
し
ょ
う

さ
い
し
ょ
う小小

のの
労労ろ

う
り
ょ
く

ろ
う
り
ょ
く力力

でで
進進す

す
す
す

めめ

る
た
め
、

る
た
め
、
高高た

か
た
か

く
な
っ
て
い
る

く
な
っ
て
い
る
東東ひ

が
し
が
わ

ひ
が
し
が
わ側側

半半は
ん
ぶ
ん

は
ん
ぶ
ん分分

を
ス
を
ス

コ
ッ
プ
で

コ
ッ
プ
で
堀堀ほほ

り
、
り
、
掘掘ほほ

っ
た
っ
た
土土つ

ち
つ
ち

を
そ
の
ま
ま

を
そ
の
ま
ま
西西に

し
が
わ

に
し
が
わ側側

のの
低低ひ

く
ひ
く

いい
方方ほ

う
ほ
う

へへ
投投なな

げげ
捨捨すす

て
て
て
て
盛盛も

り
ど

も
り
ど土土

に
し
、
フ
ラ
ッ

に
し
、
フ
ラ
ッ

ト
に
す
る

ト
に
す
る
方方ほ

う
ほ
う

ほ
う
ほ
う法法

を
と
っ
た
。
た
だ
、

を
と
っ
た
。
た
だ
、
草草く

さ
く
さ

がが
多多お

お
お
お

すす

ぎ
て
、
い
き
な
り
は

ぎ
て
、
い
き
な
り
は
掘掘ほほ

れ
な
い
。
ま
ず
、

れ
な
い
。
ま
ず
、
草草く

さ
か

く
さ
か刈刈

りり
機機きき

でで
下下し

た
く
さ

し
た
く
さ草草

をを
刈刈かか

りり
取取とと

っ
て
っ
て
熊熊く

ま
で

く
ま
で手手

でで
集集あ

つ
あ
つ

め
て
め
て
捨捨すす

て
、
て
、
地地ち

ひ
ょ
う

ち
ひ
ょ
う表表

をを
出出だだ

す
。
と
、
だ
い
た
い
こ
こ
ま
で

す
。
と
、
だ
い
た
い
こ
こ
ま
で

がが
昨昨き

の
う

き
の
う日日

のの
作作さ

ぎ
ょ
う

さ
ぎ
ょ
う業業

で
、
で
、
今今き

ょ
う

き
ょ
う日日

はは
穴穴あ

な
ほ

あ
な
ほ掘掘

り
マ
シ
ー
ン

り
マ
シ
ー
ン

とと
化化かか

し
、
ひ
た
す
ら
ス
コ
ッ
プ
と
ク
ワ
を

し
、
ひ
た
す
ら
ス
コ
ッ
プ
と
ク
ワ
を
使使く

わ
く
わ

いい

分分わわ

け
て
け
て
東東

ひ
が
し
が
わ

ひ
が
し
が
わ側側

半半は
ん
ぶ
ん

は
ん
ぶ
ん分分

をを
掘掘ほほ

り
ま
く
る
。

り
ま
く
る
。

　　

作作さ
ぎ
ょ
う

さ
ぎ
ょ
う業業

は
、
は
、
思思お

も
お
も

っ
た
よ
り
も

っ
た
よ
り
も
難難な

ん
こ
う

な
ん
こ
う航航

し
た
。

し
た
。
土土つ

ち
つ
ち

自自じ
た
い

じ
た
い体体

はは
柔柔や

わ
や
わ

ら
か
い
の
だ
が
、

ら
か
い
の
だ
が
、
下下し

た
く
さ

し
た
く
さ草草

のの
根根ねね

が
び
っ

が
び
っ

し
り
と

し
り
と
生生はは

ええ
渡渡わ

た
わ
た

っ
て
い
て
、

っ
て
い
て
、
一一い

っ
か
い

い
っ
か
い回回

のの
動動ど

う
さ

ど
う
さ作作

でで

はは
土土つ

ち
つ
ち

がが
掘掘ほほ

りり
起起おお

こ
せ
な
い
。

こ
せ
な
い
。
何何な

ん
ど

な
ん
ど度度

も
ス
コ
ッ
プ

も
ス
コ
ッ
プ

をを
突突つつ

きき
刺刺ささ

し
て
、

し
て
、
根根ねね

をを
切切きき

り
な
が
ら
、

り
な
が
ら
、
東東ひ

が
し
が
わ

ひ
が
し
が
わ側側

のの

地地じ
め
ん

じ
め
ん面面

全全ぜ
ん
た
い

ぜ
ん
た
い体体

をを
3030
cmcmほ
ど
下
げ
て
い
っ
た
。

ほ
ど
下
げ
て
い
っ
た
。
土土つ

ち
つ
ち

のの

中中な
か
な
か

か
ら
、
カ
ブ
ト
ム
シ
の

か
ら
、
カ
ブ
ト
ム
シ
の
幼幼よ

う
ち
ゅ
う

よ
う
ち
ゅ
う虫虫

がが
次次つ

ぎ
つ
ぎ

つ
ぎ
つ
ぎ々々

にに
出出でで

てて

く
る
。

く
る
。夏夏な

つ
な
つ

にに
来来きき

た
ら
た
ら
虫虫む

し
む
し

好好ずず

き
の
き
の
天天て

ん
ご
く

て
ん
ご
く国国

だ
ろ
う
な
、

だ
ろ
う
な
、

とと
思思お

も
お
も

い
な
が
ら

い
な
が
ら
幼幼よ

う
ち
ゅ
う

よ
う
ち
ゅ
う虫虫

を
サ
イ
ト
の

を
サ
イ
ト
の
外外そ

と
そ
と

にに
埋埋うう

め
な
め
な

お
し
て
お
い
た
。

お
し
て
お
い
た
。

　　

延延え
ん
え
ん

え
ん
え
ん々々

とと
22 ふ
た
り

ふ
た
り人人

でで
作作さ

ぎ
ょ
う

さ
ぎ
ょ
う業業

をを
続続つ

づ
つ
づ

け
る
こ
と

け
る
こ
と
44

時時じ
か
ん

じ
か
ん間間

、、
辺辺あ

た
あ
た

り
は
り
は
大大だ

い
ぶ
ぶ
ん

だ
い
ぶ
ぶ
ん

部
分
部
分
がが
掘掘ほほ

りり
起起おお

こ
さ
れ
、

こ
さ
れ
、
畑畑

は
た
け

は
た
け

の
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。

の
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。実実じ

っ
さ
い

じ
っ
さ
い際際

にに
種種た

ね
た
ね

をを
蒔蒔まま

け
ば
、

け
ば
、

収収し
ゅ
う
か
く

し
ゅ
う
か
く

穫穫
がが
見見み

こ

み

こ込込
め
そ
う
な

め
そ
う
な
気気きき

が
す
る
。

が
す
る
。
将将し

ょ
う
ら
い
て
き

し
ょ
う
ら
い
て
き

来
的
来
的
にに

は
、
な
に
か
を

は
、
な
に
か
を
自自じ

き
ゅ
う

じ
き
ゅ
う給給

で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。

で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。

ふ
ら
ふ
ら
の

ふ
ら
ふ
ら
の
状状じ

ょ
う
た
い

じ
ょ
う
た
い態態

でで
拠拠き

ょ
て
ん

き
ょ
て
ん点点

にに
戻戻も

ど
も
ど

り
、
り
、
昼昼

ち
ゅ
う
し
ょ
く

ち
ゅ
う
し
ょ
く

食食
のの

準準じ
ゅ
ん
び

じ
ゅ
ん
び備備

にに
取取とと

りり
掛掛かか

か
る
。
し
か
し
、
カ
ト
パ
ン
が

か
る
。
し
か
し
、
カ
ト
パ
ン
が

取取とと

りり
出出だだ

し
た
の
は
、

し
た
の
は
、
太太ふ

と
ふ
と

め
の
パ
ス
タ
だ
っ
た
。

め
の
パ
ス
タ
だ
っ
た
。

乾乾か
ん
め
ん

か
ん
め
ん麺麺

。。
一一い

っ
し
ゅ
ん

い
っ
し
ゅ
ん瞬瞬

、、
顔顔か

お
か
お

がが
楳楳う

め
ず

う
め
ず図図

か
ず
お
の

か
ず
お
の
画画ええ

の
よ
う

の
よ
う

に
な
っ
た

に
な
っ
た
後後あ

と
あ
と

、「、「
水水み

ず
み
ず

が
ね
え
と
い
っ
て
る
ん
ズ

が
ね
え
と
い
っ
て
る
ん
ズ

ラ
ー
！
」
と

ラ
ー
！
」
と
正正し

ょ
う
き

し
ょ
う
き気気

をを
失失う

し
な

う
し
な

い
か
け
た

い
か
け
た
私私わ

た
し

わ
た
し

は
、
ハ
ッ

は
、
ハ
ッ

とと
我我わ

れ
わ
れ

にに
返返か

え
か
え

っ
た
。
あ
る
。
パ
ス
タ
を

っ
た
。
あ
る
。
パ
ス
タ
を
茹茹ゆゆ

で
る
で
る
水水み

ず
み
ず

な
ら
あ
る
。

な
ら
あ
る
。
地地ち

き
ゅ
う
い
っ
ぱ
い
ぶ
ん

ち
き
ゅ
う
い
っ
ぱ
い
ぶ
ん

球
一
杯
分

球
一
杯
分
。。

　　

転転こ
ろ
こ
ろ

ん
で
も
、
た
だ
で
は

ん
で
も
、
た
だ
で
は
起起おお

き
な
い

き
な
い
無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
。。

カ
ト
パ
ン
は
「
そ
れ
も

カ
ト
パ
ン
は
「
そ
れ
も
撮撮とと

り
ま
し
ょ
う
」
と
、

り
ま
し
ょ
う
」
と
、

海海か
い
す
い

か
い
す
い水水

で
パ
ス
タ
を

で
パ
ス
タ
を
茹茹ゆゆ

で
る
で
る
様様よ

う
す

よ
う
す子子

をを
撮撮さ

つ
え
い

さ
つ
え
い影影

す
る
す
る

職職
しょくにんしょくにん

人人　　橋橋
は し も とは し も と

本本    一一
か ず まか ず ま

馬馬
花まる学習会神奈川ブロック教室長。前職が家具職人だった経歴から、「職人」のミ花まる学習会神奈川ブロック教室長。前職が家具職人だった経歴から、「職人」のミ

ドルネームを持つ。その経験を元に、野外体験「ものづくりの国」、オンライン工作ドルネームを持つ。その経験を元に、野外体験「ものづくりの国」、オンライン工作

教室など、独特なイベントを担当している。家具製作技能士、狩猟免許など、ちょっ教室など、独特なイベントを担当している。家具製作技能士、狩猟免許など、ちょっ

と変わった資格や経歴を活かし、「メシが食える大人」に独自の視点でアプローチをと変わった資格や経歴を活かし、「メシが食える大人」に独自の視点でアプローチを

行うことが好き。今回、趣味のキャンプ経験を買われ、無人島開拓に喜んで参加した。行うことが好き。今回、趣味のキャンプ経験を買われ、無人島開拓に喜んで参加した。

カトパンカトパン　　加加
か と うか と う

藤藤    崇崇
た か あ きた か あ き

彰彰
花まる学習会 無人島プロジェクト責任者。学生花まる学習会 無人島プロジェクト責任者。学生

時代から、花まるの野外体験に深く関わってき時代から、花まるの野外体験に深く関わってき

た。現在は広島県へ移り住み、オンライン教室た。現在は広島県へ移り住み、オンライン教室

の教室長を務めながら、開拓団の受け入れや無の教室長を務めながら、開拓団の受け入れや無

人島開拓の準備を進めている。人島開拓の準備を進めている。

準準じ
ゅ
ん
び

じ
ゅ
ん
び備備

をを
始始は

じ
は
じ

め
た
。

め
た
。
浜浜は

ま
は
ま

にに
行行いい

き
、
き
、
鍋鍋な

べ
な
べ

でで
海海か

い
す
い

か
い
す
い水水

を
す
を
す

く
い
く
い
取取とと

っ
て
く
る
と
、

っ
て
く
る
と
、
焚焚たた

きき
火火びび

にに
掛掛かか

け
て
け
て
湯湯ゆゆ

をを

沸沸わわ

か
す
。

か
す
。
塩塩し

お
し
お

はは
多多お

お
お
お

め
に
め
に
入入いい

れ
る
と
い
い
、
と

れ
る
と
い
い
、
と
昔昔

む
か
し

む
か
し

「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」
で

「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」
で
聞聞きき

い
た
こ
と
が
あ

い
た
こ
と
が
あ

る
し
、

る
し
、
天天て

ん
ね
ん

て
ん
ね
ん然然

の
ミ
ネ
ラ
ル
で

の
ミ
ネ
ラ
ル
で
案案あ

ん
が
い

あ
ん
が
い外外

お
い
し
く
な

お
い
し
く
な

る
か
も
し
れ
な
い
な
、
と

る
か
も
し
れ
な
い
な
、
と
思思お

も
お
も

い
な
が
ら
パ
ス
タ

い
な
が
ら
パ
ス
タ

をを
入入いい

れ
て
れ
て
待待まま

つ
こ
と

つ
こ
と
1010
分分ぷ

ん
ぷ
ん

、、
海海か

い
す
い

か
い
す
い水水

パ
ス
タ
が

パ
ス
タ
が
茹茹ゆゆ

でで
上上ああ

が
っ
た
。

が
っ
た
。

　　

鍋鍋な
べ
な
べ

の
ふ
た
を

の
ふ
た
を
取取とと

る
と
、
ぼ
わ
ー
ん
と
し
た

る
と
、
ぼ
わ
ー
ん
と
し
た

湯湯ゆ

げ

ゆ

げ気気
のの
向向むむ

こ
う
か
ら
パ
ス
タ
が

こ
う
か
ら
パ
ス
タ
が
現現あ

ら
わ

あ
ら
わ

れ
た
。
ま
ず

れ
た
。
ま
ず

は
そ
の
ま
ま

は
そ
の
ま
ま
味味あ

じ
あ
じ

をを
見見みみ

て
み
る
。

て
み
る
。口口く

ち
く
ち

にに
入入いい

れ
る
と
、

れ
る
と
、

あ
れ
？

あ
れ
？
意意い

が
い

い
が
い外外

とと
普普ふ

つ
う

ふ
つ
う通通

に
い
け
る
。
も
し
か
し
て

に
い
け
る
。
も
し
か
し
て

定定て
い
ば
ん

て
い
ば
ん番番

？？
定定て

い
ば
ん

て
い
ば
ん番番

な
の
？
と

な
の
？
と
思思お

も
お
も

っ
た
と
き
に
、

っ
た
と
き
に
、
口口こ

う
な
い

こ
う
な
い内内

がが
罵罵の

の
し

の
の
し

り
た
く
な
る
ほ
ど
の

り
た
く
な
る
ほ
ど
の
塩塩し

お
け

し
お
け気気

にに
襲襲お

そ
お
そ

わ
れ
た
。

わ
れ
た
。

塩塩え
ん
ぶ
ん

え
ん
ぶ
ん分分

の
あ
り
が
た

の
あ
り
が
た
迷迷め

い
わ
く

め
い
わ
く惑惑

。
ミ
ネ
ラ
ル
の

。
ミ
ネ
ラ
ル
の
出出でで

し
ゃ
し
ゃ

ば
り
す
ぎ
。

ば
り
す
ぎ
。
興興き

ょ
う
み

き
ょ
う
み味味

の
あ
る

の
あ
る
方方か

た
か
た

は
、
は
、強強つ

よ
つ
よ

いい
下下し

た
あ
じ

し
た
あ
じ味味

を
、
を
、

あ
っ
さ
り

あ
っ
さ
り
系系け

い
け
い

の
ソ
ー
ス
と

の
ソ
ー
ス
と
合合ああ

わ
せ
て
ど
う
ぞ
。

わ
せ
て
ど
う
ぞ
。

　

そ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
う
ち
に
、

　

そ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
う
ち
に
、
時時じ

こ
く

じ
こ
く刻刻

はは

撤撤て
っ
し
ゅ
う

て
っ
し
ゅ
う収収

作作さ
ぎ
ょ
う

さ
ぎ
ょ
う業業

開開か
い
し

か
い
し始始

のの
1414
時時じじ

に
な
っ
た
。　

に
な
っ
た
。　（

つ
づ
く
）

（
つ
づ
く
）

整せ
い
ち地
、
動ど
う
が
さ
つ
え
い

画
撮
影

『
海か
い
す
い水
パ
ス
タ
』（
来く
る
し
ま島
）

7
『宇宙兄弟』（小山宙哉　著／講談社）が大好きでした。夢に向かってまっすぐ進める人ってかっこいい。大人になったいまだからこそ、そのすごさがわかります。―赤松里紗（にっ『宇宙兄弟』（小山宙哉　著／講談社）が大好きでした。夢に向かってまっすぐ進める人ってかっこいい。大人になったいまだからこそ、そのすごさがわかります。―赤松里紗（にっ

こー）こー）
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今
ど
う
し
て
る
？

第
6
弾
は
、「
問
題
児
」
だ
っ
た
!?
ま
わ
り
道
を
し
な
が
ら
も
、

自
分
の
道
を
し
っ
か
り
歩
む
卒
業
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

【花まる学習会・花まるアルゴ】南浦和教室
＊花まる教室長：箕浦健治
＊アルゴ教室長：高濱正伸

【スクールＦＣ】南浦和校（小学 4 年生～）
【進路】郁文館中学校・高校→明治大学→杏林大学医学部

■
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
た
大
人
た
ち

高
濱　

す
ご
い
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
だ
よ
ね
。
ア
ル
ゴ
は
俺
で
、

花
ま
る
は
箕
浦
と
伝
説
の
工
藤
に
教
わ
っ
て
る
ん
だ
か
ら
。

石
ケ
森　

高
濱
先
生
、
箕
浦
先
生
も
、
基
本
的
に
花
ま
る
の

先
生
は
み
な
さ
ん
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
。
大
人
の
恥
ず
か
し
さ

が
な
く
て
、
キ
ラ
キ
ラ
し
て
ま
し
た
ね
。
子
ど
も
か
ら
見
て

も
全
力
で
や
っ
て
く
れ
る
の
で
、
こ
っ
ち
も
楽
し
め
た
。

高
　
そ
う
だ
ろ
。
変
に
委
縮
し
な
い
感
じ
を
伝
え
た
か
っ
た

ん
だ
よ
。

石
　
あ
と
、
Ｆ
Ｃ
の
勉
強
合
宿
で
高
濱
先
生
に
め
ち
ゃ
く

ち
ゃ
怒
ら
れ
た
の
が
、
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
で
す
。
こ
こ

で
は
言
え
な
い
ん
で
す
け
ど
（
笑
）
高
濱
先
生
に
ビ
ン
タ
さ

れ
た
人
間
、
僕
ぐ
ら
い
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

高
　
石
ケ
森
は
絶
対
忘
れ
な
い
や
つ
の
一
人
。
な
ん
で
か
っ

て
言
う
と
、「
い
い
子
じ
ゃ
な
か
っ
た
」
感
じ
。「
先
生
、
○

○
く
ん
た
ち
が
消
し
ゴ
ム
を
こ
う
や
っ
て
ま
し
た
」
っ
て
告

げ
口
に
来
る
ん
だ
よ
。

石
　
そ
れ
最
悪
じ
ゃ
な
い
で
す
か
！

高
　
大
人
が
「
え
っ
⁉
」
っ
て
言
う
の
を
嬉
し
そ
う

に
見
て
る
（
笑
）
今
回
は
、「
子
ど
も
の
こ
ろ
、
非

優
等
生
で
手
を
焼
い
た
け
ど
、
こ
ん
な
に
立
派
に

な
っ
た
青
年
の
話
」
だ
な
。

■
知
恵
を
つ
け
た
花
ま
る
の
野
外
体
験

高
　
あ
な
た
に
と
っ
て
、
花
ま
る
と
は
？

石
　
知
恵
を
つ
け
て
く
れ
た
と
こ
ろ
で
す
か
ね
。
最

近
、
知
恵
と
知
識
は
別
だ
な
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て

…
俗
に
い
う
受
験
勉
強
と
か
は
知
識
を
つ
け
る
も
の

だ
け
ど
、
大
人
に
な
っ
た
と
き
に
、
答
え
の
な
い
も

の
に
対
し
て
は
知
恵
を
使
わ
な
い
と
い
け
な
い
。
そ

れ
は
、
何
も
な
い
自
然
の
な
か
で
、
自
分
で
工
夫
し

て
、
試
し
て
み
て
、
失
敗
し
て
、「
じ
ゃ
あ
次
は
ど

う
し
た
ら
い
い
か
」
っ
て
考
え
て
…
っ
て
い
う
一
連

の
流
れ
を
体
験
し
な
い
と
身
に
つ
か
な
い
。

高
　
そ
の
通
り
だ
よ
。
野
外
体
験
は
す
ご
い
回
数
来

て
る
も
ん
ね
。
ガ
モ
リ
が
い
な
か
っ
た
回
っ
て
記
憶

に
な
い
ぐ
ら
い
。だ
い
た
い
、宿
と
か
で
タ
タ
タ
タ
ッ

て
来
て
「
〇
〇
く
ん
が
布
団
を
倒
し
て
ま
し
た
」
っ

て
（
笑
）
ク
リ
ッ
ク
リ
の
目
で
さ
。

石
　
何
し
て
る
ん
で
す
か
ね
、
本
当
に
も
う
（
笑
）

■
4
年
の
遠
回
り
を
経
て
医
学
部
へ

高
　「
中
退
し
て
医
学
部
」
で
し
ょ
。
結
構
な
冒
険

だ
よ
ね
。
今
回
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
の
一
つ
か
な
。

石
　

4
年
遠
回
り
を
し
て
、22
歳
で
入
学
し
ま
し
た
。

高
校
卒
業
時
の
偏
差
値
が
35
。
で
も
よ
く
わ
か
ら
な

い
自
信
が
あ
っ
て
…
。
1
年
目
は
全
滅
し
て
予
備
校

に
入
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
高
校
4
年
生
み
た
い
な
雰

囲
気
で
と
に
か
く
エ
ン
ジ
ョ
イ
。
当
時
は
親
に
も
言

え
な
か
っ
た
。

高
　
わ
か
る
、
俺
が
そ
う
だ
っ
た
か
ら
（
笑
）
言
え

る
わ
け
な
い
よ
。
ち
ゃ
ん
と
苦
し
そ
う
に
勉
強
し
て

い
る
雰
囲
気
出
し
て
お
か
な
い
と
。

石
　
そ
ん
な
と
き
に
、
偏
差
値
が
僕
と
あ
ん
ま
り
変

わ
ら
な
い
く
ら
い
の
友
達
が
医
学
部
を
受
け
る
こ
と

を
知
っ
て
、初
め
て
自
分
の
将
来
を
考
え
た
ん
で
す
。

自
分
が
や
り
た
い
こ
と
も
見
つ
か
ら
ず
過
ご
し
て
い

る
間
に
、気
づ
い
た
ら
相
手
は
医
者
に
な
っ
て
い
て
、

あ
と
か
ら
「
同
じ
と
こ
ろ
に
い
た
の
に
な
」
っ
て
思

い
た
く
な
い
な
っ
て
。
負
け
た
く
な
か
っ
た
ん
で
す

か
ね
。
親
に
は
怒
ら
れ
た
け
ど
、
医
学
部
を
受
け
た

い
っ
て
ず
っ
と
言
っ
て
い
た
ら
つ
い
に
折
れ
て
く
れ

て
、1
浪
の
と
き
は
出
願
期
間
が
過
ぎ
て
い
た
か
ら
、

「
こ
の
1
年
で
医
学
部
に
受
か
っ
て
や
る
」っ
て
思
っ

て
、
浪
人
2
年
目
で
初
め
て
本
気
で
勉
強
し
た
。
で

も
１
年
で
は
到
達
で
き
ず
。

高
　
偏
差
値
35
か
ら
明
治
も
す
ご
い
よ
な
。
だ
い
ぶ

伸
び
て
る
。

石
　
入
学
は
す
る
ん
で
す
け
ど
、「
辞
め
て
や
る
」
っ

て
思
っ
て
い
て
。
大
学
の
単
位
を
と
り
な
が
ら
医
学

部
の
受
験
勉
強
を
始
め
て
い
ま
し
た
。

高
　
そ
う
な
の
⁉
両
方
は
大
変
だ
よ
。

石
　
友
達
に
い
ろ
い
ろ
協
力
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、

予
備
校
に
通
わ
ず
1
年
間
や
っ
た
ん
で
す
が
、
合
格

で
き
ず
。
も
う
1
年
だ
け
や
ら
せ
て
く
れ
っ
て
親
に

頼
み
込
ん
で
、
大
学
を
1
年
休
学
し
て
医
学
部
専
門

の
予
備
校
に
も
通
わ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
こ
で

徹
底
的
に
勉
強
し
て
、
杏
林
に
入
っ
た
。
本
当
に
、

親
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。
普
通
は
や
ら
せ
て
く
れ

な
い
で
す
よ
ね
。

高
　
目
指
し
て
い
る
産
婦
人
科
は
大
変
じ
ゃ
な
い
？

石
　
大
変
っ
て
言
わ
れ
ま
す
が
、
大
変
か
ど
う
か
っ

て
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
、
や
り
た
く
な
い
こ
と

で
決
ま
る
の
か
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
が
や

り
た
い
こ
と
は
、
努
力
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ

て
。
た
ぶ
ん
、
高
濱
先
生
が
花
ま
る
学
習
会
を
こ
こ

ま
で
大
き
く
し
た
の
も
、
苦
に
な
る
も
の
は
な
く
…

も
ち
ろ
ん
血
の
に
じ
む
よ
う
な
努
力
が
あ
る
と
は
思

う
ん
で
す
け
ど
。

高
　
そ
う
！
1
個
も
苦
に
な
っ
て
な
い
。「
苦
し
か
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
」
っ
て
よ
く
聞
か
れ
る
ん

だ
け
ど
、本
当
に
な
い
。
寝
な
い
で
や
っ
て
い
て
も
、

徹
マ
ン
の
楽
し
さ
、
遊
び
っ
て
い
う
感
じ
。

石
　
や
り
た
い
こ
と
が
見
つ
か
る
と
、
人
間
す
ご
い

強
い
な
っ
て
思
い
ま
す
ね
。

高
　
お
、
名
言
が
出
ま
し
た
！
な
ま
じ
っ
か
、
優
等

生
の
方
向
に
い
な
か
っ
た
の
が
い
い
よ
ね
。
子
ど

も
っ
て
、
自
分
の
意
思
を
持
っ
て
い
き
い
き
生
き
て

い
れ
ば
、
い
ろ
い
ろ
し
で
か
し
な
が
ら
自
分
の
道
を

ち
ゃ
ん
と
見
つ
け
る
し
ね
。
で
も
、
親
御
さ
ん
も
え

ら
い
よ
。
4
年
も
遅
れ
た
ら
、「
い
い
よ
、普
通
で
」っ

て
思
う
も
ん
だ
け
ど
。親
孝
行
し
な
き
ゃ

な
！

石
　
は
い
！　
　
　
　
　

続
き
は
こ
ち
ら
！

冒険が大好きだった少年時代。友達と遠出をし、ときにはタクシーに乗って出かけることも…。帰りが遅くなると、いつも母が車で迎えに来てくれました。冒険には不安もあり
ましたが、母の顔を見ると笑顔になれました。車では叱られることもありましたが、大抵は安心して母の横で眠りについていました。―土方日向（ソイソイ）

よ
う
こ
そ

先
輩！！！！

石
い し が も り

ヶ森 威
た か あ き

彬さん
卒
業
生
物
語



　

子
ど
も
は
、
一
度
気
に
入
っ
た
本
が
見
つ
か
れ
ば
何
度
で

も
読
み
た
が
り
ま
す
。

　
「
あ
の
本
も
う
一
回
読
ん
で
！
」
と
頼
ん
で
き
た
り
、
同

じ
本
を
何
度
も
図
書
館
か
ら
借
り
て
き
て
す
り
切
れ
る
ま
で

読
ん
で
い
た
り
と
い
う
こ
と
は
、
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
と
き
、「
も
う
そ
ろ
そ
ろ
別
の
本
を
読
み
な
さ

い
！
」
と
い
う
言
葉
を
、
つ
い
言
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

た
し
か
に
親
と
し
て
は
、
子
ど
も
に
は
可
能
な
限
り
た
く

さ
ん
の
本
を
読
ん
で
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興
味
を
持
っ
て

ほ
し
い
と
願
う
も
の
。

　

と
は
い
え
、
子
ど
も
が
同
じ
本
を
く
り
返
し
読
む
こ
と
に

つ
い
て
は
、
ま
っ
た
く
心
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

む
し
ろ
、「
何
度
で
も
読
み
た
い
と
思
え
る
、
一
生
も
の

の
本
が
見
つ
か
っ
た
」
こ
と
を
喜
べ
ば
い
い
の
で
す
。

　

子
ど
も
が
何
度
も
読
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
本

を
最
初
に
読
ん
だ
と
き
に
感
じ
た
満
足
感
を
、
く
り
返
し
味

わ
い
た
が
っ
て
い
る
証
拠
で
す
。

　

我
を
忘
れ
て
物
語
の
世
界
に
没
入
し
、
登
場
人
物
と
一
体

化
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
し
、
そ
し
て
ま
た
現
実
の
世
界

に
戻
っ
て
く
る
と
い
う
、
一
種
の
快
い
旅
の
よ
う
な
体
験
。

そ
れ
が
も
た
ら
す
、「
お
も
し
ろ
か
っ
た
！
」
と
い
う
純
粋

な
充
実
感
が
、
何
よ
り
も
子
ど
も
の
成
長
の
糧
に
な
り
ま
す
。

■
子
ど
も
は
絵
も
読
ん
で
い
る

　

ま
た
、
こ
れ
は
特
に
絵
本
で
言
え
る
こ
と
で
す
が
、
実
は

子
ど
も
は
絵
本
の
文
章
だ
け
で
な
く
、「
絵
も
読
ん
で
い
る
」

の
で
す
。
優
れ
た
絵
本
は
、
言
葉
だ
け
で
は
な
く
絵
そ
の
も

の
も
物
語
を
語
っ
て
い
て
、
読
む
た
び
に
新
た
な
発
見
が
で

き
る
も
の
で
す
。

　
『
は
じ
め
て
の
お
つ
か
い
』
で
有
名
な
林
明
子
さ
ん
の
絵

本
は
、
探
す
と
楽
し
い
「
遊
び
」
が
多
く
描
か
れ
て
い
る
こ

と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
あ
き
と
い
う
女
の
子
が
キ
ツ
ネ
の
ぬ
い
ぐ
る

み
「
こ
ん
」
と
旅
に
出
る
、『
こ
ん
と
あ
き
』
と
い
う
絵
本
。

　

表
紙
に
は
駅
の
風
景
が
描
か
れ
て
い
ま
す
が
、
向
か
い
の

ホ
ー
ム
に
な
ぜ
か
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
や
タ
ン
タ
ン
、『
不
思
議

の
国
の
ア
リ
ス
』
の
ア
リ
ス
な
ど
が
立
っ
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
レ
イ
モ
ン
ド
・
ブ
リ
ッ
グ
ズ
『
さ
む
が
り
や

の
サ
ン
タ
』
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
や
、『
ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
』

シ
リ
ー
ズ
に
出
て
く
る
マ
グ
レ
ガ
ー
さ
ん
な
ど
意
外
な
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
も
随
所
に
登
場
し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
楽
し
み
な

が
ら
探
し
ま
す
。

　

ま
た
、以
前
、子
ど
も
た
ち
に
非
常
に
人
気
が
あ
る
ジ
ャ
ッ

ク
・
ガ
ン
ト
ス
の
『
あ
く
た
れ
ラ
ル
フ
』
を
読
み
聞
か
せ
て

い
た
と
き
の
こ
と
。
読
み
終
わ
っ
た
あ
と
に
、
ひ
と
り
の
女

の
子
が
改
め
て
表
紙
を
じ
っ
と
見
て
、「
そ
う
い
え
ば
、
赤

い
ネ
コ
っ
て
い
な
い
よ
ね
」
と
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
私
も
は
っ
き
り
と
は
考
え
て
い
な
か
っ
た
ポ
イ

ン
ト
で
し
た
。

　

こ
の
話
は
、
セ
イ
ラ
と
い
う
女
の
子
に
飼
わ
れ
て
い
る
ネ

コ
の
ラ
ル
フ
が
主
人
公
。
セ
イ
ラ
が
乗
っ
て
い
る
ブ
ラ
ン
コ

の
枝
を
切
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
お
母
さ
ん
が
飼
っ
て
い
る
鳥

を
食
べ
よ
う
と
追
い
か
け
ま
わ
し
た
り
…
…
毎
日
あ
ら
ゆ
る

「
あ
く
た
れ
」
を
く
り
返
し
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
あ
た
か
も
内
面
か
ら
ほ
と
ば
し
る
衝
動
に
突
き

動
か
さ
れ
て
い
る
か
の
よ
う
。
ラ
ル
フ
の
「
赤
」
は
、
こ
の

平沼 純（スクールＦＣ）

教育心理学を研究し、「自分の視点を持って考え、力強く生きていく力の育成」を目指して教育の世界へ。国
語を専門とする学習塾で読書・作文指導などに携わったあと、花まるグループに入社。現在、小学生から中学
生までの国語授業や公立一貫コース授業のほか、総合的な学習の時間である「合科授業」などを担当。多数の
受験生を合格へ導くとともに、豊かな物語世界の楽しさ、奥深さを味わえる授業を展開し続けている。

の
読書

コラム

9

読
む
た
び
に
発
見
が
あ
る
本
を

『子どもを本好きにする10の秘訣』
平沼 純・高濱 正伸　著 （実務教育出版）

抑
え
ん
ば
か
り
の
衝
動
、
底
抜
け
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
表
し
て

い
て
、
こ
の
本
に
触
れ
た
子
は
そ
れ
を
敏
感
に
感
じ
取
っ
た

の
で
す
。

　

こ
の
本
は
、
そ
の
ほ
か
に
も
読
む
た
び
に
絵
か
ら
さ
ま
ざ

ま
な
も
の
が
読
み
取
れ
ま
す
。
つ
い
に
家
族
か
ら
見
放
さ
れ

て
サ
ー
カ
ス
に
置
き
去
り
に
さ
れ
た
ラ
ル
フ
の
絶
望
感
、
町

の
ご
み
捨
て
場
で
「
ぼ
く
さ
び
し
い
」
と
泣
く
ラ
ル
フ
の
悲

し
み
、
セ
イ
ラ
と
再
会
す
る
場
面
の
幸
福
感
、
そ
し
て
最
後

の
ペ
ー
ジ
の
意
外
な
「
オ
チ
」
―
―
―
。

　

何
十
回
、
何
百
回
と
く
り
返
し
読
む
子
も
い
る
こ
の
本
で

す
が
、
そ
れ
だ
け
、
読
む
た
び
に
話
の
筋
だ
け
で
な
く
、
絵

か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
感
情
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
物
語
が
読
み
取

れ
る
の
で
す
。

　

ど
う
か
、
子
ど
も
の
「
こ
の
本
、
も
う
一
回
読
ん
で
！
」

と
い
う
言
葉
を
、
喜
び
と
と
も
に
受
け
入
れ
て
も
ら
え
た
ら

と
思
い
ま
す
。

『
は
じ
め
て
の
お
つ
か
い
』
筒
井
頼
子  

作
／
林
明
子  

絵
／

福
音
館
書
店

『
こ
ん
と
あ
き
』
林
明
子  

作
／
福
音
館
書
店

『
あ
く
た
れ
ラ
ル
フ
』
ジ
ャ
ッ
ク
・
ガ
ン
ト
ス  

作
／
ニ
コ
ー

ル
・
ル
ー
ベ
ル  

絵
／
い
し
い
も
も
こ  

訳
／
童
話
館
出
版

9
小さいころから星を見ることが好きでした。きっかけは、冬の寒い日に家族で見に行った流星群。みんなで厚着をし、水筒にあたたかいスープを入れて普段は出ない夜の世界へ。
降り注ぐ星に感動し、それからは夢中で星を見上げるようになりました。ー濱本和美（もぐだん）



耳
みみ

をすます

平ひ
ら
ぬ
ま沼 

純じ
ゅ
ん 

の

Vol.29

す
る

読
書

ど  

く

し 

ょ

た 
び

『きこえる？』

木々が風にそよぐ音、星のまたた

く音、川や海から聞こえる水の音

･･････。シンプルな美しさを感じさせる数々のイラストから広

がる無限の「想像の音の世界」を描いた、海外でも高く評価さ

れた一冊（2013 年ブラティスラヴァ世界絵本原画展・金のり

んご賞）。是非、テレビやラジオ、パソコンなどを消してゆっ

くりとページをめくり、さまざまな「音」に耳をすましてみて

ください。

はいじま のぶひこ　作
（福音館書店）

民俗学者・柳田國男の『遠野物語』を

読みやすい文体で再編集。森の中に突

如現れる家「マヨイガ」、住みつくとそ

の家が栄えるという「ザシキワラシ」、大津波で死んだ妻と再

会した男の話 ･･････。遠野のカッパが語る、現実と虚構が入

り混じった不思議な物語に耳をすましてみてください。ちなみ

に編著者の柏葉幸子氏は遠野で子ども時代を過ごしたことがあ

り、今年公開されたアニメ映画『岬のマヨイガ』も話題に。

柳田 國男　原作　
柏葉 幸子　編・著
田中 六大　絵
（偕成社）

『遠
と お の も の が た り

野物語』

一人のバイオリニストの奏でる音にのっ

て、ページいっぱいに鮮やかな無数の色

がはじけ飛びます。その色はやがて太陽、月、花などに変わり、

人の涙にもなって ･･････。『はらぺこあおむし』で有名なエリッ

ク＝カール（今年 5 月に逝去）による共感覚的なアートの世界。

言葉を介さない、内なる感覚との対話を是非お楽しみくだ

さい。

『うたが みえる きこえるよ』
エリック＝カール　作
もり ひさし　訳
（偕成社）

「みみをすます　きのうの　あまだれ

に　みみをすます……」。谷川氏によ

る、平仮名で書かれた代表的な 6 編の詩を収録。目で見るの

ではなく、耳をすますことによって「今、ここ」からふわりと

離れ、時空をこえた旅に出ることができます。黙読ではなく、

実際に声に出してみることでその魅力が感じられる珠玉の詩

集です。

『みみをすます』
谷川 俊太郎　詩
柳生 弦一郎　絵
（福音館書店）

【冥冥之志】大学時代におこなったイベントの運営で「まさに冥冥之志。人知れず努力していたね」と、先輩からもらった言葉です。いまでも目の前のことを一つずつ、結果だ
けではなく、過程での努力をおろそかにしないよう心がけています。―元吉遥子（もちょ）

ある事件で人質となった 8 人が語る、そ

れぞれの人生の物語。その言葉の船の立

てる水音に耳をすますことは、自分自身の生きてきた道に思い

を馳せることにも繋がる ･･････。特に「人はなぜ物語るのか」

という深遠な問いを描いた第三夜『B 談話室』は秀逸。教え子

の中高生たちに勧めて読んでもらうと、多くの生徒が涙を流し

ました。

『人
ひ と じ ち

質の朗
ろ う ど く か い

読会』
小川 洋子　著
（中央公論新社）

10

https://www.schoolfc.jp/extension/j-hiranuma/2021/

〈第8回〉クリスマス直前！名作ファンタジーの世界

12/16（木）・12/ 18（土）10：30 ～ 11：50
参加費　　一家族 500 円（税込）

申込締切　開催前日の 19：00

全国か
ら

参加可
能！

12月
聖夜には目では見えなくても大切な、この世界の普遍的なことを考えてみませんか？　古今東西のファンタジーの名作とともに、
クリスマスの時期にふさわしい本も多数紹介します。心温まる時間をご期待ください。



https://www.youtube.com/playlist?list=PL7kd0pC6w0ucOxb6xRttYKplsuzalWxRO

皇こ
う
て
い

帝
を
聴き

い
て
み
よ
う

アノネ音楽教室の作曲家の人生を辿る伝記教
材『おぺら』の一部をご紹介！クラシック音
楽の作曲家を毎回一人取り上げて、名曲が生
まれたストーリーに迫ります！

フランツ・ヨーゼフ・

ハイドン
1732-1809　オーストリア

　64歳
さい

になったハイドンは、以
いぜ ん

前勤
つと

めていたエステルハージ家
け

から、「もう一
いち ど

度楽
がくちょう

長になってほしい」と頼
たの

まれま

した。ハイドンは楽
がくちょう

長の仕
しご と

事に戻
もど

ると、次
つぎつぎ

々に新
あたら

しい曲
きょく

を作
つく

って主
しゅじん

人にささげます。けれども、ハイドンが活
かつやく

躍し

ていたこの頃
ころ

、ウィーンの街
まち

やオーストリアの国
くに

は、暗
くら

い雰
ふ ん い き

囲気に包
つつ

まれていました。フランスの皇
こうてい

帝ナポレオン

の軍
ぐんたい

隊がヨーロッパのあちこちで戦
せんそう

争を起
お

こし、オーストリアにも攻
せ

めこもうとしていたからです。

「オーストリアの皇
こうてい

帝こそすばらしい！ナポレオンに負
ま

けるな！」

　ハイドンがそんな思
おも

いをこめて作
つく

った曲
きょく

が、『弦
げんがくしじゅうそうきょく

楽四重奏曲《皇
こうてい

帝》』です。「弦
げんがくしじゅうそうきょく

楽四重奏曲」というのは、ヴァイ

オリン 2つとヴィオラ 1つ、チェロ 1つが使
つか

われる曲
きょく

です。ハイドンはこの種
しゅるい

類の曲
きょく

を 68 曲
きょく

も作
つく

っています。こ

の曲
きょく

は、人
ひとびと

々から愛
あい

され、沈
しず

んだ国
くに

の雰
ふ ん い き

囲気を明
あか

るくしました。そして、いまもドイツの国
こっか

歌、国
くに

のテーマソングになっ

ているのです。
編集：鈴木 有美（アノネ音楽教室）

『弦
げんがくしじゅうそうきょく

楽四重奏曲第
だ い

77 番
ば ん

ハ長
ちょうちょう

調《皇
こ う て い

帝》』
Hob.Ⅲ-77 （1797 年

ねん

）

　　　　をとってからも大
だいかつやく

活躍した作
さっきょくか

曲家で、仲
な か ま

間から「パパ」と呼
よ

ばれ愛
あい

されたハイドン。オー

ストリア、音
おんがく

楽の街
まち

ウィーンで 58 歳
さい

のハイドンは、考
かんが

えごとをしていました。

「さて、仕
し ご と

事がなくなってしまったが、これからどうしようか」

　ハイドンは、大
だいきぞく

貴族エステルハージ家
け

で楽
がくだん

団のリーダー、楽
がくちょう

長として長
なが

い間
あいだ

働
はたら

いていました。

けれども、音
おんがく

楽好
ず

きだった主
しゅじん

人が亡
な

くなってしまうと、新
あたら

しい主
しゅじん

人は音
おんがくか

楽家たちと楽
がくちょう

長のハイ

ドンをやめさせてしまったのです。そんなとき、演
えんそうかい

奏会の企
き か く

画をしているヨハン・ペーター・

ザロモンがハイドンを訪
たずね

ねてきました。

「あなたの演
えんそうかい

奏会を開
ひら

きたいのです。海
うみ

を渡
わた

って、イギリスのロンドンに行
い

きましょう！」ハイ

ドンはザロモンの話
はなし

を聞
き

いて、決
けっしん

心しました。

「音
おんがく

楽の盛
さか

んなロンドンか。力
ちからだめ

試しをするときがきたのかもしれないなぁ。よし、行
い

こう！」

　　　発
ぱつ

の前
まえ

、大
たいせつ

切な友
ともだち

達がハイドンを訪
たず

ねてきました。ハイドンより 24 歳
さい

年
としした

下の天
てんさいさっきょくか

才作曲家、モーツァルトです。二
ふ た り

人

の歳
とし

は親
お や こ

子ぐらい離
はな

れていましたが、音
おんがくか

楽家として認
みと

め合
あ

う、とてもいい友
ともだちどうし

達同士でした。

「本
ほんとう

当に行
い

ってしまうのですか。さみしいなあ。あなたは他
ほか

の国
くに

のことをあまり知
し

らないし、英
え い ご

語も話
はな

せないではないですか」

　モーツァルトがそう言
い

うと、ハイドンは笑
わら

って答
こた

えます。

「私
わたし

には言
こ と ば

葉の代
か

わりに音
おんがく

楽がある。世
せかいじゅう

界中の人
ひと

に私
わたし

の思
おも

いは伝
つた

わるさ」

「ロンドンの冬
ふゆ

は寒
さむ

いと聞
き

きます。体
からだ

に気
き

をつけてくださいね」

　心
しんぱい

配するモーツァルトに見
み お く

送られて、ハイドンはロンドンへ旅
た び だ

立ちました。（伝
でんききょうざい

記教材『おぺら』より抜
ばっすい

粋）

歳
と し

出
し ゅ っ

11
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ハイドン

青春の一曲は、中学生のころ、合唱部で歌っていたスピッツの「チェリー」です。高校生になってバンドを結成し、学園祭で披露した思い出の曲でもあります。優しい歌声に、スピッ
ツの楽曲を好きになるきっかけにもなりました。―佐々木真音（スプリング）



　

https://www.hanamarugroup.jp/art-edu/news.php
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こころと頭を同時に伸ばす 幼児期の子育て 29
おうちでできる

花まるメソッド 終わり方を大切に

Rin（井岡 由実）
花まる学習会取締役、「ARTのとびら」主宰。児童精神科医の稲垣孝
氏とともに、心を病んだ青年たちへの専門的な対応に専心。花まる
学習会年中・年長向け教材開発に携わり、冊子『１年生になる前に』
では、幼児期に伸ばしたい能力や感性の教育について論じる。著書
に『こころと頭を同時に伸ばす AI時代の子育て』（実務教育出版）ほか。

　

特
に
幼
い
こ
ろ
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
も
の
ご

と
の
終
わ
り
方
は
と
て
も
大
事
で
す
。「
い
ま
」
を
生

き
て
い
る
彼
ら
に
と
っ
て
、直
前
の
出
来
事
の
印
象
が
、

そ
の
出
来
事
全
体
を
決
め
る
し
め
く
く
り
と
な
る
か
ら

で
す
。
ど
ん
な
に
失
敗
し
ち
ゃ
っ
た
な
、
と
い
う
出
来

事
の
後
に
も
「
よ
か
っ
た
ね
」
で
終
わ
ら
せ
る
こ
と
の

大
切
さ
に
つ
い
て
は
、
前
回
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
こ

の
こ
と
を
も
う
少
し
深
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

た
と
え
ば
靴
紐
の
ち
ょ
う
ち
ょ
結
び
。「
最
初
は
一

緒
に
や
ろ
う
、
ほ
ら
、
後
は
ひ
っ
ぱ
る
だ
け
、
自
分
で

や
っ
て
み
る
？
」
と
、
最
後
の
仕
上
げ
を
、
子
ど
も
自

身
の
手
で
終
わ
ら
せ
る
の
と
、
最
初
の
部
分
だ
け
自
分

で
や
っ
て
、
難
所
を
誰
か
オ
ト
ナ
に
や
っ
て
完
成
し
て

も
ら
う
の
と
、ど
う
い
う
違
い
が
生
じ
る
で
し
ょ
う
か
。

大
人
か
ら
見
た
ら
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
差
で
す
が
、
ま
っ

た
く
違
う
印
象
を
子
ど
も
の
心
に
残
し
ま
す
。

　

世
界
は
用
意
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
誰
か
に
完

成
し
て
も
ら
う
の
で
も
な
く
、
自
分
の
手
で
創
っ
て
い

く
、
と
い
う
原
体
験
。
自
分
の
内
か
ら
湧
い
て
く
る
も

の
に
、
よ
り
敏
感
に
な
っ
て
、
そ
の
力
を
発
揮
し
た
い

と
思
う
気
持
ち
は
、
世
界
と
積
極
的
に
か
か
わ
る
姿
勢

そ
の
も
の
で
す
。

　
「
じ
ゃ
あ
や
っ
て
」
と
す
ぐ
に
手
を
放
し
、
遠
く
を

見
つ
め
、「
い
つ
も
勝
手
に
完
成
さ
せ
ら
れ
る
は
ず
の

も
の
」
を
た
だ
待
と
う
と
す
る
子
、
無
言
で
か
た
く
な

に
体
を
こ
わ
ば
ら
せ
、か
か
わ
り
を
断
固
拒
否
す
る
子
、

「
聞
い
て
み
よ
う
。
で
も
本
当
は
自
分
で
や
り
た
い
ん

だ
」
と
い
う
目
で
見
上
げ
る
子
。

　
「
一
緒
に
考
え
よ
う
か
」
と
声
を
か
け
た
と
き
に
、

私
は
そ
の
子
の
反
応
を
全
身
で
感
じ
ま
す
。
そ
し
て
、

ど
の
子
も
最
後
は
自
分
の
手
で
や
っ
た
と
思
え
る
か
ど

う
か
を
大
切
に
、
こ
と
ば
を
か
け
る
の
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
、
創
作
活
動
を
通
し
て
「
自

分
と
は
何
か
」
に
向
き
合
う
ク
ラ
ス
を
続
け
て
き
ま
し

た
。
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
以
降
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
創
作
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
継
続
す
る
う
ち
、
こ
れ
は
親
子
が
と
も

に
学
ぶ
ク
ラ
ス
な
の
だ
な
と
思
い
至
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。「
こ
ん
な
と
き
、
ど
う
や
っ
て
子
ど
も
の
葛
藤
や

涙
に
向
き
合
え
ば
い
い
の
か
」「
手
伝
っ
て
い
い
の
か
、

そ
れ
と
も
手
を
出
す
べ
き
で
は
な
い
の
か
…
」「
私
は
自

分
の
価
値
観
を
た
だ
押
し
付
け
て
い
た
の
か
も
し
れ
な

い
」自
由
に
創
作
す
る
子
ど
も
た
ち
の
、そ
の
子
ら
し
さ
、

を
目
の
当
た
り
に
す
る
こ
と
で
、
保
護
者
の
み
な
さ
ま

の
相
談
や
質
問
が
、
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
ん
な
悩
み
に
寄
り
添
い
な
が
ら
い
つ
も
私
が
考
え

る
こ
と
は
、そ
の
子
が
「
自
分
の
手
で
や
り
た
い
ん
だ
」

と
い
う
強
い
気
持
ち
を
、
尊
重
す
る
思
い
が
根
底
に
あ

る
の
で
あ
れ
ば
、ど
ん
な
対
応
で
も
間
違
い
で
は
な
い
、

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
「
ど
う
せ
ぼ
く
じ
ゃ
な
い
。
全
部
お
母
さ
ん
が
や
っ

た
ん
だ
」進
学
校
に
通
っ
て
い
た
彼
の
そ
の
こ
と
ば
が
、

い
ま
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
20
年
も
前
、
児
童
精
神
科

医
と
と
も
に
不
登
校
の
子
ど
も
た
ち
と
そ
の
家
族
に
向

き
合
っ
て
い
た
こ
ろ
の
こ
と
で
す
。
た
と
え
表
彰
さ
れ

る
よ
う
な
出
来
事
で
も
、
彼
の
自
信
に
は
な
っ
て
い
な

か
っ
た
。
自
分
の
手
で
や
り
き
っ
た
と
い
う
体
験
を
奪

わ
れ
て
い
た
の
で
す
。そ
の
こ
と
へ
の
長
年
の
憤
り
は
、

思
春
期
に
と
う
と
う
爆
発
し
た
。

　

そ
れ
は
彼
の
、
自
分
の
人
生
を
生
き
た
い
と
い
う
強
い

願
い
で
も
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

ど
の
子
も
親
の
手
を
離
れ
、
い
つ
か
自
分
で
自
分
の
人

生
を
創
造
し
て
い
く
。
そ
ん
な
と
き
、「
自
分
で
や
れ
た
」

と
い
う
体
験
を
た
く
さ
ん
積
ん
で
い
る
こ
と
が
、
彼
ら
の

根
拠
の
な
い
自
信
と
な
っ
て
支
え
て
い
き
ま
す
よ
う
に
。

R
i
n
（
井
岡 

由
実
）

※ ART のとびら公式 YouTube では、Rin コラムを音声で聞けたり、保護
　者の方からの相談に答えたりする「アトリエ RADIO」、工作好きな子ど
　もたちのおうち ART を応援する「Rin 先生が作ってみたよ」シリーズなど、
　盛りだくさんです。

　　毛糸 ART
対象　　　小学 1年生～中学生　36 名（抽選）

　　　　　（年長の方はご相談ください。）
参加費　　1名 2,900 円
　　　　　　　（税込・材料郵送費込）

申込締切　12/1(水)19：00

12/19

全国か
ら

参加可
能！

小学生のころ、夏祭りの射的でお小遣いを全部つぎ込んでも何もとれなかったことがあり、それ以来、賭け事の類はやらなくなりました。子どものころの失敗の経験って大切だ
なあと、いまは思います。―長谷川陽介（レフティー）

12月のオンライン Atelier for KIDs
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1111 月月
がつがつ

のの誕誕
たんじょうかたんじょうか

生花生花はは  シクラメンシクラメン

高校の現代文の教科書に載っていた、梶井基次郎の『檸檬』。教科書を開いたときに題名が気になり、読んだ思い出があります。いまでも好きな話で、大人になってからも文庫
本を買って時々読んでいます。でもやはり、高校時代の私が一番衝撃を受け、揺さぶられました。―富永真子（トミー）

サマースクールやサマースクールや雪雪
ゆきぐにゆきぐに

国国スクールでスクールで会会
ああ

おうね！おうね！

…オンラインＦＣ …スクールＦＣ

花
は な

まるファミリー
…アルゴクラブアルゴ…アノネ音楽教室

みんなのみんなの教教
きょうしつちょうきょうしつちょう

室長室長もも順順
じゅんばんじゅんばん

番番にに紹紹
しょうかいしょうかい

介介するよ。おするよ。お楽楽
たのたの

しみに！しみに！

花
はな

まるの教
きょうしつちょう

室長を紹
しょうかい

介します！

…無人島 …GONOU 囲碁教室GONOU

中
なかやま

山 翔
しょうた

太
埼玉県 Hanaspo

ブラボー
ブラボー

アルゴ鈴
す ず き

木 和
かずあき

明
静岡県 関西

シドニー
シドニー

島
しまむら

村 有
ゆ か

香
埼玉県 埼玉

しまむー
しまむー

坂
さかぐち

口  徹
とおる

熊本県 中京

プーさん
プーさん

伊
い は ら

原 健
け ん た

太
大阪府 関西

キーマキーマ

新
あ ら い

井 征
せ い た ろ う

太郎
東京都 埼玉

ライガー
ライガー

高
たかはま

濱 正
まさのぶ

伸
熊本県 ●●●

まんまん
まんまん リーダーネーム

出身地
所属

名前

山
や ま だ

田 悠
ゆ う と

人
東京都 東京東

シュート
シュート

アルゴ前
まえはら

原 匡
ま さ き

樹
鹿児島県 オンライン

コングコング

橋
はしもと

本 一
か ず ま

馬
埼玉県 神奈川南

職 人職 人



花まるコラム
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子ども時代に「戦国無双」という、戦国時代をモチーフにしたゲームにハマりました。そのおかげか、理系なのに戦国時代に詳しい大人になりました。どこの合戦はだれとだれ
が戦った、など、意外と使える知識を持ち合わせています。ちなみに、好きな武将は本多忠勝です。―山口大河（タイガー）

ぴ
っ
た
り
の
距
離
で

　

あ
る
日
の
授
業
で
、
年
中
の
子
ど
も
た
ち

と
「
糸
電
話
」
を
作
り
ま
し
た
。
紙
コ
ッ
プ

に
空
け
た
穴
に
自
分
で
糸
を
通
し
て
止
め
、

頑
張
っ
て
作
っ
た
そ
の
糸
電
話
で
、
あ
る
子

が
最
初
に
発
し
た
言
葉
は
「
先
生
、
大
好
き

だ
よ
」
で
し
た
。
コ
ッ
プ
の
中
の
秘
密
の
言

葉
は
、
心
に
直
接
響
く
よ
う
で
し
た
。
も
ち

ろ
ん
、
そ
の
後
に
「
大
好
き
」
の
お
返
し
を

し
た
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
子
と
話
し
な
が
ら
、
糸
電
話
と
は
何

と
特
別
な
装
置
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し

た
。
普
通
の
会
話
や
携
帯
電
話
と
は
違
う
こ

の
形
に
、
会
話
の
本
質
が
詰
ま
っ
て
い
る
よ

う
に
感
じ
た
の
で
す
。

　

糸
電
話
で
会
話
を
す
る
時
、
一
人
は
口

に
、
一
人
は
耳
に
紙
コ
ッ
プ
を
当
て
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
話
す
時
は
話
す
、
聞
く
時
は

聞
く
と
い
う
こ
と
が
自
然
に
で
き
る
仕
組
み

で
す
。
話
者
の
入
れ
替
え
の
際
に
は
、
話
の

内
容
を
し
っ
か
り
と
聞
い
た
上
で
、
目
の
前

の
相
手
の
動
き
を
見
る
こ
と
が
大
切
に
な
り

ま
す
。
さ
っ
き
ま
で
話
し
て
い
た
相
手
が
耳

に
紙
コ
ッ
プ
を
当
て
た
時
、「
相
手
は
今
、

返
事
を
聞
き
た
い
の
だ
な
」
と
理
解
し
て
こ

ち
ら
も
入
れ
替
え
を
し
ま
す
。
会
話
で
使
う

言
葉
の
外
で
、
通
じ
合
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
て
い
る
と
も
い
え
る
で

し
ょ
う
。

　

そ
ん
な
仕
組
み
だ
か
ら
こ
そ
、
話
す
内
容

は
シ
ン
プ
ル
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
の
場
合
、

「
聞
こ
え
ま
す
か
〜
？
」「
あ
〜
〜
〜
」
と
感

覚
的
な
遊
び
を
楽
し
む
か
、
今
言
い
た
い
、

選
び
抜
い
た
大
切
な
言
葉
を
言
う
か
の
２
つ

が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

言
葉
を
選
ん
で
、
ま
っ
す
ぐ
伝
え
る
経
験
。

糸
電
話
で
の
遊
び
は
、
そ
の
よ
う
な
魅
力
を

も
持
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
確
実
に

自
分
の
話
を
聞
い
て
く
れ
る
相
手
の
存
在
を

目
の
前
に
感
じ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
も
、
大

き
な
意
味
を
持
つ
で
し
ょ
う
。

　

こ
う
し
て
糸
電
話
に
つ
い
て
考
え
る
と
、

科
学
的
な
「
音
（
振
動
）
の
伝
播
」
と
し
て

の
学
び
以
上
に
、
人
と
話
す
と
い
う
こ
と
そ

の
も
の
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
思
う
の
で
す
。
話
し
た
い
こ
と
だ
け
を

一
方
的
に
言
い
続
け
る
で
も
な
く
、
た
だ
聞

き
手
に
徹
し
て
自
分
か
ら
発
信
し
な
い
わ
け

で
も
な
い
。
制
約
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
根
源

的
な
人
の
会
話
に
立
ち
返
れ
る
。
そ
れ
も

ゆ
っ
く
り
、
ゆ
と
り
を
も
っ
て
。

　

さ
て
、
糸
電
話
で
会
話
す
る
に
は
、
相
手

と
少
し
離
れ
て
糸
を
ピ
ン
と
張
ら
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
糸
が
弛
ん
で
い
て
は
、
振
動

が
う
ま
く
伝
わ
ら
な
い
か
ら
で
す
。
人
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
と
き
に
距
離
を

取
る
の
が
当
た
り
前
に
な
っ
た
こ
の
ご
時

世
。
そ
の
距
離
は
、
感
染
リ
ス
ク
を
考
え
た

「
思
い
や
り
の
距
離
」
で
も
あ
り
ま
す
が
、

半
ば
義
務
的
な
「
し
か
た
の
な
い
距
離
」
で

も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

で
も
、
糸
電
話
の
そ
れ
は
「
あ
な
た
と

通
じ
合
う
た
め
の
ぴ
っ
た
り
の
距
離
」
で

す
。
少
し
離
れ
て
、
相
手
の
姿
を
見
て
、
感

じ
、
一
つ
一
つ
の
会
話
を
紡
い
で
い
き
ま
す
。

ぴ
っ
た
り
の
距
離
で
立
ち
、
自
分
と
相
手
を

繋
ぐ
糸
が
ま
っ
す
ぐ
に
な
っ
た
だ
け
で
、
何

だ
か
も
う
嬉
し
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

恋
人
同
士
の
運
命
的
な
関
係
は
「
赤
い
糸
」

で
例
え
ら
れ
ま
す
。
私
は
、
糸
電
話
の
糸

も
、
人
と
人
と
の
関
係
を
表
す
よ
う
に
思
い

ま
す
。
人
に
は
、
本
当
の
対
話
が
で
き
る
距

離
感
と
い
う
も
の
が
あ
る
と
感
じ
る
か
ら
で

す
。
私
自
身
、
母
と
腹
を
割
っ
て
大
人
の
会

話
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、「
も
う
守

ら
れ
て
い
る
だ
け
の
子
ど
も
で
は
な
い
」
と

考
え
、
自
立
心
が
芽
生
え
て
か
ら
で
し
た
。

大
人
に
な
っ
て
、
親
子
の
関
係
に
少
し
距
離

が
で
き
て
か
ら
の
方
が
、
心
か
ら
湧
き
出
る

想
い
を
素
直
に
表
現
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

よ
う
に
も
思
い
ま
す
。

　

想
い
が
う
ま
く
伝
わ
ら
な
い
と
き
、
相
手

と
の
糸
が
弛
ん
で
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
重
な
っ
た
り
く
っ
つ
い
た
り
の
他
に
も
、

親
子
の
「
ぴ
っ
た
り
」
は
き
っ
と
あ
る
の
で

し
ょ
う
。
抱
き
し
め
て
、
一
番
近
い
と
こ
ろ

か
ら
温
も
り
ご
と
す
べ
て
を
伝
え
る
の
と
は

ま
た
別
に
、
少
し
ず
つ
大
人
に
な
っ
て
い
く

子
ど
も
た
ち
と
、
少
し
ず
つ
距
離
を
取
っ

て
、
ゆ
っ
く
り
順
番
に
想
い
を
伝
え
合
え
た

な
ら
、
そ
こ
で
だ
け
生
ま
れ
る
言
葉
に
出
会

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

花
ま
る
学
習
会　

坂
田　

翔
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おうちでチャレンジ！

こんにちは！フードコーディネーター
の江

え ぐ ち け い こ

口恵子です。
このページでは、季

き せ つ

節のめぐりや旬
しゅん

の
ものを親

お や こ

子で楽
たの

しみ、学
まな

びを深
ふか

められ
るような情

じょうほう

報をお届
とど

けします。

土
つち

の香
かお

りがする野
や さ い

菜を楽
たの

しむ

　残
ざんしょ
暑が長

なが
く続

つづ
いた今

こと し
年の秋

あき
ですが、すっかり気

きお ん
温も下

さ
がり冬

ふゆ
に向

む
けて着

ちゃくちゃく
々と季

きせ つ
節は進

すす
んでいます。「体

からだ
を中

なか
から温

あたた
め

るから、冬
ふゆ
が旬
しゅん
の根

こんさい
菜を食

た
べるといい」と、みなさん何

なん
となく意

いしき
識していると思

おも
いますが、そのなかでも滋

じ み ぶ か
味深く、パ

ワーのある根
こんさい
菜の 1

ひと
つ、ごぼうに今

こんかい
回はスポットを当

あ
ててみましょう。

　調
ちょうり
理が面

めんどう
倒に感

かん
じたり、メニューもワンパターンになったりしがちなごぼう。そして、とっても地

じ み
味なビジュアルで

あるがゆえに、メインディッシュにはなかなかなれない野
やさい
菜だったりしますよね。

　でも、いぶし銀
ぎん
のごとく、存

そんざいかん
在感のある名

めいわきやく
脇役としていい仕

しご と
事をしてくれます。歯

は
ごたえだったり、香

かお
りだったり、

ごぼうならではのおいしさがあるのです。

　ごぼうは酢
すみず
水にさらしてアクをぬく、というのが料

りょうり
理の基

きほ ん
本と教

おそ
わった人

ひと
も多

おお
いはず。ですが、最

さいきん
近のごぼうはそこ

までアクが強
つよ
くないので、水

みず
にさらすと味

あじ
も香

かお
りも半

はんげん
減し、料

りょうり
理になったときには、香

かお
りもうま味

み
も激

げきげん
減するので、私

わたし

は食
しょくもつせんい
物繊維のみを食

た
べているような感

かんかく
覚になることがあります。水

みず
にさらさないと色

いろ
は悪

わる
くなるのですが、ごぼうを

使
つか
った料

りょうり
理って茶

ちゃいろ
色いことの方

ほう
が多

おお
いので、彩

いろど
りはあまり気

き
にしなくてよいでしょう。それよりも、根

こんさい
菜ならではの香

かお

りと、加
かねつ
熱することで出るごぼうの甘

あまみ
味や奥

おくゆ
行きのある味

あじ
わいを楽

たの
しむことの方

ほう
が大

たいせつ
切だと思

おも
います。

　ごぼうは、たわしなどで土
つち
を洗

あら
い落

お
としたら、手

てばや
早く切

き
って手

てばや
早く調

ちょうり
理すれば大

だいじょうぶ
丈夫。そう聞

き
くと少

すこ
しハードルが下

さ

がりませんか？調
ちょうりちゅう
理中の土

つち
の香

かお
りも存

ぞんぶん
分に楽

たの
しみながら、ごぼう料

りょうり
理にトライしてみてくださいね。

食
しょく

のプロからのアドバイス

ごぼうの竜
た つ た

田揚
あ

げ

霜 月

11月

材
ざいりょう
料

おばあちゃんの鶏ごはんが大好きでした。“ 隼人の好物だから ” と毎回作ってくれていたことをあとから聞き、当たり前だと思っていたものがそうではなかったと知りました。
しいたけの煮汁の匂いでおばあちゃんの鶏ごはんを思い出すたび、愛情の大きさと、もう二度と食べられない切なさが交錯します。―柳澤隼人（アンソニー）

ごぼう

麺
めん

つゆ又
また

はだし醤
しょうゆ

油

片
か た く り こ

栗粉

①ごぼうは、たわしか丸
まる

めたアルミホイルで軽
かる

くこすって土
つち

をきれいに洗
あら

い落
お

とす。

②洗
あら

ったごぼうを厚
あつ

さ3mm 程
て い ど

度に斜
なな

めにスライスし、ひたひたの麺
めん

つゆかだし醤
しょうゆ

油に 1 時
じ か ん

間

　以
いじょう

上漬
つ

ける（冷
れ ん ぞ う こ

蔵庫に入
い

れれば 1 ～ 2
ふ つ か

日置
お

けます）。

③水
み ず け

気を軽
かる

く切
き

り、片
か た く り こ

栗粉をまぶして、180 度
ど

の油
あぶら

でこんがりと揚
あ

げる。

④仕
し あ

上げに塩
しお

少
しょうしょう

々 を振
ふ

る。


