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【やらずに後悔するなら、やって後悔しろ】やらずの後悔は、ずっと心に残って、自分の心を締め付ける。やっての後悔は「うまくいかなかったけれど、次はこうしよう！」と、
やる気を生み出し、未来の自分につながる。やるかやらないか迷ったときに、私の背中を押す言葉です。―新井征太郎（ライガー）

高濱高濱のの本棚本棚

親からの相談でなくならないものに「性教育」がある。「赤ちゃ
んはどこから来たの」というような子どもの素朴な質問に戸惑う
親も多いのではないか。『げっけいのはなし　いのちのはなし』は、
生理・性交・出産などについて、生活の中での子どもの質問に答
える形で、母が優しく語りかける内容の絵本。小学校の低学年く
らいまでに、子どもと一緒に読むことは、性への健全な認識を育
むであろう。

おおいし まな　作　ふかい あずさ　絵（みらいパブリッシング）

『げっけいのはなし
 　　　 いのちのはなし』

10 才までに知っておきたい文学作品を 120 タイトル
収録。
物語を中心に世界各国に伝わる神話や伝説、有名な
童話や落語など、日本・世界の名作文学が満載です。
1 話 5 分で読めるので、興味をもったところから、
楽しんで読み進められること間違いなし。読解力が
つくことはもちろん、中学受験にも役立つ 1 冊です。

高濱 正伸・ 平沼  純　監修（永岡書店）

『マンガでわかる ! 
  10 才までに知っておきたい名作 120』
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コ
ロ
ナ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
二
年
目
が
終
わ

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。こ
れ
を
書
い
て
い
る
時

点
で
は
、い
っ
た
ん
収
束
し
た
よ
う
に
見
え
ま

す
が
、海
外
に
は
過
去
最
高
の
感
染
者
数
を
記

録
し
た
り
暴
動
が
起
き
た
り
し
て
い
る
国
も
あ

り
、引
き
続
き
警
戒
は
必
要
で
す
。い
わ
ば
、と

り
あ
え
ず
の
、ほ
っ
と
一
息
。そ
れ
で
も
、感
染

拡
大
真
っ
た
だ
中
の
不
安
を
思
え
ば
、本
当
に

あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

　

さ
て
、そ
ん
な
な
か
、11
月
に
母
が
急
逝
し
ま

し
た
。認
知
症
も
進
行
し
き
っ
て
久
し
く
、あ

ち
こ
ち
病
気
を
抱
え
て
は
い
た
の
で
す
が
、3

月
に
亡
く
な
っ
た
父
を
追
い
か
け
る
よ
う
に
、

天
に
召
さ
れ
ま
し
た
。よ
く
一
緒
に
旅
行
す
る

仲
良
し
夫
婦
で
は
あ
っ
た
の
で
、父
が
寂
し
く

て
呼
び
寄
せ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。施
設
で

も
大
切
に
さ
れ
て
い
た
の
で
、本
人
の
自
慢
で

あ
っ
た
肌
も
ツ
ル
ツ
ル
で
、叔
父
い
わ
く
「
仏

像
み
た
い
」な
安
ら
か
で
穏
や
か
な
死
顔
で
し

た
。

　

母
は
、笑
顔
の
姿
し
か
覚
え
て
い
な
い
く
ら

い
、い
つ
も
笑
っ
て
い
ま
し
た
。「
私
た
ち
（
き
ょ

う
だ
い
）が
か
わ
い
く
て
仕
方
な
い
ん
だ
な
」

と
、感
じ
ら
れ
た
も
の
で
す
。思
い
出
は
無
尽
蔵

に
あ
り
ま
す
。

　

小
一
く
ら
い
だ
っ
た
か
、家
族
旅
行
で
夕
食

の
と
き
。父
も
母
も
「
ご
馳
走
で
す
ね
」「
お
い

し
か
ー
」と
言
い
あ
っ
て
い
る
の
で
す
が
、私
は

「
う
ち
の
ご
は
ん
の
方
が
、断
然
お
い
し
か
」と
、

心
底
の
気
持
ち
で
言
い
ま
し
た
。す
る
と
母
は

「
あ
ら
ー
、あ
り
が
と
う
。嬉
し
か
ね
ー
」と
、喜

ん
で
い
ま
し
た
。ま
た
あ
る
と
き
、テ
レ
ビ
に
美

女
の
誉
高
い
女
優
さ
ん
が
出
て
き
た
際
、「
や
っ

ぱ
り
、き
れ
か
（
き
れ
い
）ね
ー
」と
呟
く
母
と

テ
レ
ビ
を
見
比
べ
な
が
ら
、私
は
こ
れ
も
心
か

ら
の
想
い
で
「
お
母
さ
ん
の
方
が
き
れ
い
か

よ
！
」と
言
い
ま
し
た
。そ
の
と
き
の
満
面
の
微

笑
み
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。多
く
の
男
の
子
と

同
じ
よ
う
に
、私
に
と
っ
て
は
、世
界
で
圧
倒
的

に
偉
大
な
存
在
で
あ
り
、女
神
で
し
た
。

　

思
え
ば
私
の
人
格
や
性
格
の
傾
向
の
、ほ
ぼ

す
べ
て
は
、母
の
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。満
身

に
無
償
の
愛
を
注
い
で
も
ら
っ
た
こ
と
が
何
よ

り
も
大
き
い
で
す
が
、人
を
笑
わ
せ
る
の
が
好

き
な
こ
と
は
母
譲
り
で
す
。た
と
え
ば
、ね
じ

巻
き
式
の
目
覚
ま
し
時
計
の
ね
じ
の
故
障
か
、

ジ
リ
ジ
リ
ジ
リ
と
い
う
け
た
た
ま
し
い
音
が
、

飛
び
飛
び
の
か
弱
い
チ
リ
ン
、チ
リ
ン
と
い
う

音
に
な
っ
た
と
き
に
、「
あ
ら
ー
、や
さ
ー
し
ゅ

う
な
ん
な
っ
た
ば
い
（
と
て
も
優
し
く
な
ら

れ
た
ね
）」と
擬
人
的
に
表
現
し
、私
は
意
表
を

突
か
れ
て
笑
い
転
げ
ま
し
た
。常
に
そ
う
い
う

ち
ょ
っ
と
し
た
笑
い
を
仕
掛
け
る
人
で
し
た
。

　

私
た
ち
の
情
操
教
育
の
こ
と
を
考
え
て
い
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
が

好
き
で
、寝
る
前
の
時
間
に
は
、モ
ー
ツ
ァ
ル
ト

や
シ
ョ
パ
ン
の
レ
コ
ー
ド
を
か
け
て
く
れ
て
、

こ
れ
は
す
ご
く
好
き
な
時
間
で
し
た
。長
じ
て

私
は
、音
楽
を
仕
事
に
し
よ
う
か
と
考
え
る
く

ら
い
の
音
楽
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

驚
か
せ
る
こ
と
も
好
き
で
、あ
る
と
き
は
、

ホ
ー
ス
を
い
っ
た
ん
風
呂
に
沈
め
て
片
方
の
口

を
ふ
さ
ぎ
な
が
ら
風
呂
桶
の
外
に
出
し
、お
湯

を
出
し
て
み
せ
る
。あ
る
と
き
は
、暗
闇
に
わ
ざ

わ
ざ
連
れ
て
行
っ
て
、化
繊
の
服
を
脱
い
で
パ

チ
パ
チ
と
静
電
気
の
光
が
輝
く
の
を
見
せ
る
。

そ
ん
な
こ
と
を
し
て
は
「
ほ
ら
！
」と
、ビ
ッ
ク

リ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。手
作
り
の
実
験
教
室

の
よ
う
な
も
の
で
、私
が
理
科
好
き
に
育
っ
た

土
台
で
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
ら
し
い
全
幅
の
愛
着
か
ら
、少
し
ず

つ
自
立
に
向
か
っ
て
離
れ
て
い
っ
た
感
覚
も
、

よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。幼
児
期
は
、母
の
膝
を
枕

に
、く
っ
つ
い
て
耳
か
き
し
て
も
ら
う
時
間
が

好
き
で
、姉
や
弟
と
競
い
合
っ
て
い
ま
し
た
。少

し
成
長
し
て
耳
か
き
は
自
分
で
や
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
四
年
生
の
と
き
、潮
干
狩
り
遠
足
に
電
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車
で
行
っ
た
帰
り
の
こ
と
で
す
。人
吉
駅
に
つ

い
て
み
る
と
、ほ
か
の
お
母
さ
ん
方
は
迎
え
に

来
て
い
る
の
に
、私
の
母
だ
け
い
な
い
。「
ま
、仕

方
な
い
か
、別
に
自
力
で
帰
れ
る
し
」と
、ト
ボ

ト
ボ
と
自
宅
に
向
か
っ
て
い
た
人
吉
橋
の
上
で

「
わ
っ
！
」と
後
ろ
か
ら
両
肩
を
叩
く
人
が
い

る
。振
り
返
る
と
笑
っ
て
い
る
母
で
し
た
。何
か

の
用
が
あ
っ
て
遅
く
な
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た

が
、そ
の
と
き
の
ホ
ッ
と
し
た
安
心
感
は
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
成
長
し
て
、私
は
熊
本
高
校
に
進
学

し
学
校
に
近
い
熊
本
市
の
伯
父
の
家
に
下
宿
し

て
、野
球
部
に
入
り
ま
し
た
。ス
ポ
根
時
代
の

昔
で
も
あ
り
、一
年
の
う
ち

360
日
は
練
習
す
る

よ
う
な
厳
し
い
部
活
だ
っ
た
の
で
、な
か
な
か

実
家
に
帰
れ
ま
せ
ん
。思
春
期
の
私
は
し
か
し

「
清
々
す
る
ぜ
」と
、親
元
か
ら
離
れ
た
生
活
を

満
喫
し
て
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
高
二
だ
っ
た

か
、年
末
に
帰
宅
し
た
も
の
の
、正
月
早
々
に
練

習
ス
タ
ー
ト
と
い
う
こ
と
で
、母
の
運
転
す
る

車
で
駅
ま
で
送
っ
て
も
ら
い
「
じ
ゃ
あ
ね
」と

颯
爽
と
電
車
に
乗
り
込
み
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、

見
送
る
母
が
少
し
ず
つ
遠
ざ
か
っ
て
い
く
の
を

見
た
と
き
に
、不
覚
に
も
涙
が
ポ
ロ
リ
ポ
ロ
リ

と
こ
ぼ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
た
。甘
え
ん
坊

の
幼
児
期
の
残
滓
が
わ
ず
か
に
残
っ
て
い
た
よ

う
で
す
。

　

さ
て
、葬
儀
に
人
が
集
ま
る
と
（
と
い
っ
て

も
家
族
葬
で
親
戚
だ
け
で
し
た
が
）、亡
く
な
っ

た
人
の
思
い
出
を
語
り
あ
う
も
の
で
す
。父
の

と
き
も
「
へ
ー
、そ
う
だ
っ
た
の
か
」と
い
う
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
た
く
さ
ん
教
え
て
も
ら
っ
た
の
で

す
が
、今
回
も
聞
い
た
こ
と
の
な
い
話
が
た
く

さ
ん
出
ま
し
た
。な
か
で
も
興
味
深
か
っ
た
の

は
、叔
父
と
叔
母
の
思
い
出
話
で
す
。叔
父
は
田

舎
町
か
ら
熊
本
高
校
に
進
学
し
た
の
で
、勉
強

が
で
き
る
叔
父
さ
ん
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す

が
、二
人
に
よ
る
と
「
幸
子
姉
さ
ん
（
母
の
こ

と
）が
、き
ょ
う
だ
い
5
人
の
中
で
一
番
頭
が
良

か
っ
た
も
ん
ね
」と
い
う
の
で
し
た
。し
か
し
、

当
時
は
女
性
に
学
歴
な
ん
て
不
要
だ
と
い
う
文

化
も
根
強
い
時
代
で
、ま
た
貧
し
か
っ
た
こ
と

も
あ
り
、看
護
学
校
を
選
ば
さ
れ
た
と
い
う
こ

と
で
し
た
。父
が
優
秀
で
飛
び
級
を
し
て
い
た

こ
と
を
、母
は
よ
く
持
ち
上
げ
て
い
ま
し
た
が
、

本
当
は
高
校
を
諦
め
た
悔
し
さ
を
抱
え
て
い

た
ん
だ
な
と
知
り
ま
し
た
。高
校
に
は
ず
っ
と

憧
れ
が
あ
っ
た
よ
う
で
、子
育
て
を
し
な
が
ら

N
H
K
学
園
の
通
信
教
育
で
高
卒
資
格
を
得
ま

し
た
。そ
の
ス
ク
ー
リ
ン
グ
で
熊
本
市
に
出
か

け
る
と
き
に
は
、子
ど
も
三
人
も
つ
い
て
い
っ

て
、勉
強
中
は
外
で
遊
ん
で
待
ち
、終
了
後
は
饅

頭
を
買
っ
て
一
緒
に
電
車
で
帰
り
ま
し
た
。そ

の
往
復
と
も
に
ず
っ
と
黙
っ
て
一
心
に
勉
強
し

て
い
る
姿
は
、私
の
基
本
的
な
学
習
へ
の
態
度

を
形
成
し
た
と
思
い
ま
す
。「
勉
強
し
ろ
」と
言

わ
ず
と
も
、背
中
で
教
え
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

一
番
お
も
し
ろ
か
っ
た
の
は
、小
学
校
時
代

の
ボ
ス
話
で
す
。同
級
生
に
「
三
銃
士
」と
あ
だ

名
の
つ
い
た
、有
名
な
女
子
の
ワ
ル
ゴ
ロ
（
不

良
の
こ
と
。悪
態
を
つ
い
た
り
喧
嘩
を
ふ
っ
か

け
た
り
、相
当
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
）三
人
組
が

い
た
の
だ
が
、彼
女
た
ち
に
「
一
の
家
来
」「
二

の
家
来
」と
名
付
け
て
指
令
を
出
し
て
い
た
の

が
、母
だ
っ
た
と
い
う
の
で
す
。実
は
小
三
で
し

た
か
、近
く
の
中
学
校
で
、私
が
中
学
生
を
窓
の

下
か
ら
か
ら
か
っ
た
ら
、走
っ
て
降
り
て
き
て

追
い
か
け
ら
れ
、と
う
と
う
捕
ま
っ
て
ボ
コ
ボ

コ
に
殴
ら
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
。い
つ

で
も
優
し
い
優
し
い
母
で
し
た
が
、そ
の
と
き

だ
け
は
不
動
明
王
も
か
く
あ
る
か
と
い
う
迫
力

で
「
か
わ
い
か
息
子
に
な
ん
ば
し
て
く
れ
る
と

か
！
」と
怒
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、小
さ
い
頃
か
ら
か
な
り
気
が
強
い
人
だ
っ

た
の
だ
な
と
知
り
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
中
間
試
験
で
学
年
一
位
だ
っ
た
と

き
、合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
で
優
勝
し
た
と
き
、高
校

野
球
の
公
式
戦
で
外
野
か
ら
バ
ッ
ク
ホ
ー
ム
で

刺
し
た
と
き
、大
学
に
合
格
し
た
と
き
、初
め
て

本
『
小
3
ま
で
に
育
て
た
い
算
数
脳
』（
エ
ッ
セ

ン
シ
ャ
ル
出
版
社
）を
出
版
し
た
と
き
…
。み
な

さ
ん
も
そ
う
で
し
ょ
う
が
、絶
対
の
愛
を
く
れ

た
強
い
母
が
、ホ
ク
ホ
ク
顔
で
嬉
し
そ
う
に
し

て
い
る
こ
と
が
、い
や
そ
れ
だ
け
が
、た
だ
た
だ

自
分
が
見
た
い
も
の
で
し
た
。

　

こ
の
一
年
で
、両
親
を
と
も
に
失
く
し
、二
度

の
喪
主
を
経
験
し
ま
し
た
。小
6
で
し
た
か
、

ど
ん
な
親
孝
行
を
し
て
ほ
し
い
か
と
い
う
話

に
な
っ
た
と
き
、「
な
ー
ん
、親
よ
り
後
に
死
に

さ
え
す
れ
ば
よ
か
と
よ
」「
そ
ぎ
ゃ
ん
そ
ぎ
ゃ

ん
、元
気
で
い
れ
ば
よ
か
」と
言
い
あ
っ
て
い
た

母
と
父
に
、最
低
限
の
親
孝
行
は
で
き
た
の
か

な
と
思
い
ま
す
。一
見
優
等
生
で
育
ち
な
が
ら

の
、迷
走
の
三
浪
四
流
。十
代
後
半
か
ら
二
十
代

い
っ
ぱ
い
失
望
さ
せ
、大
い
に
手
を
煩
わ
せ
、

結
婚
が
決
ま
っ
た
と
き
妻
に
「
本
当
に
、う
ち

の
子
で
よ
か
と
で
す
か
」と
聞
い
た
母
。い
つ
も

ず
っ
と
、私
の
心
の
中
心
に
あ
る
太
陽
で
し
た
。

　

新
し
い
年
が
や
っ
て
き
ま
す
。予
断
を
許
さ

な
い
状
況
は
し
ば
ら
く
続
く
で
し
ょ
う
。し
か

し
、嵐
の
と
き
は
嵐
を
し
の
ぎ
、大
雨
な
ら
ば

そ
の
な
か
で
で
き
る
最
善
を
尽
く
し
、晴
れ
渡

る
日
に
は
喜
び
を
分
か
ち
合
い
な
が
ら
、助
け

合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。大
人
た
ち
こ
そ
、一
日

に
感
謝
し
満
喫
し
て
、元
気
に
歩
い
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

み
な
さ
ま
ご
家
族
が
、愛
と
信
頼
と
安
ら
ぎ

に
満
ち
た
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
。高

濱　

正
伸
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&
をお渡しします！

年内最後の授業で、お子さま一人ひとりに「タケノコシート」をお渡しいたします（連絡帳に貼ってお返しします）。

4 ～ 6 年生は「フィードバックシート」を、スケジュールを記入する青いシートに貼っています。

保護者のみなさまからの
声をご紹介いたします。

完遂力
やりとげる力

思考力

始動力
はじめる力

言語力
ことばの力

規　範
律する力

基盤力
こなす力

想像力
思い描く力

自分で考える力

プレゼン・説得力

正しく魅力的なことばで
相手に伝える力

問題解決力

・独創性
・論理的思考力
・アイディア発想力

困難に負けず突破する・達成する力

・リーダーシップ
・課題遂行力

行動力

提案・企画・
仕事をつくる力

7つの力

・タケノコシートを読んで、心が温まりました。また子育てを頑張

　ろうと力が湧いてきました！

・週1回、1時間半という短い時間の中だけれど、○○のことを

　しっかり見ていただけていることがわかって感動しました！

〈 見本（1 , 2 年生）〉

① 規　範（律する力）　
② 基盤力（こなす力）　
③ 想像力（思い描く力）　
④ 言語力（ことばの力）　
⑤ 始動力（はじめる力）　
⑥ 思考力（自分で考える力）　
⑦ 完遂力（やりとげる力）

花まる学習会では、試験に通る力もさることながら、

社会に出て魅力的で自立できる大人を育てたいと

考えています。そのために必要な力を、次の７つ

に分類しています。

このどれもが、子どもたちが社会に出て自立す

るためには不可欠です。

「タケノコシート」では、この「７つの力」に

もとづいて一人ひとりの今の強みと、これか

らより鍛えていきたい部分をお伝えします。

Point1 「7 つの力」にもとづいてお子さ
まの成長をお伝えします。

Point2 お子さまの様子について、講師より
直筆でメッセージをお届けします。

Point3 ほめほめポイントで、お子さまの
素敵なところをお伝えします。

小学生のころ、一輪車に乗りたくて猛特訓しました。毎日傷だらけになりながら 1 ヶ月ほど特訓を続け、ついに乗れるように！自転車の練習よりも過酷だったので、ものすご
く達成感があったことを覚えています。それからしばらくは、友達の家に行くのも、おつかいに行くのも、一輪車でした。―相澤めぐみ（ぺこ）



家
か ぞ く

族みんなで花
はな

まるタイム♪

今今
こ ん げ つこ ん げ つ

月月ののレレイインンボボーータタイイムム
特
とくべつへん

別編みんなの
手

て

づくり
なぞぺー

スタート

ゴール

　　→　　→　　のじゅんで、

ぜんぶのますをとおって

ゴールをめざそう。

ななめにはすすめないよ。

【かたちめいろ】 【全
ぜ ん ぶ

部通
とお

って迷
め い ろ

路】

白
しろ

いマスを全
ぜんぶとお

部通って、　 と　 を

つなぎましょう。

同
おな

じ道
みち

は通
とお

れません。

ななめにも進
すす

めません。

西城幼稚園教室：ほそみ りお さんお茶の水教室：ほらぐち かりん さん

【漢
かんじどうぶつ

字動物迷
め い ろ

路】おなじマークのところはワープできるよ。トンネルに入
はい

ったらまっすぐのところに出
で

るよ。

ゴール

ス
タ
ー
ト

オンライン教室：しもむら ゆいと さん

4
幼いころは “ 収集家 ” で、口に入れないかと親に心配されながら公園で BB 弾を拾い集めていました。いくつかは、食べていたかもしれません。その後、収集の興味は知識へと
シフトし、雑学、国旗、難読漢字、クイズなど、データベースを作っては読んでいました。いまでもアップデートに勤しんでいます。―山田悠人（シュート）



【度胸】小学生のころは極度の緊張しいで、ここぞという大舞台で成果が出せない子でした。そのたびに、母は私の胸に手をあてて「度胸！」とエールを送ってくれました。たっ
た一言ですが、この言葉で「次こそはやってやるぞ！」と何度も奮起しました。「度胸」は私のエナジーワードです。―生井ちま（ちまりー）

数
す う り

理教
き ょ う し つ

室

アルゴクラブ
『論

ろ ん り

理』の力
ちから

を、
キューブや
パズルで！

【アルゴ生
せい

からの挑
ちょうせんじょう

戦状！】

～アルゴクラブの生
せ い と

徒がつくった

　　　詰
つ

めアルゴを解
と

いてみよう！～

アルゴゲームの途
とちゅう

中の状
じょうきょう

況を設
せってい

定し、問
と

われたカードの数
かず

を

検
けんしょう

証するゲーム。

ルール
①左

ひだり

から小
ちい

さいじゅんにならべるよ！

②おなじ数
す う じ

字があったら黒
くろ

の方
ほう

が左
ひだり

だよ！
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れい 白
しろ

と黒
くろ

の 1～ 6のカード
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の 1～ 6のカード
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レベル5 白
しろ

と黒
くろ

の 1～ 6のカード
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アルゴゲームとは…
数
す う じ

字の書
か

かれた白
しろ

と黒
くろ

のカードを使
つか

って

隠
かく

れている数
す う じ

字を推
す い り

理するカードゲーム。

オンライン教室：たかはし なお さん

5



オンライン教室：こにし たいき さん あざみ野教室：つじ ゆうと さん
やまて あつき さん

東京　　お茶の水教室……月・火・土曜日

　　　　早稲田教室………水曜日

　　　　代々木教室………木曜日

神奈川　あざみ野教室……土曜日

　　　　辻堂教室…………木曜日

埼玉　　南浦和教室………金・土曜日

千葉　　本八幡教室………土曜日

全国　　オンライン教室…火・木・土曜日

レベル10 白
しろ

と黒
くろ

の 1～ 6のカード
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レベル50 白
しろ

と黒
くろ

の 1～ 8のカード
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花まる学習会アルゴクラブ

20222022年度年度    体験授業体験授業
　　　 申込受付中！　　　 申込受付中！

【対象】小学 1 ～ 6 年生

　 こんな力が育ちます！

　  集中して考え抜けるようになる！

　  自分で判断、決断できるようになる！

　  試行錯誤を楽しめるようになる！

　  論理的に考え、筋道立てて説明する力がつく！

　  礼儀・マナーが身につく！

　  相手がどのように考えるかという視点が身につく！

数理教室アルゴクラブとは

花まる学習会をベースとして立ち上げられた、数理

教室アルゴクラブ。数理的思考力を「まったくの

遊びとしか感じられない空間の中で伸ばす」ことを

テーマに、子どもたちの大好きなパズルやカード

ゲームを扱った授業を行っています。

https://www.hanamarugroup.jp/algo/

6
なかなか友達の輪に入れず、保育園から小学 1 年生の夏ごろまでは「行きたくない」と行き渋り。学校や習いごとの宿泊行事では、必ずホームシックになっていました。初めて「楽
しかった！」と言って帰ったのは小学 5 年生のとき。「行くのが当たり前！」と送り出してくれた母のおかげで強くなれました！―榊原悠司（バラ）



【この道を行けばどうなるものか。危ぶむなかれ。危ぶめば道はなし。踏み出せばその一足が道となり、一足が道となる。迷わずいけよ。行けばわかるさ。】学生時代に出合った、
アントニオ猪木さんの引退スピーチです。いまでも、新しい挑戦や勝負どころでは、この言葉を心の中でつぶやいています。―春木満之（アリババ）　
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花
ま
る
教
室
長
が
お
届
け
す
る
 子

育
て
奮
闘
記

エネルギーがぶつかり合う、きょうだいげんか

勝谷 里美
花まる学習会の教室長を担当しながら、花まる学習会や公立小学校向

けの教材開発や、書籍出版に携わる。現在は、2 児の母として子育て

に奮闘中。著書に『東大脳ドリルこくご伝える力編』『東大脳ドリル

かんじ初級』『東大脳ドリルさんすう初級』（学研プラス）ほか

　

花
ま
る
教
室
長
時
代
、
き
ょ
う
だ
い
げ
ん
か
の
ご

相
談
を
、
よ
く
受
け
て
い
ま
し
た
。
か
く
い
う
わ
が

家
も
…
７
才
娘
と
５
才
息
子
が
、
こ
と
あ
る
ご
と
に

ぶ
つ
か
る
毎
日
で
す
。

「
自
分
が
、
お
ね
え
ち
ゃ
ん
よ
り
先
に
、
玄
関
か
ら
出

た
い
！
」
と
大
泣
き
す
る
弟
。

「
A
が
、
ね
ぇ
ね
の
、
お
も
ち
ゃ
を
勝
手
に
さ
わ
っ

た
！
」
と
へ
そ
を
ま
げ
続
け
る
姉
。

「
い
い
加
減
に
し
な
さ
い
!!!
」
と
、
か
ー
っ
と
沸
騰
す

る
日
も
あ
れ
ば
、「
も
う
、
そ
ん
な
些
細
な
こ
と
で
ま

た
け
ん
か
、
勘
弁
し
て
よ
」
と
、
心
か
ら
う
ん
ざ
り
、

と
い
う
視
線
を
子
ど
も
に
送
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

高
濱
が
講
演
で
、「
き
ょ
う
だ
い
間
で
、
母
親
か
ら

の
愛
情
の
争
奪
戦
が
あ
る
」
と
い
う
話
を
し
ま
す
が
、

「
そ
ん
な
に
愛
情
足
り
て
い
な
い
の
か
な
…
」
と
、
自

己
嫌
悪
に
陥
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

あ
る
日
、
こ
の
本
を
読
み
聞
か
せ
の
時
間
に
読
み

ま
し
た
。

　

内
容
を
ご
紹
介
す
る
と
ネ
タ
バ
レ
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
が
、
姉
が
弟
の
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し

て
買
っ
て
お
い
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
全
部
自
分
で
食

べ
て
し
ま
っ
て
…
で
も
最
後
に
は
、
あ
る
き
か
っ
け

で
家
族
み
ん
な
が
「
ニ
コ
ニ
コ
」
で
終
わ
る
ス
ト
ー

リ
ー
で
す
。

　

何
に
驚
い
た
か
と
い
う
と
、
そ
れ
こ
そ
わ
が
家
で

そ
ん
な
事
件
が
あ
れ
ば
、「
大
ゲ
ン
カ
!!!
」
の
場
面
に

も
か
か
わ
ら
ず
、本
の
中
で
は
、「
ケ
ン
カ
」「
仲
直
り
」

や
、「
ご
め
ん
ね
！
」
と
い
う
く
だ
り
が
…
一
切
な
い

の
で
す
。

　

大
人
の
私
か
ら
見
た
ら
、「
え
ー
、
弟
は
、
自
分
の

誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
姉
に
食
べ
ら
れ
た
の
に
、
そ

ん
な
に
簡
単
に
許
し
ち
ゃ
っ
て
い
い
の
…
？
」
と
思
っ

た
の
で
す
が
、
一
緒
に
読
ん
だ
子
ど
も
た
ち
は
、「
け

た
け
た
」
笑
う
だ
け
で
、“

仲
直
り”

が
な
い
こ
と
に

関
し
て
は
一
切
頓
着
し
て
い
な
い
様
子
で
し
た
。

　

そ
の
と
き
、
あ
あ
、「
振
り
返
ら
な
い
」「
こ
だ
わ

ら
な
い
」「
忘
れ
っ
ぽ
い
」
の
は
幼
児
の
特
性
そ
の
も

の
だ
っ
た
な
、
と
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

き
ょ
う
だ
い
げ
ん
か
の
内
容
に
対
し
て
、
大
人
は

深
刻
に
悩
ん
で
し
ま
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
は
、

も
し
か
し
た
ら
そ
れ
ほ
ど
内
容
を
深
刻
視
し
て
い
な

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ぶ

つ
か
り
合
い
、
と
片
付
け
る
の
は
乱
暴
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
生
命
力
あ
ふ
れ
る
生
き
物
と
生
き
物
が
同

じ
場
所
に
い
た
ら
、
必
然
と
ぶ
つ
か
り
合
っ
て
し
ま

う
感
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

子
ど
も
た
ち
を
観
察
し
て
い
る
と
、
き
ょ
う
だ
い

を
向
き
合
わ
せ
て
「
仲
直
り
」
さ
せ
る
よ
り
も
、
そ

の「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」を
別
の
方
向
に
発
散
さ
せ
た
方
が
、

い
い
具
合
に
ま
と
ま
る
こ
と
が
多
い
こ
と
に
気
づ
き

ま
し
た
。

　

わ
が
家
で
は
、
工
作
な
ど
を
す
る
と
き
に
、
向
か
い

合
っ
て
さ
せ
る
よ
り
も
横
並
び
に
座
ら
せ
る
ほ
う
が
、

自
分
の
目
の
前
の
こ
と
に
集
中
し
て
け
ん
か
が
減
り
ま

す
。
空
間
が
広
い
場
所
（
公
園
な
ど
野
外
は
特
に
）
で

遊
ん
で
い
る
と
き
に
ぶ
つ
か
り
あ
う
よ
う
な
大
き
な
け

ん
か
は
あ
ま
り
し
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
一
時
期
、
き
ょ
う
だ
い
で
「
近
所
の
田
ん
ぼ

の
カ
エ
ル
を
捕
ま
え
る
」ブ
ー
ム
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、

そ
の
と
き
は
こ
ち
ら
が
驚
く
ぐ
ら
い
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

を
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
室
内
遊
び
が
増

え
て
、日
々
の
小
競
り
合
い
が
絶
え
な
か
っ
た
だ
け
に
、

そ
の
「
外
で
の
仲
の
良
さ
」
は
と
て
も
貴
重
で
…
…
。

子
ど
も
同
士
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ぶ
つ
か
り
合
わ
せ
な
い

た
め
に
も
、
解
放
さ
れ
た
空
間
で
の
外
遊
び
は
大
切
だ

な
ぁ
、
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
、
子
ど
も
同
士
が
言
い
合
っ
て
い
た
り
、

険
悪
な
雰
囲
気
を
出
し
て
い
た
り
す
る
と
き
に
、
そ
ち

ら
に
は
ま
っ
た
く
構
わ
ず
、
親
が
好
き
な
絵
本
を
朗
読

し
始
め
る
、
と
い
う
手
も
、
わ
が
家
で
は
効
果
的
で
し

た
。
け
ん
か
の
こ
と
は
さ
っ
と
忘
れ
て
、
横
に
来
て
聞

き
始
め
て
、
結
果
「
あ
れ
？
さ
っ
き
何
で
も
め
て
い
た

ん
だ
っ
け
？
」
と
い
う
こ
と
も
。

　

十
人
十
色
、
ご
家
庭
そ
れ
ぞ
れ
の
き
ょ
う
だ
い
げ
ん

か
の
対
処
法
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
や
が
て
は
親
の

手
を
離
れ
て
い
き
、
そ
ん
な
け
ん
か
の
時
間
も
懐
か
し

く
感
じ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
…
。“

困
っ
て
い
る

今
の
時
間”

に
、
何
か
ひ
と
つ
で
も
ご
参
考
に
な
れ
ば

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

『こねこの
　チョコレート』
Ｂ・Ｋ・ウィルソン　作 
大社 玲子　絵
小林 いづみ　訳

（こぐま社）
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その 9のの 無無
む じ ん と うむ じ ん と う

人島人島レポートレポート
開開
かいたくだんかいたくだん

拓団拓団受受
うう

けけ入入
いい

れにれに向向
むむ

けて、カトパンとともにけて、カトパンとともに無無
む じ ん と うむ じ ん と う

人島人島へへ向向
むむ

かった ”かった ”職職
しょくにんしょくにん

人人” こと、” こと、橋橋
はしもとはしもと

本本。”。”職職
しょくにんしょくにん

人人” による” による無無
む じ ん と うむ じ ん と う

人島人島レポーレポー

トをおトをお送送
おくおく

りします。りします。

“職人”“職人”
し ょ く に んし ょ く に ん

職職
し ょ く に んし ょ く に ん

人人　　橋橋
は し も とは し も と

本本    一一
か ず まか ず ま

馬馬
花まる学習会神奈川ブロック教室長。前職が家具職人だった経歴から、「職人」のミ花まる学習会神奈川ブロック教室長。前職が家具職人だった経歴から、「職人」のミ

ドルネームを持つ。その経験を元に、野外体験「ものづくりの国」、オンライン工作ドルネームを持つ。その経験を元に、野外体験「ものづくりの国」、オンライン工作

教室など、独特なイベントを担当している。家具製作技能士、狩猟免許など、ちょっ教室など、独特なイベントを担当している。家具製作技能士、狩猟免許など、ちょっ

と変わった資格や経歴を活かし、「メシが食える大人」に独自の視点でアプローチをと変わった資格や経歴を活かし、「メシが食える大人」に独自の視点でアプローチを

行うことが好き。今回、趣味のキャンプ経験を買われ、無人島開拓に喜んで参加した。行うことが好き。今回、趣味のキャンプ経験を買われ、無人島開拓に喜んで参加した。

カトパンカトパン　　加加
か と うか と う

藤藤    崇崇
た か あ きた か あ き

彰彰
花まる学習会 無人島プロジェクト責任者。学生花まる学習会 無人島プロジェクト責任者。学生

時代から、花まるの野外体験に深く関わってき時代から、花まるの野外体験に深く関わってき

た。現在は広島県へ移り住み、オンライン教室た。現在は広島県へ移り住み、オンライン教室

の教室長を務めながら、開拓団の受け入れや無の教室長を務めながら、開拓団の受け入れや無

人島開拓の準備を進めている。人島開拓の準備を進めている。

荷に
づ
く造
り
、

100
年ね
ん
さ
き先
へ
の
渡わ
た

し
方か
た

（
来く
る
し
ま島
）

　　
撤撤て

っ
し
ゅ
う

て
っ
し
ゅ
う収収

のの
準準じ

ゅ
ん
び

じ
ゅ
ん
び備備

をを
始始は

じ
は
じ

め
る
。
す
っ
か
り

め
る
。
す
っ
か
り
乾乾か

わ
か
わ

い
た
い
た

テ
ン
ト
か
ら
ポ
ー
ル
を

テ
ン
ト
か
ら
ポ
ー
ル
を
抜抜ぬぬ

き
、
き
、
中中な

か
な
か

にに
入入は

い
は
い

っ
た
っ
た
砂砂す

な
す
な

をを
捨捨すす

て
て
か
ら
、

て
て
か
ら
、
22 ふ
た
り

ふ
た
り人人

でで
少少す

こ
す
こ

し
ず
つ

し
ず
つ
畳畳た

た
た
た

ん
で
ん
で

い
く
。

い
く
。
島島し

ま
し
ま

にに
残残の

こ
の
こ

し
て
い
く
も
の
と
、

し
て
い
く
も
の
と
、
持持もも

っ
て
っ
て
帰帰か

え
か
え

る
も
の
を

る
も
の
を
分分わわ

け
て
い
く
。

け
て
い
く
。
細細こ

ま
こ
ま

か
い
も
の
は

か
い
も
の
は
大大お

お
が
た

お
お
が
た型型

の
コ
ン
テ
ナ
に

の
コ
ン
テ
ナ
に
収収し

ゅ
う
の
う

し
ゅ
う
の
う納納

し
、
し
、
開開か

い
た
く
よ
う

か
い
た
く
よ
う

拓
用
拓
用
のの
農農の

う
ぐ

の
う
ぐ具具

とと
一一い

っ
い
っ

かか
所所し

ょ
し
ょ

に
ま
と
め
る
。
そ
れ
に

に
ま
と
め
る
。
そ
れ
に
隙隙す

き
ま

す
き
ま間間

な
く
ブ
ル
ー

な
く
ブ
ル
ー

シ
ー
ト
を
か
け
て
、

シ
ー
ト
を
か
け
て
、
重重お

も
お
も

り
で
り
で
端端は

し
は
し

をを
留留とと

め
る
。
い

め
る
。
い

ず
れ
は

ず
れ
は
収収し

ゅ
う
の
う
よ
う

し
ゅ
う
の
う
よ
う

納
用
納
用
のの
小小こ

や

こ

や屋屋
をを
建建たた

て
た
い
が
、
い

て
た
い
が
、
い

ま
は
こ
れ
で
し
の
ぐ
。
そ
れ
が

ま
は
こ
れ
で
し
の
ぐ
。
そ
れ
が
終終おお

わ
る
と
、

わ
る
と
、

自自じ
ぶ
ん

じ
ぶ
ん分分

の
バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
を
ま
と
め
る
。

の
バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
を
ま
と
め
る
。
寝寝ね

ぶ
く
ろ

ね
ぶ
く
ろ袋袋

、、

食食し
ょ
っ
き

し
ょ
っ
き器器

、、
火火ひ

お
こ

ひ
お
こ熾熾

しし
道道ど

う
ぐ

ど
う
ぐ具具

、
エ
イ
ド
パ
ッ
ク
、
ナ
イ

、
エ
イ
ド
パ
ッ
ク
、
ナ
イ

フ
、
ロ
ー
プ
、
タ
ー
プ
、

フ
、
ロ
ー
プ
、
タ
ー
プ
、
衣衣い

る
い

い
る
い類類

、、
毛毛も

う
ふ

も
う
ふ布布

。。

　
ア
ウ
ト
ド
ア
の

　
ア
ウ
ト
ド
ア
の
持持もも

ちち
物物も

の
も
の

はは
種種し

ゅ
る
い

し
ゅ
る
い類類

がが
多多お

お
お
お

いい

が
、
う
っ
か
り

が
、
う
っ
か
り
忘忘わ

す
わ
す

れ
る
と

れ
る
と
困困こ

ま
こ
ま

る
、
と
い
う
よ

る
、
と
い
う
よ

りり
命命い

の
ち

い
の
ち

に
か
か
わ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

に
か
か
わ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
準準じ

ゅ
ん
び

じ
ゅ
ん
び備備

にに
気気きき

をを
遣遣つ

か
つ
か

う
。
た
だ
、

う
。
た
だ
、
先先せ

ん
じ
ん

せ
ん
じ
ん人人

のの
知知ち

え

ち

え恵恵
は
、
こ

は
、
こ

う
い
う
と
こ
ろ
に
も

う
い
う
と
こ
ろ
に
も
行行いい

きき
届届と

ど
と
ど

い
て
い
る
も
の

い
て
い
る
も
の

だ
。
だ
。
必必ひ

つ
よ
う

ひ
つ
よ
う要要

最最さ
い
て
い
げ
ん

さ
い
て
い
げ
ん

低
限
低
限
のの
装装そ

う
び

そ
う
び備備

に
つ
い
て
、「

に
つ
い
て
、「
55 い
つ
い
つ

つつ

のの
CC シ
ー
シ
ー

」
と
い
う

」
と
い
う
基基き

じ
ゅ
ん

き
じ
ゅ
ん準準

が
あ
る
。

が
あ
る
。CC

カ
ッ
テ
ィ
ン
グ

カ
ッ
テ
ィ
ン
グ

utting
utting

（（
切切きき

る
）、
る
）、CC

カ

バ

ー

カ

バ

ー

over
over

（（
覆覆お

お
お
お

う
）、
う
）、CC

コ

ン

バ

ッ

シ

ョ

ン

コ

ン

バ

ッ

シ

ョ

ン

om
bustion

om
bustion

（（
火火ひひ

）、）、

CC

コ
ン
テ
イ
ナ
ー

コ
ン
テ
イ
ナ
ー

ontainer
ontainer

（（
器器う

つ
わ

う
つ
わ

）、）、CC

コ
ー
デ
ッ
ジ

コ
ー
デ
ッ
ジ

ordage
ordage

（
ひ
も
）。
こ

（
ひ
も
）。
こ

れ
を
れ
を
念念ね

ん
と
う

ね
ん
と
う頭頭

にに
準準じ

ゅ
ん
び

じ
ゅ
ん
び備備

す
る
こ
と
で
、

す
る
こ
と
で
、
忘忘わ

す
わ
す

れれ
物物も

の
も
の

を
し
を
し

づ
ら
く
な
る
。

づ
ら
く
な
る
。

　
す
べ
て
の

　
す
べ
て
の
荷荷に

づ
く

に
づ
く造造

り
を
り
を
終終おお

え
る
と
、

え
る
と
、
一一ひ

と
い
き

ひ
と
い
き息息

つ
い
つ
い

た
。
た
。
実実じ

っ
さ
い

じ
っ
さ
い際際

にに
島島し

ま
し
ま

でで
過過すす

ご
し
て
み
て

ご
し
て
み
て
実実じ

っ
か
ん

じ
っ
か
ん感感

す
る
の

す
る
の

は
「
は
「
生生いい

き
る
た
め
に
は
、

き
る
た
め
に
は
、
島島し

ま
し
ま

のの
資資し

げ
ん

し
げ
ん源源

をを
切切きき

りり
崩崩く

ず
く
ず

し
て
し
て
使使つ

か
つ
か

わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
」
と
い
う

わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
」
と
い
う
事事じ

じ
つ

じ
じ
つ実実

だ
。
だ
。
一一い

っ
ぱ
く

い
っ
ぱ
く泊泊

二二ふ
つ
か

ふ
つ
か日日

のの
間間あ

い
だ

あ
い
だ

で
も
、

で
も
、我我わ

れ
わ
れ

わ
れ
わ
れ々々

はは
薪薪ま

き
ま
き

をを
集集あ

つ
あ
つ

め
、
め
、

燃燃もも

や
し
や
し
続続つ

づ
つ
づ

け
た
。

け
た
。
今今こ

ん
か
い

こ
ん
か
い回回

は
、
は
、
枯枯かか

れ
て
い
た
り
、

れ
て
い
た
り
、

落落おお

ち
て
い
た
り
す
る

ち
て
い
た
り
す
る
木木きき

でで
賄賄ま

か
な

ま
か
な

え
た
の
で
、

え
た
の
で
、
新新あ

ら
あ
ら

たた

にに
木木きき

をを
切切きき

りり
出出だだ

す
こ
と
は
な
か
っ
た
が
、

す
こ
と
は
な
か
っ
た
が
、
数数す

う
す
う

かか

月月げ
つ
げ
つ

のの
間間あ

い
だ

あ
い
だ

、、何何な
ん
じ
ゅ
う
に
ん

な
ん
じ
ゅ
う
に
ん

十
人
十
人
もも
子子ここ

ど
も
や

ど
も
や
大大お

と
な

お
と
な人人

がが
来来きき

た
ら
、

た
ら
、

簡簡か
ん
た
ん

か
ん
た
ん単単

に
は
い
か
な
く
な
る
。
い
ま
は

に
は
い
か
な
く
な
る
。
い
ま
は
考考か

ん
が

か
ん
が

え
ら
れ

え
ら
れ

な
く
て
も
、

な
く
て
も
、
将将し

ょ
う
ら
い
て
き

し
ょ
う
ら
い
て
き

来
的
来
的
に
は
、

に
は
、
島島し

ま
し
ま

のの
環環か

ん
き
ょ
う

か
ん
き
ょ
う境境

をを
守守ま

も
ま
も

るる

た
め
に
、

た
め
に
、
薪薪ま

き
ま
き

をを
持持もも

ちち
込込ここ

む
と
い
う

む
と
い
う
判判は

ん
だ
ん

は
ん
だ
ん断断

も
あ
り

も
あ
り

得得ええ

る
の
か
も
し
れ
な
い
。
い
ま
は
、

る
の
か
も
し
れ
な
い
。
い
ま
は
、
邪邪じ

ゃ
ま

じ
ゃ
ま魔魔

に
な
に
な

る
く
ら
い

る
く
ら
い
木木きき

が
た
く
さ
ん
あ
る
よ
う
に

が
た
く
さ
ん
あ
る
よ
う
に
見見みみ

え
る
え
る

が
、こ
れ
は

が
、こ
れ
は
元元も

と
も
と

も
と
も
と々々

、、何何な
ん
じ
ゅ
う
ね
ん

な
ん
じ
ゅ
う
ね
ん

十
年
十
年
もも
人人ひ

と
ひ
と

がが
入入は

い
は
い

ら
な
か
っ

ら
な
か
っ

た
こ
と
で
、
こ
の

た
こ
と
で
、
こ
の
島島し

ま
し
ま

にに
蓄蓄ち

く
せ
き

ち
く
せ
き積積

さ
れ
た

さ
れ
た
資資し

げ
ん

し
げ
ん源源

だ
。
だ
。

　　
今今こ

ん
ご

こ
ん
ご後後

、、島島と
う
な
い

と
う
な
い内内

をを
探探た

ん
け
ん

た
ん
け
ん検検

す
る
た
め
の
ル
ー
ト
は
、

す
る
た
め
の
ル
ー
ト
は
、

何何な
ん
ど

な
ん
ど度度

もも
人人ひ

と
ひ
と

がが
通通と

お
と
お

る
こ
と
で
は
っ
き
り
と

る
こ
と
で
は
っ
き
り
と
道道み

ち
み
ち

にに

な
っ
て
い
く
し
、
そ
れ
と
と
も
に
、
そ
の

な
っ
て
い
く
し
、
そ
れ
と
と
も
に
、
そ
の
周周し

ゅ
う
い

し
ゅ
う
い囲囲

のの
藪藪や

ぶ
や
ぶ

もも
切切きき

りり
拓拓ひ

ら
ひ
ら

か
れ
て
い
く
だ
ろ
う
。
ま
た
、

か
れ
て
い
く
だ
ろ
う
。
ま
た
、

島島し
ま
し
ま

のの
周周し

ゅ
う
い

し
ゅ
う
い囲囲

のの
磯磯い

そ
い
そ

に
は
に
は
牡牡か

き

か

き蠣蠣
を
は
じ
め
と
し
た

を
は
じ
め
と
し
た
生生いい

きき
物物も

の
も
の

がが
群群ぐ

ん
せ
い

ぐ
ん
せ
い生生

し
て
い
て
、

し
て
い
て
、
食食たた

べ
る
こ
と
も
で
き

べ
る
こ
と
も
で
き

る
が
、
こ
れ
を

る
が
、
こ
れ
を
毎毎ま

い
か
い

ま
い
か
い回回

メ
ニ
ュ
ー
に

メ
ニ
ュ
ー
に
加加く

わ
く
わ

え
て
い
た

え
て
い
た

ら
、お
そ
ら
く

ら
、お
そ
ら
く
自自し

ぜ
ん

し
ぜ
ん然然

のの
回回か

い
ふ
く

か
い
ふ
く復復

がが
追追おお

い
つ
か
な
い
。

い
つ
か
な
い
。

設設せ
つ
び

せ
つ
び備備

をを
作作つ

く
つ
く

るる
際際さ

い
さ
い

のの
資資し

ざ
い

し
ざ
い材材

に
つ
い
て
も

に
つ
い
て
も
同同ど

う
よ
う

ど
う
よ
う様様

で
、
で
、

例例た
と
た
と

え
ば
え
ば
階階か

い
だ
ん

か
い
だ
ん段段

をを
作作つ

く
つ
く

る
に
し
て
も
、
あ
る

る
に
し
て
も
、
あ
る
程程て

い
ど

て
い
ど度度

のの

太太ふ
と
ふ
と

さ
の
さ
の
木木きき

がが
何何な

ん
ほ
ん

な
ん
ほ
ん本本

もも
必必ひ

つ
よ
う

ひ
つ
よ
う要要

に
な
る
が
、

に
な
る
が
、
切切きき

りり
続続つ

づ
つ
づ

け
れ
ば
い
ず
れ
な
く
な
る
。と
て
も

け
れ
ば
い
ず
れ
な
く
な
る
。と
て
も
単単た

ん
じ
ゅ
ん

た
ん
じ
ゅ
ん純純

だ
が
、

だ
が
、

燃燃もも

や
し
た

や
し
た
分分ぶ

ん
ぶ
ん

だ
け
だ
け
減減へへ

る
し
、

る
し
、
食食たた

べ
た
べ
た
分分ぶ

ん
ぶ
ん

だ
け
だ
け
減減へへ

る
し
、

る
し
、
作作つ

く
つ
く

っ
た
っ
た
分分ぶ

ん
ぶ
ん

だ
け
だ
け
減減へへ

る
の
だ
。

る
の
だ
。

　　
島島し

ま
し
ま

でで
人人ひ

と
ひ
と

がが
活活か

つ
ど
う

か
つ
ど
う動動

す
る
と
い
う
こ
と
は
、

す
る
と
い
う
こ
と
は
、
多多お

お
お
お

かか

れれ
少少す

く
す
く

な
か
れ
、

な
か
れ
、
島島し

ま
し
ま

のの
環環か

ん
き
ょ
う

か
ん
き
ょ
う境境

をを
破破は

か
い

は
か
い壊壊

す
る
こ
と

す
る
こ
と

だ
と
も

だ
と
も
言言いい

え
る
。
も
ち
ろ
ん
、

え
る
。
も
ち
ろ
ん
、
無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
教教き

ょ
う
い
く

き
ょ
う
い
く育育

のの
環環か

ん
き
ょ
う

か
ん
き
ょ
う境境

をを
作作つ

く
つ
く

る
た
め
に
、

る
た
め
に
、
必必ひ

つ
よ
う

ひ
つ
よ
う要要

なな
開開か

い
は
つ

か
い
は
つ発発

はは
進進す

す
す
す

めめ

な
く
て
は
な
ら
な
い
。
た
だ
、

な
く
て
は
な
ら
な
い
。
た
だ
、
同同ど

う
じ

ど
う
じ時時

にに
環環か

ん
き
ょ
う

か
ん
き
ょ
う境境

のの

保保ほ
ぜ
ん

ほ
ぜ
ん全全

に
も
に
も
目目めめ

をを
向向むむ

け
る
け
る
必必ひ

つ
よ
う

ひ
つ
よ
う要要

が
あ
る
。
い
ま

が
あ
る
。
い
ま
島島し

ま
し
ま

に
ど
ん
な

に
ど
ん
な
資資し

げ
ん

し
げ
ん源源

が
ど
れ
く
ら
い
あ
る
の
か
、

が
ど
れ
く
ら
い
あ
る
の
か
、
私私

わ
た
し

わ
た
し

た
ち
の

た
ち
の
活活か

つ
ど
う

か
つ
ど
う動動

は
そ
れ
に
ど
の
く
ら
い
の
ダ
メ
ー

は
そ
れ
に
ど
の
く
ら
い
の
ダ
メ
ー

ジ
を
ジ
を
与与あ

た
あ
た

え
る
の
か
、
そ
れ
が

え
る
の
か
、
そ
れ
が
回回か

い
ふ
く

か
い
ふ
く復復

す
る
の
に
ど

す
る
の
に
ど

の
く
ら
い
の

の
く
ら
い
の
時時じ

か
ん

じ
か
ん間間

が
か
か
る
の
か
。

が
か
か
る
の
か
。
情情じ

ょ
う
ほ
う

じ
ょ
う
ほ
う報報

をを
集集あ

つ
あ
つ

め
、
め
、
持持じ

ぞ
く
て
き

じ
ぞ
く
て
き

続
的
続
的
なな
平平へ

い
こ
う
て
ん

へ
い
こ
う
て
ん

衡
点
衡
点
をを
探探さ

ぐ
さ
ぐ

ら
な
け
れ
ば
な
ら

ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。

な
い
。
無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
とと
我我わ

れ
わ
れ

わ
れ
わ
れ々々

がが
100100
年年ね

ん
さ
き

ね
ん
さ
き先先

ま
で
ま
で
共共き

ょ
う
え
い

き
ょ
う
え
い栄栄

しし

て
い
く
と
い
う
こ
と
は
、
お
そ
ら
く
そ
う
い
う

て
い
く
と
い
う
こ
と
は
、
お
そ
ら
く
そ
う
い
う

こ
と
で
は
な
い
か
と

こ
と
で
は
な
い
か
と
思思お

も
お
も

う
。
う
。

　　
11
年年ね

ん
ご

ね
ん
ご後後

のの
子子ここ

ど
も
た
ち
へ
の

ど
も
た
ち
へ
の
渡渡わ

た
わ
た

しし
方方か

た
か
た

と
、
と
、

100100

年年ね
ん
ご

ね
ん
ご後後

のの
子子ここ

ど
も
た
ち
へ
の

ど
も
た
ち
へ
の
渡渡わ

た
わ
た

しし
方方か

た
か
た

を
、
を
、
同同お

な
お
な

じじ
延延え

ん
え
ん

長長ち
ょ
う
せ
ん
じ
ょ
う

ち
ょ
う
せ
ん
じ
ょ
う

線
上
線
上
にに
考考か

ん
が

か
ん
が

え
て
み
た
い
。

え
て
み
た
い
。

　　　　
船船ふ

ね
ふ
ね

がが
近近ち

か
ち
か

づ
い
て
く
る
の
が

づ
い
て
く
る
の
が
見見みみ

え
る
。

え
る
。
岩岩い

わ
ひ

い
わ
ひ樋樋

ささ

ん
だ
ろ
う
。

ん
だ
ろ
う
。
無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
をを
離離は

な
は
な

れ
る
れ
る
時時じ

か
ん

じ
か
ん間間

が
、
い
よ

が
、
い
よ

い
よ
い
よ
近近ち

か
ち
か

づ
い
て
い
た
。

づ
い
て
い
た
。

（
つ
づ
く
）

（
つ
づ
く
）

8
コロナ禍、保護犬（メス）がわが家にやってきました。家に帰ると 1 番に私のもとに駆けてきて、愛おしいです。赤い箱から青い箱に入った子どもたちはもう私のもとには駆コロナ禍、保護犬（メス）がわが家にやってきました。家に帰ると 1 番に私のもとに駆けてきて、愛おしいです。赤い箱から青い箱に入った子どもたちはもう私のもとには駆
けてきません。寂しいものです。私自身が子離れの時期ですね。―渡辺栄治（ゴールデン）けてきません。寂しいものです。私自身が子離れの時期ですね。―渡辺栄治（ゴールデン）



　

以
前
、
講
演
会
の
直
後
に
ひ
と
り
の
お
父
さ
ん
が
質
問
に

来
ま
し
た
。

「
う
ち
の
娘
は
、
よ
く
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
を
読
ん
で
い
る
。
楽

し
ん
で
い
る
よ
う
だ
が
、
そ
ん
な
も
の
ば
か
り
読
ん
で
い
た

ら
、
現
実
に
向
き
あ
え
な
く
な
る
の
で
は
な
い
か
？　

将
来
、

現
実
逃
避
の
癖
が
身
に
つ
い
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
？　

も
っ
と
、
現
実
的
な
内
容
の
本
を
読
ん
だ
ほ
う
が
い
い
と
思

う
の
だ
が
…
」

　

多
か
れ
少
な
か
れ
、
こ
の
よ
う
な
考
え
を
持
つ
人
は
い
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

曰
く
、
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
は
「
絵
空
事
」
で
あ
り
、
現
実
と

は
違
う
。
そ
ん
な
も
の
ば
か
り
読
ん
で
い
た
ら
、
そ
の
と
き

は
楽
し
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
こ
の
厳
し
い
現
実
の
世
の
中

に
向
き
合
っ
て
生
き
て
い
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
、
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

こ
ん
な
質
問
が
来
た
と
き
、
私
は
あ
え
て
強
い
口
調
で
お

こ
た
え
す
る
の
で
す
が
、
こ
れ
は
ま
っ
た
く
逆
な
の
で
す
。

時
代
を
越
え
て
受
け
つ
が
れ
て
き
た
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
は
、
人

間
世
界
の
普
遍
的
な
問
題
、
こ
の
現
実
の
「
真
実
」
を
描
い

て
い
ま
す
。
善
と
悪
、
共
生
と
対
立
、
生
き
る
意
味
、
幸
福
、

人
間
愛
…
。
そ
の
「
真
実
」
と
は
決
し
て
目
に
見
え
る
も
の

ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
よ
う
な
現
実
世
界
の
本

質
の
部
分
を
真
正
面
か
ら
、
魅
力
的
な
登
場
人
物
や
心
躍
る

ス
ト
ー
リ
ー
設
定
で
描
い
た
も
の
が
、
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
と
い

う
形
式
な
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
む
し
ろ
力
の
あ
る
数
々
の
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
を
読

む
こ
と
で
、
こ
の
現
実
の
世
界
を
力
強
く
生
き
て
い
く
視
点

を
得
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

傑
作
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
『
ゲ
ド
戦
記
』
シ
リ
ー
ズ
で
有
名
な

ア
ー
シ
ュ
ラ
・
K
・
ル
＝
グ
ウ
ィ
ン
は
、
著
書
の
な
か
で
次

の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。

■
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
は
た
く
さ
ん
読
ん
で
ほ
し
い

　

自
著
の
ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
「
冒
険
・
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
」
に
は
、

ほ
か
の
項
目
と
比
べ
て
あ
え
て
多
め
に
本
を
掲
載
し
て
あ
り

ま
す
。
ど
れ
も
、
各
年
代
に
自
信
を
も
っ
て
お
す
す
め
で
き

る
傑
作
ば
か
り
で
す
。

　

先
述
の
ル
＝
グ
ウ
ィ
ン
に
よ
る
『
ゲ
ド
戦
記
』
は
、
言
葉

と
世
界
の
関
係
な
ど
、
非
常
に
深
遠
で
多
彩
な
テ
ー
マ
を

持
っ
た
作
品
。『
モ
モ
』
や
『
は
て
し
な
い
物
語
』
に
代
表

さ
れ
る
ミ
ヒ
ャ
エ
ル
・
エ
ン
デ
の
作
品
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
示

唆
に
満
ち
た
奥
深
い
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
の

最
高
傑
作
と
さ
れ
る
J
・
R
・
R
・
ト
ー
ル
キ
ン
の
『
指
輪

物
語
』
は
、何
か
を
得
る
旅
で
は
な
く
、大
い
な
る
力
を
持
っ

平沼 純（スクールＦＣ）

教育心理学を研究し、「自分の視点を持って考え、力強く生きていく力の育成」を目指して教育の世界へ。国
語を専門とする学習塾で読書・作文指導などに携わったあと、花まるグループに入社。現在、小学生から中学
生までの国語授業や公立一貫コース授業のほか、総合的な学習の時間である「合科授業」などを担当。多数の
受験生を合格へ導くとともに、豊かな物語世界の楽しさ、奥深さを味わえる授業を展開し続けている。

の
読書

コラム
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フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
で
力
強
く
生
き
る
視
点
を
得
る

『子どもを本好きにする10の秘訣』
平沼 純・高濱 正伸　著 （実務教育出版）

て
し
ま
っ
た
も
の
た
ち
が
、
そ
れ
を
「
捨
て
に
行
く
」
と
い

う
物
語
。
現
代
社
会
に
も
通
じ
る
あ
ら
ゆ
る
テ
ー
マ
が
内
包

さ
れ
て
い
ま
す
（
さ
す
が
に
長
大
な
シ
リ
ー
ズ
で
は
あ
る
の

で
、
そ
の
前
日
譚
で
あ
る
『
ホ
ビ
ッ
ト
の
冒
険
』
か
ら
読
む

の
が
お
す
す
め
で
す
）。

　

日
本
で
も
、『
だ
れ
も
知
ら
な
い
小
さ
な
国
』（
佐
藤
さ
と

る
）
や
『
木
か
げ
の
家
の
小
人
た
ち
』（
い
ぬ
い
と
み
こ
）

な
ど
の
古
典
に
始
ま
り
、
異
世
界
で
「
こ
の
世
界
で
い
ち
ば

ん
た
し
か
な
も
の
」
を
探
す
少
年
の
旅
を
描
い
た
『
二
分
間

の
冒
険
』（
岡
田
淳
）
な
ど
、
優
れ
た
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
は
多

く
あ
り
ま
す
。

『
ゲ
ド
戦
記
』
ア
ー
シ
ュ
ラ
・
K
・
ル
＝
グ
ウ
ィ
ン　

作
／
ル
ー

ス
・
ロ
ビ
ン
ス　

画
／
清
水 

真
砂
子　

訳
／
岩
波
書
店

『
い
ま
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
に
で
き
る
こ
と
』
ア
ー
シ
ュ
ラ
・
K
・

ル
＝
グ
ウ
ィ
ン　

著
／
谷
垣 

暁
美　

訳
／
河
出
書
房
新
社

『
モ
モ
』
ミ
ヒ
ャ
エ
ル
・
エ
ン
デ　

作
／
大
島 

か
お
り　

訳

／
岩
波
書
店

『
は
て
し
な
い
物
語
』
ミ
ヒ
ャ
エ
ル
・
エ
ン
デ　

作
／
上
田 

真
而
子
・
佐
藤 

真
理
子　

訳
／
岩
波
書
店

『
ホ
ビ
ッ
ト
の
冒
険
』
J
・
R
・
R
・
ト
ー
ル
キ
ン　

著
／

瀬
田 

貞
二　

訳
／
岩
波
書
店

『
だ
れ
も
知
ら
な
い
小
さ
な
国
』
佐
藤 

さ
と
る　

作
／
村
上 

勉　

絵
／
講
談
社

『
木
か
げ
の
家
の
小
人
た
ち
』
い
ぬ
い 

と
み
こ　

作
／
吉
井 

忠　

画
／
福
音
館
書
店

『
二
分
間
の
冒
険
』
岡
田 

淳　

作
／
太
田 

大
八　

絵
／
偕
成

社

「
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
は
子
ど
も
の
た
め
の
物
語
の
形
と
し
て
、

子
ど
も
の
本
質
に
根
ざ
し
た
、
も
っ
と
も
自
然
な
も
の
だ
。

な
ぜ
、
そ
う
言
え
る
の
だ
ろ
う
か
？　

子
ど
も
た
ち
は
た
い

て
い
現
実
と
非
現
実
の
区
別
が
つ
か
な
い
か
ら
か
？　

子
ど

も
た
ち
に
は
現
実
か
ら
の
「
逃
避
」
が
必
要
だ
か
ら
か
？

　

そ
の
ど
ち
ら
で
も
な
い
。
現
実
か
ら
意
味
を
汲
み
と
る
た

め
に
、
子
ど
も
た
ち
は
想
像
力
を
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
か
せ
て

い
る
か
ら
、
そ
し
て
、
想
像
力
に
よ
る
物
語
こ
そ
が
、
そ
の

仕
事
を
す
る
た
め
の
最
強
の
道
具
だ
か
ら
だ
。」

（『
い
ま
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
に
で
き
る
こ
と
』
ア
ー
シ
ュ
ラ
・

K
・
ル
＝
グ
ウ
ィ
ン　

著
）
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幼いころ、祖父の地図帳がきっかけで、世界の国旗を眺めることに夢中になりました。それから首都、特産、地理へと興味がわき、勉強に役立ちました。いまも変わらず国旗が
好きで、オリンピックであまり見聞きしない国が出ると嬉しくなります。お気に入りの国旗は「シエラレオネ」と「セーシェル」です。―青山裕介（ボビー）



Happy X’mas & 
      Happy New Year!

平ひ
ら
ぬ
ま沼 

純じ
ゅ
ん 

の

Vol.30

す
る

読
書

ど  

く

し 

ょ

た 
び

『もういちどそのことを、』

実は誰もが気づいているかもしれないけ

れど、身の周りのあんなところやこんな

ところに、たしかに「いる」もの─。何

気ない日常の風景の中にも、目には見えない大切なものは確実

に存在している。絵本作家五味太郎氏による、詩情あふれる言

葉と美しい写真で彩られた珠玉のクリスマス絵本。読んだ後、

身の周りの何気ない風景を見る視点がきっと変わります。

五味 太郎　作・構成
寺崎 誠三　写真

（クレヨンハウス）

飼い犬のデュークを亡くした「わたし」の

前に現れた、不思議な雰囲気の少年。ク

リスマス・ソングが流れる 12 月の東京を

舞台に、わたしに静かに訪れた奇跡とは―？

短編集『つめたいよるに』収載の珠玉の短編を絵本化。以前

12 月の連続講座「旅する読書～大人のための読書講座」で

も取り上げ、好評をいただきました。ちなみに、この物語が

2001 年大学入試センター試験で出題された際、試験中にもか

かわらず多くの受験生たちが涙を流したとか。

江國 香織　文
山本 容子　画

（講談社）

『デューク』

欧米の家庭で長く読み継がれてきて、現代

でもたくさんの子どもたちが親しんでいる

クリスマスの物語14 編をおさめた短編集。

ディケンズなど世界的な作家の作品から、クリスマスを描いた詩、

伝説などに幅広く触れることができ、読み聞かせにもうってつけ

です。現代作家が中心に掲載されている『クリスマスのりんご』

（福音館書店）とあわせると、古典から現代まで一通りの

クリスマス物語を読むことができます。

『クリスマス物
ものがたりしゅう

語集』
中村 妙子　編・訳

（偕成社）

華やかなニューヨークのクリスマス。厳か

な雰囲気の漂う東欧のクリスマス。一風変

わったオーストラリアの真夏のクリスマス…。世界各地のクリス

マスの風景を紹介しながら、ツリーやクリスマス料理、サンタク

ロースなど、クリスマスにまつわるさまざまなものの意味と、そ

こに込められた人々の願いが紹介されます。2018年に国際アンデ

ルセン賞を受賞した著者による、クリスマスをよりディープに楽

しめるようになること請け合いのノンフィクション。

『クリスマス・クリスマス
  （たくさんのふしぎ傑

けっさくしゅう

作集）』
角野 栄子　さく

（福音館書店）

【君だけのための HERO どんな日もそばにいるよ】3 人目の出産のため病院に向かう車中で夫と何度も聞いた、安室奈美恵さんの「HERO」の一節。出産も、落ち込む日も、この
曲を聴くと母としての気合いが入ります。乳幼児期も、思春期も、巣立ったあとも、子どもたちの心の支えであれるよう、母は頑張ります。―和田真理子（まりも）

知識絵本の大家、かこさとしによる行事

絵本シリーズの一冊。全国で数多く伝え

られている「ならわし」や祭り、西洋から入ってきた行事、自

然や生活習慣などが幅広く紹介されていて読み応えたっぷり。

12 月の巻では秩父夜祭、羽子板市、クリスマス、大みそかな

どがユーモラスなイラストで解説されています。クリスマス飾

りの工作や冬の伝統的な遊びなどの情報も満載。

『かこさとし こどもの行
ぎ ょ う じ

事
   しぜんと生

せいかつ

活　12 月
がつ

のまき』
かこ さとし　文・絵

（小峰書店）
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https://www.schoolfc.jp/extension/j-hiranuma/2021/

〈第9回〉読む？観る？映像化された子どもの本たち

1/20（木）・1/ 22（土）10：30 ～ 11：50
参加費　　一家族 500 円（税込）

申込締切　開催前日の 19：00

全国か
ら

参加可
能！

1月

映画化、アニメ化、漫画化、ドラマ化されることも多い子どもの本。先に原作を読むべきか、映像を先に観るか？ それぞれのメリッ
ト、デメリットは何か？ 数々の絵本や児童文学を、「映像化」という観点から読み解きます。



https://www.youtube.com/playlist?list=PL7kd0pC6w0ucOxb6xRttYKplsuzalWxRO

第だ
い
く九

を

聴き

い
て
み
よ
う

アノネ音楽教室の作曲家の人生を辿る伝記教
材『おぺら』の一部をご紹介！クラシック音
楽の作曲家を毎回一人取り上げて、名曲が生
まれたストーリーに迫ります！

ルートヴィヒ・ヴァン・

ベートーヴェン
1770-1827　ドイツ

　年
ねんまつ

末と言
い

えばこの曲
きょく

！ベートーヴェンの最
さいご

後の交
こうきょうきょく

響曲は、『第
だいく

九』いう呼
よ

び名
な

で親
した

しまれています。若
わか

い頃
ころ

からベー

トーヴェンが大
だい す

好きだった詩
し

を歌
うた

にして取
と

り入
い

れた曲
きょく

です。「歓
よろこ

びの歌
うた

」と呼
よ

ばれる有
ゆうめい

名なメロディーが現
あらわ

れると、

歌
うた

う人
ひと

の数
かず

がどんどん増
ふ

えていって、最
さいご

後には大
だいがっしょう

合唱になり、こう歌
うた

い上
あ

げるのです。

「抱
だ

き合
あ

うがいい、数
すうひゃくまん

百万の人
ひとびと

々よ！」

ベートーヴェンがこの曲
きょく

で訴
うった

えたのは、友
ゆうじん

人や愛
あい

する人
ひと

のいる人
じんせい

生の素
す ば

晴らしさと平
へいわ

和への願
ねが

いでした。

　ベートーヴェンの後
あと

に続
つづ

こうとした音
おんがくか

楽家たちは皆
みな

、どうしたらベートーヴェンと肩
かた

を並
なら

べられるか、そしてベー

トーヴェンを超
こ

えられるかに悩
なや

まされることになります。ルートヴィヒ・ヴァン・ベートーヴェン。その作
さくひん

品に、

生
い

き様
ざま

に、いまも鳴
な

りやまない喝
かっさい

采が送
おく

られ続
つづ

けている、偉
いだい

大な作
さっきょくか

曲家です。

編集：鈴木 有美（アノネ音楽教室）

『交
こうきょうきょく

響曲第
だ い

9 番
ば ん

 ニ短
たんちょう

調《合
がっしょう

唱付
つ

き》』
Op .125 （1824 年

ねん

）

　　　　じゃもじゃの頭
あたま

に、いかめしい顔
かお

、爛
らんらん

々と光
ひか

る鋭
するど

い目
め

を持
も

つこの人
ひと

の名
なま え

前は、ルートヴィ

ヒ・ヴァン・ベートーヴェン。

　16 歳
さい

のときには、音
おんがく

楽の街
まち

ウィーンへと旅
たび

をするチャンスに恵
めぐ

まれたベートーヴェン。その

ころウィーンで活
かつやく

躍していた天
てんさい

才作
さっきょくか

曲家モーツァルトの前
まえ

でピアノを演
えんそう

奏します。ところが、

モーツァルトは演
えんそうちゅう

奏中に部
へ や

屋を出
で

て行
い

ってしまいます。ベートーヴェンはがっかりしたかもし

れません。けれどもこのときモーツァルトは、隣
となり

の部
へ や

屋にいた友
ゆうじん

人のところへ行
い

き、こう言
い

っ

ていたのです。

「彼
かれ

に注
ちゅうもく

目しておいた方
ほう

がいいよ。きっとすばらしいものを世
よ

に残
のこ

すから！」

　　　ィーンの街
まち

で、ピアニスト、作
さっきょくか

曲家として有
ゆうめい

名になったベートーヴェン。ますます活
かつどう

動に励
はげ

もうというときに、

試
しれ ん

練が襲
おそ

いかかります。耳
みみ

が聞
き

こえづらい、難
なんちょう

聴という症
しょうじょう

状に悩
なや

まされ始
はじ

めたのです。音
おんがくか

楽家にとって耳
みみ

は命
いのち

とも言
い

える

もの。ベートーヴェンは、難
なんちょう

聴であることを隠
かく

すために、家
いえ

の中
なか

に閉
と

じこもりがちになりました。2年
ねん

ほど経
た

つと、耳
みみ

はさ

らに悪
わる

くなっていました。ベートーヴェンは、いっそ死
し

んでしまおうかとも考
かんが

えます。

「自
じぶん

分のやるべきことを成
な

し遂
と

げずにこの世
よ

を去
さ

るわけにはいかない」

　ベートーヴェンが出
だ

した答
こた

えは、難
なんちょう

聴のままで、作
さっきょくか

曲家として生
い

きていくことでした。ピアニストとしての活
かつどう

動はやめ、

作
さっきょく

曲だけに集
しゅうちゅう

中することにします。（伝
でんききょうざい

記教材『おぺら』より抜
ばっすい

粋）

も

ウ

11

vol.29

ベートーヴェン

母のクラシック好きが影響し、中学で吹奏楽部に入りました。入学と同時に設立されたので、全員が初心者。初の演奏会では「聖者の行進」をゆっくり披露し、大きなカメラを
担いでいた親の姿に赤面しながらも、嬉しかったことを覚えています。思春期に入っても、親に見てもらえるのは嬉しいものです。―臼杵允彦（ウスニー）



　

https://www.hanamarugroup.jp/art-edu/news.php
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こころと頭を同時に伸ばす 幼児期の子育て 30
おうちでできる

花まるメソッド 靴をそろえるのは、心をそろえること

Rin（井岡 由実）
花まる学習会取締役、「ARTのとびら」主宰。児童精神科医の稲垣孝
氏とともに、心を病んだ青年たちへの専門的な対応に専心。花まる
学習会年中・年長向け教材開発に携わり、冊子『１年生になる前に』
では、幼児期に伸ばしたい能力や感性の教育について論じる。著書
に『こころと頭を同時に伸ばす AI時代の子育て』（実務教育出版）ほか。

　
「
で
は
あ
い
さ
つ
の
前
に
、
靴
と
カ
バ
ン
が
そ
ろ
っ
て

い
る
か
、
確
認
し
ま
し
ょ
う
」
と
声
を
か
け
る
と
、
の
ん

び
り
準
備
を
し
て
い
た
け
れ
ど
、
あ
わ
て
て
あ
い
さ
つ
に

間
に
合
わ
せ
よ
う
と
す
る
子
、
も
う
僕
は
準
備
万
端
、
と

言
わ
ん
ば
か
り
に
じ
っ
と
私
の
目
を
見
て
く
る
子
、
自
分

の
も
の
だ
け
で
な
く
仲
間
の
は
み
出
た
カ
バ
ン
を
そ
っ
と

整
え
る
子
…
。
そ
れ
ぞ
れ
に
考
え
た
様
子
で
、
こ
れ
か
ら

始
ま
る
何
か
に
、
こ
こ
ろ
を
向
か
わ
せ
始
め
ま
す
。

　
「
何
事
を
始
め
る
に
も
、
最
初
に
大
切
な
こ
と
は
、
整

え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
靴
を
そ
ろ
え
る
こ
と
は
、
こ
こ

ろ
を
整
え
る
こ
と
だ
ね
」
そ
う
や
っ
て
、
授
業
は
始
ま
り

ま
す
。

　

当
た
り
前
で
す
が
、
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に
な
っ
た
机
の
上

で
は
、
集
中
し
て
何
か
を
始
め
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
ス

ポ
ー
ツ
選
手
は
、
道
具
を
念
入
り
に
手
入
れ
し
ま
す
し
、

演
奏
者
は
楽
器
を
大
切
に
扱
い
ま
す
。
一
流
の
人
ほ
ど
、

自
分
が
一
番
力
を
出
せ
る
方
法
を
、
持
っ
て
い
る
も
の
で

し
ょ
う
。

　

か
く
い
う
私
の
ア
ト
リ
エ
の
机
上
は
、
一
年
の
う
ち
ほ

と
ん
ど
が
整
理
整
頓
に
は
程
遠
い
状
態
で
す
。
仕
事
が
終

わ
っ
た
と
き
、
い
っ
た
ん
ま
っ
さ
ら
な
状
態
に
戻
し
ま
す

が
、そ
れ
ま
で
は
進
行
中
の
も
の
が
い
つ
で
も
目
に
入
り
、

道
具
と
素
材
の
間
を
い
つ
で
も
行
き
来
で
き
る
よ
う
な
混

沌
さ
を
保
っ
て
い
ま
す
。
ひ
ら
め
き
と
イ
ン
ス
ピ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
起
こ
し
や
す
い
環
境
を
、〝
整
え
て
〟
い
る
わ
け

で
、
片
づ
け
な
い
言
い
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
（
笑
）。

　

さ
て
、
古
来
よ
り
〝
こ
こ
ろ
〟
を
大
切
に
扱
っ
て
き
た

私
た
ち
日
本
人
に
と
っ
て
、し
つ
け
と
は
、〝
こ
こ
ろ
〟
を

そ
ろ
え
る
こ
と
を
基
本
に
し
て
い
ま
す
。そ
ろ
っ
た
と
き
、

物
事
は
ス
ム
ー
ズ
に
い
く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
手

と
手
を
合
わ
せ
る
」
こ
と
も
同
じ
で
、
そ
こ
に
流
れ
て
い

る
の
は
、
日
々
を
丁
寧
に
生
き
る
意
識
。
そ
の
積
み
重
ね

が
、〝
こ
こ
ろ
〟
を
大
切
に
扱
う
こ
と
、
そ
し
て
、
素
直
な

こ
こ
ろ
を
作
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
靴
を
そ
ろ
え
る
」。
そ
ん
な
些
細
な
と
こ
ろ
に
、〝
こ

こ
ろ
〟
は
表
れ
ま
す
。
こ
と
ば
に
は
意
識
が
の
り
、
意
識

は
こ
こ
ろ
に
自
然
に
働
き
か
け
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は

概
念
が
な
い
の
で
、
よ
り
真
理
に
近
い
と
こ
ろ
で
生
き
て

い
ま
す
。
意
味
は
わ
か
ら
な
く
て
も
、
感
覚
で
、
そ
れ
が

大
切
な
こ
と
だ
と
、
す
っ
と
理
解
し
ま
す
。〝
こ
こ
ろ
を

そ
ろ
え
る
〟
意
識
が
育
つ
の
で
す
。
そ
れ
を
習
慣
に
す
る

の
が
、
し
つ
け
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

普
段
か
ら
当
た
り
前
の
よ
う
に
伝
え
て
い
る
「
靴
を
そ

ろ
え
て
ね
」
の
こ
と
ば
の
中
に
、「
い
た
だ
き
ま
す
を
し

よ
う
」
と
言
う
台
詞
に
、「
こ
こ
ろ
を
そ
ろ
え
よ
う
」
と

い
う
〝
意
識
を
乗
せ
て
〟
伝
え
て
み
る
。
こ
こ
ろ
の
中
で

思
う
だ
け
で
よ
い
の
で
す
。
あ
な
た
と
い
う
人
格
と
哲
学

が
、
子
ど
も
た
ち
に
伝
わ
っ
て
い
き
、
こ
こ
ろ
を
育
て
、

感
性
を
耕
し
て
い
く
は
ず
で
す
。

　

し
つ
け
と
い
う
側
面
で
子
ど
も
に
何
か
を
伝
え
た
い
、

と
い
う
場
合
に
、
そ
の
こ
と
ば
の
奥
に
あ
る
届
け
た
い
も

の
は
何
か
、
と
い
う
こ
と
を
、
大
人
の
側
が
意
識
し
て
、

い
っ
た
ん
考
え
て
み
る
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
こ
と
ば
に

せ
ず
に
思
う
だ
け
で
、
子
ど
も
た
ち
に
伝
わ
る
か
ど
う
か

が
決
ま
っ
て
く
る
の
で
す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
試
し
て

み
て
ど
う
だ
っ
た
か
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
。
こ
う
考
え
る

と
子
育
て
は
い
つ
も
、
私
た
ち
大
人
が
鍛
え
ら
れ
、
成
長
さ

せ
ら
れ
る
も
の
で
す
よ
ね
。
感
謝
と
と
も
に
、
年
始
を
お
迎

え
で
き
ま
す
よ
う
に
。

　

ま
た
来
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

R
i
n
（
井
岡 

由
実
）

※ ART のとびら公式 YouTube では、Rin コラムを音声で聞けたり、保護
　者の方からの相談に答えたりする「アトリエ RADIO」、工作好きな子ど
　もたちのおうち ART を応援する「Rin 先生が作ってみたよ」シリーズなど、
　盛りだくさんです。

　　10：30 ～ 12：00 カレンダーコラージュ
対象　　　小学 1年生～中学生　36 名（抽選）
　　　　　　　（年長の方はご相談ください。）

参加費　　1名 2,900 円
　　　　　　　（税込・材料郵送費込）

申込締切　12/22(水)19：00

1/16

全国か
ら

参加可
能！

小学生のころはとにかく体を動かすことが好きで、外で遊べない雨の日は家の中で弟とドッジボールをするほどでした。魅了されたアニメは「ドラゴンボール」。『空想科学読本』
（柳田理科雄  著）の影響を受け、“ かめはめ波 ” を本気で打とうと、お風呂で何度も練習しました。―伊原健太（キーマ）

1月のオンライン Atelier for KIDs
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1212 月月
がつがつ

のの誕誕
たんじょうかたんじょうか

生花生花はは  ポインセチアポインセチア

小学生時代、『フルーツバスケット』（高屋奈月　著／白泉社）が大好きでした。引っ込み思案だったため友達にからかわれることが多かったのですが、登場人物の行動やセリフ
から、自分から相手に歩み寄ることの大切さを学びました。―石橋脩（オーシャン）

サマースクールやサマースクールや雪雪
ゆきぐにゆきぐに

国国スクールでスクールで会会
ああ

おうね！おうね！

…オンラインＦＣ …スクールＦＣ

花
は な

まるファミリー
…アルゴクラブアルゴ…アノネ音楽教室

みんなのみんなの教教
きょうしつちょうきょうしつちょう

室長室長もも順順
じゅんばんじゅんばん

番番にに紹紹
しょうかいしょうかい

介介するよ。おするよ。お楽楽
たのたの

しみに！しみに！

花
はな

まるの教
きょうしつちょう

室長を紹
しょうかい

介します！

…無人島 …GONOU 囲碁教室GONOU

林
はやし

  拓
たくろう

郎
長野県 東京西

スコッティ
スコッティ

坪
つ ぼ た

田 充
あ つ き

生
東京都 茨城

シャーク
シャーク

柴
しば

  健
け ん た

太
東京都 東京南

はなびはなび

古
ふるだて

舘 千
ち よ み

代美
埼玉県 東京西

政 宗政 宗

小
お ば た

幡 七
な な み

海
京都府 埼玉

じゅげむ
じゅげむ

安
あんどう

藤 一
か ず き

輝
岐阜県 関西

おまめん
おまめん

金
かねもと

本 卓
た く や

也
広島県 埼玉

カープカープ

小
こ い け

池 麻
ま な

菜
山梨県 神奈川南

プールプール

吉
よ し だ

田 早
さ き

季
神奈川県 東京東

シーズン
シーズン

水
み ず の

野 青
あおぞら

空
神奈川県 東京南

スカイスカイ

高
たかはま

濱 正
まさのぶ

伸
熊本県 ●●●

まんまん
まんまん リーダーネーム

出身地
所属

名前

ＦＣ



花まるコラム
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子どものころは木登りが大好きで、自宅の屋根より高いシイノキのてっぺんに登り、微かに聞こえてくるサーキットの音に耳を傾けながら、ぼーっとするのが至福のときでした。

「怪我をしたら大変だから、はやく降りてきなさーい」と、下からはおばあちゃんの優しい声がいつも聞こえてきました。―加藤崇彰（カトパン）

最
幸
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
「
自
分
は
こ
ん
な
に
も
応
援
さ
れ
て
い
る
」

と
気
づ
い
た
と
き
、
人
は
何
倍
も
強
く
な
れ

る
。
私
が
そ
う
信
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ

か
け
を
綴
り
ま
す
。

　

私
は
高
校
2
年
生
と
3
年
生
の
時
期
を

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
過
ご
し
ま
し
た
。
そ

こ
で
の
失
敗
体
験
や
成
功
体
験
は
、
自
分
を

大
き
く
成
長
さ
せ
た
こ
と
に
間
違
い
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
自
分
が
今
ま
で
の
何
倍

も
強
く
な
っ
た
と
感
じ
た
の
は
、
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
か
ら
日
本
に
帰
っ
て
き
た
直
後

で
し
た
。

　

高
校
1
年
生
の
夏
。
留
学
し
た
い
と
い
う

こ
と
を
私
は
家
族
に
相
談
し
ま
し
た
。
私
は
、

慎
重
か
つ
従
順
な
長
女
だ
っ
た
の
で
両
親
は

驚
い
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
私
だ

か
ら
こ
そ
冒
険
を
す
る
良
い
チ
ャ
ン
ス
だ
と

思
い
、
両
親
は
背
中
を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
。

一
人
で
異
国
へ
飛
び
立
っ
て
1
年
。
主
体

的
に
勉
強
を
し
て
い
る
自
分
、
英
語
が
上
達

し
て
い
る
自
分
、
友
達
の
輪
を
広
げ
て
い
る

自
分
。
自
分
が
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
い
く
の

を
感
じ
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、も
っ
と
も
っ

と
様
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
。
2

年
目
も
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
過
ご
し
た
い

と
わ
が
ま
ま
を
言
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
も

両
親
は
「
行
っ
て
こ
い
！
」
と
笑
顔
で
背
中

を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

2
年
後
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
高
校
も

無
事
卒
業
し
、
日
本
に
い
る
家
族
の
も
と
へ

帰
っ
て
き
ま
し
た
。「
あ
り
が
と
う
！
」
両

親
に
真
っ
先
に
そ
う
伝
え
る
予
定
で
し
た
。

し
か
し
、
明
ら
か
に
父
の
様
子
が
違
う
の
で

す
。
父
は
末
期
の
癌
で
し
た
。
私
は
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
私
が
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
へ

飛
び
立
つ
数
か
月
前
、
父
は
癌
で
余
命
半
年

と
宣
告
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。
母
は
、
留
学

を
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
こ
と
も
考
え
た
と
い
い

ま
す
。
し
か
し
父
は
、「
自
分
の
せ
い
で
娘

が
自
分
で
決
め
た
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
行
き

を
台
無
し
に
す
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
」
と

最
高
の
笑
顔
で
私
を
送
り
出
し
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
生
き
て
私
を
我
が
家
で
歓
迎

す
る
こ
と
を
目
標
に
約
2
年
間
、
闘
病
生
活

を
送
っ
て
い
た
の
で
す
。

　

そ
の
事
実
を
知
っ
た
と
き
は
シ
ョ
ッ
ク
で

し
た
。
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
が
、
同
時
に
自
分

が
ど
れ
だ
け
大
事
に
さ
れ
て
い
る
か
、
と
い

う
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
余
命
が
僅

か
で
あ
れ
ば
、
残
り
の
時
間
を
家
族
と
過
ご

し
た
い
と
思
う
は
ず
。
し
か
し
、
父
は
自
ら

が
頑
張
っ
て
生
き
る
こ
と
で
、
私
の
人
生
を

応
援
す
る
こ
と
に
徹
し
た
の
で
す
。
体
は
痛

か
っ
た
は
ず
。
心
は
不
安
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ

た
は
ず
。
そ
れ
で
も
、
私
の
将
来
に
と
っ
て

プ
ラ
ス
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
い
、
父
は
異
国

で
の
私
の
生
活
を
応
援
し
続
け
て
く
れ
ま
し

た
。
父
は
余
命
宣
告
を
受
け
て
か
ら
3
年
間

生
き
て
く
れ
ま
し
た
。「
自
分
は
こ
ん
な
に

も
応
援
さ
れ
て
い
る
。
こ
ん
な
に
も
愛
さ
れ

て
い
る
」
そ
こ
に
気
づ
い
た
瞬
間
、
こ
の
先

ど
ん
な
環
境
で
も
、
ど
ん
な
困
難
が
待
っ
て

い
て
も
、
自
分
ら
し
く
や
っ
て
い
け
る
と
い

う
大
き
な
自
信
が
私
の
中
に
降
っ
て
き
ま
し

た
。
私
の
帰
国
は
ち
ょ
う
ど
12
月
の
今
頃
。

父
が
与
え
て
く
れ
た
こ
の
大
き
な
自
信
は
、

私
に
と
っ
て
最
高
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
今
も
そ
の
ま
ま

私
の
中
に
在
り
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
私
を

支
え
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

応
援
の
持
つ
力
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。
次

は
私
が
与
え
る
番
で
す
。
教
室
の
子
ど
も
た

ち
が
「
応
援
さ
れ
て
い
る
」
と
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
接
し
て
い
き
た
い
の
で
す
。

　

小
学
生
コ
ー
ス
の
宿
題
「
サ
ボ
テ
ン
」
を

溜
め
て
し
ま
い
が
ち
な
2
年
生
の
女
の
子
が

い
ま
し
た
。
定
期
的
に
電
話
を
し
た
り
、
教

室
で
声
を
か
け
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
す
る

と
そ
の
年
の
暮
れ
に
そ
の
子
が
手
紙
を
く
れ

た
の
で
す
。

　
「
あ
さ
が
お
と
サ
ボ
テ
ン
を
い
つ
も
お
う

え
ん
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

先
生
が
お
う
え
ん
し
て
く
れ
た
か
ら
、

サ
ボ
テ
ン
が
す
き
に
だ
ん
だ
ん
な
っ
て
き
ま

し
た
！ 

お
う
え
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。」

　

私
に
と
っ
て
、
と
て
も
嬉
し
い
手
紙
で
し

た
。
私
自
身
が
そ
う
で
あ
っ
た
よ
う
に
、
応

援
さ
れ
て
い
る
と
気
づ
く
と
、
自
信
に
な
り
、

自
ら
行
動
を
前
向
き
に
変
え
て
い
け
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
応
援
を
す
る
こ
と
を
続
け
て
い

き
、
教
室
の
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
自

信
を
育
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

花
ま
る
学
習
会　

船
水　

萌



食　　暦と
季節
　　の

親子で学ぶ き　せ　つ し ょ く こ よ み
おやこ まな
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おうちでチャレンジ！

こんにちは！フードコーディネーター
の江

え ぐ ち け い こ

口恵子です。
このページでは、季

き せ つ

節のめぐりや旬
しゅん

の
ものを親

お や こ

子で楽
たの

しみ、学
まな

びを深
ふか

められ
るような情

じょうほう

報をお届
とど

けします。

いろいろな味
あ じ

わいを楽
た の

しめる野
や さ い

菜

　冬
ふゆ

の旬
しゅんやさい

野菜は？？と聞
き

かれて思
おも

い浮
う

かべるのはみなさんどの野
や さ い

菜ですか？
　いまは、良

よ

くも悪
わる

くも、一
いちねんじゅう

年中いろいろな野
や さ い

菜がお店
みせ

に並
なら

びますが、旬
しゅん

を意
い し き

識して見
み

てみると、お店
みせ

のメイ
ンとなるスペースに大

おお

きく取
と

り上
あ

げられていて、お値
ね だ ん

段的
てき

にもうれしいはず。そして、旬
しゅん

の素
そ ざ い

材は栄
え い よ う か

養価も高
たか

く、
そのときに体

からだ

に必
ひつよう

要な栄
え い よ う そ

養素がたっぷり含
ふく

まれていたりするので、やっぱり旬
しゅん

の素
そ ざ い

材を食
た

べるということはと
ても理

り

にかなっているのです。

　冬
ふ ゆ や さ い

野菜と聞
き

いて、私
わたし

がまず一
いちばん

番に思
おも

い浮
う

かべるのは大
だいこん

根です。夏
なつ

の大
だいこん

根もありますが、冬
ふゆ

の大
だいこん

根はみずみず
しく、甘

あ ま み

味があって、手
て

にするとずっしり重
おも

みもあります。おでんなどの鍋
なべ

ものはもちろん、大
だいこん

根おろし、千
せん

切
ぎ

りにして和
あ

え物
もの

、サラダ、実
じつ

は炒
いた

めてもおいしいんですよ。

　大
だいこん

根ほど、形
けいじょう

状や調
ちょうり

理によって印
いんしょう

象が変
か

わる野
や さ い

菜はありません。大
だいこん

根役
やくしゃ

者ということばがありますが、さま
ざまな役

やく

に染
そ

まれるという意
い み

味もあるとか…。決
けっ

して、ネガティブなたとえだけではないのですね。
　旬

しゅん

の大
だいこん

根、いろいろな料
りょうり

理に使
つか

ってみてくださいね。

食
しょく

のプロからのアドバイス

揚
あ

げだし大
だ い こ ん

根

師 走

12月
師 走

12月

材
ざいりょう

料

祖母の作るきんぴらごぼうが大好物。子どものころから、祖母の家に行くと「きんぴらごぼうが食べたい！」とせがんでいました。いまでも、お正月に祖母の家に行ったときに
は、タッパーいっぱいにきんぴらごぼうを詰めてもらって持ち帰り、自宅でぺろりと平らげています。―秦野達也（ダンク）

大
だいこん

根………１/2 本
ぽん

出
だ し

汁………200 ｃｃ

醤
しょうゆ

油………小
こ

さじ２

酒
さけ

…………大
おお

さじ１

みりん……大
おお

さじ１

塩
しお

…………ひとつまみ

①大
だいこん

根は洗
あら

って皮
かわ

つきのまま 2 センチ厚
あつ

の半
は ん げ つ ぎ

月切りにする。

② 160 度
ど

の油
あぶら

で竹
たけぐし

串がすっと通
とお

るまで素
す あ

揚げにする。

③鍋
なべ

に出
だ し

汁と調
ちょうみりょう

味料を入
い

れてひと煮
に

たちさせ、水
み ず と

溶き片
か た く り こ

栗粉でとろみをつける。

④素
す あ

揚げした大
だいこん

根に③のあんをかける。

少し手間はかかりま
すが、ちょっと目線
を変えてこんな料理
も良いですよ。


