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高濱高濱のの本棚本棚

1
外遊びが大好きな子どもでした。実家の近くには公園がたくさんあったので、約束をしなくても、どこかの公園に行けば友達と遊ぶことができました。遊具を使った遊びや鬼ごっ外遊びが大好きな子どもでした。実家の近くには公園がたくさんあったので、約束をしなくても、どこかの公園に行けば友達と遊ぶことができました。遊具を使った遊びや鬼ごっ
こ、木登りなど、とにかく遊び尽くしていました。習いごとの帰りに数分でも時間があれば公園に寄るほどでした。―佐藤綾香（ちゃこ）こ、木登りなど、とにかく遊び尽くしていました。習いごとの帰りに数分でも時間があれば公園に寄るほどでした。―佐藤綾香（ちゃこ）

日本全国の地理が学べる1 冊！
「解説ブック」は、都道府県ごとに、平野、山脈、半島、湾、湖、川、盆

地などの位置や地形的な特徴がわかるほか、都市、名所、産地な
ども網羅されています。
マンガとクイズで、中学受験頻出項目が楽しく頭に入ります。
さらに、特に重要な項目がクイズになった全192 枚の「カード」
と、A2 サイズの大きな「日本列島ポスター」もセットに。
カードに登場する地形などの場所を、ポスターで確認すること
ができます！

高濱 正伸, 佐藤 暢昭　監修（永岡書店）

『マンガとクイズでまるごと覚える！ 47都道府県地理カード』

温暖化のせいなのか、「線状降水帯」など気象を原因とする災
害が、毎年のように起こっている。

『すごすぎる天気の図鑑』は、雲・空・天気・気象について、実
にポップに楽しく、深く広い知識を教えてくれる一冊。
雪の結晶の一覧だけでも「へー！」となるであろうが、78 個
のトピックの立て方が、どれも興味を引く魅力的なものであ
り、子どもにうんちくを語るのにふさわしい。

荒木 健太郎　著（KADOKAWA）

『空のふしぎがすべてわかる！
　　すごすぎる天気の図鑑』
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ど
ん
な
子
に
も

　
『
子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ス
』
シ
リ
ー
ズ

で
有
名
な
、
精
神
科
医
の
明
橋
大
二
さ
ん
と
、
花

ま
る
子
育
て
カ
レ
ッ
ジ
の
企
画
で
対
談
し
ま
し

た
。
専
門
性
に
裏
付
け
ら
れ
て
い
る
し
、
優
し

さ
に
満
ち
て
い
る
し
、
何
よ
り
も
根
本
に
共
通

す
る
も
の
が
あ
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
て
、
長

年
「
本
の
中
の
先
生
で
あ
り
友
」
だ
っ
た
方
と
、

Z
o
o
m
と
は
い
え
お
顔
を
見
て
お
話
し
す
る
の

は
、
嬉
し
い
時
間
で
し
た
。
聞
け
ば
、
生
ま
れ
た

年
も
同
じ
、
大
学
に
は
ほ
と
ん
ど
通
わ
ず
も
同
じ
。

一
番
の
感
動
は
、
パ
ン
ク
ロ
ッ
ク
は
じ
め
ロ
ッ
ク

に
の
め
り
込
ん
だ
一
時
代
を
過
ご
し
た
の
も
同
じ

だ
っ
た
こ
と
で
す
。
音
楽
が
人
に
も
た
ら
す
力
に

つ
い
て
も
再
確
認
で
き
ま
し
た
。

　

さ
て
テ
ー
マ
は
、
大
き
な
音
や
鋭
利
な
も
の
、

他
人
の
目
等
々
へ
の
、「
敏
感
過
ぎ
る
子
」
と
し

て
か
な
り
話
題
に
上
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
Ｈ
Ｓ

Ｃ
（H

ighly Sensitive Child

）
に
つ
い
て
で
す
。

そ
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
最
初
の
30
分
だ
け
で
も
、

ぜ
ひ
動
画
を
ご
覧
に
な
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
４
つ
の
特
徴
、
３
つ
の
タ
イ
プ
、
６
つ
の
方

針
な
ど
、
５
人
に
1
人
い
る
と
言
わ
れ
る
Ｈ
Ｓ
Ｃ

の
親
御
さ
ん
に
は
、
救
い
と
学
び
に
な
る
こ
と
ば

か
り
で
し
た
。
ま
た
、そ
う
で
な
い
子
の
親
に
と
っ

て
も
「
ま
ず
土
台
で
あ
る
自
己
肯
定
感
に
こ
そ
注

力
す
る
」
と
い
う
こ
と
な
ど
、
確
実
に
参
考
に
な

る
基
本
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。
個
人
的
に
も
、「
あ

あ
、
十
年
前
の
あ
の
癇
癪
持
ち
の
子
は
、
間
違
い

な
く
タ
イ
プ
３
の
子
だ
っ
た
な
」
な
ど
、
当
て
は

ま
る
子
ど
も
た
ち
の
思
い
出
が
、
次
々
と
よ
み
が

え
っ
て
い
ま
し
た
。

　

実
は
そ
の
前
夜
、
懇
意
に
し
て
い
る
あ
る
方
か

ら
連
絡
が
あ
っ
て
、
育
て
に
く
い
と
感
じ
て
い
る

息
子
く
ん
の
子
育
て
相
談
を
受
け
た
の
で
す
が
、

そ
の
特
徴
が
明
ら
か
に
Ｈ
Ｓ
Ｃ
に
当
て
は
ま
る
も

の
で
し
た
。
話
を
聞
く
と
、
実
は
お
父
さ
ん
自
身

も
そ
う
い
う
過
敏
な
自
分
を
克
服
し
て
現
在
の
要

職
が
あ
り
、
い
ま
で
も
こ
こ
ぞ
と
い
う
大
事
な
レ

ポ
ー
ト
を
ま
と
め
る
と
き
に
は
、
ノ
イ
ズ
の
無
い

個
室
で
や
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
ま
っ
た
く
の
偶
然
な
の
で
す
が
、
神
様

が
私
に
、「
Ｈ
Ｓ
Ｃ
に
つ
い
て
学
び
を
深
め
よ
」

と
で
も
言
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

さ
ら
に
、
一
週
間
後
の
こ
と
。
あ
る
お
母
さ
ん

か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
き
ま
し
た
。
一
人
っ
子
の

男
の
子
の
こ
と
で
悩
み
、
2
0
2
0
年
の
夏
に
、

「
海
賊
ラ
ジ
オ
」
の
番
組
、「
ち
ょ
っ
と
聞
い
て

よ
！
高
濱
先
生
」
に
投
稿
し
た
。
そ
の
回
答
を
聞

い
て
中
学
受
験
を
し
よ
う
と
決
め
、
子
の
特
徴
を

考
え
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
実
施
し
て
い
る
西

郡
学
習
道
場
を
選
ん
だ
の
が
5
年
生
11
月
。
最
初

こ
そ
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
が
、
や
が
て
良
き
居
場
所

に
な
っ
た
。
そ
し
て
今
年
、
S
中
の
合
格
を
勝
ち

取
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
ト
ッ
プ
校
の
一
つ

で
、
た
っ
た
一
年
に
し
て
こ
の
合
格
は
、
受
験
業

界
の
常
識
と
し
て
は
奇
跡
に
近
い
結
果
で
す
。
す

ぐ
に
当
時
の
投
稿
メ
ー
ル
を
確
認
し
た
ら
、
典
型

的
な
Ｈ
Ｓ
Ｃ
（
！
）
で
、
集
団
に
な
じ
め
な
い
と

い
う
悩
み
の
相
談
だ
っ
た
の
で
し
た
。

　

こ
の
件
が
嬉
し
か
っ
た
の
は
、「
高
濱
に
相
談

し
た
く
て
も
、
で
き
な
い
」
と
い
う
声
を
受
け
て
、

ラ
ジ
オ
ア
プ
リ
の
提
案
を
引
き
受
け
、
直
接
相
談

で
き
る
場
を
つ
く
っ
て
き
た
こ
と
や
、「
困
り
ご

と
を
抱
え
た
子
こ
そ
を
助
け
た
い
」
と
い
う
西
郡

の
情
熱
で
道
場
を
独
立
さ
せ
て
つ
く
っ
た
こ
と
、

さ
ら
に
コ
ロ
ナ
禍
初
期
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
の
と
き

に
、
ま
さ
に
Ｈ
Ｓ
Ｃ
系
の
子
た
ち
が
、
む
し
ろ
す

ご
く
集
中
で
き
る
プ
ラ
ス
面
が
あ
る
と
わ
か
り
、

西
郡
の
決
断
で
そ
の
後
1
0
0
パ
ー
セ
ン
ト
オ

ン
ラ
イ
ン
授
業
に
振
り
切
っ
て
い
た
こ
と
等
々
、

現
場
に
根
差
し
た
改
革
や
対
策
が
一
つ
に
つ
な

が
っ
て
、
一
人
の
男
の
子
の
健
や
か
な
成
長
に
貢

献
で
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
忘
れ
ら
れ
な
い
エ

ピ
ソ
ー
ド
に
な
り
そ
う
で
す
。
ち
な
み
に
、
担
当

講
師
の
日
報
に
は
、
合
格
の
喜
び
と
と
も
に
、「
花

ま
る
グ
ル
ー
プ
に
、
受
け
皿
が
広
く
あ
る
こ
と
が
、

何
と
幸
せ
な
こ
と
か
」
と
い
う
こ
と
と
、「
わ
が



HP ▼

「ちょっときいてよ！高濱先生」  大野勢太郎の海賊ラジオ
高濱がメインパーソナリティーを務めるアプリラジオ番組。高濱がメインパーソナリティーを務めるアプリラジオ番組。
毎週土曜日17：00 に更新！約10 分間のラジオ番組です。毎週土曜日17：00 に更新！約10 分間のラジオ番組です。
子育ての悩みや困っていること、くすっと笑えるわが家の珍事件など、子育ての悩みや困っていること、くすっと笑えるわが家の珍事件など、
高濱にきいてほしいことを大募集！高濱にきいてほしいことを大募集！
クルーネーム（ラジオネーム）を添えてお送りください。クルーネーム（ラジオネーム）を添えてお送りください。
https://www.hanamarugroup.jp/hanamaru/feature/radio/

NHK ラジオ第一「らじるラボ～木曜相談室～」
毎月第 2 木曜日の相談員として出演中。（10：05 ～ 10：55）

子育ての悩み は高濱へ！

花まるだより 2022 年2 月号
（令和 4 年 2 月15日発行）

編集・発行　　株式会社こうゆう 

                              花まる学習会

発行人　　　　高濱 正伸

企画・編集　　久慈 菜津紀

編集　　　　　金井 彩・清田 奈甫

　　　　　　　坂田 翔・高橋 奈穂

デザイン　　　春日 梨沙

印刷　　　　　アークランド株式会社

アイデンティティが揺らぐくらい思い悩んだ 10 代中盤に、『悪人正機』（吉本隆明・糸井重里　著／新潮社）に出合いました。「社会通念」って「ほんと」なのか―？終戦後のアイデンティティが揺らぐくらい思い悩んだ 10 代中盤に、『悪人正機』（吉本隆明・糸井重里　著／新潮社）に出合いました。「社会通念」って「ほんと」なのか―？終戦後の
社会を考え尽くした吉本さんの言葉を糸井さんが上手に引き出しています。「悩みすぎなくてもいいじゃん」と前を向かせてくれた一冊です。―竹谷和（かずー）社会を考え尽くした吉本さんの言葉を糸井さんが上手に引き出しています。「悩みすぎなくてもいいじゃん」と前を向かせてくれた一冊です。―竹谷和（かずー）2

子
の
頑
張
り
を
認
め
ら
れ
る
保
護
者
で
あ
っ
た
こ

と
、
温
か
い
家
庭
で
あ
る
と
感
じ
ら
れ
た
こ
と
が

成
功
の
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
が
書
か

れ
て
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
っ
た
く
の
別
件
で
、
今
年
度
は
こ
う
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
花
ま
る
学
習
会
と
い
う
と
、

テ
レ
ビ
は
じ
め
取
材
で
は
、「
イ
ェ
ー
イ
！
」
と

大
声
を
揃
え
る
低
学
年
部
門
ば
か
り
が
注
目
さ
れ

て
、
動
き
も
少
な
く
静
か
に
黙
々
と
課
題
を
進
め

る
高
学
年
の
授
業
は
、
取
材
等
で
は
扱
っ
て
も
ら

え
な
い
し
、
あ
ま
り
評
価
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
一
見
地
味
な
の
は
、
黙
々
と
各
人
が
集
中
す

る
と
い
う
、
高
学
年
だ
か
ら
こ
そ
の
学
び
の
ス
タ

イ
ル
に
し
て
い
る
だ
け
で
す
し
、
花
漢
・
サ
ボ
テ

ン
・
作
文
・
Ｓ
な
ぞ
・G

oodJob

！
・
言
葉
調

べ
・
ノ
ー
ト
法
で
学
ぶ
復
習
の
仕
方
な
ど
、
本
質

的
な
こ
と
だ
け
を
凝
縮
し
て
い
る
し
、
ち
ゃ
ん
と

や
っ
た
子
た
ち
は
間
違
い
な
く
中
学
・
高
校
で
伸

び
て
い
る
の
だ
が
、
と
い
う
想
い
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
一
方
で
、
我
々
が
目
を
離
し
た
と
た
ん

に
、
恋
や
ド
ラ
マ
、
ア
イ
ド
ル
、
音
楽
な
ど
、
思

春
期
の
様
々
な
誘
惑
に
負
け
て
成
績
が
落
ち
て
し

ま
う
中
学
生
の
親
御
さ
ん
か
ら
相
談
さ
れ
る
こ
と

も
、
し
ば
し
ば
あ
り
ま
し
た
。
か
と
言
っ
て
、
部

活
に
熱
中
し
て
い
る
子
や
家
か
ら
の
距
離
が
遠
い

子
は
、
ス
ク
ー
ル
Ｆ
Ｃ
に
遅
刻
せ
ず
に
通
う
こ
と

は
難
し
い
。
ど
う
す
る
？

　

そ
こ
で
、
昨
年
４
月
か
ら
、
小
学
６
年
生
ま
で

花
ま
る
に
い
た
子
た
ち
の
た
め
の
「
中
学
生
の
自

習
室
」
を
、
実
験
的
に
私
の
教
室
に
つ
く
っ
て
み

ま
し
た
。
基
本
は
、
完
全
な
自
習
。
定
期
テ
ス
ト

に
向
け
た
対
策
の
学
習
が
メ
イ
ン
で
、
私
た
ち
は

教
え
ま
せ
ん
。
か
か
わ
り
と
し
て
は
、
定
期
テ
ス

ト
前
の
学
習
計
画
の
立
て
方
を
、
ス
ク
ー
ル
Ｆ
Ｃ

の
知
見
を
持
っ
て
き
て
教
え
て
あ
げ
る
こ
と
と
、

中
学
生
だ
か
ら
す
ぐ
お
し
ゃ
べ
り
な
ど
し
て
楽
し

く
サ
ボ
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
、「
外
の
師
匠
と
し

て
睨
み
を
利
か
せ
る
」
こ
と
の
二
つ
で
す
。

　

5
人
申
し
込
ん
で
く
れ
、
実
際
に
休
ま
ず
通
い

続
け
て
く
れ
た
4
人
が
、一
学
年
3
0
0
人
以
上

い
る
学
校
に
通
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
た
と
え
ば

2
学
期
の
中
間
テ
ス
ト
で
は
、
学
年
で
2
番
、
4

番
、
9
番
、
35
番
。
他
の
テ
ス
ト
も
概
ね
そ
の
く

ら
い
の
順
位
だ
っ
た
の
で
、
さ
い
た
ま
市
で
言
う

と
、
浦
和
・
大
宮
・
一
女
な
ど
の
公
立
最
上
位
校

を
、
十
分
に
狙
え
る
位
置
を
キ
ー
プ
し
続
け
て
い

る
の
で
す
。
も
う
少
し
観
察
し
た
あ
と
、
各
地
で

お
借
り
し
て
い
る
教
室
の
条
件
さ
え
整
え
ば
、
他

の
場
所
で
も
実
現
し
た
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ど
ん
な
子
の
、
ど
の
状
況
や
困
り
ご
と
に
も
居

場
所
と
解
決
策
が
あ
る
。
言
う
の
は
簡
単
で
す
が
、

実
現
す
る
の
は
甘
く
な
い
し
、
多
く
の
学
び
と
努

力
と
創
意
工
夫
が
必
要
で
す
。
し
か
し
、
自
由
自

在
に
形
を
構
築
で
き
る
在
野
の
教
育
だ
か
ら
こ

そ
、
や
り
遂
げ
ら
れ
る
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。
今

回
の
Ｈ
Ｓ
Ｃ
な
ど
が
典
型
で
す
が
、
我
々
自
身
も

常
に
学
び
変
化
し
な
が
ら
、
ど
の
よ
う
な
困
り
ご

と
に
も
細
や
か
な
対
応
を
で
き
る
教
育
グ
ル
ー
プ

を
目
指
し
て
、
熱
き
若
者
た
ち
と
一
つ
ず
つ
創
り

上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

花
ま
る
学
習
会
　
　
高
濱　

正
伸



花まる大賞（6名）

学年優秀賞（46名）

藤代  南　（鳩ヶ谷  金）

堀江  環太　（新百合ヶ丘  土）

直江  凜　（オンライン  土） 

1 年

2 年

2 年

吉田  優　（オンライン  水）

大谷  夏葉　（オンライン  木）

神田  紗弥　（こばと幼稚園  水）

3 年

3 年

6 年

大変お待たせいたしました。今年度の「花まる作文コンテスト」

花まる大賞と学年優秀賞受賞者をお知らせいたします。今回は、

約 13,000 作品から、以下の子どもたちの作品が選ばれました。

おめでとうございます！

子どもたちが自分の気持ちを精一杯表現した作文コンテスト。選

ばれた作品は、3 月にお渡しする『作文コンテスト優秀作品集』

に掲載いたします。下記以外にも「学年賞」として多数の作文が

作品集に掲載されますので、楽しみにお待ちください。

受賞者発表！！

小学生のころは 2 歳上の兄にくっついて、よく兄の友達と遊んでいました。虫を捕まえたり、ケント鬼（ケイドロ・ドロケイのようなもの）をしたり。なかでも、川の探検が
ものすごく楽しかった記憶があり、学生時代には、子どもたちと遊ぶサークルで同じように遊びました。―林拓郎（スコッティ） 3

東　凜乃
（四ツ谷  金）
小谷　颯矢

（吉祥寺  土)

小森　咲絵
（木の実幼稚園  木)
下西　達暉

（高津  月）

鈴木　理人
（大森  木)

鍋島　僚太
（川越  金）
南後　郁仁

（吉祥寺  月)
西崎　瑞希

（門前仲町　火)
野口　紗良

（オンライン  金）

1 年

入江　美月
（浦和つくし幼稚園  水）
越智　友幹

（大泉学園  土)
岸本　幸

（上尾幼稚園  土）
竹内　いち花

（ベル豊田幼稚園  水）
中村　志帆

（大宮  木）
林崎　完祐

（船堀  金）
松谷　和佳

（聖母の騎士幼稚園  金）
山口　新平

（要町幼稚園  火）

山下　あかり
（オンライン  土）

2 年

井上　咲来
（柏  金）
竹内　奏陽
(オンライン  水）
名古　紡

（妙心寺 壽聖院  木)
水野　怜

（月島教室  土）
安田　紗良

（旗の台  木）

4 年

大湊　香奈子
(駒込  火)

加藤　淳之助
(吉祥寺  火)
小林　佳央
(府中  金）
田中　貫大
(早稲田  火)
細谷　瑠璃
(大宮  水）
渡邊　愛菜
( 川口南幼稚園  月）

5 年

天野　心結
（下丸子  土)
石川　希美

（高津  月）
伊藤　仁子

（本八幡  土）

草野　かほ
（大宮  土）
佐藤　瑠星

（大宮  水）
鳥居　昂永

（成徳幼稚園  水)
並木　郁実

（南品川  金)

3 年

荒井　泉穂
（さくら幼稚園  木）
石田　歩夢

（浦和美園  木)
岩崎　彩生

（北浦和  月）
梶芳　雨音

（川越  金）
倉上　玲子

（浦和美園  木)
小林　優太

（本八幡  土）

田村　香織
（川口南幼稚園  月）
時武　潤

（与野  金)
松浦　昊志

（都筑  火）
吉井　脩馬

（都筑  木）

6 年

2021年度2021年度



4
祖父が昼寝をしている布団に入ってお昼寝をするのが日課でした。「じいちゃんがいるから怖くないぞ」と語りかけてくれ、祖父の体温が心地よくて毎日ぐっすり眠っていました。
大好きな家族のぬくもりに触れること、大切にされていると実感できることは、心の健やかな成長につながると感じています。―島村有香（しまむー）

　
　

じ
じ
の
口
ぐ
せ

二
年　
　

堀
江　

環
太

　

ぼ
く
の
じ
じ
は
、
く
ち
ぐ
せ
が
あ
り
ま
す
。「
ふ
ん
」
と
い
う

の
で
す
。
な
の
に
、
み
ん
な
に
す
か
れ
て
い
ま
す
。
な
の
で
そ
れ

は
な
ぜ
か
げ
ん
い
ん
を
、
け
ん
き
ゅ
う
し
て
み
ま
し
た
。

　

ま
ず
じ
じ
は
う
れ
し
い
と
き
が
多
い
と
わ
か
り
ま
し
た
。
な
ぜ

わ
か
っ
た
か
と
い
う
と
、
ぼ
く
が
、「
じ
じ
す
ご
い
ね
。」
と
い
う

と
、「
ふ
ん
」
と
い
い
ま
す
。
そ
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
け
ん
き
ゅ

う
を
し
た
け
っ
か
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
。

　

ぼ
く
が
、「
ね
ぇ
ね
ぇ
す
ご
い
で
し
ょ
。」
と
い
う
と
「
ふ
ん
」

と
い
い
ま
し
た
。
な
の
で
、
じ
ま
ん
す
る
と
言
う
こ
と
も
わ
か
り

ま
し
た
。
も
う
い
っ
こ
は
、
お
ど
ろ
く
と
き
が
わ
か
り
ま
し
た
。

ぼ
く
が
じ
じ
に
な
い
し
ょ
で
、
じ
じ
の
家
に
い
き
ま
し
た
。
ド
ア

を
あ
け
て
、「
じ
じ
ー
。」
と
い
う
と
、
お
ど
ろ
か
な
い
で
、「
ふ
ん
」

と
言
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
お
ど
ろ
か
な
い
ん
だ
ー
と
思
い
ま
し

た
。
つ
ぎ
は
、
ぼ
く
が
う
れ
し
そ
う
に
し
て
い
る
と
き
で
す
。
川

に
い
っ
た
と
き
、
つ
め
た
く
て
「
き
も
ち
ー
。」
と
に
こ
っ
と
す

る
と
、「
ふ
ん
。」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
つ
ぎ
は
、
や
さ
し
く
す

る
と
言
う
こ
と
が
は
っ
け
ん
さ
れ
ま
し
た
。
川
で
ク
ッ
シ
ョ
ン
で

じ
じ
が
ね
っ
こ
ろ
が
る
の
で
、
ぼ
く
が
、「
も
っ
て
い
こ
う
か
？
」

と
き
く
と
「
ふ
ん
。」
と
言
い
ま
し
た
。

　

も
う
い
っ
こ
は
、
お
も
し
ろ
い
こ
と
を
す
る
と
言
う
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
ぼ
く
が
石
で
ベ
ッ
ド
を
つ
く
る
と
、
い
く
ら
ベ
ッ

ド
で
も
石
な
の
で
「
い
た
。」
と
い
う
と
「
ふ
ん
」
と
言
っ
て
わ
ら
っ

て
い
ま
し
た
。
ぼ
く
も
「
は
は
。」
と
わ
ら
い
ま
し
た
。
川
か
ら

か
え
る
と
き
車
の
タ
イ
ヤ
が
石
と
ぶ
つ
か
っ
て
、
ガ
タ
ガ
タ
し
て

い
た
の
で
、
パ
ン
ク
し
な
い
よ
う
に
、「
タ
イ
ヤ
が
ん
ば
っ
て
。」

花
ま
る
大
賞

と
さ
け
ぶ
と
、「
ふ
ん
。」
と
言
っ
て
お
お
わ
ら
い
し
ま
し
た
。
な

か
で
も
い
ん
し
ょ
う
て
き
な
の
は
、
ぼ
く
が
つ
く
っ
た
お
ど
り
を

お
ど
る
と
「
ふ
ふ
ん
。」
と
言
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
ぼ
く
は
き

が
つ
き
ま
し
た
。「
ふ
」
が
ひ
と
も
字
多
い
と
わ
か
っ
た
の
で
し

た
。
な
の
で
、
ぼ
く
は
わ
か
り
ま
し
た
。「
ふ
ふ
ん
」
は
レ
ア
だ
！

と
か
く
し
ん
し
ま
し
た
。
そ
れ
を
き
く
と
ぼ
く
は
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
け
れ
ど
た
ま
に
、
ぼ
く
が
お
も
し
ろ
い
こ
と
を
い
う
と
じ

じ
も
、
も
っ
と
お
も
し
ろ
い
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

じ
じ
の
「
ふ
ん
」
は
か
わ
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
み

ん
な
に
す
か
れ
て
い
る
と
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
ど
ん

な
と
き
に
、「
ふ
ん
」
を
言
う
の
か
、け
ん
き
ゅ
う
し
て
い
き
ま
す
。

　
　

変
わ
ら
な
い
も
の

六
年　
　

神
田　

紗
弥

　

私
に
は
、
年
子
の
姉
が
い
ま
す
。
そ
し
て
今
年
の
春
、
た
く
さ

ん
の
桜
が
咲
き
ほ
こ
る
日
、
中
学
生
に
な
り
ま
し
た
。
小
さ
い
と

き
か
ら
優
し
く
て
、
面
白
く
て
、
い
つ
も
困
っ
て
い
る
と
き
に
助

け
て
く
れ
た
、
そ
ん
な
姉
の
存
在
は
、
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
変
わ

ら
な
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
今
年
は
ち
が
い

ま
し
た
。
最
初
は
、
勉
強
に
習
い
事
に
と
両
立
し
て
い
る
姉
の
姿

に
、
感
心
し
、
驚
き
ま
し
た
。
い
つ
も
笑
っ
て
い
た
姉
が
真
け
ん

な
表
情
に
な
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
そ
の
と
き
は
、
姉
を
応
え
ん

し
た
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
で
す
が
、
そ
れ
が
姉
と
の

関
係
に
変
化
が
生
ま
れ
る
は
じ
ま
り
に
な
り
ま
し
た
。
一
ヶ
月
、

二
ヶ
月
と
だ
ん
だ
ん
と
時
が
進
む
に
つ
れ
、
姉
の
顔
か
ら
は
勉
強

と
習
い
事
の
深
刻
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
頭

を
か
か
え
た
り
、
し
た
打
ち
を
し
た
り
す
る
こ
と
も
多
く
な
り
、

そ
の
姿
を
見
て
心
配
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
前
と
姉
の
様
子

が
変
わ
り
す
ぎ
て
、
少
し
怖
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
自
分
も
い
ま
し

た
。
そ
し
て
い
つ
か
ら
か
、
そ
ん
な
姉
と
し
ゃ
べ
る
こ
と
が
な
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
私
は
、
姉
を
応
え
ん
し
続
け
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
小
さ
い
と
き
か
ら
仲
が
良
く
て
、
ず
っ
と
一
緒

で
、
い
つ
も
よ
り
そ
っ
て
く
れ
た
姉
に
、
今
度
は
私
が
応
え
ん
を

し
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
だ
か
ら
私
は
、
お
菓
子
を

買
っ
た
り
、
手
紙
を
書
い
た
り
、
た
く
さ
ん
工
夫
し
ま
し
た
。
昨

日
の
朝
、
習
い
事
が
あ
る
の
に
、
い
つ
も
の
よ
う
に
寝
坊
を
し
て

い
た
私
は
、だ
れ
か
に
起
こ
さ
れ
ま
し
た
。
目
を
開
け
ら
れ
な
か
っ

た
私
は
、
そ
の
人
を
母
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ど
ん
ど
ん
毛
布
を
は

が
さ
れ
、
そ
の
姿
を
笑
わ
れ
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
私
は
、
ゆ
っ
く
り

目
を
開
け
、

「
や
め
て
！
」

と
言
お
う
と
し
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
そ
こ
に
い
た
の
は
姉
で
し
た
。

ウ
ト
ウ
ト
し
て
い
た
私
で
し
た
が
、
シ
ャ
キ
ー
ン
と
目
が
覚
め
ま

し
た
。
姉
が
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
く
れ
た
と
思
う
だ
け
で
、
う
れ

し
く
て
う
れ
し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ル
ン
ル
ン
気
分

だ
っ
た
私
は
、
大
好
き
な
ぬ
い
ぐ
る
み
と
お
気
に
入
り
の
毛
布
を

持
っ
て
一
階
へ
向
か
い
ま
し
た
。
少
し
明
る
く
な
っ
た
姉
を
久
し

ぶ
り
に
見
る
こ
と
が
で
き
て
、
私
も
明
る
く
な
り
ま
し
た
。
大
変

な
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
け
れ
ど
、
こ
れ
か
ら
も
お
互
い

の
手
を
取
り
合
っ
て
、
乗
り
越
え
て
行
き
た
い
で
す
。
私
に
と
っ

て
、
姉
と
い
う
存
在
は
や
っ
ぱ
り
変
わ
ら
な
い
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。



メシが食える大人に育てる学校

〜自分の心を大切にして、人の心を感じ取る力を育む〜

［対象］ 1年生～6年生   ［時間］ 9:00～14:00   ［曜日］ 月曜日～木曜日   ［料金］ 月6万円（税込）教材費込み ※入学金無し

（中学生以下の入場はできません。）

https://www.hanamarugroup.jp/usersystem/
enquete_pre_form.php?en=4938

メール：info@hanamaru-eschool.jp

豊富な野外体験豊富な野外体験
（外遊び）（外遊び）

・無人島でも生き抜ける力を・無人島でも生き抜ける力を

・友達を大切にできる力を・友達を大切にできる力を

・思いっきり動ける体力を・思いっきり動ける体力を

高い学力高い学力
・生き抜く土台となる思考力・生き抜く土台となる思考力

・難関の問題も楽しみ突破する力・難関の問題も楽しみ突破する力

・9教科もアシスト・9教科もアシスト
    30年の知識と実績をもとに30年の知識と実績をもとに
  「学ぶことが楽しい」をアシスト  「学ぶことが楽しい」をアシスト

魅 力魅 力
・自分の「得意」を・自分の「得意」を
 見つけられるように 見つけられるように

・周りを笑顔にできる人に・周りを笑顔にできる人に

・元気に溢れ一生懸命に・元気に溢れ一生懸命に
 なれる人に なれる人に

強く豊かな心強く豊かな心
・逆境を楽しむたくましさ・逆境を楽しむたくましさ

・挑戦することを楽しむ力・挑戦することを楽しむ力

・自分の心を見て自分の・自分の心を見て自分の
 ワクワクを見つけていく ワクワクを見つけていく

　公立・私立・インターナショナルスクール、ここに「新しい学びの場」「新しい居
場所」となる選択肢を子どもたちへ届けたい。常識を理解し、常識を疑い、常識を
ぶっ壊し、子どもたちと新たな時代をともに生きる。こんな想いで、花まる学習会
30年の気づきと先生の愛とノウハウを使って"メシが食える大人に育てる学校"
を立ち上げます。

　不登校の子どもの数は過去最多の19万4千人、長期欠席者の人数も増え続け28
万7千人。そのくらいの子どもたちの可能性を我々大人は、この社会は伸ばせていな
いのです。

　また、フリースクールに通う子どもは不登校の子のわずか約3パーセントであり、
理由の一つには「不登校」というレッテルを貼られてしまうことにも起因している
そうです。不登校もそうでなくても何も関係なく、花まるエレメンタリースクール
は、安心する場をつくり、子どもの才能と可能性を伸ばす場です。

 「自分で決める」
先生が寄り添って、一人ひとりのペースでさまざまな教材から"学び"を決めてい
く伴走型学習時間をつくります。また、自分で時間割とやることを決めて、自分の興
味関心が向くものを徹底して深掘りしていく時間をつくります。安心して学べる場
に"君がいる"。

 「みんなで話し合う」
一人ひとりの状態を判断しながら（無理はさせません）、複数人でディスカッション
とディベートを通じて学びの理解を深めていきます。内容によってはそのことをプ
ロジェクトに進め、みんなで行動していくことにつなげていきます。社会課題や国
語の文章、道徳のお題などのトピックをディスカッション×ディベートをして深掘
りします。主体的な理解と行動へ変えていく時間に"みんながいる"。

 「子どもたちが自ら考えることをアシスト」
すべてが自由ということではありません。花まるエレメンタリースクールでは、基
礎学力と基礎体力の部分も大切にしながら、自ら考え自ら行動に移せるような子ど
もたちを育てるのが目標です。子どもは環境次第で必ず変われて、必ず成長してい
きます。その成長のために我々は子どもたちと一緒に考え、子どもたちと一緒に行
動し、子どもたちと一緒に歩んでいきます。この可能性の芽を伸ばすために、我々は
親御さまとともに考え伴走し、子どもたちに与えられる教育機会は花まるグループ
全体の知、算・国・英・理・社・美・音・体・農・ゲーム・オンラインを活かしていきます。
「学びは楽しい！」を追い求めて"さぁ、なにからはじめよう？"

教育・農業・アート&ファッションと
多岐にわたり活動している。
そこでできた人との縁や活動内容を、
子どもたちの体験へと変えていく。
すべては子どもたちのために、命を燃やす校長。

・英語も話せるバイリンガル
・花まるグループ 農業×ビジネス教室
 〝かぶしきがいしゃみんなビレッジ”主宰
・アート＆ファッションブランド
 〝NOT≠EQUAL”(ノットイコール)代表with Jo
・元中学校英語教諭
・元グローバルアスリート英語サッカー&
　英語チアスクール学長

5
大学時代に出合ったシェイクスピアの「物事によいも悪いもない。考え方によって良くも悪くもなる」という言葉をいまでも大切にしています。常に自分がどう思うか、いまで
きるベストは何か、を考えている今日この頃です。周りがどうこうではなく、自分の考え方で人生が変わってくると感じています。―宮阪太久哉（やみー）



酒屋の祖母と米屋の祖父が出会い、パン屋を開きました。あとを継いだ父がパンを焼き、母がサンドイッチを作る、パンの匂いに囲まれて育った子ども時代でした。大好きな絵
本は『からすのパンやさん』（かこさとし　著／偕成社）。ひらけばふわりと思い出すのは焼きたてパンの香り。私の故郷の本です。―クヌーセンまり（マリー）

10

花
ま
る
教
室
長
が
お
届
け
す
る
 子

育
て
奮
闘
記

「あそぶ力」で暮らしにゆとりを持つ

勝谷 里美
花まる学習会の教室長を担当しながら、花まる学習会や公立小学校向

けの教材開発や、書籍出版に携わる。現在は、3 児の母として子育て

に奮闘中。著書に『東大脳ドリルこくご伝える力編』『東大脳ドリル

かんじ初級』『東大脳ドリルさんすう初級』（学研プラス）ほか

　

2
0
2
1
年
の
大
晦
日
は
、
久
し
ぶ
り
に
紅
白
歌
合
戦

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
昨
年
ま
で
は
、
じ
っ
と

し
て
い
ら
れ
な
い
子
ど
も
た
ち
に
付
き
合
っ
て
バ
タ
バ
タ

遊
ん
で
い
た
の
で
す
が
、
長
女
が
7
歳
に
な
り
、「
歌
番
組

を
楽
し
む
」
モ
ー
ド
に
な
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

　

ま
た
5
歳
の
長
男
も
、
流
れ
て
く
る
曲
の
歌
詞
を
自
分

な
り
に
楽
し
み
始
め
、「
♪
猫
に
な
っ
た
よ
～
ぼ
く
は
」
と

歌
っ
て
、
姉
か
ら
「
ぼ
く
が
猫
に
な
っ
た
ら
ニ
ャ
ー
ニ
ャ
ー

し
か
歌
え
な
い
じ
ゃ
ん
！
」
と
突
っ
込
ま
れ
た
り
。「
♪
ギ

リ
ギ
リ
で
生
き
て
い
た
い
」
と
い
う
歌
詞
を
聞
き
、「
そ
れ
っ

て
、
お
し
っ
こ
と
か
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
我
慢
し
ち
ゃ
う
の
か

な
ぁ
」
と
言
っ
て
笑
わ
れ
た
り（
い
つ
も
、
母
か
ら
「
ト
イ
レ

を
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
我
慢
し
な
い
で
ね
」
と
小
言
を
言
わ
れ

て
い
る
か
ら
…
）。

　

そ
ん
な
和
や
か
な
年
越
し
と
な
っ
た
の
は
、
私
自
身
も

産
休
中
で
、
い
つ
も
よ
り
心
に
ゆ
と
り
が
あ
っ
た
こ
と
も

影
響
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
生
活
の
リ
ズ
ム
が
こ

れ
ま
で
と
は
変
わ
り
、
少
し
立
ち
止
ま
っ
て
み
て
、
暮
ら

し
の
「
効
率
化
」
と
「
余
白
」
に
つ
い
て
、
考
え
る
機
会

が
増
え
ま
し
た
。

　

長
女
が
サ
ボ
テ
ン
の
計
算
を
や
り
な
が
ら
左
手
で
手
遊

び
（
ス
ラ
イ
ム
を
ぐ
に
ゃ
ぐ
に
ゃ
握
る
）
を
し
て
い
た
の

で
注
意
し
た
の
で
す
が
、「
マ
マ
だ
っ
て
、
一
度
に
い
ろ
い

ろ
や
っ
て
る
じ
ゃ
ん
」
と
の
返
し
。
は
い
、
そ
う
で
す
、

確
か
に
…
。「
ご
は
ん
を
食
べ
な
が
ら
、
気
に
な
る
ド
ラ
マ

を
流
し
つ
つ
、
ス
マ
ホ
を
使
い
ネ
ッ
ト
ス
ー
パ
ー
で
買
い

物
を
す
る
」
な
ど
、
効
率
化
を
求
め
す
ぎ
て
自
分
で
も
よ

く
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
、
こ
れ
ま
で
あ
り
ま

し
た
。

　

働
い
て
い
る
・
い
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
、
子
育
て
を
し

て
い
る
と
「
い
か
に
効
率
的
に
す
る
か
」
を
考
え
る
機
会

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
家
族
と
の
時
間
も
、

自
分
の
時
間
も
ほ
し
い
。
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
こ
と
は

最
短
の
時
間
で
終
わ
ら
せ
た
い
！
と
い
ろ
い
ろ
試
し
、
う

ま
く
い
く
と
嬉
し
い
も
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
効
率
化
」

は
目
指
し
た
い
の
で
す
が
、
一
方
で
、「
効
率
化
」
だ
け
だ

と
見
落
と
し
て
し
ま
う
こ
と
に
も
気
を
つ
け
て
お
こ
う
と

思
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、「
味
噌
汁
」。
夜
ご
は
ん
に
何
品
も
作
る
余

裕
は
な
い
の
で
、
味
噌
汁
に
何
種
類
か
の
野
菜
を
入
れ
る

こ
と
に
し
て
い
ま
し
た
。
一
品
で
栄
養
も
取
れ
て
効
率
的
！

の
は
ず
が
、
子
ど
も
た
ち
は
「
味
噌
汁
き
ら
い
」
と
言
っ

て
あ
ま
り
食
べ
ず
に
イ
ラ
イ
ラ
が
続
く
日
々
。
あ
る
日
、ふ

と
、「
エ
ノ
キ
だ
け
の
味
噌
汁
」
に
し
た
ら
な
ぜ
か
ば
く
ば

く
食
べ
て
く
れ
て
、
拍
子
抜
け
。「
こ
れ
が
効
率
的
で
一
番
」

と
思
う
あ
ま
り
、
視
野
が
狭
く
な
っ
て
い
た
か
も
な
ぁ
、

と
反
省
し
ま
し
た
。

　

た
と
え
ば
、「
お
風
呂
の
お
も
ち
ゃ
」。「
お
風
呂
入
る
よ
」

「
い
や
だ
！
」
の
毎
日
。
時
間
を
効
率
的
に
使
っ
て
い
か
な

い
と
、寝
る
時
間
が
ど
ん
ど
ん
遅
く
な
る
か
ら
と
、「
5
分
で

ぱ
ぱ
っ
と
入
る
よ
」「
T
V
見
る
前
に
入
っ
ち
ゃ
お
う
」
な

ど
と
声
を
か
け
る
も
う
ま
く
い
か
な
い
日
々
。
お
も
ち
ゃ

で
釣
ろ
う
と
し
て
検
索
す
る
と
「
お
風
呂
の
手
作
り
お
も

ち
ゃ
」
で
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
が

出
て
き
て
（
こ
う
い
う
の
好
き
そ
う
だ
な
ぁ
）
と
思
い
つ

つ
も
、
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
や
吸
盤
な
ど
材
料
を
買
う
と
こ

ろ
か
ら
か
ぁ
…
時
間
が
あ
る
と
き
じ
ゃ
な
い
と
で
き
な
い

な
ぁ
、
と
ず
っ
と
後
回
し
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
ふ
と
、
花
ま
る
の
年
中
授
業
の
「
パ
ズ
ル
」
を

思
い
出
し
、【
白
い
食
品
ト
レ
イ
に
、
油
性
ペ
ン
で
ぐ
る
ぐ

る
線
を
書
き
、
6
分
割
に
切
っ
て
】「
今
日
は
、
お
風
呂
で

こ
の
迷
路
パ
ズ
ル
す
る
よ
」
と
渡
し
て
み
た
と
こ
ろ
、「
や

る
ー
！
」
と
、
ノ
リ
ノ
リ
で
お
風
呂
に
直
行
。
拍
子
抜
け
。

ほ
か
に
も
「
ト
レ
イ
の
上
に
交
互
に
何
か
乗
せ
て
い
っ
て

ひ
っ
く
り
返
し
た
方
が
負
け
ゲ
ー
ム
」
や
、「
沈
ん
で
あ
る

ビ
ー
玉
を
早
く
見
つ
け
た
方
が
勝
ち
ゲ
ー
ム
」な
ど
…
。
凝
っ

た
お
も
ち
ゃ
を
作
れ
な
く
て
も
、
ア
イ
デ
ア
と
遊
び
心
と
渡

し
方
次
第
で
、
楽
し
い
お
風
呂
時
間
を
演
出
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
「
ふ
と
、
思
い
つ
く
」
時
間
。
暮
ら
し
の
中
で
、

軽
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る
余
白
が
な
い
と
な
か
な
か
生
ま

れ
て
こ
な
い
時
間
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

花
ま
る
学
習
会
の
代
表
の
高
濱
は
、
算
数
の
力
を
つ
け
る

キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
、「
見
え
る
力
」「
詰
め
る
力
」
と
、
あ

と
一
つ
「
あ
そ
ぶ
力
」
と
い
う
も
の
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

　

ーー
自
分
を
俯
瞰
す
る
位
置
か
ら
眺
め
、
フ
レ
キ
シ
ブ
ル

に
道
筋
を
変
更
で
き
る
能
力
。
イ
メ
ー
ジ
が
見
え
て
、
詰
め

て
い
る
中
で
、「
あ
れ
？
こ
れ
だ
と
周
り
道
か
も
」
と
感
じ

た
瞬
間
に
ス
ッ
と
自
分
の
こ
だ
わ
り
か
ら
離
れ
ら
れ
る
柔
軟

さ
ーー

　

こ
の
「
あ
そ
ぶ
力
」
と
い
う
考
え
は
、
暮
ら
し
の
中
で
も

活
か
せ
そ
う
で
す
。「
効
率
化
」
を
求
め
つ
つ
も
、
と
き
に

は
、「
余
白
」
を
意
識
し
て
。
暮
ら
し
を
俯
瞰
し
て
み
て
、

「
あ
、
ち
ょ
っ
と
思
い
つ
い
ち
ゃ
っ
た
」
こ
と
を
、
軽
や
か

に
試
せ
る
ゆ
と
り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
な
、
と
思
っ
た

2
0
2
2
年
の
始
ま
り
で
し
た
。

『パンやのくまさん』
フィービ・ウォージントン　作・絵
セルビ・ウォージントン　作・絵 
まさき るりこ　訳

（福音館書店）
「余白のある暮らし」で思い出したのが、この有名な

くまさんシリーズの１冊。丁寧な暮らしをするくま
さんが大好きで、「ほんしきに　あさごはんを　たべ
る」ってフレーズ、なんかいいなぁ…と子ども心に
憧れていました。改めて検索してみると、2020 年に
新作『ボートやのくまさん』『しょうぼうしのくまさ
ん』が出ていました！小さい頃に読んだという方も、
改めて、ぜひ。

6



その 11のの 無無
む じ ん と うむ じ ん と う

人島人島レポートレポート
新新
しんしょうとつにゅうしんしょうとつにゅう

章 突 入章 突 入！いよいよ！いよいよ近近
ちかちか

づくサマースクール。「づくサマースクール。「花花
はなはな

まる子どもまる子ども冒冒
ぼ う け ん と うぼ う け ん と う

険島険島」で」で子子
ここ

どもたちをどもたちを受受
うう

けけ入入
いい

れるため、カトパンとれるため、カトパンと職職
しょくにんしょくにん

人人のの新新
あらあら

たなたな

挑挑
ちょうせんちょうせん

戦戦がが始始
はじはじ

まりました。まりました。

“職人”“職人”
し ょ く に んし ょ く に ん

職職
し ょ く に んし ょ く に ん

人人　　橋橋
は し も とは し も と

本本    一一
か ず まか ず ま

馬馬
花まる学習会神奈川ブロック教室長。前職が家具職人だった経歴から、「職人」のミ花まる学習会神奈川ブロック教室長。前職が家具職人だった経歴から、「職人」のミ

ドルネームを持つ。その経験を元に、野外体験「ものづくりの国」、オンライン工作ドルネームを持つ。その経験を元に、野外体験「ものづくりの国」、オンライン工作

教室など、独特なイベントを担当している。家具製作技能士、狩猟免許など、ちょっ教室など、独特なイベントを担当している。家具製作技能士、狩猟免許など、ちょっ

と変わった資格や経歴を活かし、「メシが食える大人」に独自の視点でアプローチをと変わった資格や経歴を活かし、「メシが食える大人」に独自の視点でアプローチを

行うことが好き。今回、趣味のキャンプ経験を買われ、無人島開拓に喜んで参加した。行うことが好き。今回、趣味のキャンプ経験を買われ、無人島開拓に喜んで参加した。

カトパンカトパン　　加加
か と うか と う

藤藤    崇崇
た か あ きた か あ き

彰彰
花まる学習会 無人島プロジェクト責任者。学生花まる学習会 無人島プロジェクト責任者。学生

時代から、花まるの野外体験に深く関わってき時代から、花まるの野外体験に深く関わってき

た。現在は広島県へ移り住み、オンライン教室た。現在は広島県へ移り住み、オンライン教室

の教室長を務めながら、開拓団の受け入れや無の教室長を務めながら、開拓団の受け入れや無

人島開拓の準備を進めている。人島開拓の準備を進めている。

ド
ラ
ム
缶か

ん

風ぶ

ろ呂
①

　　
度度た

び
か
さ

た
び
か
さ重重

な
る
な
る
緊緊き

ん
き
ゅ
う
じ
た
い

き
ん
き
ゅ
う
じ
た
い

急
事
態

急
事
態
宣宣せ

ん
げ
ん

せ
ん
げ
ん言言

に
よ
っ
て
、

に
よ
っ
て
、無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島

のの
開開か

い
た
く

か
い
た
く拓拓

は
ほ
ぼ

は
ほ
ぼ
止止とと

ま
っ
て
い
た
。し
か
し
、も
う

ま
っ
て
い
た
。し
か
し
、も
う

す
ぐ
す
ぐ
77
月月が

つ
が
つ

で
あ
る
。サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
が

で
あ
る
。サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
が
始始は

じ
は
じ

ま
る
。

ま
る
。

そ
れ
ま
で
に
、

そ
れ
ま
で
に
、無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
を
「
を
「
高高た

か
は
ま
せ
ん
せ
い

た
か
は
ま
せ
ん
せ
い

濱
先
生

濱
先
生
とと
行行いい

くく

修修し
ゅ
う
が
く
り
ょ
こ
う

し
ゅ
う
が
く
り
ょ
こ
う

学
旅
行

学
旅
行
」の」の
舞舞ぶ

た
い

ぶ
た
い台台

と
し
て
、

と
し
て
、何何な

ん
な
ん

と
し
て
も

と
し
て
も
開開か

い
た
く

か
い
た
く拓拓

しし

終終おお

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。も
は
や

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。も
は
や
不不ふ

よ
う

ふ
よ
う要要

不不ふ
き
ゅ
う

ふ
き
ゅ
う急急

でで

は
な
い
、と
い
う

は
な
い
、と
い
う
判判は

ん
だ
ん

は
ん
だ
ん断断

を
し
て
い
た
だ
き
、

を
し
て
い
た
だ
き
、私私わ

た
し

わ
た
し

はは
再再

ふ
た
た

ふ
た
た

びび
島島し

ま
し
ま

へ
と
へ
と
向向むむ

か
っ
た
。

か
っ
た
。

　　
広広ひ

ろ
し
ま
く
う
こ
う

ひ
ろ
し
ま
く
う
こ
う

島
空
港

島
空
港
にに
到到と

う
ち
ゃ
く

と
う
ち
ゃ
く着着

す
る
と
、す
ぐ
に
タ
ク
シ
ー

す
る
と
、す
ぐ
に
タ
ク
シ
ー

乗乗のの

りり
場場ばば

へ
と
へ
と
向向むむ

か
う
。

か
う
。迎迎む

か
む
か

え
の
え
の
車車く

る
ま

く
る
ま

をを
待待まま

っ
て
い
る

っ
て
い
る

と
、
と
、見見み

な

み

な慣慣
れ
な
い
ジ
ム
ニ
ー
が

れ
な
い
ジ
ム
ニ
ー
が
目目めめ

のの
前前ま

え
ま
え

でで
止止とと

ま
っ
ま
っ

た
。「
え
っ

た
。「
え
っ
誰誰だ

れ
だ
れ

？
」と
？
」と
思思お

も
お
も

っ
た
ら
カ
ト
パ
ン
だ
っ
た
。

っ
た
ら
カ
ト
パ
ン
だ
っ
た
。

　　
1010
万万

ま
ん
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

ま
ん
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

kmkm
をを
超超ここ

え
た
え
た
黒黒く

ろ
く
ろ

の
マ
ツ
ダ
が

の
マ
ツ
ダ
が
煙煙け

む
り

け
む
り

をを
吹吹ふふ

いい

て
オ
シ
ャ
カ
に
な
り
、

て
オ
シ
ャ
カ
に
な
り
、車車く

る
ま

く
る
ま

をを
買買かか

いい
替替かか

え
た
の
だ
と

え
た
の
だ
と

い
う
。し
か
し
、

い
う
。し
か
し
、9393
年年ね

ん
せ
い

ね
ん
せ
い製製

の
こ
の
ジ
ム
ニ
ー
は
、

の
こ
の
ジ
ム
ニ
ー
は
、

販販は
ん
ば
い
じ

は
ん
ば
い
じ

売
時
売
時
す
で
に

す
で
に
走走そ

う
こ
う
き
ょ
り

そ
う
こ
う
き
ょ
り

行
距
離

行
距
離
がが
1313
万万

ま
ん
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

ま
ん
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

kmkm
だ
っ
た
ら

だ
っ
た
ら

し
い
。

し
い
。1010
万万

ま
ん
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

ま
ん
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

kmkm
か
ら
の

か
ら
の
買買かか

いい
替替かか

え
な
の
に
、さ
ら

え
な
の
に
、さ
ら

にに
走走そ

う
こ
う
き
ょ
り

そ
う
こ
う
き
ょ
り

行
距
離

行
距
離
をを
上上う

わ
の

う
わ
の乗乗

せ
し
て
く
る
と
こ
ろ
は
さ

せ
し
て
く
る
と
こ
ろ
は
さ

す
が
カ
ト
パ
ン
、オ
レ
た
ち
に
で
き
な
い
こ
と
を

す
が
カ
ト
パ
ン
、オ
レ
た
ち
に
で
き
な
い
こ
と
を

平平へ
い
ぜ
ん

へ
い
ぜ
ん然然

と
や
っ
て
の
け
る
ッ
。そ
れ
で
い
て
、

と
や
っ
て
の
け
る
ッ
。そ
れ
で
い
て
、車車し

ゃ
た
い

し
ゃ
た
い体体

はは

き
れ
い
な
ブ
ル
ー
グ
レ
ー
に

き
れ
い
な
ブ
ル
ー
グ
レ
ー
に
塗塗ぬぬ

りり
替替かか

え
ら
れ
て
お

え
ら
れ
て
お

り
、レ
ト
ロ
で
あ
り
な
が
ら

り
、レ
ト
ロ
で
あ
り
な
が
ら
都都と

か
い
て
き

と
か
い
て
き

会
的
会
的
な
セ
ン
ス
が

な
セ
ン
ス
が

漂漂た
だ
よ

た
だ
よ

っ
て
い
た
。も
ち
ろ
ん
マ
ニ
ュ
ア
ル
。リ
フ
ト

っ
て
い
た
。も
ち
ろ
ん
マ
ニ
ュ
ア
ル
。リ
フ
ト

ア
ッ
プ
。つ
い
で
に
、

ア
ッ
プ
。つ
い
で
に
、運運う

ん
て
ん
せ
き

う
ん
て
ん
せ
き

転
席
転
席
で
さ
え

で
さ
え
酔酔よよ

う
と
い
う

う
と
い
う

謎謎な
ぞ
な
ぞ

のの
揺揺ゆゆ

れれ
付付つつ

き
。「
き
。「
酔酔よよ

う
ん
す
よ
ー
」と

う
ん
す
よ
ー
」と
言言いい

い
な
が

い
な
が

ら
も
カ
ト
パ
ン
は

ら
も
カ
ト
パ
ン
は
笑笑え

が
お

え
が
お顔顔

だ
。
だ
。店店み

せ
み
せ

で
こ
の

で
こ
の
車車く

る
ま

く
る
ま

をを
見見みみ

たた

瞬瞬し
ゅ
ん
か
ん

し
ゅ
ん
か
ん

間間
、、一一ひ

と
め
ぼ

ひ
と
め
ぼ

目
惚
目
惚
れ
し
た
ら
し
い
。

れ
し
た
ら
し
い
。確確た

し
た
し

か
に
、モ
ノ
と

か
に
、モ
ノ
と

は
そ
う
い
う

は
そ
う
い
う
出出で

あ

で

あ合合
い
が
あ
る
。こ
の
ジ
ム
ニ
ー
は
、

い
が
あ
る
。こ
の
ジ
ム
ニ
ー
は
、

実実じ
つ
じ
つ

に
カ
ト
パ
ン
ら
し
い

に
カ
ト
パ
ン
ら
し
い
車車く

る
ま

く
る
ま

だ
っ
た
。ナ
ン
バ
ー
は

だ
っ
た
。ナ
ン
バ
ー
は

6
2
1
0

6
2
1
0
。。推推おお

し
て
し
て
知知しし

る
べ
し
。「
ユ
レ
ヲ
ケ
ン
チ

る
べ
し
。「
ユ
レ
ヲ
ケ
ン
チ

シ
マ
シ
タ
」と
ジ
ム
ニ
ー
の

シ
マ
シ
タ
」と
ジ
ム
ニ
ー
の
良良よよ

さ
を
わ
か
っ
て
い

さ
を
わ
か
っ
て
い

な
い
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
に

な
い
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
に
小小こ

ご
と

こ
ご
と言言

をを
言言いい

わ
れ
な

わ
れ
な

が
ら
、

が
ら
、我我わ

れ
わ
れ

わ
れ
わ
れ々々

はは
新新あ

ら
あ
ら

た
な
た
な
相相あ

い
ぼ
う

あ
い
ぼ
う棒棒

にに
乗乗のの

っ
て
、ま
ず

っ
て
、ま
ず
買買かか

いい

出出だだ

し
へ
し
へ
向向むむ

か
っ
た
。

か
っ
た
。

　　
今今こ

ん
か
い

こ
ん
か
い回回

の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、ド
ラ
ム

の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、ド
ラ
ム
缶缶か

ん
か
ん

風風ぶ

ろ

ぶ

ろ呂呂
作作づ

く
づ
く

りり

で
あ
る
。も
ち
ろ
ん

で
あ
る
。も
ち
ろ
ん
海海か

い
す
い

か
い
す
い水水

1
0
0
%

1
0
0
%
。。知知ち

し
き

ち
し
き識識

と
し
て

と
し
て

知知しし

っ
て
は
い
る
が
、

っ
て
は
い
る
が
、実実じ

っ
さ
い

じ
っ
さ
い際際

にに
無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
で
ド
ラ
ム

で
ド
ラ
ム
缶缶か

ん
か
ん

はは
風風ふ

ろ

ふ

ろ呂呂
と
し
て

と
し
て
機機き

の
う

き
の
う能能

す
る
の
か
、イ
メ
ー
ジ
し
て

す
る
の
か
、イ
メ
ー
ジ
し
て

い
る
い
る
作作さ

ぎ
ょ
う
こ
う
て
い

さ
ぎ
ょ
う
こ
う
て
い

業
行
程

業
行
程
でで
問問も

ん
だ
い

も
ん
だ
い題題

はは
起起おお

き
な
い
か
、

き
な
い
か
、沸沸わわ

く
ま
く
ま

で
に
ど
れ
く
ら
い
の

で
に
ど
れ
く
ら
い
の
時時じ

か
ん

じ
か
ん間間

が
か
か
る
の
か
、

が
か
か
る
の
か
、本本ほ

ん
と
う

ほ
ん
と
う当当

にに
海海か

い
す
い

か
い
す
い水水

でで
大大だ

い
じ
ょ
う
ぶ

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

丈
夫
丈
夫
な
の
か
、そ
う
し
た
こ
と
を

な
の
か
、そ
う
し
た
こ
と
を
確確た

し
た
し

か
め
る
。

か
め
る
。

　　
買買かか

いい
出出だだ

し
が
し
が
終終おお

わ
る
と
、ド
ラ
ム

わ
る
と
、ド
ラ
ム
缶缶か

ん
か
ん

をを
積積つつ

む
た
む
た

め
に
カ
ト
パ
ン

め
に
カ
ト
パ
ン
邸邸て

い
て
い

にに
寄寄よよ

っ
た
。

っ
た
。玄玄げ

ん
か
ん

げ
ん
か
ん関関

で
ふ
と

で
ふ
と
足足あ

し
も
と

あ
し
も
と元元

をを
見見みみ

る
と
、

る
と
、銀銀ぎ

ん
い
ろ

ぎ
ん
い
ろ色色

のの
屑屑く

ず
く
ず

がが
散散ちち

ら
ば
っ
て
い
る
。お
そ

ら
ば
っ
て
い
る
。お
そ

ら
く
、ド
ラ
ム

ら
く
、ド
ラ
ム
缶缶か

ん
か
ん

にに
水水み

ず
ぬ

み
ず
ぬ抜抜

きき
栓栓せ

ん
せ
ん

をを
取取とと

りり
付付つつ

け
る
た

け
る
た

め
に
ド
リ
ル
で

め
に
ド
リ
ル
で
穴穴あ

な
あ
な

をを
開開ああ

け
た
と
き
の

け
た
と
き
の
切切せ

っ
さ
く

せ
っ
さ
く削削

屑屑く
ず
く
ず

だ
ろ
だ
ろ

う
。
う
。火火や

け
ど

や
け
ど傷傷

を
し
な
い
よ
う
に

を
し
な
い
よ
う
に
風風ふ

ろ

ふ

ろ呂呂
のの
底底そ

こ
そ
こ

にに
敷敷しし

く
た
く
た

め
の
ス
ノ
コ
も
、

め
の
ス
ノ
コ
も
、丸丸ま

る
が
た

ま
る
が
た形形

にに
手手て

づ
く

て
づ
く作作

り
さ
れ
て
い
た
。お

り
さ
れ
て
い
た
。お

か
げ
で

か
げ
で
下下げ

た

げ

た駄駄
を
は
い
て

を
は
い
て
入入は

い
は
い

ら
ず
に

ら
ず
に
済済すす

む
。
む
。島島し

ま
し
ま

にに
行行いい

か
な
い
と
き
も
、し
っ
か
り

か
な
い
と
き
も
、し
っ
か
り
島島し

ま
し
ま

のの
準準じ

ゅ
ん
び

じ
ゅ
ん
び備備

を
し
て
い

を
し
て
い

る
カ
ト
パ
ン
。そ
の

る
カ
ト
パ
ン
。そ
の
苦苦く

ろ
う

く
ろ
う労労

が
に
じ
み

が
に
じ
み
出出でで

て
い
た
。そ

て
い
た
。そ

ん
な
カ
ト
パ
ン
に

ん
な
カ
ト
パ
ン
に
目目めめ

を
や
る
と
、「
あ
つ
ぅ
！
」と

を
や
る
と
、「
あ
つ
ぅ
！
」と

相相あ
い
ぼ
う

あ
い
ぼ
う棒棒

ジ
ム
ニ
ー
の

ジ
ム
ニ
ー
の
熱熱あ

つ
あ
つ

あ
つ
あ
つ々々

の
マ
フ
ラ
ー
に

の
マ
フ
ラ
ー
に
触触ふふ

れ
、
れ
、足足あ

し
あ
し

をを
焼焼やや

か
れ
て
い
た
。

か
れ
て
い
た
。神神か

み
か
み

よ
。
よ
。

　　
積積つつ

みみ
込込ここ

ん
で
み
て

ん
で
み
て
気気きき

づ
い
た
の
は
、

づ
い
た
の
は
、9393
年年ね

ん
せ
い

ね
ん
せ
い製製

の
、
の
、

い
や
た
と
え

い
や
た
と
え
2
1
0
0

2
1
0
0
年年ね

ん
せ
い

ね
ん
せ
い製製

だ
と
し
て
も
、

だ
と
し
て
も
、乗乗

じ
ょ
う
よ
う

じ
ょ
う
よ
う用用

のの
軽軽け

い
じ
ど
う
し
ゃ

け
い
じ
ど
う
し
ゃ

自
動
車

自
動
車
は
ド
ラ
ム

は
ド
ラ
ム
缶缶か

ん
か
ん

をを
乗乗のの

せ
る
よ
う
に
は

せ
る
よ
う
に
は

設設せ
っ
け
い

せ
っ
け
い計計

さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
だ
。す
ご
い

さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
だ
。す
ご
い
画画ええ

。。

圧圧あ
っ
ぱ
く
ま
つ

あ
っ
ぱ
く
ま
つ

迫
祭
迫
祭
り
。
り
。物物ぶ

っ
し

ぶ
っ
し資資

がが
一一い

っ
か
い

い
っ
か
い回回

で
は
で
は
運運は

こ
は
こ

びび
切切きき

れ
な
い
の

れ
な
い
の

で
、
で
、船船ふ

な
つ
き
ば

ふ
な
つ
き
ば

着
場
着
場
ま
で
ま
で
車車く

る
ま

く
る
ま

でで
22
往往お

う
ふ
く

お
う
ふ
く復復

し
て
よ
う
や
く

し
て
よ
う
や
く

出出し
ゅ
っ
ぱ
つ
じ
ゅ
ん
び

し
ゅ
っ
ぱ
つ
じ
ゅ
ん
び

発
準
備

発
準
備
がが
整整

と
と
の

と
と
の

っ
た
。

っ
た
。

　　
昼昼ひ

る
す

ひ
る
す過過

ぎ
、
ぎ
、無無ぶ

じ

ぶ

じ事事
にに
出出し

ゅ
っ
こ
う

し
ゅ
っ
こ
う港港

。。操操そ
う
じ
ゅ
う

そ
う
じ
ゅ
う縦縦

はは
私私わ

た
し

わ
た
し

だ
。
だ
。33
月月が

つ
が
つ

にに

船船せ
ん
ぱ
く

せ
ん
ぱ
く舶舶

免免め
ん
き
ょ

め
ん
き
ょ許許

をを
取取とと

っ
て
か
ら
は
、カ
ト
パ
ン
に

っ
て
か
ら
は
、カ
ト
パ
ン
に
教教お

し
お
し

ええ

て
も
ら
い
な
が
ら

て
も
ら
い
な
が
ら
船船ふ

ね
ふ
ね

をを
動動う

ご
う
ご

か
し
て
い
る
。そ
の

か
し
て
い
る
。そ
の
日日ひひ

のの
海海う

み
う
み

はは
穏穏お

だ
お
だ

や
か
だ
っ
た
が
、

や
か
だ
っ
た
が
、沖沖お

き
お
き

にに
出出でで

る
と
る
と
少少す

こ
す
こ

しし
波波な

み
な
み

がが
高高た

か
た
か

く
な
っ
た
。エ
ン
ジ
ン
の

く
な
っ
た
。エ
ン
ジ
ン
の
回回か

い
て
ん
す
う

か
い
て
ん
す
う

転
数
転
数
をを
上上ああ

げ
て
げ
て

波波な
み
な
み

をを
越越ここ

え
て
え
て
行行いい

こ
う
と
し
た
が
、

こ
う
と
し
た
が
、逆逆ぎ

ゃ
く

ぎ
ゃ
く

に
バ
ウ
ン
ド

に
バ
ウ
ン
ド

がが
大大お

お
お
お

き
い
。ド
シ
ッ
、ド
シ
ッ
、ダ
ン
ッ
、と

き
い
。ド
シ
ッ
、ド
シ
ッ
、ダ
ン
ッ
、と
公公こ

う
こ
う

倍倍ば
い
す
う

ば
い
す
う数数

の
よ
う
に

の
よ
う
に
波波な

み
な
み

とと
船船ふ

ね
ふ
ね

の
リ
ズ
ム
が

の
リ
ズ
ム
が
重重か

さ
か
さ

な
る
タ
イ
ミ
ン

な
る
タ
イ
ミ
ン

グ
が
グ
が
来来きき

て
、そ
の
た
び
に

て
、そ
の
た
び
に
船船ふ

ね
ふ
ね

がが
大大お

お
お
お

き
く
き
く
跳跳はは

ね
、
ね
、船船ふ

な
ぞ
こ

ふ
な
ぞ
こ底底

がが
強強つ

よ
つ
よ

くく
打打うう

ちち
付付つつ

け
ら
れ
る
。カ
ト
パ
ン
は

け
ら
れ
る
。カ
ト
パ
ン
は
歓歓か

ん
せ
い

か
ん
せ
い声声

をを

上上ああ

げ
な
が
ら
も
、

げ
な
が
ら
も
、子子ここ

ど
も
が
ど
の

ど
も
が
ど
の
程程て

い
ど

て
い
ど度度

のの
揺揺ゆゆ

れ
ま
れ
ま

で
な
ら

で
な
ら
安安あ

ん
ぜ
ん

あ
ん
ぜ
ん全全

にに
耐耐たた

え
ら
れ
そ
う
か
、

え
ら
れ
そ
う
か
、体体た

い
か
ん

た
い
か
ん感感

でで
確確た

し
た
し

かか

め
よ
う
と
し
て
い
る
よ
う
だ
。し
か
し
、

め
よ
う
と
し
て
い
る
よ
う
だ
。し
か
し
、何何な

ん
ど
め

な
ん
ど
め

度
目
度
目
かか

のの
大大お

お
お
お

き
な
き
な
衝衝し

ょ
う
げ
き

し
ょ
う
げ
き撃撃

のの
後後あ

と
あ
と

にに
危危き

け
ん

き
け
ん険険

をを
感感か

ん
か
ん

じ
、ス
ピ
ー
ド

じ
、ス
ピ
ー
ド

をを
緩緩ゆ

る
ゆ
る

め
て
し
ば
ら
く
そ
の
ま
ま

め
て
し
ば
ら
く
そ
の
ま
ま
進進す

す
す
す

ん
だ
。

ん
だ
。  

　　
気気きき

が
つ
け
ば
、も
う

が
つ
け
ば
、も
う
島島し

ま
し
ま

がが
近近ち

か
ち
か

い
。
い
。手手て

ま
え

て
ま
え前前

のの
岩岩が

ん
し
ょ
う

が
ん
し
ょ
う礁礁

をを

大大お
お
お
お

き
く
き
く
東東ひ

が
し

ひ
が
し

にに
迂迂う

か
い

う
か
い回回

し
な
が
ら
、そ
の
ま
ま
ビ
ー
チ

し
な
が
ら
、そ
の
ま
ま
ビ
ー
チ

へ
と
へ
と
入入は

い
は
い

っ
て
い
く
。

っ
て
い
く
。錨錨い

か
り

い
か
り

をを
下下おお

ろ
し
て

ろ
し
て
船船ふ

ね
ふ
ね

をを
停停て

い
は
く

て
い
は
く泊泊

すす

る
と
、よ
う
や
く

る
と
、よ
う
や
く
一一ひ

と
い
き

ひ
と
い
き息息

つ
い
た
。ソ
ロ
モ
ン
よ
、

つ
い
た
。ソ
ロ
モ
ン
よ
、私私

わ
た
し

わ
た
し

はは
帰帰か

え
か
え

っ
て
き
た
。

っ
て
き
た
。

7
6 歳まで外国に住んでいて、日本語があまり話せない状態で帰国。父親が日本語の勉強にもなるだろうと買ってきてくれたのは「ドラゴンクエストⅢ」でした。文字があまり読6 歳まで外国に住んでいて、日本語があまり話せない状態で帰国。父親が日本語の勉強にもなるだろうと買ってきてくれたのは「ドラゴンクエストⅢ」でした。文字があまり読
めず、どんなゲームかよくわかっていなかったのですが、それがきっかけで友達ができ、少しずつ言葉も話せるようになりました。―村田寛典（のりぱん）めず、どんなゲームかよくわかっていなかったのですが、それがきっかけで友達ができ、少しずつ言葉も話せるようになりました。―村田寛典（のりぱん）



今
ど
う
し
て
る
？

花
ま
る
学
習
会
・
ス
ク
ー
ル
Ｆ
Ｃ
卒
業
生
の
そ
の
後
に
迫
る
新
企
画
！

第
8
弾
は
、思
考
力
を
飛
躍
的
に
伸
ば
し
た
、伝
説
の
卒
業
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

【花まるアルゴ】南浦和教室（小学1 ～2 年生）
　　　　　　　＊担当教室長：鈴木和明・中山翔太 ほか

【花まる学習会】南浦和教室・新松戸教室（小学3 ～4 年生）
　　　　　　　＊担当教室長：小野寺香織・相澤めぐみ・棚橋修一

【スクールＦＣ】南浦和校・お茶の水校（小学4 ～ 6 年生）
　　　　　　　特算・スーパー算数

【進路】麻布中学校→麻布高等学校→東京大学

高
濱　

花
ま
る
も
ア
ル
ゴ
も
、Ｆ
Ｃ
に
も
通
っ
て
い
た
よ

花
ま
る
も
ア
ル
ゴ
も
、Ｆ
Ｃ
に
も
通
っ
て
い
た
よ

ね
。
ね
。

木
原　

ア
ル
ゴ
か
ら
始
め
て
、花
ま
る
・
Ｆ
Ｃ
も
。

ア
ル
ゴ
か
ら
始
め
て
、花
ま
る
・
Ｆ
Ｃ
も
。

高
　
印
象
に
残
っ
て
い
る
教
材
・
教
具
は
あ
り
ま
す
か
？

印
象
に
残
っ
て
い
る
教
材
・
教
具
は
あ
り
ま
す
か
？

木　

花
ま
る
だ
と
、な
ぞ
ぺ
ー
で
す
。

花
ま
る
だ
と
、な
ぞ
ぺ
ー
で
す
。

高
　
や
っ
ぱ
り
。な
ぞ
ぺ
ー
好
き
派
だ
っ
た
ん
だ
ね
。

や
っ
ぱ
り
。な
ぞ
ぺ
ー
好
き
派
だ
っ
た
ん
だ
ね
。

木
　
は
い
。ア
ル
ゴ
だ
と
、ナ
ン
バ
ー
リ
ン
ク
と
か
。

　
は
い
。ア
ル
ゴ
だ
と
、ナ
ン
バ
ー
リ
ン
ク
と
か
。

高
　
こ
れ
だ
よ
な
。ナ
ン
バ
ー
リ
ン
ク
は
ま
さ
に
私
が
始

こ
れ
だ
よ
な
。ナ
ン
バ
ー
リ
ン
ク
は
ま
さ
に
私
が
始

め
た
ん
で
す
。論
理
思
考
が
鍛
え
ら
れ
る
ん
だ
け
ど
、稜
涼

め
た
ん
で
す
。論
理
思
考
が
鍛
え
ら
れ
る
ん
だ
け
ど
、稜
涼

は
パ
パ
パ
パ
ッ
と
瞬
時
に
、す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
や
っ
て

は
パ
パ
パ
パ
ッ
と
瞬
時
に
、す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
や
っ
て

い
た
よ
ね
。や
っ
ぱ
り
ナ
ン
バ
ー
リ
ン
ク
に
い
く
と
こ
ろ

い
た
よ
ね
。や
っ
ぱ
り
ナ
ン
バ
ー
リ
ン
ク
に
い
く
と
こ
ろ

が
、筋
が
い
い
。図
形
系
と
か
も
得
意
だ
っ
た
？

が
、筋
が
い
い
。図
形
系
と
か
も
得
意
だ
っ
た
？

木　

花
ま
る
で
キ
ュ
ー
ブ
キ
ュ
ー
ブ
、ア
ル
ゴ
で

花
ま
る
で
キ
ュ
ー
ブ
キ
ュ
ー
ブ
、ア
ル
ゴ
で
II アイアイ

キ
ュ
ー
ブ
を
や
っ
て
い
た
の
で
、苦
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

キ
ュ
ー
ブ
を
や
っ
て
い
た
の
で
、苦
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

し
た
。

高
　
さ
っ
と
終
わ
る
感
じ
ね
。

さ
っ
と
終
わ
る
感
じ
ね
。

木　

そ
う
で
す
ね

そ
う
で
す
ね
。。

■
野
外
体
験
の
思
い
出

■
野
外
体
験
の
思
い
出

高
　
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
や
雪
国
ス
ク
ー
ル
に
も
参

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
や
雪
国
ス
ク
ー
ル
に
も
参

加
し
て
い
た
？

加
し
て
い
た
？

木　

一
番
心
に
残
っ
て
い
る
の
は
、

一
番
心
に
残
っ
て
い
る
の
は
、33
年
生
く
ら

年
生
く
ら

い
で
宮
古
島
に
行
っ
た
と
き
。め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
怒
ら

い
で
宮
古
島
に
行
っ
た
と
き
。め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
怒
ら

れ
た
ん
で
す
よ
ね
、高
濱
先
生
に
。

れ
た
ん
で
す
よ
ね
、高
濱
先
生
に
。

高
　
み
ん
な
「
高
濱
先
生
に
怒
ら
れ
た
」っ
て
言
う

み
ん
な
「
高
濱
先
生
に
怒
ら
れ
た
」っ
て
言
う

ん
だ
よ
ね
（
笑
）す
ご
い
怒
り
お
や
じ
み
た
い
。

ん
だ
よ
ね
（
笑
）す
ご
い
怒
り
お
や
じ
み
た
い
。

木　

た
し
か
僕
が
班
の
中
で
一
番
下
の
学
年
で
、班

た
し
か
僕
が
班
の
中
で
一
番
下
の
学
年
で
、班

の
メ
ン
バ
ー
が
い
じ
ら
れ
て
い
た
こ
と
に
つ
い
て
班

の
メ
ン
バ
ー
が
い
じ
ら
れ
て
い
た
こ
と
に
つ
い
て
班

全
員
が
呼
び
出
さ
れ
て
怒
ら
れ
た
、み
た
い
な
…
。

全
員
が
呼
び
出
さ
れ
て
怒
ら
れ
た
、み
た
い
な
…
。

高
　
い
じ
め
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
？

い
じ
め
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
？

木　

そ
の
と
き
は
正
直
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
く

そ
の
と
き
は
正
直
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
く

て
。
て
。

高
　
は
は
は
は
（
笑
）「
な
ん
か
怒
ら
れ
て
る
な
」っ

は
は
は
は
（
笑
）「
な
ん
か
怒
ら
れ
て
る
な
」っ

て
？
て
？

木　

楽
し
か
っ
た
思
い
出
も
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま

楽
し
か
っ
た
思
い
出
も
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま

す
。
す
。

高
　
秘
密
基
地
作
り
と
か
川
遊
び
と
か
？

秘
密
基
地
作
り
と
か
川
遊
び
と
か
？

木　

は
い
。あ
と
は
、そ
ば
を
作
っ
た
こ
と
も
。

は
い
。あ
と
は
、そ
ば
を
作
っ
た
こ
と
も
。

高
　
自
分
で
作
る
そ
ば
が
う
ま
い
ん
だ
よ
な
。作

自
分
で
作
る
そ
ば
が
う
ま
い
ん
だ
よ
な
。作

る
と
こ
ろ
か
ら
や
る
か
ら
お
も
し
ろ
い
ん
だ
よ
。

る
と
こ
ろ
か
ら
や
る
か
ら
お
も
し
ろ
い
ん
だ
よ
。

■
花
ま
る
グ
ル
ー
プ
で
培
っ
た
学
習
観

■
花
ま
る
グ
ル
ー
プ
で
培
っ
た
学
習
観

高
　
花
ま
る
・
ア
ル
ゴ
・
Ｆ
Ｃ
生
活
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

花
ま
る
・
ア
ル
ゴ
・
Ｆ
Ｃ
生
活
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

で
覚
え
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

で
覚
え
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？  

木　

Ｆ
Ｃ
の
特
算
か
ス
ー
算
（
ス
ー
パ
ー
算
数
）の

Ｆ
Ｃ
の
特
算
か
ス
ー
算
（
ス
ー
パ
ー
算
数
）の

ク
ラ
ス
で
、川
島
先
生
に
教
わ
り
ま
し
た
。僕
が「
こ

ク
ラ
ス
で
、川
島
先
生
に
教
わ
り
ま
し
た
。僕
が「
こ

う
や
っ
て
解
き
ま
し
た
」っ
て
言
う
と
川
島
先
生
が

う
や
っ
て
解
き
ま
し
た
」っ
て
言
う
と
川
島
先
生
が

「
独
自
な
視
点
が
い
い
ね
。ユ
ニ
ー
ク
だ
ね
」っ
て
驚

「
独
自
な
視
点
が
い
い
ね
。ユ
ニ
ー
ク
だ
ね
」っ
て
驚

い
て
く
れ
る
の
が
嬉
し
く
て
、普
通
じ
ゃ
な
い
解
き

い
て
く
れ
る
の
が
嬉
し
く
て
、普
通
じ
ゃ
な
い
解
き

方
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

方
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

高
　
オ
リ
ジ
ナ
ル
解
を
ね
。リ
ア
ク
シ
ョ
ン
っ
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
解
を
ね
。リ
ア
ク
シ
ョ
ン
っ
て

い
う
の
は
、先
生
の
重
要
な
仕
事
な
ん
だ
よ
。本
気

い
う
の
は
、先
生
の
重
要
な
仕
事
な
ん
だ
よ
。本
気

じ
ゃ
な
い
と
や
れ
な
い
。

じ
ゃ
な
い
と
や
れ
な
い
。

木　

ア
ル
ゴ
で
は
、ほ
か
に
や
る
べ
き
プ
リ
ン
ト

ア
ル
ゴ
で
は
、ほ
か
に
や
る
べ
き
プ
リ
ン
ト

が
あ
る
の
に
「
今
日
の
ナ
ン
バ
ー
リ
ン
ク
は
？
」み

が
あ
る
の
に
「
今
日
の
ナ
ン
バ
ー
リ
ン
ク
は
？
」み

た
い
な
感
じ
で
、中
身
の
問
題
を
チ
ラ
ッ
と
見
て
レ

た
い
な
感
じ
で
、中
身
の
問
題
を
チ
ラ
ッ
と
見
て
レ

ベ
ル
を
確
か
め
て
い
ま
し
た
。

ベ
ル
を
確
か
め
て
い
ま
し
た
。

高
　
は
は
は
は
（
笑
）早
く
や
り
た
い
か
ら
。推
奨

は
は
は
は
（
笑
）早
く
や
り
た
い
か
ら
。推
奨

は
で
き
な
い
け
れ
ど
、そ
れ
を
や
っ
ち
ゃ
う
よ
う
な

は
で
き
な
い
け
れ
ど
、そ
れ
を
や
っ
ち
ゃ
う
よ
う
な

や
つ
は
伸
び
る
よ
ね
。あ
と
、難
し
い
系
の
問
題
を

や
つ
は
伸
び
る
よ
ね
。あ
と
、難
し
い
系
の
問
題
を

出
す
と
カ
ン
っ
て
集
中
モ
ー
ド
に
入
る
ん
だ
よ
。そ

出
す
と
カ
ン
っ
て
集
中
モ
ー
ド
に
入
る
ん
だ
よ
。そ

う
い
う
ほ
う
が
好
き
だ
っ
た
で
し
ょ
？

う
い
う
ほ
う
が
好
き
だ
っ
た
で
し
ょ
？

木　

は
い
。

は
い
。

高
　
誰
も
解
け
な
い
よ
う
な
問
題
だ
と
、周
り
の

誰
も
解
け
な
い
よ
う
な
問
題
だ
と
、周
り
の

声
も
聞
こ
え
な
い
状
態
に
な
る
ん
だ
よ
ね
。伸
び
る

声
も
聞
こ
え
な
い
状
態
に
な
る
ん
だ
よ
ね
。伸
び
る

子
の
特
徴
。や
っ
ぱ
り
考
え
る
の
が
好
き
な
ん
だ
よ

子
の
特
徴
。や
っ
ぱ
り
考
え
る
の
が
好
き
な
ん
だ
よ

ね
。
ね
。

木　

そ
れ
は
い
ま
も
同
じ
か
も
し
れ
な
い
で
す

そ
れ
は
い
ま
も
同
じ
か
も
し
れ
な
い
で
す

ね
。大
学
受
験
対
策
っ
て
、考
え
る
よ
り
も
こ
な
さ

ね
。大
学
受
験
対
策
っ
て
、考
え
る
よ
り
も
こ
な
さ

な
き
ゃ
い
け
な
い
問
題
が
多
く
て
。

な
き
ゃ
い
け
な
い
問
題
が
多
く
て
。

よ
う
こ
そ

先
輩！！！！

木
き は ら

原 稜
り ょ う す け

涼さん
卒
業
生
物
語

高
　
出
る
パ
タ
ー
ン
を
覚
え
ま
し
ょ
う
、み
た
い

出
る
パ
タ
ー
ン
を
覚
え
ま
し
ょ
う
、み
た
い

な
。
な
。

木　

で
も
僕
は
自
分
で
考
え
て
解
き
た
く
て
、結

で
も
僕
は
自
分
で
考
え
て
解
き
た
く
て
、結

局
そ
の
問
題
に
一
日
使
っ
ち
ゃ
う
こ
と
も
あ
り
ま

局
そ
の
問
題
に
一
日
使
っ
ち
ゃ
う
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。周
り
に
は
「
暗
記
す
れ
ば
い
い
」っ
て
言
う

し
た
。周
り
に
は
「
暗
記
す
れ
ば
い
い
」っ
て
言
う

人
が
結
構
い
た
け
れ
ど
、「
自
分
で
や
り
た
い
」と
い

人
が
結
構
い
た
け
れ
ど
、「
自
分
で
や
り
た
い
」と
い

う
気
持
ち
が
ず
っ
と
あ
り
ま
し
た
。

う
気
持
ち
が
ず
っ
と
あ
り
ま
し
た
。

高
　
な
ん
と
か
自
分
で
考
え
つ
く
か
ら
お
も
し
ろ

　
な
ん
と
か
自
分
で
考
え
つ
く
か
ら
お
も
し
ろ

い
ん
だ
も
ん
ね
。

い
ん
だ
も
ん
ね
。

高
　
花
ま
る
の
授
業
で
役
に
立
っ
た
こ
と
は
あ
り

花
ま
る
の
授
業
で
役
に
立
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

ま
す
か
？

木　

作
文
で
す
。定
期
的
に
あ
る
程
度
の
長
さ
の

作
文
で
す
。定
期
的
に
あ
る
程
度
の
長
さ
の

文
章
を
書
く
経
験
は
な
か
な
か
で
き
な
い
と
思
い

文
章
を
書
く
経
験
は
な
か
な
か
で
き
な
い
と
思
い

ま
す
。書
い
た
ら
ち
ゃ
ん
と
見
て
も
ら
え
て
、先
生

ま
す
。書
い
た
ら
ち
ゃ
ん
と
見
て
も
ら
え
て
、先
生

か
ら
コ
メ
ン
ト
を
も
ら
え
て
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

か
ら
コ
メ
ン
ト
を
も
ら
え
て
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
も
な
っ
て
い
て
…
。当
時
は
書
き
た
く
な
い
と

ン
に
も
な
っ
て
い
て
…
。当
時
は
書
き
た
く
な
い
と

思
う
こ
と
も
あ
っ
た
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、役
に

思
う
こ
と
も
あ
っ
た
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、役
に

立
っ
た
と
思
い
ま
す
。

立
っ
た
と
思
い
ま
す
。

高
　
自
分
の
言
葉
を
持
つ
、と
い
う
こ
と
だ
ね
。さ

自
分
の
言
葉
を
持
つ
、と
い
う
こ
と
だ
ね
。さ

す
が
だ
よ
。稜
涼
が
も
と
も
と
そ
う
だ
っ
た
ん
だ
け

す
が
だ
よ
。稜
涼
が
も
と
も
と
そ
う
だ
っ
た
ん
だ
け

れ
ど
、理
想
的
な
成
長
を
見
せ
て
く
れ
た
よ
ね
。花

れ
ど
、理
想
的
な
成
長
を
見
せ
て
く
れ
た
よ
ね
。花

ま
る
と
ア
ル
ゴ
と
Ｆ
Ｃ
で
、す
く
す
く
と
伸
び
た
っ

ま
る
と
ア
ル
ゴ
と
Ｆ
Ｃ
で
、す
く
す
く
と
伸
び
た
っ

て
感
じ
。こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
だ
。頑
張
っ
て
ね
！

て
感
じ
。こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
だ
。頑
張
っ
て
ね
！

木　

は
い
！
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

は
い
！
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

家
族
の
こ
と
や
部
活
動
で
の
鍛
錬
な
ど
、続
き
は
こ
ち
ら
！

8
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の場に立てていることに感謝して全力で楽しもう！」と思いました。考え方を変えるだけで、見える世界が明るくなりました。ー太田優美（ハッピー）



 

　
図
書
館
や
書
店
で
行
わ
れ
る
読
み
聞
か
せ
の
イ

ベ
ン
ト
に
行
っ
て
み
る
と
、キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ご
と
に

声
音
を
大
き
く
変
え
た
り
、役
者
や
ア
ニ
メ
の
声
優

の
よ
う
に
、実
に
情
感
た
っ
ぷ
り
に
語
っ
た
り
す
る

方
を
見
か
け
ま
す
。な
か
に
は
、指
人
形
や
パ
ペ
ッ

ト
な
ど
で
子
ど
も
の
興
味
を
引
い
た
り
、大
げ
さ
な

動
作
や
効
果
音
で
笑
い
を
誘
っ
た
り
す
る
場
面
も

あ
り
ま
す
。

　
そ
う
し
た
も
の
を
目
に
し
て
、「
家
で
も
あ
ん
な

ふ
う
に
読
み
聞
か
せ
な
い
と
い
け
な
い
の
か
し

ら
？
」と
心
配
に
な
る
お
母
さ
ん
も
い
る
よ
う
で

す
。

　し
か
し
、本
を
読
む
と
い
う
の
は
決
し
て「
シ
ョ
ー
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。あ
く
ま
で
、ひ
と
つ
の
物
語
の

世
界
に
浸
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
を
感
じ
、味
わ
う

と
い
う
行
為
で
す
。あ
ま
り
に
も
過
剰
な
演
出
を
加

え
る
と
、物
語
そ
の
も
の
よ
り
も
そ
ち
ら
の
ほ
う
が

気
に
な
っ
て
し
ま
い
、話
に
集
中
で
き
に
く
く
な
る

の
で
す
。

　
結
論
と
し
て
は
、読
み
聞
か
せ
は
あ
く
ま
で
「
自

然
」が
一
番
。心
を
こ
め
て
読
む
必
要
は
あ
り
ま
す

が
、過
剰
な
演
出
は
不
要
で
す
し
、声
音
を
無
理
に

変
え
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
私
自
身
、子
ど
も
た
ち
に
読
み
聞
か
せ
を
す
る
と

き
は
、感
情
的
な
場
面
で
あ
っ
て
も
あ
え
て
淡
々
と

読
み
進
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。あ
く
ま
で
も
物

語
の
「
黒
子
に
徹
す
る
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

そ
し
て
そ
の
ほ
う
が
、子
ど
も
が
物
語
の
な
か
に

ス
ッ
と
入
っ
て
い
け
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
　
自
ず
と
そ
の
本
に
ふ
さ
わ
し
い
語
り
に

　
　
な
る

　
少
し
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、ス
タ
ジ
オ
・ジ
ブ
リ

の
映
画
で
は
、と
き
ど
き
非
常
に
落
ち
着
い
た
声
質

の
、あ
る
意
味
プ
ロ
の
声
優
さ
ん
と
比
べ
る
と
明
ら

か
に
「
棒
読
み
」の
人
が
声
を
あ
て
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。『
と
な
り
の
ト
ト
ロ
』の
お
父
さ
ん
役
の
糸
井

重
里
さ
ん
、『
風
立
ち
ぬ
』の
堀
越
二
郎
役
の
庵
野
秀

明
さ
ん
な
ど
は
、抑
揚
を
抑
え
た
極
め
て
淡
々
と
し

た
語
り
口
で
す
。し
か
し
、そ
れ
が
か
え
っ
て
観
る

人
を
物
語
に
引
き
込
む
よ
う
な
、独
特
な
存
在
感
の

あ
る
声
と
し
て
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
か
つ
て
放
送
さ
れ
て
い
た
N
H
K
の
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
番
組
『
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
X
』な
ど
も
、田

口
ト
モ
ロ
ヲ
さ
ん
の
あ
え
て
抑
制
の
き
い
た
語
り

を
起
用
す
る
こ
と
で
、見
る
人
を
引
き
つ
け
る
こ
と

に
成
功
し
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、だ
か
ら
と
い
っ
て
極
端
な
「
棒
読
み
」

で
、感
情
を
ま
っ
た
く
入
れ
ず
に
読
む
の
は
逆
効

平沼 純（スクールＦＣ）

教育心理学を研究し、「自分の視点を持って考え、力強く生きていく力の育成」を目指して教育の世界へ。国
語を専門とする学習塾で読書・作文指導などに携わったあと、花まるグループに入社。現在、小学生から中学
生までの国語授業や公立一貫コース授業のほか、総合的な学習の時間である「合科授業」などを担当。多数の
受験生を合格へ導くとともに、豊かな物語世界の楽しさ、奥深さを味わえる授業を展開し続けている。

の
読書

コラム

12

読
み
聞
か
せ
は
自
然
な
声
で

『子どもを本好きにする10の秘訣』
平沼 純・高濱 正伸　著 （実務教育出版）

果
！
読
ん
で
い
る
人
が
単
な
る
義
務
感
か
ら
、無
理

を
し
て
無
感
情
に
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
る
と
、そ

れ
は
す
ぐ
に
子
ど
も
に
伝
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
読
み
聞
か
せ
を
す
る
人
自
身
が
、そ
の
本
を
読
ん

で
受
け
た
感
動
や
幸
福
感
を
思
い
だ
し
な
が
ら
読

む
よ
う
に
す
れ
ば
、自
ず
と
そ
の
本
に
ふ
さ
わ
し
い

「
自
然
な
語
り
」と
な
り
ま
す
。

9
子どものころは、いまでは考えられないくらい活発でした。家で壁のぼりをしたり、手すりをすべり台にしたり、自然と発散行動をとっていました。小学 5 年生では、おにごっ
こにハマり、真冬でも休み時間は外に出て夢中で走っていました。おかげでその一年間は風邪知らず。あのころの体力が懐かしいです。―森田千宏（ミルク）



伝
で ん き え ほ ん

記絵本の
名
め い さ く

作たち

平ひ
ら
ぬ
ま沼 

純じ
ゅ
ん 

の

Vol.32

す
る

読
書

ど  

く

し 

ょ

た 
び

『ダーウィンが見
み

たもの』

「すべての生き物は神が創造した」と信じられていた 19 世紀

イギリス。チャールズ・ダーウィンはビーグル号に乗って海を

渡り、長年にわたってあらゆる動植物を観察し、やがて生物学

に大きな影響を与える「進化論」を発表します。ダーウィンの

足跡とともに、一つの大きな発見が為されるまでの知的プロセ

スまで味わえる一冊。

ミック マニング　さく
ブリタ グランストローム　さく
渡辺 政隆　やく

（福音館書店）

「わたしには夢がある」という演説の言葉で有名なキング牧師。

非暴力主義を掲げ、アメリカにおける黒人の公民権運動を先導

した彼の生涯を、印象的な言葉の数々とともにわかりやすく辿

る伝記絵本。多彩な素材を使った、カラフルで大胆なコラージュ

絵も非常に魅力的。彼の残した力強いメッセージが、時をこえ

て読む人に力を与えます。

ドリーン・ラパポート　文
ブライアン・コリアー　絵
もりうち すみこ　訳

（国土社）

『キング牧
ぼ く し

師の力
ちから

づよい
 ことば　マーティン・ルー
  サー・キングの生涯』

幼いころから雪の美しさに魅かれてきたウィリー・ベントレー。

やがて彼は生涯を雪の結晶の写真撮影に捧げるようになり、つ

いには世界的な雪の研究家になります。家族にも支えられ、自

分が夢中になっているものを追究し続けるベントレーの姿が魅

力的。古き良きアメリカの雰囲気を伝える、温かみの

ある木版画の挿絵も秀逸。

『雪
ゆ き

の写
し ゃ し ん か

真家ベントレー』
ジャクリーン・ブリッグズ・マーティン　作
メアリー・アゼアリアン　絵
千葉 茂樹　訳

（ＢＬ出版）

羅針盤、火薬と並んで「ルネサンスの

三大発明」の一つとされる活版印刷。その誕生の秘密と、発明

者であるグーテンベルク、発明当時の中世ヨーロッパの風景や

人々の生活を紹介するユニークな伝記絵本。本の歴史がわかる

と同時に、普段自分が読んでいる本を見る視点が変わるかも。

中世の書物を思わせる装丁も美しい。

『グーテンベルクの
　　　ふしぎな機

き か い

械』

ジェイムズ・ランフォード　 作
千葉 茂樹　訳

（あすなろ書房）

テレビ番組「ピタゴラスイッチ」が好きでした。装置だけでなく、「へえ」と思える知識をたくさんくれるコーナーが大好きです。そのおかげで、あらゆるものの仕組みが気になり、
調べてなるほどと感銘を受けやすい気質になったと思います。いまでも録画して見ています。―風間翔平（サンシャイン）

1955 年、黒人差別の激しいアラバマ

州モンゴメリー。一人の黒人女性がバスで白人男性に席を譲ら

なかったことが、のちにアメリカにおける公民権運動へとつな

がっていきます。「公民権運動の母」ローザ・パークスを描い

た伝記絵本。現代の人種差別について、自分の意志と生き方に

ついて、改めて考えるきっかけを与える一冊。

『ローザ』
ニッキ・ジョヴァンニ　文
ブライアン・コリアー　絵
さくま ゆみこ　訳

（光村教育図書）
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全国か
ら

参加可
能！

https://www.schoolfc.jp/extension/j-hiranuma/2021/

3/17（木）・3/ 19（土）10：30 ～ 11：50
参加費　　一家族 500 円（税込）

申込締切　開催前日の 19：00

時代とともに変わっていくものと、決して変わらないもの ― 。1 年間の講座の締めくくりとして最新の児童書を紹介しながら、改めて
子どもの本の未来、物語に触れる喜びについて語ります。

〈第10回〉子どもの未来 「これまで」と「これから」3月



https://www.youtube.com/playlist?list=PL7kd0pC6w0ucOxb6xRttYKplsuzalWxRO

幻げ
ん
そ
う
こ
う
き
ょ
う
き
ょ
く

想
交
響
曲
を

聴き

い
て
み
よ
う

アノネ音楽教室の作曲家の人生を辿る伝記教
材『おぺら』の一部をご紹介！クラシック音
楽の作曲家を毎回一人取り上げて、名曲が生
まれたストーリーに迫ります！

エクトル・

ベルリオーズ
1803-1869　フランス

　幻
げんそうこうきょうきょく

想交響曲が発
はっぴょう

表されると大
だいひょうばん

評判となり、ベルリオーズは一
い っ き

気に音
おんがくか

楽家として有
ゆうめい

名になりました。ある

演
えんそうかい

奏会でのこと。演
えんそう

奏を聴
き

き終
お

わった女
おんな

の人
ひと

が、ベルリオーズのところに来
き

て言
い

いました。

「『幻
げんそうこうきょうきょく

想交響曲』、すばらしかったわ。あなたの愛
あい

を受
う

け入
い

れます」

なんとそれは、あのハリエットだったのです。こうしてベルリオーズは、一
い ち ど

度は振
ふ

り向
む

いてもらえなかった

ハリエットと結
けっこん

婚したのでした。

　この曲
きょく

のなかには、恋
こい

する喜
よろこ

びや、もしも振
ふ

り向
む

いてくれなかったらという不
ふ あ ん

安、振
ふ

られてしまったあと

の怒
いか

りや恨
うら

みが、「楽
がくしょう

章」という区
く ぎ

切りごとに描
えが

かれています。今
こんかい

回紹
しょうかい

介する第
だい

４楽
がくしょう

章以
い が い

外も、ぜひ聴
き

いてみ

てください！
編集：鈴木 有美（アノネ音楽教室）

『幻
げんそう

想交
こうきょうきょく

響曲』Op.14（1830 年
ねん

）より
第
だい

4 楽
がくしょう

章《断
だんとうだい

頭台への行
こうしん

進》

　　　　医
いしゃ

者さんの子
こ

どもとして南
みなみ

フランスに生
う

まれたエクトル・ベルリオーズ。こころに思
おも

い描
えが

くのが大
だいす

好きで、本
ほん

を読
よ

んで涙
なみだ

を流
なが

すこともある、感
かんじょう

情豊
ゆた

かな子
こ

どもでした。

「お父
とう

さんは医
い し ゃ

者になれと言うけれど、ぼくが好
す

きなのは音
おんがく

楽なんだ！」
成
せいちょう

長したベルリオーズは、お父
とう

さんの反
はんたい

対を押
お

し切
き

って、音
おんがく

楽の学
がっこう

校で勉
べんきょう

強を始
はじ

めます。
勉
べんきょう

強の合
あ い ま

間には劇
げきじょう

場へ出
で

かけて、オペラや劇
げき

を見
み

るのが大
だ い す

好きでした。

　　　　る日
ひ

、劇
げきじょう

場に来
き

ていたベルリオーズは運
うんめい

命の人
ひと

と出
で あ

会います。
「なんてすばらしい演

え ん ぎ

技！なんて素
す て き

敵な女
じょせい

性だろう！」
ベルリオーズは劇

げき

に出
しゅつえん

演していた女
じょゆう

優のハリエットのことがすっかり好
す

きになってしまい、恋
こいびと

人になりたいと考
かんが

え
ました。情

じょうねつてき

熱的な性
せいかく

格だったので、じっとしていることなんてできません。たくさん手
て が み

紙を送
おく

ったり、劇
げきじょう

場に行
い

っ
てハリエットに会

あ

わせてほしいと頼
たの

んだりしました。
　しかし、思

おも

いは伝
つた

わりませんでした。ハリエットに会
あ

うこともできず、手
て が み

紙の返
へ ん じ

事ももらえないまま、劇
げきだん

団は
去
さ

ってしまったのです。ベルリオーズはがっかりして、ハリエットを憎
にく

らしいとさえ思
おも

うようになります。夢
ゆめ

に見
み

るのも、ハリエットのことばかり。
「ぼくのこの思

おも

い、この夢
ゆめ

のことを音
おんがく

楽にするぞ」
この夢

ゆめ

を元
もと

にベルリオーズの作
つく

った『幻
げんそうこうきょうきょく

想交響曲』は、「ロマン派
は

」という種
しゅるい

類の音
おんがく

楽のはじまりといわれ、クラシッ
ク音

おんがく

楽のなかでも特
とく

にすばらしい一
いっきょく

曲として、世
せかいじゅう

界中で演
えんそう

奏され、人
ひとびと

々から愛
あい

されています。ベルリオーズの熱
あつ

い
思
おも

いは、いまもたしかに、生
い

きているのです。（伝でんききょうざい記教材『おぺら』より抜
ばっすい

粋）

お

あ

11

vol.31

ベルリオーズ

小学 4 年生のときに担任の先生に「リコーダーでアンサンブルをしてみない？」と誘われ、テナーリコーダーを貸してもらいました。それがきっかけでテナーリコーダーが好
きになり、夢中になって練習しました。―廣木冴香（ひろきち）



　

　　
参加費　　1名2,900円（税込・材料郵送費込）
定員　　　36名（抽選）
申込締切　3/9(水)19：00
https://www.hanamarugroup.jp/art-edu/news.php
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こころと頭を同時に伸ばす 幼児期の子育て 32
おうちでできる

花まるメソッド まちがえることと学ぶこと

Rin（井岡 由実）
花まる学習会取締役、「ARTのとびら」主宰。児童精神科医の稲垣孝氏とともに、心を病
んだ青年たちへの専門的な対応に専心。花まる学習会年中・年長向け教材開発に携わり、
冊子『１年生になる前に』では、幼児期に伸ばしたい能力や感性の教育について論じる。
著書に『こころと頭を同時に伸ばす AI時代の子育て』（実務教育出版）ほか。

　

ま
ち
が
い
に
気
づ
く
こ
と
抜
き
に
は
、学
び
は
始
ま

り
ま
せ
ん
。ま
ち
が
え
る
こ
と
と
学
ぶ
こ
と
は
、深
く
つ

な
が
っ
た
ひ
と
つ
の
プ
ロ
セ
ス
。だ
か
ら
こ
そ
、子
ど
も

た
ち
が
何
か
を
ま
ち
が
っ
た
り
、失
敗
し
た
り
し
た
ら
、

「
ど
う
し
た
ら
で
き
る
よ
う
に
な
る
だ
ろ
う
？
」と
、未

来
に
向
か
っ
て
い
っ
し
ょ
に
考
え
ら
れ
れ
ば
、可
能
性

は
無
限
に
開
き
ま
す
。

　

反
対
に
、「
な
ん
で
ま
ち
が
っ
ち
ゃ
っ
た
の
？
」と
過

去
に
向
か
っ
て
問
い
詰
め
て
し
ま
う
と
、「
ま
ち
が
え
る

こ
と
は
い
け
な
い
こ
と
だ
」「
ま
ち
が
え
る
こ
と
は
自
分

の
価
値
を
損
ね
る
こ
と
だ
」と
い
う
印
象
を
持
っ
て
し

ま
い
ま
す
。次
第
に
子
ど
も
た
ち
は
、自
分
を
あ
り
の
ま

ま
に
表
現
し
な
く
な
り
ま
す
。不
安
感
か
ら
ま
ち
が
え

る
こ
と
を
隠
し
て
し
ま
う
子
は
、未
来
に
向
か
っ
て
い

け
な
く
な
る
の
で
す
。

　

小
学
校
で
も
先
生
方
に
「
ど
う
し
た
ら
子
ど
も
た
ち

が
自
分
の
意
見
を
言
え
る
よ
う
に
な
る
だ
ろ
う
か
」と
相

談
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。多
様
な
意
見
が
あ
っ
て
良

い
の
だ
、そ
の
ど
れ
も
が
受
け
止
め
て
聞
い
て
も
ら
え
る

も
の
だ
、と
い
う
環
境
を
作
っ
て
あ
げ
ら
れ
れ
ば
、子
ど

も
た
ち
は
自
分
を
解
放
し
て
自
分
な
り
の
も
の
の
見
方

を
伝
え
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
、も
し
失
敗
し
た
り
、ま
ち
が
っ
た
り
し

て
も
、い
つ
で
も
そ
こ
か
ら
「
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
」と

い
う
こ
と
。社
会
が
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
い
っ
て
も
、

自
分
へ
の
信
頼
を
失
わ
ず
に
生
き
て
い
け
る
か
ど
う
か
。

　
「
た
く
さ
ん
ま
ち
が
っ
た
か
ら
、頭
が
よ
く
な
る
ん
だ

ね
」と
私
た
ち
が
教
室
で
子
ど
も
た
ち
に
言
う
と
き
、そ

れ
は
「
そ
こ
か
ら
学
び
が
た
く
さ
ん
あ
る
し
、そ
こ
か

ら
ど
う
す
る
か
、そ
の
プ
ロ
セ
ス
が
、人
生
で
は
大
事
だ

よ
」と
い
う
哲
学
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

創
作
表
現
を
す
る
と
き
に
「
失
敗
は
な
い
ん
だ
よ
、

そ
も
そ
も
正
解
の
な
い
も
の
を
作
り
出
そ
う
と
し
て
い

る
の
だ
か
ら
、正
解
は
自
分
で
決
め
て
い
い
。も
し
も
何

か
違
う
、と
思
っ
た
ら
、そ
こ
か
ら
発
想
の
転
換
を
し

て
、新
し
い
も
の
に
作
り
か
え
れ
ば
い
い
ん
だ
か
ら
ね
」

と
言
う
の
は
、「
自
分
の
人
生
を
作
っ
て
い
く
の
は
、自

分
な
ん
だ
」と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
い
る
の
で
す
。

　

ひ
と
り
の
子
ど
も
を
育
て
よ
う
と
思
っ
た
ら
、新
し

い
こ
と
の
連
続
で
す
。子
ど
も
を
前
に
す
る
と
、何
を
ど

う
し
た
ら
い
い
か
、ち
っ
と
も
正
解
が
あ
り
ま
せ
ん
。そ

の
瞬
間
、ど
ん
な
判
断
を
し
て
、ど
ん
な
行
動
を
と
る

か
、予
期
し
な
い
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
起
こ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
大
人
こ
そ
が
、「
失
敗
も
ま
ち
が
い
も
お
お
い

に
け
っ
こ
う
。う
ま
く
い
か
な
く
て
も
く
じ
け
る
必
要

な
ん
て
な
い
よ
。そ
こ
か
ら
ど
う
す
る
か
考
え
ら
れ
た

ら
、よ
り
よ
い
未
来
を
自
分
で
創
れ
る
の
だ
か
ら
」そ
の

よ
う
な
態
度
を
見
せ
続
け
て
あ
げ
る
こ
と
が
、必
要
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

幼
児
期
の
子
ど
も
た
ち
は
、過
去
を
振
り
返
っ
て
反

省
す
る
の
は
苦
手
で
す
が
、未
来
を
見
る
こ
と
は
大
好

き
で
す
。そ
し
て
経
験
は
、そ
の
経
験
を
し
た
人
だ
け
の

も
の
な
の
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
、た
く
さ
ん
ま
ち
が
い
を
し
て
、そ
こ

か
ら
学
ん
で
い
け
ま
す
よ
う
に
。生
き
て
い
く
と
き
に

大
切
な
の
は
正
し
さ
で
は
な
く
、そ
の
人
ら
し
さ
な
の
で

す
か
ら
。

R
i
n
（
井
岡 

由
実
）

3/27 10：30～12：00　立体コラージュ

ART のとびら公式 YouTube では、Rin コラムを音声で聞けたり、保護
者の方からの相談に答えたりする「アトリエ RADIO」、工作好きな子ど
もたちのおうち ART を応援する「Rin 先生が作ってみたよ」シリーズな
ど、盛りだくさんです。

※

全国か
ら

参加可
能！

小学校の全校生徒 80 人がみんな友達、という田舎で育ち、みんなで近所の山と川を駆けずり回って過ごしました。学校の登下校では、イタドリをむしって食べ、キイチゴを食べ、
ピンクの花の蜜を吸って、草笛を鳴らしながら、椎の実を持ち帰っていました。―浦岡翠（リート）

オンライン Atelier for KIDs
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22 月月
がつがつ

のの誕誕
たんじょうかたんじょうか

生花生花はは  シクラメンシクラメン

小さいころから欲張りで、母から「二兎を追う者は一兎をも得ず」と言われたこともありました。興味をもったことにはどんどん挑戦していき、いまでは音楽もスポーツも、幅
広く楽しんでいます。そんな経験のなかで、「失敗の中でいろいろ覚えていけばいい」と思うようになりました。―村井美月（ガッツ）

サマースクールやサマースクールや雪雪
ゆきぐにゆきぐに

国国スクールでスクールで会会
ああ

おうね！おうね！

…オンラインＦＣ …スクールＦＣ

花
は な

まるファミリー
…アルゴクラブアルゴ…アノネ音楽教室

みんなのみんなの教教
きょうしつちょうきょうしつちょう

室長室長もも順順
じゅんばんじゅんばん

番番にに紹紹
しょうかいしょうかい

介介するよ。おするよ。お楽楽
たのたの

しみに！しみに！

花
はな

まるの教
きょうしつちょう

室長を紹
しょうかい

介します！

…無人島 …フロスFlos

石
いしばし

橋  脩
おさむ

千葉県 埼玉

お～しゃん
お～しゃん

出
い で い

井  真
ま り

理
栃木県 東京東

まりんまりん

伊
い と う

藤  健
け ん ご

吾
千葉県 千葉

ちょっぱー
ちょっぱー

上
かみたけ

武  美
み き

貴
神奈川県 埼玉

マミーマミー

川
かわむら

村  優
ゆうしゅん

駿
北海道 中京

ワンダー
ワンダー

古
こ が わ

川  凜
りん

岩手県 埼玉

ベルベル

小
こ じ ま

島  さやか
愛知県 東京西

カンフー
カンフー

小
こ じ ま

島  健
たけし

 神奈川県 東京東

タッキー
タッキー

豊
と よ だ

田  星
せ な

那
埼玉県 埼玉

せなぴー
せなぴー

中
なかむら

村  紗
さ き

季
三重県 中京

ダイナミック
ダイナミック

本
ほ ん だ

田 瑠
る り こ

里子
神奈川県 東京南

こんぶこんぶ

真
ま な べ

鍋  なつみ
栃木県 埼玉

ナッツナッツ

谷
や た が わ

田川  美
み ふ ゆ

冬
東京都 東京東

みっふぃー
みっふぃー

山
やまぐち

口  大
た い が

河
埼玉県 東京東

タイガー
タイガー

渡
わたなべ

邉  みなみ
千葉県 千葉

ソフトソフト

高
たかはま

濱 正
まさのぶ

伸
熊本県 ●●●

まんまん
まんまん

リーダーネーム

出身地
所属

名前

アルゴ

伊
い と う

藤  真
ま い

衣
愛知県 中京

まいまい
まいまい

Flos
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子ども時代はオリジナルの遊びづくりに熱中していました。幼稚園では商店遊び、小学校ではタイヤゲーム、クラスラジオ、架空歴史ゲームなどです。自分でルールやしかけを
作って、みんなに遊んで喜んでもらうことが生きがいでした。―岡裕介（サマー）

檸
檬
と
蜜
柑

　
「
え
た
い
の
知
れ
な
い
不
吉
な
塊
が
私
の
心
を

始
終
圧
え
つ
け
て
い
た
。」あ
ま
り
に
有
名
な
梶

井
基
次
郎
の
『
檸
檬
』の
書
き
出
し
で
す
。

　
「
え
た
い
の
知
れ
な
い
」焦
り
や
不
安
。理
由
も

わ
か
ら
ず
モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
こ
と
は
、大
人
以
上
に

子
ど
も
が
感
じ
て
い
る
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

赤
い
箱
か
ら
青
い
箱
へ
、オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
か
ら

カ
エ
ル
へ
、心
も
体
も
子
ど
も
か
ら
大
人
へ
と
成

長
す
る
時
期
に
通
る
道
の
一
つ
で
す
。

　

あ
れ
は
確
か
、彼
が
4
年
生
の
頃
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。元
々
口
数
の
少
な
い
、感
情
を
表
に
出

さ
な
い
、周
り
か
ら
の
信
頼
の
厚
い
子
で
し
た
。

学
校
や
花
ま
る
の
宿
題
や
野
球
、い
ろ
い
ろ
と
溜

ま
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。初
め
て
私
に
泣
き
な

が
ら
歯
向
か
い
、感
情
を
ぶ
つ
け
て
き
ま
し
た
。

普
段
か
ら
優
し
く
て
自
分
が
我
慢
す
れ
ば
い
い

と
飲
み
込
ん
で
し
ま
う
子
だ
っ
た
の
で
、そ
れ
が

溜
ま
り
に
溜
ま
っ
て
爆
発
し
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。き
っ
か
け
は
宿
題
が
大
変
だ
と
か
作
文
が
書

け
な
い
と
か
、そ
ん
な
些
細
な
こ
と
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　
「
始
終
私
の
心
を
圧
え
つ
け
て
い
た
不
吉
な
塊

が
そ
れ
（
檸
檬
）を
握
っ
た
瞬
間
か
ら
い
く
ら
か

弛
ん
で
来
た
と
み
え
て
、私
は
街
の
上
で
非
常
に

幸
福
で
あ
っ
た
。
あ
ん
な
に
執
拗
か
っ
た
憂
鬱

が
、そ
ん
な
も
の
の
一
顆
で
紛
ら
さ
れ
る
―
あ
る

い
は
不
審
な
こ
と
が
、
逆
説
的
な
ほ
ん
と
う
で

あ
っ
た
。そ
れ
に
し
て
も
心
と
い
う
や
つ
は
な
ん

と
い
う
不
可
思
議
な
や
つ
だ
ろ
う
。」

　

檸
檬
を
買
う
と
い
う
小
さ
な
こ
と
で
、ど
う
に

も
で
き
な
か
っ
た
憂
鬱
が
消
え
た
不
思
議
さ
、自

分
の
心
情
の
変
化
が
自
分
で
も
不
可
解
だ
と
い

う
こ
と
を
綴
っ
て
い
ま
す
。『
檸
檬
』が
い
ま
で
も

人
気
な
の
は
、そ
う
い
っ
た
モ
ヤ
モ
ヤ
を
抱
え
る

人
の
気
持
ち
を
代
弁
し
、共
感
を
得
て
い
る
と
こ

ろ
に
あ
る
と
推
測
し
ま
す
。

　

も
う
一
つ
、芥
川
龍
之
介
の
『
蜜
柑
』と
い
う

作
品
が
あ
り
ま
す
。

　

厚
い
雲
が
広
が
っ
た
薄
暗
い
景
色
と
自
分
の

荒
ん
だ
心
情
を
重
ね
、疲
労
と
倦
怠
感
の
中
列
車

に
座
っ
て
い
る
と
、一
人
の
少
女
が
駆
け
込
ん
で

き
ま
す
。い
か
に
も
田
舎
者
と
い
っ
た
み
す
ぼ
ら

し
い
風
貌
に
嫌
悪
感
を
抱
く
主
人
公
。列
車
が
ト

ン
ネ
ル
の
中
に
入
る
と
な
ぜ
か
必
死
に
窓
を
開

け
よ
う
と
す
る
少
女
。悪
戦
苦
闘
の
末
、窓
が
開

く
と
、ど
す
黒
い
煙
が
車
内
に
入
り
こ
み
ま
す
。

少
女
へ
の
い
ら
だ
ち
が
抑
え
き
れ
ず
叱
り
つ
け

よ
う
と
し
ま
す
が
、ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
た
そ
の
瞬

間
、外
に
小
さ
な
男
の
子
た
ち
が
見
え
、少
女
は

彼
ら
目
が
け
て
持
っ
て
い
た
蜜
柑
を
放
る
の
で

す
。主
人
公
は
、少
女
が
こ
れ
か
ら
奉
公
先
へ
向

か
う
で
あ
ろ
う
こ
と
、見
送
り
に
き
た
小
さ
な
弟

た
ち
に
隠
し
持
っ
て
い
た
大
事
な
蜜
柑
を
分
け

与
え
た
こ
と
を
悟
り
、先
ほ
ど
ま
で
抱
い
て
い
た

陰
鬱
な
荒
ん
だ
気
持
ち
を
忘
れ
「
得
体
の
知
れ

な
い
朗
ら
か
な
気
持
ち
」が
湧
き
上
が
っ
て
く
る

の
を
感
じ
る
の
で
す
。

　　
『
檸
檬
』も
『
蜜
柑
』も
、そ
の
果
物
が
爽
や
か

な
美
し
い
象
徴
と
し
て
登
場
し
、モ
ヤ
モ
ヤ
の
出

口
を
見
出
す
瞬
間
を
美
し
く
切
り
取
っ
た
作
品

で
す
。モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
も
の
は
、自
分
で
は
ど
う

し
よ
う
も
な
く
て
も
、ふ
と
し
た
些
細
な
き
っ
か

け
で
抜
け
る
と
き
が
く
る
、と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

と
も
受
け
取
れ
ま
す
。

　

き
っ
と
あ
の
と
き
、私
は
彼
の
檸
檬
に
な
れ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

あ
の
あ
と
彼
は
、ス
ッ
キ
リ
と
晴
れ
渡
っ
た
顔

を
し
、6
年
生
ま
で
在
籍
し
て
卒
業
し
ま
し
た
。

中
学
で
も
野
球
部
キ
ャ
プ
テ
ン
を
任
せ
ら
れ
る

人
望
の
厚
さ
。我
慢
し
て
溜
め
込
み
す
ぎ
る
性
格

を
知
っ
て
い
る
が
ゆ
え
に
心
配
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
が
き
っ
と
彼
ら
し
い
生
き
方
。ど
ん
な
こ
と

が
あ
っ
て
も
乗
り
越
え
ら
れ
る
と
確
信
し
て
い

ま
す
。

　

私
が
、今
い
る
み
ん
な
の
檸
檬
や
蜜
柑
に
な
れ

る
か
ど
う
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。で
も
、一
つ
伝

え
た
い
の
は
、そ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
に
答
え
は
な
く
て

も
、
必
ず
ゴ
ー
ル
は
あ
る
、
と
い
う
こ
と
。
そ
し

て
、そ
の
き
っ
か
け
は
ど
こ
に
潜
ん
で
い
る
か
わ

か
ら
な
い
か
ら
焦
る
必
要
は
な
い
、と
い
う
こ
と

で
す
。い
ま
も
し
苦
し
ん
で
い
る
の
な
ら
、そ
う

伝
え
た
い
。

　

ま
た
、「
蜜
柑
」の
主
人
公
（
芥
川
龍
之
介
本
人

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
）
が
そ
う
で
あ
る
よ
う

に
、汚
い
部
分
が
あ
る
の
が
人
間
で
、聖
人
で
あ

る
必
要
は
な
い
と
い
う
こ
と
も
、救
い
の
あ
る
考

え
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。個
人
的
に
は
、み
ん
な

に
い
い
顔
な
ん
て
す
る
必
要
は
な
い
、た
だ
、自

分
を
信
じ
て
く
れ
る
人
だ
け
は
ど
ん
な
こ
と
が

あ
っ
て
も
裏
切
る
な
、と
伝
え
た
い
。

　

少
し
で
も
み
ん
な
の
檸
檬
や
蜜
柑
に
な
れ
る

よ
う
に
、と
り
あ
え
ず
柑
橘
系
の
香
水
で
も
探
そ

う
か
と
思
い
ま
す
（
笑
）。モ
ヤ
モ
ヤ
が
い
つ
か
強

さ
と
優
し
さ
に
変
わ
る
と
き
が
く
る
か
ら
、安
心

し
て
こ
こ
で
葛
藤
し
て
ね
。

花
ま
る
学
習
会　

水
口 

加
奈



食　　暦と
季節
　　の

親子で学ぶ き　せ　つ し ょ く こ よ み
おやこ まな

うどん………２玉
たま

Ａ
だし汁

じる
………４００ｃｃ

みりん………大
おお

さじ１
醤
しょうゆ

油…………小
こ

さじ１/ ２
塩
しお

……………ひとつまみ
大
だいこん

根おろし…１カップ

本
ほん

くず粉
こ

（片
か た く り こ

栗粉）…大
おお

さじ１
（片栗粉の場合は大さじ１/ ２・水大さじ１）

水
みず

……………大
おお

さじ２

Ｂ
だし汁

じる
………４００ｃｃ

みりん………大
おお

さじ１
醤
しょうゆ

油…………小
こ

さじ１/ ２
塩
しお

……………ひとつまみ

ねぎ…………適
てきりょう

量

①鍋
なべ

にＡのだし汁
じる

と調
ちょうみりょう

味料を入
い

れて火
ひ

にかける。沸
ふっとう

騰
　したら大

だいこん
根おろしを加

くわ
えてひと煮

に た
立ちさせる。最

さ い ご
後

　に水
み ず と

溶きのくず粉
こ

（片
か た く り こ

栗粉）でとろみをつける。
②別の鍋にＢのだし汁

じる
と調

ちょうみりょう
味料を鍋

なべ
に入

い
れて沸

ふっとう
騰し

　たところにうどんを加
くわ

えて２～３分
ぷん

煮
に

る。
③ ②のうどんをお汁

しる
ごと器

うつわ
に入

い
れ、①をたっぷり

　 乗
の

せて最
さ い ご

後に刻
きざ

みねぎを乗
の

せる。
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おうちでチャレンジ！

こんにちは！フードコーディネーター
の江

え ぐ ち け い こ

口恵子です。
このページでは、季

き せ つ

節のめぐりや旬
しゅん

の
ものを親

お や こ

子で楽
たの

しみ、学
まな

びを深
ふか

められ
るような情

じょうほう

報をお届
とど

けします。

消
し ょ う か

化を助
た す

けてくれる心
こころづよ

強い助
す け

っ人
と

！

　年
ね ん ま つ ね ん し

末年始はごちそうが続
つづ

くイベントが盛
も

りだくさん、その流
なが

れのまま春
はるさき

先までなんとなく食
た

べすぎる傾
けいこう

向に
なりがちなうえに、冬

ふゆ

はおいしい素
そ ざ い

材もたくさんあるのでついつい欲
よ く ば

張ってしまいますよね。

　食
た

べすぎて少
しょうしょう

々 疲
つか

れがたまっている胃
いちょう

腸をケアするのにぴったりなのが、冬
ふゆ

野
や さ い

菜の大
だいこん

根です。年
ねんじゅう

中食
た

べるこ
とができますが、冬

ふゆ

の大
だいこん

根はまた格
かくべつ

別。甘
あ ま み

味があって水
すいぶん

分もしっかりと含
ふく

み、煮
に

ても焼
や

いてもジューシーでしっ
とりしています。生

なま

で千
せ ん ぎ

切りサラダなどにして食
た

べても甘
あ ま み

味が強
つよ

くてとってもおいしいのですが、胃
いちょう

腸をケア
して消

しょうか

化を助
たす

けてくれる食
た

べ方
かた

でおすすめなのは、「大
だいこん

根おろし」。
　生

なま

の大
だいこん

根おろしはジアスターゼという消
しょうか

化酵
こ う そ

素がたっぷり含
ふく

まれているので、生
なま

で食
た

べるのはもちろんおす
すめなのですが、冬

ふゆ

ならではの食
た

べ方
かた

としてよりおすすめしたいのは、たっぷりの大
だいこん

根おろしを煮
に

て食
た

べる「み
ぞれ煮

に

」「みぞれ鍋
なべ

」です。大
だいこん

根を加
か ね つ

熱することで、甘
あ ま み

味も増
ま

し、口
く ち あ

当たりもよくなるので、たっぷり食
た

べるこ
とができますよ。

　お肉
にく

、お魚
さかな

、野
や さ い

菜などと一
いっしょ

緒にお出
だ し

汁で煮
に

たり、大
だいこん

根おろしと塩
しお

だけで煮
に

て、ポン酢
ず

で食
た

べたりしてもいい
ですね。味

あじ

付
つ

けはお好
この

みのものでＯＫです。

食
しょく

のプロからのアドバイス

みぞれあんかけうどん

如 月

2月

材
ざいりょう

料

愛知県の名産と言えば赤味噌。色も見た目も地味ですが、そんな赤味噌で作る「味噌煮込みうどん」が大好きです。専用の小鍋を家族一人につき一つ用意していたほど、家族全
員が大好きな一品でもあります。特に、寒さが身にしみるいまの時期は、抜群においしいです。―田中理紗子（こりす）


