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高濱高濱のの本棚本棚

1
北海道出身ということもあるかもしれませんが、好きな食べ物は「鮭」です。塩焼きでも、ちゃんちゃん焼きでも、石狩鍋でも、イクラのしょう油漬けでも…。小学生の頃にラ北海道出身ということもあるかもしれませんが、好きな食べ物は「鮭」です。塩焼きでも、ちゃんちゃん焼きでも、石狩鍋でも、イクラのしょう油漬けでも…。小学生の頃にラ
ジオのプレゼント企画に応募して、新巻鮭一本が当選！しばらく家では鮭づくしでしたが、それでも一向に飽きず、ますます好きになりました。―佐藤暢昭（ごじら）ジオのプレゼント企画に応募して、新巻鮭一本が当選！しばらく家では鮭づくしでしたが、それでも一向に飽きず、ますます好きになりました。―佐藤暢昭（ごじら）

低学年クラスで子どもたちが夢中になって取り組んでいる「なぞ
ぺー」で、読解力を楽しく身につけられる問題集です。
なぞなぞのようにおもしろくて、夢中になって、一生懸命解いてい
るうちに、自然と考える力がついていきます。
2 ～3 年生向けだった好評の前作『読解力なぞぺ～』より、ちょっ
と難しくて、ずっと楽しい問題が満載。
高学年に向けて、より大切になる「正確に読む」「工夫して伝える」
力を楽しみながら鍛えよう！

高濱 正伸 , 竹谷 和　著（草思社）

『考える力がつく 読解力なぞぺ～ レベルアップ編〈小学3 ～4 年〉』

アート思考とは「自分の内側にある興味をもとに、自分のもの
の見方で世界をとらえ、自分なりの探求をし続けること」だと
著者は語る。
他人の決めた価値に翻弄され「やりたいことが見つからない」
というような多くの大人こそ熟読すべき、現代人の悩みの核心
を突くコンテンツである。
思春期以降の子どもたちにも、「生き方」の書として、ぜひ読ん
でもらいたい。（高濱）

末永 幸歩　著（ダイヤモンド社）

『「自分だけの答え」が見つかる
   13 歳からのアート思考』

新刊情報

　

毎
年
3
月
に
は
、
卒
業
す
る
み
ん
な
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
伝
え
て
い
ま
す
。
こ
こ
数
年
は
、
自
分
の
心
を

見
つ
め
る
こ
と
を
強
調
し
て
き
ま
し
た
。
学
校
偏
差

値
や
ラ
ン
キ
ン
グ
や
年
収
・
初
任
給
と
い
う
よ
う
な
、

数
値
化
し
や
す
い
社
会
の
評
価
基
準
（
こ
れ
自
体
は

無
く
な
る
こ
と
は
な
い
け
れ
ど
）
ば
か
り
見
て
、
そ

の
情
報
の
波
に
呑
ま
れ
て
し
ま
う
と
、「
〇
〇
大
学
に

行
け
な
け
れ
ば
俺
の
人
生
は
終
わ
り
だ
」
と
思
い
込

ん
で
自
暴
自
棄
に
な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
、
残
念
な

人
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
第
一
に
、
自
分
の
心
を

い
つ
も
モ
ニ
タ
ー
し
て
、
何
に
ワ
ク
ワ
ク
す
る
の
か

を
見
つ
め
る
こ
と
。
そ
の
興
味
関
心
を
ス
タ
ー
ト
地

点
と
し
て
、
己
の
実
力
と
世
界
の
枠
組
を
見
定
め
て
、

目
標
進
路
を
決
め
る
。
そ
し
て
一
心
に
努
力
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。

　

入
試
や
部
活
の
大
会
の
よ
う
な
勝
負
事
っ
て
夢
中

に
な
れ
る
か
ら
、
一
生
懸
命
に
打
ち
込
め
る
で
し
ょ

う
。
そ
こ
で
一
回
や
二
回
失
敗
し
て
も
ま
っ
た
く
問

題
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
失
敗
を
恐
れ
て
行
動
し
な

い
と
か
安
全
地
帯
で
じ
っ
と
し
て
い
る
ほ
う
が
、
人

生
も
っ
た
い
な
い
。
失
敗
し
た
ら
し
た
で
、
い
つ
で

も
「
今
日
が
こ
れ
か
ら
の
人
生
の
初
日
」。
原
因
を
突

き
止
め
戦
略
を
練
り
直
し
、
再
び
同
じ
課
題
に
突
き

進
む
も
よ
し
。
ま
っ
た
く
の
新
し
い
目
標
に
切
り
替

え
る
も
よ
し
。
あ
な
た
の
自
由
で
す
。
こ
の
基
本
構

造
を
理
解
し
て
い
れ
ば
、
何
も
怖
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
ん
な
人
で
も
、
手
応
え
の
あ
る
楽
し
い
人
生
を
歩

高
濱
コ
ラ
ム

め
ま
す
。

　

で
は
な
ぜ
、
嘆
い
た
り
愚
痴
を
言
っ
た
り
し
て
生

き
て
い
る
大
人
が
大
勢
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ

で
は
、
あ
な
た
の
何
倍
も
長
く
生
き
て
き
た
私
が
見

つ
け
た
、
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
、「
4
つ
の
落
と
し
穴
」

に
つ
い
て
書
き
ま
す
。

　

ま
ず
前
提
と
し
て
話
し
て
お
き
た
い
の
は
、「
こ
だ

わ
り
」
で
す
。
人
間
の
心
は
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
に

こ
だ
わ
り
ま
す
。
誰
か
を
「
愛
す
る
こ
と
」
も
「
憎

む
こ
と
」
も
こ
だ
わ
り
だ
し
、「
好
き
」
も
「
嫌
い
」

も
表
裏
一
体
の
こ
だ
わ
り
で
す
。
そ
れ
は
悪
い
こ
と

で
も
な
く
、
一
言
で
言
え
ば
「
生
ま
れ
つ
き
人
に
備

わ
っ
た
も
の
」
で
す
。
そ
れ
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
恋

愛
も
子
育
て
も
充
実
す
る
し
、
試
合
に
勝
つ
と
嬉
し

い
。
し
か
し
、
残
念
な
方
角
に
こ
だ
わ
る
と
、
罪
だ
っ

て
犯
し
て
し
ま
う
し
戦
争
に
も
な
る
。
つ
ま
り
、「
わ

が
心
の
『
こ
だ
わ
り
』
の
運
用
」
に
長
け
る
と
、
人

生
が
過
ご
し
良
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
言
う
４
つ
も
、
ま
さ
し
く
こ
だ
わ
り
で
す
。

１　

や
ら
さ
れ

　

目
に
力
が
な
く
生
気
も
な
い
人
を
研
究
す
る
と
、

し
ば
し
ば
浮
か
び
上
が
る
の
が
、
こ
の
や
ら
さ
れ
感

で
す
。
ま
っ
た
く
同
じ
仕
事
で
も
、
A
さ
ん
は
意
義

や
や
り
が
い
を
感
じ
て
生
き
生
き
楽
し
そ
う
に
や
っ

て
い
る
の
に
、
B
さ
ん
は
「
や
ら
さ
れ
て
い
る
」
と

い
う
こ
だ
わ
り
か
ら
逃
れ
ら
れ
な
い
の
で
、
ス
ト
レ

ス
を
た
め
込
ん
で
い
る
。
決
し
て
珍
し
く
な
い
大
人

世
界
の
光
景
な
ん
だ
。
一
回
限
り
の
人
生
で
残
念
だ

よ
ね
。
B
さ
ん
も
悪
い
人
で
は
な
い
ん
だ
よ
。
可
哀

そ
う
な
の
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
「
～
し
な
さ
い
」
ば

か
り
言
わ
れ
て
き
て
い
て
、
や
ら
さ
れ
感
が
し
み
込

ん
で
い
る
ん
だ
な
。
あ
る
こ
と
を
や
ら
ね
ば
と
思
っ

た
と
た
ん
、
た
め
息
を
つ
い
た
り
、「
あ
と
〇
時
間
△

分
か
ー
」
と
早
く
終
え
る
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
た

り
す
る
。

　

大
事
な
の
は
、
遊
び
、
ど
ん
な
本
を
読
む
か
、
何

を
買
う
か
、
ど
の
お
稽
古
事
を
始
め
る
か
…
等
、
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
に
つ
い
て
、「
こ
れ
を
や
る
と
自
分
で

決
め
る
」
こ
と
だ
よ
。
決
断
に
自
信
が
な
い
と
き
は
、

目
利
き
の
人
や
尊
敬
す
る
人
に
い
く
つ
か
候
補
を
リ

ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
も
ら
い
、
そ
の
中
か
ら
「
選
ぶ
」

だ
け
で
も
全
然
違
う
よ
。
決
め
る
こ
と
が
習
慣
に
な

る
と
、
や
る
こ
と
な
す
こ
と
楽
し
く
手
応
え
の
あ
る

も
の
に
変
わ
り
ま
す
。

 

２　

比
較

　

人
は
二
つ
似
た
よ
う
な
物
が
あ
る
と
、
ど
っ
ち
が

大
き
い
と
か
重
い
と
か
、
比
べ
て
し
ま
う
も
の
。
だ

か
ら
こ
そ
、
こ
の
比
較
す
る
と
い
う
癖
・
こ
だ
わ
り

も
、
な
か
な
か
抜
け
な
い
こ
と
の
一
つ
な
ん
だ
よ
ね
。

ま
ず
い
の
は
、
た
と
え
ば
「
い
ま
い
る
場
所
を
否
定

す
る
比
べ
方
」
に
な
る
人
。「
あ
っ
ち
の
ク
ラ
ス
は
い

い
な
」
と
か
「
向
こ
う
の
会
社
が
正
解
だ
っ
た
か
な
」

2022 年
3 月

4
つ
の
落
と
し
穴
　
～
卒
業
す
る
キ
ミ
へ
～



花まるだより 2022 年3 月号
（令和 4 年 3 月1日発行）

編集・発行　　株式会社こうゆう 

                              花まる学習会

発行人　　　　高濱 正伸

企画・編集　　久慈 菜津紀

編集　　　　　金井 彩・清田 奈甫

　　　　　　　坂田 翔・高橋 奈穂

デザイン　　　春日 梨沙

印刷　　　　　アークランド株式会社

「おかあさんといっしょ」というテレビ番組が大好きでした。リビングをステージに見立て、テレビから流れる音楽に合わせて歌ったり踊ったりしていたのを覚えています。
―濵口実莉（アイス）

　花まる学習会では、保護者のみなさまとより円滑なコミュニケーション・情報共有を図るため、2022

年4 月よりコミュニケーションアプリ「Comiru( コミル)」を試験的に導入いたします。4 月以降準備が整

い次第、花まる学習会や教室長からのご連絡は、Comiru を通してみなさまにお送りします。2022年度の

1年間は、みなさまといっしょに運用しながら、最適なアプリに形作っていく試用期間と考えております

ので、花まる学習会が使用料を全額負担いたします（会員のみなさまのご負担はございません）。なお、

本アプリのインストールおよび使用方法等につきましては、後日お知らせ申し上げます。

花まる学習会

コミュニケーションツール「C
コ ミ ル

omiru」を試験導入します！

2

と
か
「
結
婚
す
べ
き
は
こ
の
人
じ
ゃ
な
か
っ
た
の
か

な
」
な
ど
と
、
絶
対
つ
ま
ら
な
い
方
角
に
向
か
っ
て

し
ま
う
。
可
哀
そ
う
だ
よ
ね
。

　

他
人
と
比
べ
る
こ
と
を
ま
っ
た
く
や
ら
な
い
の
は

無
理
だ
し
、
試
合
や
ゲ
ー
ム
と
し
て
競
い
合
う
こ
と

を
楽
し
む
の
は
あ
り
だ
け
ど
、「
こ
こ
じ
ゃ
な
い
ど
こ

か
と
比
べ
て
嘆
く
」の
で
は
な
く
、「
い
ま
仲
間
に
な
っ

た
こ
の
人
た
ち
と
の
こ
の
場
所
を
、
最
高
の
も
の
に

し
よ
う
」
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
「
昨
日
の

自
分
と
比
べ
て
今
日
伸
び
た
な
ー
」
と
い
う
よ
う
に
、

同
じ
比
較
で
も
自
分
や
チ
ー
ム
の
成
長
に
焦
点
を
当

て
る
見
方
を
し
よ
う
。
そ
れ
が
板
に
つ
く
と
、
本
当

に
ど
ん
な
こ
と
で
も
全
部
お
も
し
ろ
く
な
る
よ
。
そ

し
て
、い
つ
で
も「
目
の
前
の
一
人
を
笑
顔
に
し
よ
う
」

と
考
え
て
生
き
る
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
う

す
れ
ば
、
ど
ん
な
時
代
に
な
っ
て
も
「
生
き
て
存
在

で
き
て
い
る
い
ま
が
、
い
か
に
尊
い
か
」
と
感
謝
し

て
過
ご
せ
る
人
に
な
れ
る
で
し
ょ
う
。

 

３　

人
目

　

人
の
目
を
気
に
す
る
の
は
、
人
間
の
発
育
段
階
を

考
え
て
も
、
あ
る
年
齢
か
ら
上
の
当
た
り
前
の
こ
と

な
ん
だ
け
れ
ど
、
他
人
か
ら
ど
う
思
わ
れ
る
か
に
こ

だ
わ
り
す
ぎ
る
の
も
問
題
で
す
。
た
と
え
ば
わ
が
子

が
外
で
大
声
で
ダ
ダ
を
こ
ね
た
と
き
、
こ
の
子
の
将

来
の
自
立
の
た
め
に
し
っ
か
り
叱
ろ
う
、
と
い
う
の

で
は
な
く
、「
し
つ
け
の
で
き
て
い
な
い
ダ
メ
な
母
親

だ
な
と
見
ら
れ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
な
」
と
考
え
て
し

ま
う
よ
う
な
人
だ
ね
。と
っ
て
も
多
い
ん
だ
よ
。「
〇
〇

と
思
わ
れ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
な
」
と
気
に
す
る
ほ
ど
、

他
人
は
私
を
気
に
し
て
い
な
い
も
の
だ
よ
。

　

い
つ
で
も
、
自
分
の
心
を
見
つ
め
て
、
ま
た
信
念
と

勇
気
を
持
っ
て
、行
動
を
選
択
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

 

４　

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス

　
「
私
は
ど
う
せ
頭
悪
い
し
」「
俺
、
モ
テ
な
い
し
」

と
い
う
よ
う
に
、
自
己
評
価
の
低
さ
と
い
う
こ
だ
わ

り
か
ら
脱
出
で
き
な
い
人
だ
ね
。
こ
れ
は
悪
い
魔
法

に
か
か
っ
た
よ
う
な
も
の
で
、
あ
る
日
一
度
思
い
込

ん
だ
が
最
後
、
お
じ
い
さ
ん
に
な
っ
て
も
そ
う
思
っ

て
い
た
り
す
る
ん
だ
。
ま
っ
た
く
同
じ
心
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
で
、真
逆
の
魔
法
に
「
自
信
」
と
い
う
の
も
あ
っ

て
、
一
度
「
私
は
パ
ズ
ル
は
得
意
か
も
」
と
信
じ
た

と
た
ん
、こ
れ
も
一
生
続
く
強
固
な
自
己
認
識
に
な
っ

て
い
く
ん
だ
よ
ね
。
実
は
私
が
こ
の
良
い
魔
法
を
か

け
て
も
ら
え
た
一
人
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
私
が
ど
う

努
力
し
て
も
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を
取
る
こ

と
は
で
き
な
い
よ
う
に
、「
努
力
し
て
も
で
き
な
い

こ
と
」
は
、
各
自
あ
る
の
だ
け
れ
ど
、
小
中
学
生
時

代
に
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
に
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
は
、

ま
っ
た
く
嘆
く
必
要
の
な
い
思
い
込
み
や
、
努
力
す

れ
ば
克
服
で
き
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。「『
私
は
数
学

は
苦
手
だ
』
と
い
う
こ
の
想
い
は
、
ま
さ
に
コ
ン
プ

レ
ッ
ク
ス
の
罠
に
は
ま
っ
て
い
る
の
で
は
？
」
と
、

自
分
自
身
を
俯
瞰
し
て
観
察
で
き
る
よ
う
に
な
る
と

良
い
ね
。

　

ど
う
だ
ろ
う
、
思
い
当
た
る
こ
と
も
多
か
っ
た
で

し
ょ
う
？

　

私
は
、
講
演
会
後
の
質
問
や
、
ラ
ジ
オ
で
の
子
育

て
相
談
を
受
け
続
け
て
い
ま
す
が
、
悩
み
や
心
配
事

が
、
こ
の
4
つ
の
こ
だ
わ
り
の
落
と
し
穴
に
は
ま
っ

て
い
る
ケ
ー
ス
も
多
い
の
で
す
。

　

10
代
は
10
代
な
り
に
、
勉
強
、
友
達
関
係
、
部
活
、

文
化
祭
な
ど
の
行
事
は
じ
め
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ

と
や
、
不
安
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
る
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
と
き
、
こ
こ
で
書
い
た
こ
と

を
思
い
出
し
て
、
ぜ
ひ
日
記
に
自
分
の
本
音
（
弱
い

自
分
・
妬
み
深
い
自
分
、
い
や
ら
し
い
自
分
等
々
）

を
書
き
つ
け
な
が
ら
、
自
分
を
も
社
会
を
も
「
正
し

く
見
る
」
力
を
培
っ
て
、
試
練
や
困
難
を
し
な
や
か

に
乗
り
切
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

こ
の
2
年
間
は
、
地
球
全
体
が
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て

特
別
な
状
態
で
し
た
。
そ
ん
な
な
か
、
育
ち
盛
り
で
、

み
ん
な
と
く
っ
つ
い
た
り
、
た
く
さ
ん
語
り
合
っ
た

り
し
た
い
お
年
頃
な
の
に
、
行
事
は
中
止
、
あ
れ
こ

れ
「
で
き
な
い
こ
と
」
だ
ら
け
に
も
な
っ
た
み
ん
な

は
、
寂
し
い
こ
と
辛
い
こ
と
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
逆
境
を
乗
り
越
え
た
人
は
強
い
。
こ
の

試
練
の
と
き
に
育
っ
た
み
ん
な
の
な
か
か
ら
、
明
確

な
哲
学
と
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
持
っ
た
人
物
が
た

く
さ
ん
現
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

雨
な
ら
雨
の
遊
び
方
を
す
れ
ば
良
い
し
、
天
か
ら

与
え
ら
れ
た
能
力
を
フ
ル
活
用
し
て
、
家
族
や
仕
事

の
仲
間
を
幸
せ
に
し
、
世
界
の
た
め
に
尽
く
せ
る
人

生
を
歩
い
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
応
援
し
て
い
ま
す
。

花
ま
る
や
F
Ｃ
の
先
生
や
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
の
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
戻
っ
て
き
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　

本
当
に
困
っ
た
ら
、
私
や
先
生
た
ち
に
い
つ
で
も

相
談
し
に
き
て
く
だ
さ
い
。
ず
っ
と
味
方
で
す
。

　

卒
業
、
お
め
で
と
う
！

花
ま
る
学
習
会　
　
高
濱　

正
伸



その 12のの 無無
む じ ん と うむ じ ん と う

人島人島レポートレポート
新新
しんしょうとつにゅうしんしょうとつにゅう

章 突 入章 突 入！いよいよ！いよいよ近近
ちかちか

づくサマースクール。「づくサマースクール。「花花
はなはな

まる子どもまる子ども冒冒
ぼ う け ん と うぼ う け ん と う

険島険島」で」で子子
ここ

どもたちをどもたちを受受
うう

けけ入入
いい

れるため、カトパンとれるため、カトパンと職職
しょくにんしょくにん

人人のの新新
あらあら

たなたな

挑挑
ちょうせんちょうせん

戦戦がが始始
はじはじ

まりました。まりました。

“職人”“職人”
し ょ く に んし ょ く に ん

職職
し ょ く に んし ょ く に ん

人人　　橋橋
は し も とは し も と

本本    一一
か ず まか ず ま

馬馬
花まる学習会神奈川ブロック教室長。前職が家具職人だった経歴から、「職人」のミ花まる学習会神奈川ブロック教室長。前職が家具職人だった経歴から、「職人」のミ

ドルネームを持つ。その経験を元に、野外体験「ものづくりの国」、オンライン工作ドルネームを持つ。その経験を元に、野外体験「ものづくりの国」、オンライン工作

教室など、独特なイベントを担当している。家具製作技能士、狩猟免許など、ちょっ教室など、独特なイベントを担当している。家具製作技能士、狩猟免許など、ちょっ

と変わった資格や経歴を活かし、「メシが食える大人」に独自の視点でアプローチをと変わった資格や経歴を活かし、「メシが食える大人」に独自の視点でアプローチを

行うことが好き。今回、趣味のキャンプ経験を買われ、無人島開拓に喜んで参加した。行うことが好き。今回、趣味のキャンプ経験を買われ、無人島開拓に喜んで参加した。

カトパンカトパン　　加加
か と うか と う

藤藤    崇崇
た か あ きた か あ き

彰彰
花まる学習会 無人島プロジェクト責任者。学生花まる学習会 無人島プロジェクト責任者。学生

時代から、花まるの野外体験に深く関わってき時代から、花まるの野外体験に深く関わってき

た。現在は広島県へ移り住み、オンライン教室た。現在は広島県へ移り住み、オンライン教室

の教室長を務めながら、開拓団の受け入れや無の教室長を務めながら、開拓団の受け入れや無

人島開拓の準備を進めている。人島開拓の準備を進めている。

ド
ラ
ム
缶か

ん

風ぶ

ろ呂
②

　　
大大お

お
お
お

き
な
ド
ラ
ム

き
な
ド
ラ
ム
缶缶か

ん
か
ん

を
、
を
、持持もも

ちち
手手てて

を
か
え
な
が

を
か
え
な
が

らら
二二ふ

た
り

ふ
た
り人人

掛掛がが

か
り
で

か
り
で
慎慎し

ん
ち
ょ
う

し
ん
ち
ょ
う重重

にに
船船ふ

ね
ふ
ね

か
ら
か
ら
降降おお

ろ
す
。

ろ
す
。

持持もも

っ
た
っ
た
瞬瞬し

ゅ
ん
か
ん

し
ゅ
ん
か
ん間間

に
は
も
う

に
は
も
う
下下おお

ろ
し
た
く
な
っ
て
い

ろ
し
た
く
な
っ
て
い

るる
重重お

も
お
も

い
ブ
ロ
ッ
ク
を
、せ
ー
の
、で

い
ブ
ロ
ッ
ク
を
、せ
ー
の
、で
浜浜は

ま
は
ま

にに
投投なな

げげ
落落おお

と
す
と
、

と
す
と
、砂砂す

な
す
な

にに
深深ふ

か
ふ
か

いい
跡跡あ

と
あ
と

が
つ
い
た
。す
べ
て
の

が
つ
い
た
。す
べ
て
の

積積つ
み
に

つ
み
に荷荷

をを
降降おお

ろ
し
た

ろ
し
た
後後あ

と
あ
と

は
、
は
、自自じ

ぶ
ん

じ
ぶ
ん分分

た
ち
の

た
ち
の
拠拠き

ょ
て
ん

き
ょ
て
ん点点

とと

な
る
テ
ン
ト
を

な
る
テ
ン
ト
を
建建たた

て
る
。し
ば
ら
く

て
る
。し
ば
ら
く
見見みみ

な
い
う

な
い
う

ち
に
、あ
れ
だ
け

ち
に
、あ
れ
だ
け
整整せ

い
ち

せ
い
ち地地

し
た
は
ず
の
キ
ャ
ン
プ

し
た
は
ず
の
キ
ャ
ン
プ

サ
イ
ト
が
す
で
に

サ
イ
ト
が
す
で
に
草草く

さ
く
さ

にに
飲飲のの

ま
れ
よ
う
と
し
て
い

ま
れ
よ
う
と
し
て
い

た
。
た
。拠拠き

ょ
て
ん

き
ょ
て
ん点点

を
つ
く
っ
た

を
つ
く
っ
た
後後あ

と
あ
と

は
、い
よ
い
よ

は
、い
よ
い
よ
目目も

く
て
き

も
く
て
き的的

のの

ド
ラ
ム

ド
ラ
ム
缶缶か

ん
か
ん

風風ぶ

ろ

ぶ

ろ呂呂
づ
く
り
、と

づ
く
り
、と
思思お

も
お
も

い
き
や
、

い
き
や
、我我わ

れ
わ
れ

わ
れ
わ
れ々々

はは

ま
ず
ま
ず
磯磯い

そ
い
そ

に
出
た
。

に
出
た
。食食

し
ょ
く
り
ょ
う
ち
ょ
う
た
つ

し
ょ
く
り
ょ
う
ち
ょ
う
た
つ

料
調
達

料
調
達
の
た
め
で
あ
る
。

の
た
め
で
あ
る
。

　「　「
高高た

か
は
ま
せ
ん
せ
い

た
か
は
ま
せ
ん
せ
い

濱
先
生

濱
先
生
とと
行行いい

くく
修修し

ゅ
う
が
く
り
ょ
こ
う

し
ゅ
う
が
く
り
ょ
こ
う

学
旅
行

学
旅
行
」で
は
、

」で
は
、島島し

ま
し
ま

でで

ハ
ー
ド
な
サ
バ
イ
バ
ル

ハ
ー
ド
な
サ
バ
イ
バ
ル
体体た

い
け
ん

た
い
け
ん験験

を
す
る

を
す
る
日日ひひ

が
あ
が
あ

る
。
る
。米米こ

め
こ
め

とと
水水み

ず
み
ず

とと
調調ち

ょ
う
み
り
ょ
う

ち
ょ
う
み
り
ょ
う

味
料
味
料
はは
用用よ

う
い

よ
う
い意意

す
る
が
、

す
る
が
、他他ほ

か
ほ
か

のの

食食し
ょ
く
り
ょ
う

し
ょ
く
り
ょ
う
料料
は
す
べ
て

は
す
べ
て
現現げ

ん
ち
ち
ょ
う
た
つ

げ
ん
ち
ち
ょ
う
た
つ

地
調
達

地
調
達
、と
い
う
ル
ー
ル
の

、と
い
う
ル
ー
ル
の

サ
バ
イ
バ
ル
だ
。

サ
バ
イ
バ
ル
だ
。獲獲え

も
の

え
も
の物物

が
と
れ
な
け
れ
ば
、

が
と
れ
な
け
れ
ば
、醤醤し

ょ
う
ゆ

し
ょ
う
ゆ油油

メ
シ
に
な
る
。し
か
し
、

メ
シ
に
な
る
。し
か
し
、島島し

ま
し
ま

でで
何何な

に
な
に

が
と
れ
る
の
か

が
と
れ
る
の
か

に
つ
い
て
は
、

に
つ
い
て
は
、我我わ

れ
わ
れ

わ
れ
わ
れ々々

も
い
ま
だ
に
よ
く
わ
か
っ

も
い
ま
だ
に
よ
く
わ
か
っ

て
い
な
い
。

て
い
な
い
。中中な

か
な
か

に
は
、サ
ザ
エ
な
ど
、

に
は
、サ
ザ
エ
な
ど
、漁漁ぎ

ょ
ぎ
ょ
う
け
ん

ぎ
ょ
ぎ
ょ
う
け
ん

業
権
業
権
のの

問問も
ん
だ
い

も
ん
だ
い題題

で
と
っ
て
は
い
け
な
い
も
の
も
あ
る
し
、

で
と
っ
て
は
い
け
な
い
も
の
も
あ
る
し
、

フ
グ
な
ど

フ
グ
な
ど
毒毒ど

く
ど
く

の
あ
る

の
あ
る
生生いい

きき
物物も

の
も
の

も
い
る
。キ
ノ
コ

も
い
る
。キ
ノ
コ

にに
至至い

た
い
た

っ
て
は

っ
て
は
未未み

ち

み

ち知知
のの
領領り

ょ
う
い
き

り
ょ
う
い
き域域

だ
。
だ
。

　

サ
バ
イ
バ
ル

　

サ
バ
イ
バ
ル  

や
ん
な
よ
や
ん
な
よ

や
ん
な
よ
や
ん
な
よ  

知知しし

らら

ん
け
ど

ん
け
ど

と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
。だ
か
ら
、ま
ず
は

と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
。だ
か
ら
、ま
ず
は

自自じ
ぶ
ん

じ
ぶ
ん分分

た
ち
で
や
っ
て
み
る
と
こ
ろ
か
ら

た
ち
で
や
っ
て
み
る
と
こ
ろ
か
ら
始始は

じ
は
じ

めめ

る
。
る
。

　
そ
ん
な
わ
け
で
、

　
そ
ん
な
わ
け
で
、潮潮し

お
し
お

がが
引引ひひ

い
て
い
て
磯磯い

そ
い
そ

がが
現現あ

ら
わ

あ
ら
わ

れ
て
れ
て

い
る
い
ま
が

い
る
い
ま
が
海海う

み
う
み

のの
幸幸さ

ち
さ
ち

をを
探探さ

が
さ
が

し
に
し
に
行行いい

く
チ
ャ
ン
ス

く
チ
ャ
ン
ス

な
の
だ
っ
た
。

な
の
だ
っ
た
。風風ふ

ろ

ふ

ろ呂呂
は
そ
の

は
そ
の
後後あ

と
あ
と

でで
沸沸わわ

か
す
。

か
す
。

  

　　
海海う

み
う
み

のの
干干か

ん
ま
ん

か
ん
ま
ん満満

は
、お
よ
そ

は
、お
よ
そ
66
時時じ

か
ん

じ
か
ん間間

ご
と
に

ご
と
に
交交こ

う
た
い

こ
う
た
い代代

し
な
が
ら

し
な
が
ら
訪訪お

と
ず

お
と
ず

れ
る
。い
ま
が
ち
ょ
う
ど

れ
る
。い
ま
が
ち
ょ
う
ど
干干か

ん
ち
ょ
う

か
ん
ち
ょ
う潮潮

なな

の
で
、こ
れ
か
ら

の
で
、こ
れ
か
ら
66
時時じ

か
ん

じ
か
ん間間

か
け
て
ゆ
っ
く
り
と

か
け
て
ゆ
っ
く
り
と

海海か
い
め
ん

か
い
め
ん面面

がが
上上ああ

が
っ
て
き
て
、

が
っ
て
き
て
、満満ま

ん
ち
ょ
う

ま
ん
ち
ょ
う潮潮

をを
迎迎む

か
む
か

え
る
。た
だ

え
る
。た
だ

し
、
し
、我我わ

れ
わ
れ

わ
れ
わ
れ々々

がが
磯磯い

そ
い
そ

でで
活活か

つ
ど
う

か
つ
ど
う動動

で
き
る
の
は
、せ
い
ぜ
い

で
き
る
の
は
、せ
い
ぜ
い

11
〜〜
22
時時じ

か
ん
て
い
ど

じ
か
ん
て
い
ど

間
程
度

間
程
度
だ
。そ
れ
を

だ
。そ
れ
を
過過すす

ぎ
る
と

ぎ
る
と
満満

ま
ん
ち
ょ
う

ま
ん
ち
ょ
う潮潮

をを
迎迎む

か
む
か

え
ず
と
も

え
ず
と
も
磯磯い

そ
い
そ

の
ほ
と
ん
ど
が

の
ほ
と
ん
ど
が
海海う

み
う
み

にに
沈沈し

ず
し
ず

ん
で
ん
で

し
ま
う
。だ
か
ら
い
ま
の
う
ち
に
、

し
ま
う
。だ
か
ら
い
ま
の
う
ち
に
、潮潮し

お
だ

し
お
だ溜溜

ま
り
に

ま
り
に

取取とと

りり
残残の

こ
の
こ

さ
れ
た

さ
れ
た
生生いい

きき
物物も

の
も
の

をを
狙狙ね

ら
ね
ら

う
の
だ
。

う
の
だ
。

　「　「
干干か

ん
ち
ょ
う
じ

か
ん
ち
ょ
う
じ

潮
時
潮
時
、、石石い

し
い
し

のの
下下し

た
し
た

に
は
に
は
引引ひ

き
し
お

ひ
き
し
お潮潮

にに
取取とと

りり
残残の

こ
の
こ

さ
れ
さ
れ

た
タ
コ
が

た
タ
コ
が
潜潜ひ

そ
ひ
そ

ん
で
い
る
こ
と
が
よ
く
あ
る
」と

ん
で
い
る
こ
と
が
よ
く
あ
る
」と

い
う
、カ
ト
パ
ン
が

い
う
、カ
ト
パ
ン
が
仕仕し

い

し

い入入
れ
た
れ
た
地地じ

も
と
じ
ょ
う
ほ
う

じ
も
と
じ
ょ
う
ほ
う

元
情
報

元
情
報
にに
憑憑とと

り
つ
か
れ
て
い
た

り
つ
か
れ
て
い
た
我我わ

れ
わ
れ

わ
れ
わ
れ々々

は
、ま
ず
タ
コ
を

は
、ま
ず
タ
コ
を
探探さ

が
さ
が

すす

こ
と
に
し
た
。ド
ラ
ク
エ
の

こ
と
に
し
た
。ド
ラ
ク
エ
の
小小ち

い
ち
い

さ
な
メ
ダ
ル
の

さ
な
メ
ダ
ル
の

コ
ン
プ
リ
ー
ト
を

コ
ン
プ
リ
ー
ト
を
目目め

ざ

め

ざ指指
す
と
き
ぐ
ら
い
の

す
と
き
ぐ
ら
い
の
本本ほ

ん
き

ほ
ん
き気気

をを
出出だだ

し
て
、

し
て
、磯磯い

そ
い
そ

に
あ
る

に
あ
る
石石い

し
い
し

と
い
う

と
い
う
石石い

し
い
し

を
す
べ
て

を
す
べ
て

裏裏う
ら
が
え

う
ら
が
え返返

し
て
い
く
。

し
て
い
く
。

　　
途途と

ち
ゅ
う

と
ち
ゅ
う中中

、、大大た
い
り
ょ
う

た
い
り
ょ
う量量

のの
石石い

し
い
し

が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る

が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る

場場ば
し
ょ

ば
し
ょ所所

が
あ
り
、や
っ
た
ぜ
、と

が
あ
り
、や
っ
た
ぜ
、と
喜喜よ

ろ
こ

よ
ろ
こ

ん
だ
の
も

ん
だ
の
も
束束つ

か
つ
か

のの

間間まま

、、冷冷れ
い
せ
い

れ
い
せ
い静静

に
な
っ
て

に
な
っ
て
見見み

わ
た

み
わ
た渡渡

す
と
、こ
れ
は

す
と
、こ
れ
は
崖崖が

け
が
け

か
ら
か
ら

のの
落落ら

く
せ
き

ら
く
せ
き石石

がが
堆堆た

い
せ
き

た
い
せ
き積積

し
て
い
る
エ
リ
ア
だ
っ
た
。

し
て
い
る
エ
リ
ア
だ
っ
た
。子子ここ

ど
も
の

ど
も
の
立立たた

ちち
入入いい

り
を
り
を
禁禁き

ん
し

き
ん
し止止

す
る
す
る
危危き

け
ん

き
け
ん険険

エ
リ
ア
に

エ
リ
ア
に

指指し
て
い

し
て
い定定

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。島島し

ま
し
ま

のの
各各か

く
し
ょ

か
く
し
ょ所所

にに
足足あ

し
あ
し

をを
運運は

こ
は
こ

び
な
が
ら
、こ
う
し
た

び
な
が
ら
、こ
う
し
た
危危き

け
ん

き
け
ん険険

もも
見見み

き
わ

み
き
わ極極

め
て
め
て

い
く
。

い
く
。

　
し
か
し
、い
く
ら

　
し
か
し
、い
く
ら
石石い

し
い
し

をを
裏裏う

ら
が
え

う
ら
が
え返返

せ
ど
も

せ
ど
も
一一い

っ
こ
う

い
っ
こ
う向向

にに

タ
コ
は

タ
コ
は
見見みみ

つ
か
ら
な
い
。そ
れ
ど
こ
ろ
か
、

つ
か
ら
な
い
。そ
れ
ど
こ
ろ
か
、一一い

っ
ぴ
き

い
っ
ぴ
き匹匹

のの
小小こ

ざ
か
な

こ
ざ
か
な魚魚

もも
見見みみ

つ
か
ら
な
い
。こ
の
ま
ま
で
は

つ
か
ら
な
い
。こ
の
ま
ま
で
は

本本ほ
ん
と
う

ほ
ん
と
う当当

にに
収収し

ゅ
う
か
く

し
ゅ
う
か
く穫穫

な
し
で

な
し
で
終終おお

わ
っ
て
し
ま
う
。

わ
っ
て
し
ま
う
。今今こ

ん
ご

こ
ん
ご後後

、、

子子ここ

ど
も
た
ち
に「
〇
〇
が
と
れ
た
こ
と
が
あ
る
」

ど
も
た
ち
に「
〇
〇
が
と
れ
た
こ
と
が
あ
る
」

とと
言言いい

え
る
か
ど
う
か
は
、

え
る
か
ど
う
か
は
、無無む

じ
ん
と
う

む
じ
ん
と
う

人
島
人
島
サ
バ
イ
バ
ル

サ
バ
イ
バ
ル

のの
魅魅み

り
ょ
く

み
り
ょ
く力力

や
リ
ア
リ
テ
ィ
を

や
リ
ア
リ
テ
ィ
を
大大お

お
お
お

き
く
き
く
左左さ

ゆ
う

さ
ゆ
う右右

す
る
こ

す
る
こ

と
に
な
る
は
ず
だ
。

と
に
な
る
は
ず
だ
。

　　

海海う
み
う
み

のの
幸幸さ

ち
さ
ち  

と
ん
な
よ
と
ん
な
よ

と
ん
な
よ
と
ん
な
よ  

お
ら
ん
け
ど

お
ら
ん
け
ど

と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
。

と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
。何何な

ん
な
ん

と
し
て
も
、

と
し
て
も
、何何な

に
な
に

かか
食食たた

べ
ら
れ
る
も
の
を

べ
ら
れ
る
も
の
を
捕捕とと

ら
え
な
け
れ
ば
。

ら
え
な
け
れ
ば
。

　　
岩岩い

わ
い
わ

がが
切切きき

りり
立立たた

っ
て
い
て
、も
う
こ
れ

っ
て
い
て
、も
う
こ
れ
以以い

じ
ょ
う

い
じ
ょ
う上上

進進す
す
す
す

め
な
い
、と
い
う

め
な
い
、と
い
う
地地ち

て
ん

ち
て
ん点点

ま
で
ま
で
進進す

す
す
す

ん
だ
と
こ
ろ
で

ん
だ
と
こ
ろ
で

折折おお

りり
返返か

え
か
え

す
。も
う
タ
コ
じ
ゃ
な
く
て
も
い
い
ん

す
。も
う
タ
コ
じ
ゃ
な
く
て
も
い
い
ん

で
す
、

で
す
、何何な

に
な
に

かか
食食たた

べ
ら
れ
そ
う
な
も
の
は
あ
り
ま

べ
ら
れ
そ
う
な
も
の
は
あ
り
ま

せ
ん
か
、と
マ
ッ
チ

せ
ん
か
、と
マ
ッ
チ
売売うう

り
の
り
の
少少し

ょ
う
じ
ょ

し
ょ
う
じ
ょ女女

の
よ
う
な
マ

の
よ
う
な
マ

イ
ン
ド
セ
ッ
ト
で

イ
ン
ド
セ
ッ
ト
で
目目も

く
ひ
ょ
う

も
く
ひ
ょ
う標標

をを
変変かか

え
、
え
、戻戻も

ど
も
ど

り
な
が
ら

り
な
が
ら

カ
ニ
を
と
る
こ
と
に
し
た
。サ
ワ
ガ
ニ
の

カ
ニ
を
と
る
こ
と
に
し
た
。サ
ワ
ガ
ニ
の
磯磯い

そ
ば
ん

い
そ
ば
ん版版

の
よ
う
な

の
よ
う
な
小小ち

い
ち
い

さ
な
や
つ
で
、そ
の

さ
な
や
つ
で
、そ
の
名名なな

も
イ
ソ
ガ

も
イ
ソ
ガ

ニ
と
い
う
。そ
し
て
こ
れ
が

ニ
と
い
う
。そ
し
て
こ
れ
が
結結け

っ
こ
う

け
っ
こ
う構構

見見みみ

つ
か
る
。お

つ
か
る
。お

ほ
。お
ほ
ほ
。カ
ニ

ほ
。お
ほ
ほ
。カ
ニ
道道ど

う
ら
く

ど
う
ら
く楽楽

。そ
ん
な

。そ
ん
な
調調ち

ょ
う
し

ち
ょ
う
し子子

で
、
で
、拠拠き

ょ
て
ん

き
ょ
て
ん点点

にに
戻戻も

ど
も
ど

る
ま
で
に

る
ま
で
に
1010
匹匹ぴ

き
く
ら
い

ぴ
き
く
ら
い

位位
の
カ
ニ
を
と
る
こ
と
が

の
カ
ニ
を
と
る
こ
と
が

で
き
た
。

で
き
た
。

　　
結結け

っ
き
ょ
く

け
っ
き
ょ
く局局

、タ
コ
は

、タ
コ
は
見見みみ

つ
か
ら
な
か
っ
た
。そ
も
そ

つ
か
ら
な
か
っ
た
。そ
も
そ

も
、タ
コ
と
い
う
も
の
は
お
と
ぎ

も
、タ
コ
と
い
う
も
の
は
お
と
ぎ
話話ば

な
し

ば
な
し

のの
中中な

か
な
か

だ
け
だ
け

のの
存存そ

ん
ざ
い

そ
ん
ざ
い在在

で
、
で
、足足あ

し
あ
し

がが
88
本本ぽ

ん
ぽ
ん

も
あ
る

も
あ
る
生生いい

きき
物物も

の
も
の

な
ど
、こ

な
ど
、こ

のの
世世よよ

に
い
る
わ
け
が
な
い
ん
だ
よ
。な
あ
み
ん

に
い
る
わ
け
が
な
い
ん
だ
よ
。な
あ
み
ん

な
。そ
ん
な

な
。そ
ん
な
感感か

ん
か
ん

じ
で
じ
で
私私わ

た
し

わ
た
し

はは
早早そ

う
そ
う

そ
う
そ
う々々

に
タ
コ
を

に
タ
コ
を
諦諦あ

き
ら

あ
き
ら

めめ

て
い
た
の
だ
が
、

て
い
た
の
だ
が
、私私わ

た
し

わ
た
し

は
こ
の
と
き
、カ
ト
パ
ン
の

は
こ
の
と
き
、カ
ト
パ
ン
の

タ
コ
へ
の

タ
コ
へ
の
執執し

ゅ
う
ね
ん

し
ゅ
う
ね
ん念念

をを
甘甘あ

ま
あ
ま

くく
見見みみ

て
い
た
。

て
い
た
。

20212021年年
ね んね ん

初初
し ょ かし ょ か

夏夏

3
大学時代、井上ひさしさんの『ブンとフン』（新潮社）を読んで、「こんなにおもしろい小説があるのか」と、衝撃を受けました。それ以降、井上ひさし作品を随分と読み漁りま大学時代、井上ひさしさんの『ブンとフン』（新潮社）を読んで、「こんなにおもしろい小説があるのか」と、衝撃を受けました。それ以降、井上ひさし作品を随分と読み漁りま
したが、やはり一番好きなのは『ブンとフン』です。―金本卓也（カープ）したが、やはり一番好きなのは『ブンとフン』です。―金本卓也（カープ）



花まる子育てカレッジ
子育てや教育に関する専門家の講演会や対談動画を、花まる学習会にお通いの方は無料で視聴できます！

高濱 正伸   講演会

メシが食える人、モテる人に
～どんな時代でも、たくましく生き抜き、人に求められる大人に育てる～

新
演題！

2022年春、
　　　　　新しい季節に、新しいスタートを！

LIVE YouTube
親も学ぶ 花まる子育てカレッジ
特別観覧席も…！？詳細は、決まり次第HP にてお知らせします。

2022/4/24 日
10：30 ～ 12：00

企画中

こちらもおすすめ！

4
けいどろ、鬼ごっこ、鉄棒、木登り、落とし穴づくり…。子ども時代は、外遊びに夢中でした。落とし穴を作ったのを忘れ、鬼ごっこをしているときに自分で落ちてしまったこけいどろ、鬼ごっこ、鉄棒、木登り、落とし穴づくり…。子ども時代は、外遊びに夢中でした。落とし穴を作ったのを忘れ、鬼ごっこをしているときに自分で落ちてしまったこ
とがありました。落とし穴の中には丁寧に泥水を入れていたので、泥だらけになってしまいました。―山本吉也（マスター）とがありました。落とし穴の中には丁寧に泥水を入れていたので、泥だらけになってしまいました。―山本吉也（マスター）

花まる学習会が目指すのは、「メシが食える大人」「モテる人」、

言い換えれば「自立・自活できている大人」「魅力的な人」に育てることです。 

そのために、いま我々大人ができることについて、一緒に考えてみませんか。 

期待も不安も入り混じる4 月、保護者のみなさまがここからの一年を笑顔で

過ごせるように。

そんな願いを込めた、高濱の熱いメッセージをお届けします。 

ぜひご視聴ください。



今
ど
う
し
て
る
？

花
ま
る
学
習
会
・
ス
ク
ー
ル
Ｆ
Ｃ
卒
業
生
の
そ
の
後
に
迫
る
新
企
画
！

第
9
弾
は
、 

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
印
象
深
い
、
伝
説
の
卒
業
生
に

オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

【花まる学習会・花まるアルゴ】南浦和教室（～小4）
  ＊担当教室長：水口加奈・鈴木和明・中山翔太

【スクールＦＣ】特算・スーパー算数・スーパー国語（小5 ～）
【進路】白百合学園中学・高等学校 → 慶應義塾大学
【現在】NHK番組ディレクター

高
濱
高
濱　　

何
年
生
か
ら
始
め
た
か
、
覚
え
て
い
る
？

秦　秦　

小
学
1
年
生
か
2
年
生
で
花
ま
る
か
ら
始
め
て
、
ア
ル
ゴ
・

Ｆ
Ｃ
も
。

高高　　

4
年
生
だ
っ
た
か
な
？
ア
ル
ゴ
で
は
灘
中
で
開
催
さ
れ
た
全

国
大
会
に
も
出
場
し
た
よ
ね
。

秦　秦　

本
当
に
い
い
経
験
で
し
た
。
私
の
小
さ
な
誇
り
と
い
う
か
、

人
生
の
自
信
に
つ
な
が
っ
た
と
い
う
か
。

高高　　

み
ん
な
頑
張
っ
て
い
て
、
実
力
も
あ
っ
た
し
ね
。
圭
矢
乃
が

そ
こ
に
伍
し
て
い
た
の
も
す
ご
い
よ
。

秦　秦　

シ
ド
ニ
ー（
鈴
木
）や
ブ
ラ
ボ
ー（
中
山
）に
教
わ
っ
た
こ
と
も
、

懐
か
し
い
で
す
。

■
忘
れ
ら
れ
な
い
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

高高　　

圭
矢
乃
は
、花
ま
る
史
上
最
も
印
象
的
な
5
人
に
入
る
、

“

サ
マ
ー

ス
ク
ー
ル
で
出
発
の
と
き
に
ス
タ
ッ
フ
を
困
ら
せ
た
子”

な
ん
だ
よ
。

秦　秦　

え
ー
！
そ
う
な
ん
で
す
か
（
笑
）

高高　　

出
発
前
に
「
行
き
た
く
な
ぁ
〜
い
！
」
っ
て
大
泣
き
し
て
さ
。

地
べ
た
に
這
い
つ
く
ば
っ
て
。
で
も
そ
の
理
由
は
、お
母
さ
ん
と
離
れ

た
く
な
い
か
ら
じ
ゃ
な
く
て
…
何
か
を
忘
れ
た
っ
て
言
っ
て
い
た
っ

け
？

秦　秦　

持
ち
物
の「
帽
子
」で
す
。
野
球
帽
の
よ
う
な
つ
ば
付
き
の
も
の
、

と
い
う
指
定
が
あ
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、
母
が
用
意
し
て
く
れ
た

の
は
、
丸
い
、
つ
ば
の
な
い
帽
子
で
し
た
。
私
は
ど
う
し
て
も
つ
ば
付

き
の
帽
子
じ
ゃ
な
い
と
嫌
で
、
母
と
集
合
前
に
駅
で
帽
子
を
買
っ
て

も
ら
う
約
束
を
し
て
行
っ
た
ん
で
す
。で
も
、集
合
時
間
は
早
い
か
ら
、

ま
だ
ど
の
お
店
も
開
い
て
い
な
く
て
。

高高　　

そ
れ
で
泣
い
て
い
た
の
か
。
も
の
す
ご
い
泣
き
方
だ
っ
た
ん
だ

よ
。
抱
え
て
連
れ
て
行
こ
う
と
し
て
い
る
俺
が
犯
罪
者
に
見
え
る
く

ら
い（
笑
）

秦　秦　

貸
切
列
車
に
乗
る
直
前
も
、
嫌
が
っ
て
ジ
タ
バ
タ
し
て
い
る
私

を
高
濱
先
生
が
抱
え
て
、「
行
く
ん
だ
よ
！
」
っ
て
乗
せ
て
く
れ
ま
し

た
よ
ね
。

高高　　

出
発
の
大
変
さ
に
も
驚
い
た
け
れ
ど
、
切
り
替
え
の
早
さ
も
す

ご
か
っ
た
ん
だ
よ
。
列
車
が
走
り
出
し
て
し
ば
ら
く
し
た
ら
「
い
い

景
色
だ
」
っ
て
言
い
始
め
て
。

秦　秦　

列
車
に
乗
っ
て
し
ま
え
ば
、
何
と
も
な
か
っ
た
で
す
。

高高　　

つ
ま
り
、
集
合
時
に
行
き
た
く
な
い
と
言
っ
て
い
て
も
、
ス
ク
ー

ル
が
始
ま
れ
ば
楽
し
め
ち
ゃ
う
と
い
う
。

秦　秦　

本
当
に
、そ
う
思
い
ま
す
。で
も
、あ
の
と
き
は
必
死
で
…
何
だ
っ

た
ん
だ
ろ
う
（
笑
）

高高　　

い
い
ん
だ
よ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
る
っ
て
こ
と
。
生
き
る
力
が

あ
る
ん
だ
よ
。
ス
ク
ー
ル
中
の
思
い
出
は
あ
る
？

秦　秦　

化
学
実
験
が
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。
サ
イ
エ
ン
ス
の
コ
ー
ス

で
、
虫
眼
鏡
や
ろ
う
そ
く
を
使
っ
て
実
験
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、

川
遊
び
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
飛
び
込
み
を
し
て
、
鮎
を
捕
ま
え
て
。

高高　　

ニ
ジ
マ
ス
を
ね
。

秦　秦　

は
は
は
は
は
（
笑
）
ニ
ジ
マ
ス
を
捕
ま
え
て
。

■
花
ま
る
・
ア
ル
ゴ
・
Ｆ
Ｃ
で
の
思
い
出

高高　　

教
材
・
教
具
な
ど
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
も
の
や
、
役
立
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

秦　秦　

花
ま
る
の
授
業
で
は
、「
で
き
た
！
」「
い
え
い
！
」
っ
て
思
い
っ

き
り
で
き
た
こ
と
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
か
ら
、「
た
ん
ぽ
ぽ
」

（
古
典
の
素
読
教
材
）
で
平
家
物
語
を
読
ん
だ
の
を
覚
え
て
い
て
、
い

ま
で
も
暗
唱
で
き
ま
す
。「
あ
さ
が
お
」（
書
き
写
し
教
材
）も
楽
し
か
っ

た
で
す
し
…
あ
と
、
キ
ュ
ー
ブ
キ
ュ
ー
ブ
！
あ
れ
も
、
す
ご
く
楽
し

か
っ
た
で
す
。

高高　　

キ
ュ
ー
ブ
キ
ュ
ー
ブ
好
き
と
、
ア
ル
ゴ
の
強
さ
は
、
あ
る
程
度

比
例
す
る
ん
だ
よ
な
。

秦　秦　

ア
ル
ゴ
で
は
、
ナ
ン
バ
ー
リ
ン
ク
が
好
き
で
し
た
。
あ
れ
、
本

よ
う
こ
そ

先
輩！！！！

秦
は た

  圭
か や の

矢乃さん 卒
業
生
物
語

5
【努力は必ず報われる。もし報われない努力があるのならば、それはまだ努力と呼べない】王貞治さんの言葉です。うまくいかずに落ち込んでも、「まだ自分にできることがある

はず」と奮い立たせてくれる、お守りのような言葉です。―上武美貴（マミー）



子どもの頃、カードゲームに夢中になりました。早起きをして、お気に入りのカードを自宅の床にびっしり敷き詰めて楽しんでいました。カードゲームを通して、公園などで初
めて会う人とも友達になれたことは、いい思い出です。―市沢大我（いっちー）

当
に
楽
し
い
で
す
よ
ね
！

高高　　

や
っ
ぱ
り
。
ナ
ン
バ
ー
リ
ン
ク
は
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
思
考
力
を

伸
ば
す
ん
だ
よ
な
。
あ
れ
は
楽
し
い
し
、
も
の
す
ご
く
集
中
す
る

か
ら
い
い
ん
だ
よ
。
論
理
的
に
考
え
な
い
と
で
き
な
い
し
ね
。
そ

れ
に
し
て
も
、
ち
ゃ
ん
と
思
い
出
せ
ば
全
部
の
教
材
を
言
え
る
く

ら
い
、
記
憶
が
鮮
明
だ
よ
ね
。

秦　秦　

あ
の
頃
は
心
が
動
い
て
い
た
ん
だ
な
っ
て
、
海
馬
に
刻
ま
れ

て
い
た
ん
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
。
最
近
の
こ
と
と
か
は
、
全
然
覚

え
て
い
な
い
の
に
（
笑
）

高高　　

大
人
に
な
る
と
、“

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と”

に
追
わ
れ

た
り
も
す
る
し
ね
。
あ
の
頃
は
す
ご
く
躍
動
し
た
頭
だ
っ
た
こ
と

が
よ
く
伝
わ
っ
て
く
る
よ
。
Ｆ
Ｃ
で
は
、ス
ー
算（
ス
ー
パ
ー
算
数
）

も
受
け
て
い
た
よ
ね
。

秦　秦　

そ
う
い
え
ば
、
ス
ー
算
の
授
業
で
受
け
た
「
場
合
の
数
」
の

単
元
テ
ス
ト
が
で
き
な
く
て
、
そ
こ
で
も
く
や
し
泣
き
を
し
ま
し

た
。

高高　　

場
合
の
数
は
特
に
、
考
え
抜
い
た
の
に
漏
れ
が
あ
る
と
悔
し

い
ん
だ
よ
な
。

秦　秦　

私
は
文
系
で
、
数
学
は
得
意
で
は
な
い
ん
で
す
け
ど
…
で
も
、

嫌
い
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。

高高　　

お
ぉ
〜
。

秦　秦　

受
験
と
か
結
果
を
出
さ
な
き
ゃ
い
け
な
い
も
の
は
戦
略
的
に

撤
退
し
ま
し
た
け
ど
、
高
校
3
年
生
の
最
後
ま
で
、
数
学
の
授
業

を
選
択
し
て
い
ま
し
た
。
い
ま
も
、
お
も
し
ろ
そ
う
な
問
題
を
見

つ
け
る
と
解
い
て
い
ま
す
。
花
ま
る
や
ア
ル
ゴ
、
Ｆ
Ｃ
で
算
数
・

数
学
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
、
い
ま
で
も
楽
し
い
ま
ま
で
い
ら
れ
て

い
る
こ
と
は
、
本
当
に
す
ご
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

高高　　

名
言
だ
な
。
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
め
ば
、数
学
っ

て
楽
し
い
ん
だ
よ
ね
。

秦　秦　

本
当
に
、
そ
う
で
す
よ
ね
！

高高　　

じ
っ
く
り
考
え
て
わ
か
っ
ち
ゃ
っ
た
と
き
に
楽
し
い
ん
だ
よ
。

ど
の
科
目
も
、
得
意
で
な
く
て
も
、
同
じ
よ
う
に
楽
し
ん
じ
ゃ
え
ば

い
い
よ
ね
。

秦　秦　

あ
と
、
仕
事
で
資
料
や
論
文
を
読
む
と
き
に
、
考
え
れ
ば
わ
か

る
と
思
え
て
、
恐
怖
感
な
く
読
み
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
、
役

立
っ
て
い
る
こ
と
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

高高　　

立
派
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
。

■
学
生
生
活
と
、
家
族
に
つ
い
て

高高　　

中
学
・
高
校
生
活
は
ど
う
で
し
た
か
？

秦　秦　

学
業
で
は
…
学
園
祭
実
行
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て
運
営

を
し
て
い
ま
し
た
。

高高　　

そ
う
い
う
の
が
い
い
ん
だ
よ
な
。
一
生
の
仲
間
も
で
き
て
。

秦　秦　

同
級
生
だ
け
で
な
く
、
先
輩
方
と
も
、
い
ま
で
も
仲
良
く
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

高高　　

素
晴
ら
し
い
よ
。
圭
矢
乃
は
一
人
っ
子
だ
っ
け
？

秦　秦　

一
人
っ
子
で
す
。

高高　　

お
母
さ
ん
は
、
ど
う
い
う
人
？

秦　秦　

い
ま
と
な
っ
て
は
、
過
保
護
だ
っ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。
大
学

生
に
な
る
頃
ま
で
は
母
が
す
べ
て
で
、
母
の
価
値
観
を
絶
対
視
し
て

い
ま
し
た
。社
会
人
に
な
っ
て
、客
観
視
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

高高　　

過
保
護
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
も
、
試
練
は
与
え
て
い

た
よ
ね
。
サ
マ
ー
の
出
発
で
あ
れ
だ
け
泣
い
て
い
て
も
、
連
れ
て
帰

ら
な
か
っ
た
か
ら
。
出
発
直
前
ま
で
「
す
み
ま
せ
ん
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
」
っ
て
謝
っ
て
い
た
よ
。
そ
う
や
っ
て
貴
重
な
経
験
を

与
え
て
い
た
の
が
す
ご
い
よ
。

秦　秦　

そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
か
。
母
が
ど
ん
な
顔
を
し
て
い
た
の
か
、

あ
の
と
き
は
見
え
て
い
な
か
っ
た
な
ぁ
。

高高　　

あ
な
た
に
と
っ
て
、
花
ま
る
・
ア
ル
ゴ
・
Ｆ
Ｃ
と
は
？

秦　秦　

楽
し
い
場
だ
っ
た
、
と
い
う
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
…
。
私
、

結
構
人
見
知
り
す
る
タ
イ
プ
だ
っ
た
ん
で
す
。
ず
っ
と
本
を
読
ん
で

い
る
よ
う
な
。
で
も
、
花
ま
る
の
教
室
や
野
外
体
験
、
ア
ル
ゴ
や
Ｆ

Ｃ
で
、
友
達
を
つ
く
っ
た
り
話
を
し
た
り
で
き
た
こ
と
で
、
世
界
が

広
が
っ
た
気
が
し
ま
す
。

高高　　

塾
の
ほ
う
が
話
し
や
す
い
、
と
い
う
場
合
も
あ
る
し
ね
。
花
ま

る
は
圭
矢
乃
に
と
っ
て
、
そ
う
い
う
居
場
所
だ
っ
た
ん
だ
な
。
き
っ

と
お
母
さ
ん
は
、
そ
の
こ
と
を
わ
か
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
ね
。

秦　秦　

そ
う
で
す
ね
。

高高　　

い
や
ぁ
〜
、
改
め
て
、
立
派
に
成
長
し
て
い
る
の
が
わ
か
っ
て

嬉
し
い
よ
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
！
応
援
し
て
い
ま
す
。

秦　秦　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　
　

こ
れ
ま
で
の
「
卒
業
生
物
語
」
は
、
こ
ち
ら
！
▼
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家
か ぞ く

族みんなで花
はな

まるタイム♪

出題：坂
さ か た

田 翔
しょう

（花
はな

まる学
がくしゅうかい

習会）

今今
こ ん げ つこ ん げ つ

月月ののレレイインンボボーータタイイムム
【あわせて10パズル】 数

す う じ

字をあわせて10になるように、マスをつなげよう。

隣
と な

り合
あ

うマスなら、いくつつなげてもOK！

余
あ ま

るマスはありません！すべてのマスを使
つ か

ってね！

解
かいとう

答は
こちら！

7
たった一つ、夢中になった本は、高校世界史の「用語集」です。高校時代に世界史が好きになって読みはじめました。あんなに読み込んだ本は、ほかにありません。いまでも歴
史系の本をよく読むほど、いい趣味になっています。―山岸亮太（あなご）

れい
レベル1

レベル10 レベル30
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花
ま
る
教
室
長
が
お
届
け
す
る
 子

育
て
奮
闘
記

育児書の、“一歩先”がわからない

勝谷 里美
花まる学習会の教室長を担当しながら、花まる学習会や公立小学校向

けの教材開発や、書籍出版に携わる。現在は、3 児の母として子育て

に奮闘中。著書に『東大脳ドリルこくご伝える力編』『東大脳ドリル

かんじ初級』『東大脳ドリルさんすう初級』（学研プラス）ほか

　
花
ま
る
グ
ル
ー
プ
で
は
、Y
o
u
T
u
be「
花
ま
る

子
育
て
カ
レ
ッ
ジ
」に
て
、「
講
演
会
寄
席
」と
い
う
企
画

で
、30
分
講
演
を
配
信
中
で
す
。い
ま
乳
児
の
世
話
で
家

に
こ
も
り
き
り
な
の
で
、家
事
を
し
な
が
ら
、寝
か
し
つ

け
な
が
ら
、耳
だ
け
で
も
花
ま
る
モ
ー
ド
に
し
よ
う
と

思
い
、と
き
ど
き
聴
い
て
い
ま
す
。

　
ス
ク
ー
ル
Ｆ
Ｃ
講
師
仁
木
耕
平
の
回
は
「
子
ど
も
の

語
彙
力
を
伸
ば
す
！
今
日
か
ら
家
庭
で
で
き
る
会
話
の

技
」に
つ
い
て
で
し
た
。（
う
ち
は

”ビ
ジ
ネ
ス
ト
ー
ク”

ば
か
り
で
、”お
ま
け
の
話”

が
で
き
て
い
な
い
か
も
）

と
反
省
し
き
り
。言
い
方
を
変
え
て
み
よ
う
か
な
？
こ

の
技
を
と
り
い
れ
よ
う
か
な
？
と
い
う
気
づ
き
が
あ
る

新
鮮
な
時
間
で
し
た
。

　
高
濱
も

”言
葉
に
厳
し
く
あ
れ”

と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
発
信
す
る
こ
と
が
多
く
、私
も
子
育
て
に
お
い

て
”
言
葉”

は
意
識
し
て
き
た
つ
も
り
で
す
。が
、マ

ニ
ュ
ア
ル
通
り
に
し
よ
う
と
し
て
も
全
然
思
い
通
り
の

反
応
が
返
っ
て
こ
な
い
！！
と
い
う
こ
と
も
多
々
あ
り
ま

す
。

　
【「
や
ば
い
」と
い
う
言
葉
を
そ
の
ま
ま
に
し
な
い
】と

聞
き
、５
才
男
子
が
「
そ
れ
、や
ば
い
！
」と
使
っ
て
い

た
の
で
、（
こ
れ
は
チ
ャ
ン
ス
！
）と
思
い
、「
ね
ぇ
、や
ば

い
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？
す
ご
い
？
そ
れ
と
も
ピ
ン

チ
？
」と
尋
ね
た
と
こ
ろ
、横
で
聞
い
て
い
た
７
才
の
長

女
が
「『
や
ば
い
』は
や
ば
い
だ
よ
。わ
か
ん
な
い
の
？

遅
れ
て
る
ね
ぇ
」と
口
を
は
さ
む
。「『
や
ば
い
』は
さ
ぁ
、

す
ご
い
！
と
き
に
も
、ま
ず
い
と
き
に
も
つ
か
う
か
ら
、

も
っ
と
違
う
言
葉
に
し
な
い
と
相
手
に
は
伝
わ
ら
な
い

～
云
々
～
」と
い
く
ら
言
っ
た
と
こ
ろ
で
、長
女
「『
や

ば
い
』は
『
や
ば
い
』だ
よ
。み
ん
な
そ
れ
で
通
じ
て
る

よ
」と
…
。

　
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
は
こ
ん
な
個
別
ケ
ー
ス
の
対
応
は
書

い
て
い
な
い
の
で（
さ
ぁ
そ
の
次
の
手
は
ど
う
し
よ
う
）

と
い
う
の
が
悩
み
ど
こ
ろ
で
す
。そ
こ
か
ら
は
各
家
庭

の
工
夫
の
し
ど
こ
ろ
と
も
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
子
育
て
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
、育
児
書
に
書
い
て
あ
る
こ

と
の
そ
の

”一
歩
先
が
わ
か
ら
な
い”

と
い
う
の
は
、

算
数
の
問
題
で
「
補
助
線
を
こ
こ
に
引
く
」と
解
説
に

書
い
て
あ
る
が
そ
の

”補
助
線
の
引
き
方
が
わ
か
ら
な

い”

と
い
う
悩
み
と
よ
く
似
て
い
る
な
ぁ
と
思
い
ま
す

（
補
助
線
の
引
き
方
は
、高
濱
が
よ
く
取
り
上
げ
る
事
例

で
す
）。”一
歩
先
の
あ
り
方”

は
、き
っ
と
【
親
×
子
ど

も
×
家
庭
×
学
校
・
園
×
…
】　
と
い
ろ
い
ろ
な
要
因
が

か
ら
み
あ
っ
て
、無
数
に
存
在
す
る
か
ら
こ
そ
、親
自
身

の
感
性
を
頼
り
に
、自
分
で
選
び
取
っ
て
い
か
な
く
て

は
い
け
な
い
も
の
な
の
で
し
ょ
う
。

　
4
月
に
こ
の
連
載
を
書
く
に
あ
た
り
「
マ
ニ
ュ
ア
ル

通
り
に
い
か
な
い
子
育
て
」を
テ
ー
マ
に
掲
げ
ま
し
た
。

一
年
経
っ
て
も
や
っ
ぱ
り
、う
ま
く
い
っ
た
こ
と
、い
か

な
か
っ
た
こ
と
、ど
っ
こ
い
ど
っ
こ
い
だ
な
ぁ
と
い
う

感
覚
の
ま
ま
、日
々
の
子
育
て
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　
以
前
、朝
の
ニ
ュ
ー
ス
で
、あ
る
男
性
俳
優
の
紹
介
を

す
る
と
き
に
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
「
A
さ
ん
は“

絶
賛
子

育
て
中”

で
…
」と
コ
メ
ン
ト
を
し
て
い
ま
し
た
。“

絶

賛
〇
〇
中”

と
い
う
言
葉
の
意
味
は
「
絶
大
な
賛
美
」「
高

い
評
価
を
受
け
て
〇
〇
し
て
い
る
最
中
。ま
た
本
来
の

「
ほ
め
る
」と
い
う
意
味
が
抜
け
落
ち
、〇
〇
し
て
い
る
最

中
と
い
う
意
味
で
使
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
」と
の
こ
と
。

朝
の
慌
た
だ
し
い
時
間
（
＝
母
の
イ
ラ
イ
ラ
が
募
る
時

間
…
）を
や
っ
と
終
え
た
と
こ
ろ
だ
っ
た
私
は
、「
子
育
て

で
そ
ん
な
に
ほ
め
ら
れ
る
こ
と
な
い
し
」「
絶
賛
〇
〇
中

な
ん
て
軽
い
言
葉
で
く
く
ら
れ
る
ほ
ど
、子
育
て
っ
て
楽

し
い
も
の
か
な
ぁ
」と
、噛
み
つ
き
た
い
気
分
に
な
り
ま

し
た
。そ
ん
な
日
も
、あ
り
ま
す
。

　
自
分
が
し
た
こ
と
、し
な
か
っ
た
こ
と
、そ
れ
ぞ
れ
ど

の
よ
う
な
結
果
に
な
る
の
か
は
わ
か
ら
な
い
。子
ど
も
に

ど
う
影
響
す
る
か
も
、予
測
不
可
能
な
こ
と
が
多
い
の
だ

か
ら
、ど
う
せ
な
ら
自
分
が
楽
な
ほ
う
を
、楽
し
い
ほ
う

を
選
択
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
し
、自
分
が
笑
っ
て

い
る
と
、子
ど
も
た
ち
も
家
族
も
楽
し
そ
う
だ
と
い
う
の

は
、決
し
て
揺
る
が
な
い
部
分
だ
と
、私
は
思
い
ま
す
。

　
同
じ
く
子
育
て
中
の
み
な
さ
ま
の
笑
顔
に
、花
ま
る
グ

ル
ー
プ
の
ス
タ
ッ
フ
の
さ
ま
ざ
ま
な
想
い
や
、技
、教
え

方
な
ど
が
少
し
で
も
役
立
つ
の
で
あ
れ
ば
、幸
い
で
す
。

『もういっかい  おしゃべりさん』

さいとう しのぶ　作・絵
（リーブル）

普段は話ができないいろいろなモノのおしゃべり
が載っている本。シリーズが３冊あり、毎日新聞
関西版に掲載されたお話をまとめたものです。「コッ
プ」「スーパーボール」など、普段しゃべらないも
のが擬人化されているので（こんなことを思って
たのかぁ）と相手に思いを馳せることにつながり
そうです。特に、おすすめは、「おへそ」。つい、
子どもを叱りすぎてしまったな…というときに読
むのがおすすめです。

8
【なんとかなる！】小さい頃から、私が何かをしでかすたびに母が言ってくれた言葉です。気にしすぎてはよくない、落ち込んでいては進めない、という前向きな母の考え方に、

いつも励まされていました。―北村莉華（クレヨン）



 　

子
ど
も
た
ち
の
何
気
な
い
つ
ぶ
や
き
の
数
々
を
収
め

た
、『
あ
の
ね 
子
ど
も
の
つ
ぶ
や
き
』と
続
刊
『
マ
マ
、あ

の
ね
。子
ど
も
の
つ
ぶ
や
き
』（
と
も
に
朝
日
新
聞
社
編
）。

子
ど
も
た
ち
の
思
わ
ず
く
す
っ
と
笑
っ
て
し
ま
う
よ
う
な

意
外
性
の
あ
る
言
葉
、他
愛
も
な
い
言
葉
が
多
く
紹
介
さ

れ
て
い
る
、実
に
魅
力
的
な
本
で
す
。

ビ
タ
ー
チ
ョ
コ
を
食
べ
た
お
兄
ち
ゃ
ん
が
「
大
人
の
味
が

す
る
」「
大
人
を
食
べ
た
こ
と
あ
る
の
？
」

（
神
奈
川
県
鎌
倉
市　

８
歳
）

最
近
な
ん
で
も
ま
ね
を
す
る
。体
重
計
に
の
っ
て
マ
マ
の

ま
ね
。「
や
ば
ー
い
」

（
神
奈
川
県
川
崎
市　

2
歳
）

七
五
三
の
ス
ー
ツ
を
買
い
に
行
く
と
、半
べ
そ
に
。「
ま
だ　

は
た
ら
き
た
く
な
い
」

（
兵
庫
県
尼
崎
市　

5
歳
）

　

し
か
し
中
に
は
、多
く
の
大
人
が
失
っ
て
し
ま
っ
た
子

ど
も
な
ら
で
は
の
感
覚
、世
界
の
見
方
を
表
し
て
い
て
、

は
っ
と
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
な
言
葉
も
多
く
載
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

ゴ
ミ
捨
て
の
と
き
は
必
ず
、「
ゴ
ミ
ー　

い
っ
て
ら
っ

し
ゃ
ー
い　

気
を
付
け
て
ね
」（

神
奈
川
県
三
浦
市　

3
歳
）

セ
ミ
が
1
匹
死
ん
で
い
た
。ほ
か
の
セ
ミ
が
周
り
で
鳴
い

て
い
る
。「
こ
の
セ
ミ
が
死
ん
で　

か
な
し
い
か
ら　

泣
い

て
る
ん
や
ね
」

（
兵
庫
県
神
戸
市　

3
歳
）

青
空
に
昼
の
月
を
見
つ
け
て
、「
お
月
さ
ん　

帰
る
の　

わ

す
れ
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
ね
」

（
茨
城
県
下
妻
市　

2
歳
）

　

人
間
だ
け
で
な
く
、動
物
や
植
物
、石
こ
ろ
、月
や
太
陽
、

時
に
は
「
ゴ
ミ
」ま
で
…
！
子
ど
も
た
ち
の
目
に
は
人
間

だ
け
で
な
く
、生
き
と
し
生
け
る
も
の
は
も
ち
ろ
ん
、生
命

を
持
た
な
い
も
の
ま
で
が
確
実
に
存
在
し
、自
分
と
つ
な

が
り
の
あ
る
「
仲
間
」と
し
て
は
っ
き
り
認
識
さ
れ
て
い

る
の
で
す
。

　

そ
れ
は
、子
ど
も
が
自
分
と
あ
ら
ゆ
る
も
の
と
の
間
に

つ
な
が
り
を
見
出
せ
る
存
在
で
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま

す
。

　

日
本
を
代
表
す
る
哲
学
者
で
あ
っ
た
鶴
見
俊
輔
氏
は
、

子
ど
も
た
ち
は
大
人
と
違
っ
て
「
神
話
的
時
間
」を
生
き

て
い
る
と
表
現
し
ま
し
た
（
参
考
：
鶴
見
俊
輔
『
神
話
的

時
間
』熊
本
子
ど
も
の
本
研
究
会
）。

　

論
理
や
言
葉
に
支
配
さ
れ
た
「
近
代
的
時
間
」を
生
き

て
い
る
大
人
と
違
っ
て
、子
ど
も
た
ち
は
世
界
を
切
り
取

る
た
め
の
言
葉
や
論
理
的
思
考
が
未
発
達
。し
か
し
そ
の

分
、よ
り
ゆ
る
や
か
で
感
覚
的
、身
体
的
な
時
間
感
覚
を
生

き
て
い
ま
す
。言
っ
て
み
れ
ば
、子
ど
も
た
ち
は
人
類
が
ま

だ
言
語
を
獲
得
す
る
前
の
、「
神
話
の
時
代
」の
時
間
感
覚

を
生
き
て
い
る
と
言
え
る
の
で
す
。

　

家
で
子
ど
も
と
過
ご
す
時
間
が
増
え
る
と
、そ
の
独
特

な
時
間
感
覚
に
、時
に
も
ど
か
し
さ
を
感
じ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
ね
（
実
際
多
く
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、お
母

平沼 純（スクールＦＣ）

教育心理学を研究し、「自分の視点を持って考え、力強く生きていく力の育成」を目指して教育の世界へ。国
語を専門とする学習塾で読書・作文指導などに携わったあと、花まるグループに入社。現在、小学生から中学
生までの国語授業や公立一貫コース授業のほか、総合的な学習の時間である「合科授業」などを担当。多数の
受験生を合格へ導くとともに、豊かな物語世界の楽しさ、奥深さを味わえる授業を展開し続けている。

の
読書

コラム
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子
ど
も
の
本
で
取
り
戻
す「
神
秘
的
時
間
」

『子どもを本好きにする10の秘訣』
平沼 純・高濱 正伸　著 （実務教育出版）

さ
ん
た
ち
が
家
で
子
ど
も
た
ち
に
か
け
る
言
葉
の
一
位

は
、「
早
く
～
し
な
さ
い
」だ
そ
う
で
す
）。

　

し
か
し
、時
が
経
つ
の
も
忘
れ
て
何
か
に
没
頭
し
た
り
、

大
人
目
線
で
は
「
取
る
に
足
り
な
い
」と
思
わ
れ
る
も
の

で
も
極
め
て
大
切
に
し
た
り
、時
に
現
実
を
「
フ
ァ
ン
タ

ジ
ー
」に
見
立
て
た
り
…
。そ
れ
ら
は
、子
ど
も
だ
か
ら
こ

そ
持
つ
こ
と
が
で
き
る
豊
か
な
感
覚
の
表
れ
で
も
あ
り
ま

す
。

　

子
ど
も
と
過
ご
す
時
間
と
は
そ
の
よ
う
な
感
覚
に
あ
ふ

れ
、充
実
し
た
気
持
ち
や
不
思
議
な
懐
か
し
さ
を
感
じ
る

こ
と
の
で
き
る
、特
別
な
時
間
と
も
な
り
得
る
の
で
す
。

　

そ
し
て
す
ぐ
れ
た
子
ど
も
の
本
は
、そ
の
よ
う
な
子
ど

も
な
ら
で
は
の
世
界
の
見
方
、神
話
的
時
間
の
感
覚
を
見

事
に
表
し
て
い
ま
す
。想
像
の
世
界
の
友
達
と
遊
ぶ
男
の

子
を
描
い
た
『
も
り
の
な
か
』（
Ｍ
．Ｈ
．エ
ッ
ツ
）。一
切
の

言
葉
が
省
か
れ
た
美
し
い
「
か
い
じ
ゅ
う
お
ど
り
」の
場

面
が
印
象
的
な『
か
い
じ
ゅ
う
た
ち
の
い
る
と
こ
ろ
』（
Ｍ
．

セ
ン
ダ
ッ
ク
）…
。子
ど
も
た
ち
と
こ
の
よ
う
な
本
に
触
れ

る
こ
と
は
、大
人
も
か
つ
て
持
っ
て
い
た
で
あ
ろ
う
、そ
れ

ら
の
感
覚
を
取
り
戻
す
こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
。

　

一
年
間
に
わ
た
っ
て
お
届
け
し
て
き
た
「
読
書
の
旅
」

コ
ラ
ム
は
、こ
れ
に
て
終
了
で
す
。ぜ
ひ
、こ
れ
か
ら
も
子

ど
も
の
本
を
ひ
も
解
き
、自
分
も
か
つ
て
持
っ
て
い
た
神

話
的
時
間
を
思
い
出
す
と
と
も
に
、ひ
と
と
き
言
葉
や
論

理
の
縛
り
か
ら
解
放
さ
れ
た
豊
か
な
時
間
感
覚
を
、子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

最終回

9
子どもの頃は、鉄道に乗るのが好きな「鉄ちゃん」でした。5 年生の 8 月 31 日。夏休み最後の “ 非日常 ” をどうしても終わらせたくなくて、「遊びに行ってくる」とだけ言い残し、
特急で山奥の終着駅まで旅をしました。家族に心配をかけて大騒ぎになってしまったのは、苦い思い出です。―菅原忠（がーすー）



春
は る

～陽
よ う き

気に一
い っ ぽ

歩ふみだせば～

平ひ
ら
ぬ
ま沼 

純じ
ゅ
ん 

の

Vol.33

す
る

読
書

ど  

く

し 

ょ

た 
び

『せかいのはての
　　  むこうがわ』

一人ぼっちの「ぼく」は、自転車に乗って自分だけの秘密の場

所「せかいのはて」へ向かいます。そこからさらに向こう側へ

と向かう「ぼく」の目に映るのは ･･････。

身の周りに広がる現実の風景から立ち現れる想像の風景の描写

が秀逸。読後、自分の周りの世界がちょっと違って見えるかも。

たなか やすひろ　作
（ＢＬ出版）

小学校にあがったばかりのハルオは、ある月曜の朝に山の中の

不思議な小学校にたどり着きます。そこで出会ったものは？

さらに、ハルオの学校に届いた「おともださにナリマ小」と書

かれた不思議な手紙とは？

短い作品ながらも、子どもから大人まで引きつけるストーリー。

新しい出会いが楽しみになる、春にうってつけの一冊です。

たかどの ほうこ　作
にしむら あつこ　絵

（フレーベル館）

『おともださにナリマ小
しょう

』

5 年生のシンちゃんとタモちゃんは、地図と方位磁針を使って

岬の灯台まで「地図旅行」をすることに。マンガのようなコマ

割りで進むストーリーに、実際の地図も記されていて非常に読

みやすい。とにかく各ページに描かれている風景が緻密で、人々

の暮らしの多様性にも気づかされます。地図を片手に

旅に出てみたくなるはず。

『ぼくらの地
ち ず

図旅
り ょ こ う

行』
那須 正幹　ぶん
西村 繁男　え

（福音館書店）

野球好きの少女アリスは、ふとしたこと

からすべてが逆さまになってしまった世

界に迷いこみます。そこでは野球が「負

け進んで最下位になったチームを笑いも

のにする」スポーツになっていました。怒ったアリスは……。『不

思議の国のアリス』のキャラたちも意外な形で登場。稀代のミ

ステリー作家による、ユーモアと感動にあふれた一冊。文庫本

ではない講談社「ミステリーランド」版では、版画家の謡口早

苗さんによる素晴らしい挿絵が多数収録されているのも魅力。

『野
や き ゅ う

球の国
く に

のアリス』
北村 薫　著

（講談社）

子ども時代は、“ 石橋が壊れてしまうくらい、何度も叩いて渡る ” ような、慎重な性格でした。何味のアイスを食べたいかを決めるのにも悩んでしまうので、食べたい味を母や
姉に頼んでシェアしてもらいました。当時は、どんな小さな選択も「ここが人生の分かれ目！」くらい重大なことだと思っていました。―古川凜（ベル）

「ただ戸を一つしめて、陽気に一歩ふみだ

せば、それでいいんだ！」ネズミやモグ

ラ、ヒキガエルなど、イギリスのテムズ川付近に棲む個性的な動

物たちを描いたロングセラー・ファンタジー。春の訪れを描い

た第1 章は非常に印象的。また、心理学者の河合隼雄氏は、主人

公たちが「パンの神」と出会う神秘的な第 7 章を、「児童文学の

中でも最高の場面の一つ」と語っています。

『たのしい川
か わ

べ』
ケネス・グレーアム　作
石井 桃子　訳

（岩波書店）

10

全国か
ら

参加可
能！

https://www.schoolfc.jp/extension/j-hiranuma/2021/

3/17（木）・3/ 19（土）10：30 ～ 11：50
参加費　　一家族 500 円（税込）

申込締切　開催前日の 19：00

時代とともに変わっていくものと、決して変わらないもの ― 。1 年間の講座の締めくくりとして最新の児童書を紹介しながら、改めて
子どもの本の未来、物語に触れる喜びについて語ります。

〈第10回〉子どもの未来 「これまで」と「これから」3月



https://www.youtube.com/playlist?list=PL7kd0pC6w0ucOxb6xRttYKplsuzalWxRO

復ふ
っ
か
つ活

を

聴き

い
て
み
よ
う

アノネ音楽教室の作曲家の人生を辿る伝記教
材『おぺら』の一部をご紹介！クラシック音
楽の作曲家を毎回一人取り上げて、名曲が生
まれたストーリーに迫ります！

グスタフ・

マーラー
1860 -1911　オーストリア

　マーラーは、29歳
さい

のときに大
たいさく

作『交
こうきょうきょく

響曲第
だい

１番
ばん

ニ長
ちょうちょう

調《巨
きょじん

人》』を発
はっぴょう

表しますが、すぐに評
ひょうばん

判にはなりません。

人
ひとびと

々からようやく認
みと

められたのは、『交
こうきょうきょく

響曲第
だい

２番
ばん

ハ短
たんちょう

調《復
ふっかつ

活》』を発
はっぴょう

表した35歳
さい

のときでした。実
じつ

はこの曲
きょく

を発
はっぴょう

表する前
まえ

、マーラーの弟
おとうと

が21歳
さい

の若
わか

さで自
じ さ つ

殺するという悲
かな

しい出
で き ご と

来事がありました。このときの演
えんそう

奏は、

マーラーの悲
かな

しみと神
かみさま

様への祈
いの

りがこめられた、特
とくべつ

別なものだったのかもしれません。

　1910年
ねん

9月
がつ

、博
はくらんかい

覧会のはじまりを祝
いわ

う音
おんがくかい

楽会が開
ひら

かれました。マーラーはここで、自
じ ぶ ん

分の作
さっきょく

曲した『交
こうきょうきょく

響曲

第
だい

８番
ばん

』を指
し き

揮。この曲
きょく

は1000人
にん

以
いじょう

上のオーケストラで演
えんそう

奏されたので、『1000人
にん

の交
こうきょうきょく

響曲』とも言
い

われてい

ます。この演
えんそう

奏で、3000人
にん

のお客
きゃく

さんから拍
はくしゅかっさい

手喝采を受
う

けました。人
じんせい

生で一
いちばん

番の大
だいせいこう

成功でした。
編集：鈴木 有美（アノネ音楽教室）

交
こうきょうきょく

響 曲第
だ い

2 番
ば ん

 ハ短
たんちょう

調
《復

ふ っ か つ

活》第
だい

1 楽
がくしょう

章（1888 -1894年
ねん

）

　　　　曲
きょくか

家グスタフ・マーラーは、今
いま

のチェコにある小
ちい

さな村
むら

で生
う

まれましたが、そのわずか3

か月
げつ ご

後、イーグラウの街
まち

へ引
ひ

っ越
こ

していきました。「ユダヤ人
じん

はこの村
むら

に住
す

んではいけない」とい

う法
ほうりつ

律ができたからです。マーラー一
いっ か

家のようなユダヤ人
じん

はその頃
ころ

、住
す

む場
ばし ょ

所も自
じゆ う

由に決
き

めるこ

とができなかったのです。

　マーラーは小
ちい

さい頃
ころ

から音
おんがく

楽が好
す

きでした。アコーディオンを弾
ひ

きながら音
おんがくたい

楽隊の後
あと

を
追
お

いかけたのは3歳
さい

のとき。そして、おばあさんの家
いえ

で初
はじ

めてピアノに触
さわ

ったのは5歳
さい

のと
きでした。夢

むちゅう

中になってメロディを弾
ひ

いている姿
すがた

を見
み

て、お父
とう

さんはマーラーにピアノを習
なら

わせることにします。
　大

だ い す

好きなピアノの練
れんしゅう

習は応
おうえん

援してもらえましたが、マーラーの家
か て い

庭は明
あか

るくおだやかと
はいえませんでした。マーラーには13人

にん

のきょうだいがいましたが、病
びょうき

気や事
じ こ

故で7人
にん

が子
こ

どもの頃
ころ

に亡
な

くなってい
ます。きょうだいが次

つぎつぎ

々亡
な

くなる悲
かな

しみの中
なか

、マーラーは音
おんがく

楽で心
こころ

をなぐさめていたのかもしれません。

作
さ っ

15　　　　歳
さい

になったマーラーは、ピアノの先
せんせい

生をしている音
おんがくか

楽家に才
さいのう

能を認
みと

められて、音
おんがく

楽の街
まち

ウィーンにある音
おんがくいん

楽院で

勉
べんきょう

強を始
はじ

めます。音
おんがくいん

楽院での成
せいせき

績は優
ゆうしゅう

秀で、賞
しょう

をたくさん受
う

け、生
しょうがい

涯尊
そんけい

敬する作
さっきょくか

曲家アントン・ブルックナーとの出
で あ

会いもあ

りました。音
おんがくいん

楽院を卒
そつぎょう

業したマーラーは、作
さっきょくか

曲家として活
かつどう

動を始
はじ

めますが、なかなか認
みと

めてもらえません。そこで、お金
かね

を稼
かせ

ぐ

ために、劇
げきじょう

場の指
し き

揮者
しゃ

をすることにしました。自
じぶ ん

分でやり方
かた

を考
かんが

え、体
からだ

全
ぜんたい

体を使
つか

って情
じょうねつてき

熱的な指
し き

揮をしたマーラー。その姿
すがた

を

馬
ば か

鹿にされることもありましたが、次
しだ い

第に力
ちから

を認
みと

められて、劇
げきじょう

場や楽
がくだん

団のリーダーを任
まか

され、大
おお

きな舞
ぶた い

台での指
し き

揮も増
ふ

えてい

きました。名
めい

指
し き

揮者
しゃ

として活
かつやく

躍しながらも、マーラーは作
さっきょく

曲を続
つづ

けていました。（伝
でんききょうざい

記教材『おぺら』より抜
ばっすい

粋）

11
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マーラー

「モーニング娘。」がきっかけで歌が好きになり、それから様々なジャンルの音楽を聴くようになりました。ライブで生の音楽や歌声を聴いたときの衝撃や感動は忘れられません。
子どもたちにも、自分の好きなことにはとことん熱中して感動を味わってほしいと思います。―根本沙織（サリー）



　

12

こころと頭を同時に伸ばす 幼児期の子育て 33
おうちでできる

花まるメソッド 『あなたはどうしたい？』

　

保
育
園
や
公
立
小
学
校
な
ど
で
、定
期
的
に
出
張
授
業

を
し
て
い
ま
す
。あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
表
現
す
る
、創
作

や
作
品
観
賞
会
を
通
し
た
A
R
T
の
授
業
は
、そ
の
子
ら

し
さ
を
認
め
て
い
く
保
育
や
、多
様
性
を
認
め
る
心
を
育

て
る
学
級
運
営
を
改
め
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
か
ら

で
す
。そ
し
て
そ
う
い
う
大
人
の
姿
勢
は
、子
ど
も
た
ち
に

変
化
を
も
た
ら
し
て
い
き
ま
す
。な
ぜ
な
ら
、自
分
で
考

え
、自
分
で
決
め
る
こ
と
が
当
た
り
前
に
で
き
る
と
、彼
ら

は
自
分
に
自
信
を
持
ち
、他
者
に
対
し
て
思
い
や
り
の
心

を
持
っ
て
接
し
て
い
く
か
ら
で
す
。人
は
、自
分
を
丸
ご
と

尊
重
し
て
も
ら
え
て
い
る
と
、自
分
の
人
生
を
生
き
て
い

く
の
だ
な
と
思
い
ま
す
。

　
「
そ
の
子
が
本
来
持
っ
て
い
る
、よ
い
芽
を
伸
ば
す
」視

点
を
、保
育
士
さ
ん
や
担
任
の
先
生
方
と
共
有
し
て
い
く

こ
と
で
、ク
ラ
ス
が
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
く
。そ
ん
な
な

か
で
、い
つ
も
私
が
子
ど
も
た
ち
と
接
す
る
と
き
に
当
た

り
前
に
し
て
い
る
こ
と
で
す
が
、毎
回
驚
き
を
持
た
れ
る

こ
と
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
「
３
歳
児
に
も
敬
語
を
使
う
の
で
す
ね
？
」「『
～
し
て
も

い
い
で
す
か
？
』と
聞
か
れ
ま
す
ね
」「
答
え
を
言
う
の
で

は
な
く
て
、『
ど
う
し
た
い
で
す
か
』と
聞
か
れ
て
い
ま
し

た
ね
」

そ
の
場
に
い
た
大
人
た
ち
か
ら
よ
く
寄
せ
ら
れ
る
感
想
で
す
。

　

花
ま
る
で
は
子
ど
も
た
ち
に
、「
～
し
な
さ
い
」と
い
う

よ
う
な
言
い
方
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。彼
ら
は
、体

は
小
さ
い
で
す
が
、感
情
と
意
思
を
持
っ
た
一
個
の
人
間

で
す
。で
き
な
い
こ
と
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、劣
っ

た
存
在
で
は
な
く
、対
等
な
人
間
な
の
で
す
。大
人
相
手
に

伝
え
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、「
～
し
て
も
ら
っ
て
も
い
い
で

す
か
？
」ま
た
は
、「（
先
生
が
）～
し
て
も
い
い
で
す
か
？
」

と
聞
く
の
で
す
。命
令
で
は
な
く
、お
願
い
。仕
事
で
誰
か

に
何
か
を
頼
む
と
き
と
、同
じ
で
す
。す
る
か
し
な
い
か

は
、相
手
に
ゆ
だ
ね
て
、決
め
る
余
地
は
残
す
。彼
ら
が「
い

い
よ
！
」と
言
っ
て
く
れ
た
な
ら
、「
あ
り
が
と
う
」と
伝
え

ま
す
。

　

こ
の
マ
イ
ン
ド
は
、彼
ら
が
何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ

た
と
き
に
も
、「
あ
な
た
は
ど
う
し
た
い
ん
で
す
か
？
」と
、

ま
ず
は
自
分
の
気
持
ち
を
表
現
す
る
機
会
を
与
え
る
こ
と

に
も
つ
な
が
っ
て
き
ま
す
。相
手
の
人
格
を
尊
重
す
る
。そ

う
や
っ
て
、小
さ
な
こ
と
で
す
が
毎
回
の
会
話
の
積
み
重

ね
で
、子
ど
も
た
ち
は
あ
な
た
を
、対
等
に
話
が
で
き
る
、

信
頼
の
お
け
る
人
だ
と
認
識
し
ま
す
。

　

彼
ら
は
、信
頼
の
お
け
る
大
人
に
は
、自
分
も
そ
の
信
頼

に
足
る
自
分
で
あ
ろ
う
と
ふ
る
ま
う
も
の
で
す
。子
ど
も

の
人
格
を
見
つ
め
、そ
れ
を
ち
ゃ
ん
と
知
ろ
う
と
す
る
こ

と
。子
ど
も
を
、子
ど
も
扱
い
し
な
い
こ
と
。仕
事
相
手
や

大
切
な
友
人
と
接
す
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、子
ど
も
に
も

対
等
に
接
す
る
こ
と
。こ
の
姿
勢
を
忘
れ
な
け
れ
ば
、彼
ら

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
う
ま
く
い
き
ま
す
。そ
れ

は
つ
ま
り
私
た
ち
が
、子
ど
も
た
ち
の
信
頼
に
足
る
大
人

に
な
る
、と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

あ
る
保
育
園
で
の
授
業
に
て
。「
切
手
を
貼
っ
て
送
る
こ

と
が
で
き
る
作
品
」を
制
作
し
た
あ
と
、郵
便
の
仕
組
み
に

つ
い
て
お
話
し
し
て
い
た
ら
、最
後
の
鑑
賞
会
（
子
ど
も

た
ち
と
作
品
に
つ
い
て
の
意
見
を
こ
と
ば
に
し
て
伝
え
合

う
時
間
）で
、あ
る
子
が
「
川
に
流
し
た
ら
、届
く
ん
だ
ね
」

と
ま
じ
め
な
顔
で
質
問
し
て
き
ま
し
た
。「
う
～
ん
。確
か

に
こ
の
作
品
は
水
に
浮
か
ぶ
か
ら
、川
や
海
に
流
し
た
ら
、

き
っ
と
い
つ
か
誰
か
に
は
届
く
と
思
う
ん
だ
け
れ
ど
、住

所
と
切
手
が
な
か
っ
た
ら
、届
け
た
い
相
手
に
は
届
か
な
い

と
思
う
ん
だ
」と
答
え
ま
し
た
。こ
の
と
き
、そ
の
場
に
い
た

大
人
た
ち
の
間
で
は
笑
い
が
沸
き
起
こ
っ
た
の
で
す
が
、私

は
、ち
ゃ
か
す
の
で
は
な
く
、ま
じ
め
さ
に
は
ま
じ
め
さ
で
応

え
る
こ
と
が
、あ
の
と
き
の
彼
女
の
問
い
へ
の
真
摯
な
対
応

だ
っ
た
と
信
じ
て
い
ま
す
。本
当
に
、か
わ
い
く
て
素
敵
な
コ

メ
ン
ト
で
し
た
け
れ
ど
。

R
i
n
（
井
岡 

由
実
）

ART のとびら公式 YouTube では、Rinコラムを音声
で聞けたり、保護者の方からの相談に答えたりする

「アトリエ RADIO」、工作好きな子どもたちのおうち
ARTを応援する「Rin先生が作ってみたよ」シリーズ
など、盛りだくさんです。

Rin せんせいの SNS など

すべてのリンクはこちらから 全国か
ら

参加可
能！

【学びは楽しく、自分には厳しく】誰からもらった言葉ではないのですが、このフレーズにたどり着きました。楽しくないと始まらない、厳しくなれたらきっと伸びる！何歳になっ
ても、試験があろうがなかろうが、学びにかかわる場面では、大切にしたい言葉です。―梅崎隆義（Z）

10：30～12：00　うごく絵の具　　
参加費　　1名2,900円（税込・材料郵送費込）
定員　　　小学 1年生～中学生 36名（抽選）
申込締切　3/30(水)19：00
https://www.hanamarugroup.jp/art-edu/news.php

オンライン Atelier for KIDs

4/17（日）
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33 月月
がつがつ

のの誕誕
たんじょうかたんじょうか

生花生花はは  チューリップチューリップ

自分のやりたいことには、とことん熱中する子どもでした。学校では、何かに夢中になって一人で過ごしていることが多く、担任の先生に「友だちができるか心配だ」と言われ
るほどでした。―木村有沙（みにまむ）

サマースクールやサマースクールや雪雪
ゆきぐにゆきぐに

国国スクールでスクールで会会
ああ

おうね！おうね！

…オンラインＦＣ …スクールＦＣ

花
は な

まるファミリー
…アルゴクラブアルゴ…アノネ音楽教室

みんなのみんなの教教
きょうしつちょうきょうしつちょう

室長室長もも順順
じゅんばんじゅんばん

番番にに紹紹
しょうかいしょうかい

介介するよ。おするよ。お楽楽
たのたの

しみに！しみに！

花
はな

まるの教
きょうしつちょう

室長を紹
しょうかい

介します！

…無人島 …フロスFlos

臼
う す き

杵 允
まさひこ

彦
福岡県 東京西

ウッキー
ウッキー

北
きたざわ

澤 優
ゆ う た

太
愛知県

アニマル
アニマル

東京東

此
このさき

﨑 忍
しのぶ

東京都 埼玉

このぴー
このぴー

菅
すがわら

原 忠
ただし

埼玉県

がーすー
がーすー

関西

高
たかはま

濱 正
まさのぶ

伸
熊本県 花まる学習会

まんまん
まんまん

名
な な み

波 直
なおみち

道
静岡県

ぴよぴよ

埼玉

長
は せ が わ

谷川 陽
ようすけ

介
神奈川県 神奈川南

レフティー
レフティー

元
もとよし

吉 遥
は る こ

子
山梨県

もちょもちょ

東京南

高濱 正伸
熊本県 ●●●

まんまん
まんまん リーダーネーム

出身地
所属

名前

ＦＣ



花まるコラム
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【強くなければ生きていけない。優しくなければ生きていく資格がない】アメリカの作家、レイモンド・チャンドラーの小説『プレイバック』（早川書房）に登場するセリフです。

中学校の校長先生から教えていただきました。当時は、反抗期真っ只中でしたが、いまでも心に残っています。―山下優（プリマ）

彩
り

　

年
中
ク
ラ
ス
の
授
業
で
は
月
に
一
度
、外

遊
び
に
出
か
け
ま
す
。感
受
性
が
豊
か
な
い

ま
の
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、五
感
を
め
い
っ
ぱ

い
使
っ
て
、遊
び
尽
く
し
ま
す
。

　

目
指
す
先
は
教
室
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
足

で
5
、6
分
の
と
こ
ろ
に
あ
る
公
園
で
す
。そ

こ
に
15
分
ほ
ど
か
け
て
向
か
い
ま
す
。公
園

に
行
っ
て
遊
ぶ
こ
と
だ
け
が
目
的
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。道
中
に
も
様
々
な
発
見
が
あ
る
の

で
す
。3
歩
行
け
ば
立
ち
止
ま
り
、虫
を
観
察

し
た
り
、石
を
拾
っ
た
り
、小
川
を
じ
っ
と
見

た
り
…
。何
か
を
拾
え
ば
、「
マ
マ
に
あ
げ
る

ん
だ
～
！
」と
「
た
か
ら
も
の
い
れ
（
…
と

名
付
け
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
）」に
入
れ
、小
さ
な

手
で
ぎ
ゅ
っ
と
握
り
し
め
て
、ま
た
歩
み
を

進
め
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
目
に
映
る
世
界
は
小
さ
い

も
の
で
す
。視
野
が
狭
く
、何
か
が
あ
っ
て
も

気
づ
か
ず
に
通
り
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
も
し

ば
し
ば
。そ
ん
な
と
き
、一
言
声
を
か
け
る
こ

と
で
、パ
ア
ー
っ
と
世
界
が
広
が
り
ま
す
。

　
「
ね
え
！
見
て
ご
ら
ん
、
空
！
お
も
し
ろ

い
形
を
し
た
雲
が
あ
る
ね
～
」ふ
と
空
を
見

る
と
、陰
影
の
な
い
小
さ
な
雲
片
が
多
数
の

群
れ
を
な
す
よ
う
に
、空
に
広
が
っ
て
い
ま

し
た
。子
ど
も
た
ち
は
「
う
わ
～
！
す
ご
～

い
！
」と
空
を
見
上
げ
ま
す
。「
あ
れ
は
ね
え

…
」と
雲
の
名
前
を
伝
え
よ
う
と
し
た
そ
の

と
き
、A
ち
ゃ
ん
が
嬉
し
そ
う
に
「
あ
れ
は

ね
！
し
つ
じ
（
ひ
つ
じ
と
言
い
た
か
っ
た
の

で
し
ょ
う
）ぐ
も
っ
て
い
う
ん
だ
よ
。し
つ
じ

さ
ん
み
た
い
で
し
ょ
。フ
ワ
フ
ワ
し
て
。じ
い

じ
が
そ
う
い
っ
て
た
！
」と
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。周
り
の
子
ど
も
た
ち
も
、雲
の
形
状
と

羊
の
イ
メ
ー
ジ
が
ぴ
っ
た
り
頭
の
中
で
重

な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。空
を
見
上
げ
る
た
び

に
「
ひ
つ
じ
ぐ
も
！
」と
嬉
し
そ
う
に
声
を

あ
げ
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
も
空
を
見
上
げ

て
は
「
ひ
つ
じ
！
」「
く
じ
ら
！
」「
う
さ
ぎ
！
」

と
口
々
に
言
葉
に
し
て
い
ま
し
た
。こ
の
時

期
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、新
た
な
言
葉

と
の
出
合
い
は
う
れ
し
い
も
の
な
の
だ
と
実

感
し
ま
し
た
。

　

別
の
外
遊
び
の
日
。直
前
ま
で
雨
が
降
っ

て
い
ま
し
た
が
、子
ど
も
た
ち
の
想
い
が
届

い
た
か
の
よ
う
に
、出
発
時
に
は
晴
れ
間
が

広
が
っ
て
き
ま
し
た
。雨
上
が
り
の
公
園
に

着
く
と
、子
ど
も
た
ち
は
「
虫
を
捕
ま
え
た

い
！
」と
走
り
出
し
ま
し
た
。て
ん
と
う
虫
、

蝶
々
、蟻
…
。次
々
と
見
つ
け
て
は
、私
の
と

こ
ろ
に
戻
っ
て
き
ま
す
。子
ど
も
た
ち
は
何

か
を
見
つ
け
る
天
才
で
す
。目
の
前
に
広
が

る
世
界
に
没
頭
し
て
い
ま
す
。そ
ん
な
中
、B

ち
ゃ
ん
が
「
ダ
ン
ゴ
虫
見
つ
け
た
い
な
あ
…
」

と
ポ
ツ
リ
と
言
い
ま
し
た
。あ
た
り
を
探
し

ま
す
が
、ダ
ン
ゴ
虫
は
見
つ
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
と
き
、タ
タ
タ
ッ
と
C
く
ん
が
B
ち
ゃ

ん
の
も
と
に
歩
み
寄
っ
て
き
て
、ニ
コ
ニ
コ

し
な
が
ら
言
い
ま
し
た
。「
ダ
ン
ゴ
虫
は
ね
！

じ
め
じ
め
し
た
と
こ
ろ
に
い
る
ん
だ
よ
！
」

き
っ
と
最
近
、家
族
に
「
じ
め
じ
め
」と
い
う

言
葉
を
教
え
て
も
ら
っ
た
の
で
し
ょ
う
。嬉

し
そ
う
に
B
ち
ゃ
ん
に
教
え
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、B
ち
ゃ
ん
は
き
ょ
と
ん
と
し
た
表

情
を
浮
か
べ
、「
じ
め
じ
め
？
」と
首
を
傾
げ

て
い
ま
し
た
。お
そ
ら
く
人
生
で
初
め
て
出

合
っ
た
言
葉
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。C
く
ん

も
得
意
げ
に
言
っ
た
も
の
の
、じ
め
じ
め
と

い
う
言
葉
を
そ
れ
以
上
説
明
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
す
る
と
、
C
く
ん
が
B

ち
ゃ
ん
の
手
を
取
り
、や
さ
し
く “

じ
め
じ

め
し
て
い
そ
う
な”

場
所
に
連
れ
て
行
っ
た

の
で
す
。石
の
下
、日
陰
、葉
っ
ぱ
の
下
…
。雨

上
が
り
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、確
か
に
じ
め

じ
め
は
し
て
い
た
の
で
す
が
、そ
こ
に
は
残

念
な
が
ら
ダ
ン
ゴ
虫
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

2
人
そ
ろ
っ
て
「
い
な
い
ね
…
」と
肩
を
落

と
し
て
い
ま
す
。そ
れ
で
も
、教
室
へ
の
帰
り

道
、B
ち
ゃ
ん
は
ず
っ
と
「
じ
め
じ
め
し
た

と
こ
ろ
に
ダ
ン
ゴ
虫
は
い
る
ん
だ
っ
て
！

ね
、
C
く
ん
！
」
と
何
度
も
話
し
て
い
ま
し

た
。

　

見
て
、感
じ
て
、言
葉
に
す
る
。新
し
い
言

葉
と
の
出
合
い
は
子
ど
も
た
ち
の
人
生
に
彩

り
を
加
え
ま
す
。

　
「
う
ち
の
子
、な
か
な
か
本
を
読
ま
な
く
て

…
」「
語
彙
が
少
な
く
て
…
」よ
く
い
た
だ
く

質
問
で
す
が
、き
っ
と
ヒ
ン
ト
は
何
の
変
哲

も
な
い
日
常
の
中
に
隠
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
。本
来
子
ど
も
た
ち
は
新
し
い
も
の
を
覚

え
る
と
、そ
れ
を
誇
ら
し
げ
に
使
っ
て
み
た

り
、や
っ
て
み
た
り
し
た
く
な
る
生
き
物
で

す
。
幼
児
期
は
と
に
か
く
、
見
て
、
感
じ
て
、

言
葉
に
し
て
い
く
。シ
ャ
ワ
ー
の
よ
う
に
言

葉
を
浴
び
せ
る
こ
と
で
、徐
々
に
自
分
の
も

の
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。私
た
ち
大
人
の
か

か
わ
り
方
、そ
し
て
同
世
代
の
友
だ
ち
と
の

関
わ
り
で
、子
ど
も
の
世
界
は
ぐ
ん
ぐ
ん
広

が
っ
て
い
く
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

今
月
も
、
教
室
で
子
ど
も
た
ち
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
め
い
っ
ぱ
い
楽
し
も

う
と
思
い
ま
す
。花

ま
る
学
習
会　

小
林  

駿
平



食　　暦と
季節
　　の

親子で学ぶ き　せ　つ し ょ く こ よ み
おやこ まな

米
こめ

………2 合
ごう

グリーンピース…３/ ４カップ

昆
こ ん ぶ

布……2 枚
まい

酒
さけ

………大
おお

さじ１

塩
しお

………小
こ

さじ１

卵
たまご

………1 個
こ

塩
しお

、胡
こしょう

椒… 少
しょうしょう

々

①炊
す い は ん き

飯器にお米
こめ

と水
みず

をセットし、さやから出
だ

したグリーンピース、調
ちょうみりょう

味料を加
くわ

えて

　普
ふ つ う

通に炊
た

く。

②フライパンにサラダ油
あぶら

を少
しょうしょう

々熱
ねっ

し、塩
しお

、胡
こしょう

椒少
しょうしょう

々を加
くわ

えて、よく溶
と

いた卵
たまご

を流
なが

し

　入
い

れ、炒
い

り卵
たまご

を作
つく

る。

③炊
た

き上
あ

がったごはんに炒
い

り卵
たまご

を加
くわ

えて、さっくりと混
ま

ぜて蒸
む

らす。

グリーンピースのグリーンと卵
たまご

の黄
き い ろ

色が春
はる

らしい色
い ろ あ

合いの、目
め

にもおいしいごはんです。
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おうちでチャレンジ！

こんにちは！フードコーディネーター
の江

え ぐ ち け い こ

口恵子です。
このページでは、季

き せ つ

節のめぐりや旬
しゅん

の
ものを親

お や こ

子で楽
たの

しみ、学
まな

びを深
ふか

められ
るような情

じょうほう

報をお届
とど

けします。

旬
しゅん

ならではのおいしさ

　どの食
しょくざい

材もそうなのですが、やっぱり旬
しゅん

の素
そ ざ い

材の味
あじ

や香
かお

りは格
かくだん

段によいものです。地
じ み

味な色
い ろ あ

合いの野
や さ い

菜が多
おお

い冬
ふゆ

から、春
はる

になると、一
い っ き

気に色
いろあざ

鮮やかな野
や さ い

菜が出
で

てきます。新
しんたま

玉ねぎ、新
しん

キャベツ、新
しん

ごぼうに春
はる

人
にんじん

参…「春
はる

」や「新
しん

」と頭
あたま

につくだけで、

瑞
みずみず

々しさや新
しんせん

鮮さ、エネルギーを感
かん

じませんか？

　実
じっさい

際、芽
め ぶ

吹きの時
じ き

期、春
はる

に出
で ま わ

回る野
や さ い

菜はとってもエネルギッシュで水
すいぶん

分を多
おお

く含
ふく

み、香
かお

り豊
ゆた

かで口
く ち あ

当たりも柔
やわ

らかいんで

すよ。

　春
はる

が旬
しゅん

の野
や さ い

菜はいろいろありますが、グリーンピースにスナップエンドウ、そら豆
まめ

といったフレッシュな豆
まめるい

類は春
はる

の象
しょうちょう

徴

のような気
き

がします。

　グリーンピースが苦
に が て

手というのは、子
こ

どもに限
かぎ

らず、大
お と な

人にも結
けっこう

構多
おお

かったりします。ですが、旬
しゅん

の時
じ き

期の生
なま

のグリーン

ピースを食
た

べると、印
いんしょう

象がまったく違
ちが

っておいしいかも！？という声
こえ

もよく耳
みみ

にします。

　さや入
い

りのグリーンピースを買
か

ってきて、お子
こ

さまと一
いっしょ

緒にさやから出
だ

すところから始
はじ

めてみてください。清
すがすが

々しい春
はる

の

香
かお

りとぷりっとした歯
は

ごたえ、ほのかな甘
あま

さを味
あじ

わうと、グリーンピースのイメージがガラリと変
か

わると思
おも

いますよ。

　さやから出
だ

す作
さぎょう

業は子
こ

どもたちも大
だ い す

好きなお手
て つ だ

伝いの一
ひと

つです。春
はる

はさや入
い

りの豆
まめるい

類やさやごと食
た

べる豆
まめるい

類のおいしさ

を存
ぞんぶん

分に味
あじ

わってみてください。

食
しょく

のプロからのアドバイス

グリーンピースごはん

弥 生

3月

材
ざいりょう

料

よく料理を作ってくれた祖母。当時小学生だった私のリクエストを受けて、70 代にして初めて作ったというハンバーグやオムライスは、以来ずっと私の大好物です。定番のお
やつだった、小麦粉を水で溶いて焼く「たらし焼き」も、シンプルで絶品。いまも健在の祖母に、できるだけの恩返しを続けたいと思っています。―坂村将介（ニコラン）


