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高濱高濱のの本棚本棚

1
高濱が、花まる教室長をちょっとおちゃめに紹介する新コーナー！自己紹介ならぬ他己紹介で、花まるの仲間たちを一年かけてまるっと
紹介しちゃいます。どうぞお楽しみに！

「マンガでわかる！ 10 才までに」シリーズに、「日本の歴史
人物」が加わりました！
卑弥呼から始まり、織田信長、豊臣秀吉、徳川家康はもちろん、
注目の渋沢栄一、津田梅子、北里柴三郎など、必修の人物を
マンガで覚えられる 1 冊です！
キーワードには補足解説があり、さらに各時代の概要を 2 ペー
ジにまとめた「早わかり○○時代」つき。中学受験の準備に、
また社会が苦手な子、学び始めの子に最適な超入門教材です。
ふりがなつきで、小学 1 年生からでもマンガで笑って、楽し
く読み切れます！

高濱正伸 , 佐藤暢昭　監修（永岡書店）

『マンガでわかる！ 10才までに覚えたい日本の歴史人物100』

不登校の子の親からの相談を受けたときに、私はまず杉浦孝
宣氏の本を薦めているが、『不登校・ひきこもり急増』も良かっ
た。現場で格闘し続けた人ならではの、具体的で説得力ある
教えに満ちている。

「ひきこもりの家の親の共通点」「訪問支援時のチェックリス
ト」など、参考になる情報が詰まった 1 冊。

杉浦孝宣＋ NPO 法人高卒支援会　著（光文社）

『不登校・ひきこもり急増』

新刊情報
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3
月
の
半
ば
、
自
宅
に
小
包
が
届
き
ま
し
た
。

開
け
る
と
2
冊
の
書
籍
。
そ
れ
は
、
花
ま
る
を
始

め
る
前
の
、
一
塾
講
師
時
代
の
教
え
子
Ｈ
く
ん
か

ら
の
も
の
で
し
た
。
そ
の
塾
は
、
私
が
20
代
後
半

に
、
初
め
て
講
師
と
し
て
働
い
た
塾
で
、
一
つ
の

授
業
で
も
3
～
4
人
く
ら
い
し
か
入
れ
な
い
、
小

さ
な
ア
パ
ー
ト
に
あ
り
ま
し
た
。
主
に
中
高
生

が
来
て
い
た
の
で
す
が
、
生
徒
か
ら
の
評
判
が
良

か
っ
た
そ
う
で
、
ど
ん
ど
ん
仕
事
が
増
え
て
い
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
2
年
く
ら
い
た
っ
た
頃
、
彼

を
教
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
塾
長
に
よ
る
と
、

「
ち
ょ
っ
と
、
一
人
難
し
い
子
が
い
る
ん
だ
け
ど
、

看
て
も
ら
え
る
か
な
。
何
か
月
も
学
校
に
行
け
て

い
な
い
子
な
ん
だ
っ
て
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

会
っ
て
み
る
と
、
緊
張
し
怯
え
た
表
情
で
、
一
言

で
言
え
ば
暗
い
。
私
は
、
す
ぐ
に
「
何
を
教
え
る
」

と
か
で
は
な
く
、「
心
を
癒
す
」
こ
と
か
ら
だ
な
と

直
観
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
雑
談
メ
イ
ン
で
、
少

し
で
も
笑
顔
が
増
え
る
こ
と
を
目
標
に
、
冗
談
を

言
い
、
彼
の
ジ
ョ
ー
ク
に
も
大
笑
い
し
て
応
え
る

と
い
う
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
す
る
と
1
～
2

か
月
で
、
学
校
に
行
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
よ
し
、
教
育
で
生
き
て
い
こ
う
」
と
決
め
て
最

初
の
武
者
修
行
と
し
て
始
め
た
塾
講
師
の
道
。
こ

の
出
会
い
は
、「
や
っ
て
い
け
る
か
な
」
と
い
う

私
自
身
の
不
安
を
吹
き
飛
ば
し
、「
こ
う
い
う
子

た
ち
の
力
に
な
れ
そ
う
だ
な
」
と
い
う
自
信
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
後
日
談
も
あ
っ
て
、
そ
の

後
彼
が
高
校
生
に
な
っ
た
と
き
、
予
備
校
講
師
や

幼
児
教
育
な
ど
に
世
界
を
広
げ
て
い
た
私
に
、
連

絡
先
な
ど
伝
え
て
い
な
か
っ
た
は
ず
の
、
彼
の
お

母
さ
ん
か
ら
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
再
び
学
校
に

行
け
な
く
な
っ
た
。
い
ろ
い
ろ
な
先
生
に
教
え
て

も
ら
っ
た
り
し
た
の
だ
け
れ
ど
、
本
人
が
「
高
濱

先
生
で
な
い
と
無
理
だ
と
思
う
」
と
言
っ
て
い
る
、

と
の
こ
と
で
し
た
。
そ
こ
ま
で
求
め
ら
れ
た
ら
、

や
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
3
年
ぶ
り
く
ら
い
で
、

ま
っ
た
く
同
じ
こ
と
、
つ
ま
り
知
で
は
な
く
心
に

訴
え
か
け
る
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
ま
し
た
。
す
る
と
、

ほ
ど
な
く
ま
た
学
校
に
行
け
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
。
こ
の
こ
と
で
、
私
の
教
育
者
と
し
て
の
自

信
は
確
信
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
Ｈ
く
ん
か
ら
の
小
包
だ
っ
た
の
で
す
。
大

学
で
働
き
始
め
た
と
い
う
こ
と
は
知
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
い
ま
や
某
大
学
の
准
教
授
に
な
り
、
初

め
て
の
著
書
を
出
版
し
た
の
で
、
送
っ
て
く
れ
た

の
で
し
た
。
手
紙
も
添
え
て
あ
り
、
い
ま
が
あ
る

の
は
先
生
の
お
か
げ
だ
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。

「
あ
の
と
き
の
あ
い
つ
が
な
ー
」
と
、
し
み
じ
み
と

感
慨
深
か
っ
た
で
す
。

　

さ
て
今
回
は
、
そ
の
「
自
信
」
が
テ
ー
マ
で
す
。

最
近
の
講
演
会
で
、
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
が
多
い
キ
ー

ワ
ー
ド
が
「
魔
法
」
で
す
。

　

前
に
も
書
い
た
こ
と
で
す
が
、
自
信
と
コ
ン

プ
レ
ッ
ク
ス
は
、
表
裏
一
体
で
す
。
あ
る
日
突

然
、
心
が
ど
ち
ら
か
に
染
ま
る
と
、
そ
れ
は
ず
っ

と
、
た
い
て
い
の
場
合
は
死
ぬ
ま
で
染
ま
っ
た
色

が
抜
け
な
い
。
た
と
え
ば
私
は
、
小
学
2
年
生
ま

で
学
校
で
話
が
で
き
な
い
し
自
分
を
出
せ
な
い
人

間
だ
っ
た
の
で
す
が
、
3
年
生
で
変
身
し
ま
し
た
。

担
任
と
な
っ
た
聖
母
の
ご
と
き
ふ
く
よ
か
で
笑
顔

の
素
敵
な
N
先
生
が
、
一
言
で
言
う
と
「
私
の
こ

と
を
好
き
な
ん
だ
な
ー
」
と
信
じ
さ
せ
て
く
れ
る

雰
囲
気
に
包
ま
れ
た
方
で
、
そ
の
お
か
げ
も
あ
っ

て
か
少
し
ず
つ
自
分
を
表
現
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
。
ち
な
み
に
長
年
の
経
験
で
、
同
じ
よ

う
に
1
～
2
年
生
の
と
き
は
地
味
で
自
己
表
現
が

控
え
め
な
子
が
、
３
年
生
で
一
気
に
活
発
に
な
る

例
を
た
く
さ
ん
見
て
き
た
の
で
、
年
齢
相
応
の
社

会
性
を
身
に
つ
け
て
き
て
い
た
と
い
う
こ
と
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
あ
る
日
、
３
×
３
く
ら
い
の
マ
ス
目
の

中
に
、
大
小
合
わ
せ
て
長
方
形
は
何
種
類
あ
る
で

し
ょ
う
か
、
と
い
う
「
場
合
の
数
系
パ
ズ
ル
」
が
、

テ
ス
ト
最
後
の
思
考
力
問
題
と
し
て
出
題
さ
れ
ま

し
た
。
私
は
深
く
集
中
し
、「
あ
、
み
ん
な
は
こ
こ

を
数
え
損
ね
た
り
す
る
か
も
な
ー
」
な
ど
と
考
え
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高濱がメインパーソナリティーを務めるアプリラジオ番組。高濱がメインパーソナリティーを務めるアプリラジオ番組。
毎週土曜日17：00 に更新！約10 分間のラジオ番組です。毎週土曜日17：00 に更新！約10 分間のラジオ番組です。
子育ての悩みや困っていること、くすっと笑えるわが家の珍事件など、子育ての悩みや困っていること、くすっと笑えるわが家の珍事件など、
高濱にきいてほしいことを大募集！高濱にきいてほしいことを大募集！
クルーネーム（ラジオネーム）を添えてお送りください。クルーネーム（ラジオネーム）を添えてお送りください。
https://www.hanamarugroup.jp/hanamaru/feature/radio/

NHK ラジオ第一「らじるラボ～木曜相談室～」
毎月第 2 木曜日の相談員として出演中。（10：05 ～ 10：55）

子育ての悩み は高濱へ！

2

る
余
裕
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
返
却
の
日
、
Ｎ

先
生
は
、「
テ
ス
ト
を
返
す
け
ど
、
ま
だ
し
ま
わ
な

い
で
ね
。
最
後
の
問
題
の
解
説
を
す
る
か
ら
。
こ

の
問
題
が
で
き
た
の
、
高
濱
く
ん
だ
け
だ
っ
た
の

よ
」
と
み
ん
な
の
前
で
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。

そ
の
瞬
間
、
社
会
恐
怖
に
近
い
理
由
で
自
分
を

覆
っ
て
い
た
鎧
の
よ
う
な
殻
の
よ
う
な
も
の
に
、

ヒ
ビ
が
入
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
追
い
打
ち
を
か

け
る
よ
う
に
、「
そ
う
そ
う
、
職
員
室
で
聞
い
た
ら
、

学
年
全
体
で
も
高
濱
く
ん
だ
け
だ
っ
た
み
た
い
だ

よ
」
と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。
取
り
乱
し
そ
う

な
く
ら
い
の
喜
び
が
体
を
満
た
し
ま
し
た
。
そ
の

一
言
で
、
私
を
覆
っ
て
い
た
殻
は
破
れ
、
伸
び
伸

び
と
し
た
元
気
な
い
ま
の
私
が
出
現
し
ま
し
た
。

給
食
の
時
間
に
流
れ
る
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
る
よ

う
に
な
り
、「
俺
、
パ
ズ
ル
得
意
だ
か
ら
」
と
言
う

よ
う
に
な
り
、あ
だ
名
が
「
博
士
」
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
と
き
自
信
が
つ
い
た
私
は
、
後
に
、
何
冊
も

の
パ
ズ
ル
本
を
出
す
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
い
ま

だ
に
、
ち
ょ
っ
と
新
聞
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
よ
う

な
問
題
や
中
学
入
試
の
問
題
で
も
、
誰
か
に
答
え

や
ヒ
ン
ト
を
言
わ
れ
る
の
が
す
ご
く
嫌
で
、
自
力

で
や
り
遂
げ
た
い
こ
だ
わ
り
の
強
い
人
間
の
ま
ま

で
す
。

　

同
じ
こ
と
で
、
ま
っ
た
く
逆
の
こ
と
も
、
た
や

す
く
想
像
で
き
ま
す
よ
ね
。
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、

た
と
え
ば
自
分
だ
け
が
で
き
な
か
っ
た
。
そ
の
と

き
に
、「
み
ん
な
で
き
た
よ
ね
、
こ
の
問
題
。
高

濱
く
ん
、
君
だ
け
だ
よ
、
こ
ん
な
簡
単
な
問
題
が

で
き
な
い
の
は
」
と
先
生
か
ら
言
わ
れ
た
り
し
よ

う
も
の
な
ら
、
た
ち
ま
ち
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
と
い

う
色
で
、
心
は
染
め
上
が
り
ま
す
。
一
言
の
威
力
。

そ
こ
ま
で
ひ
ど
い
先
生
は
な
か
な
か
い
な
い
よ
、

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ち
ょ
っ
と
し

た
憐
れ
ん
だ
視
線
、
態
度
、
大
人
の
言
葉
の
ニ
ュ

ア
ン
ス
か
ら
、
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
状
態
に
転
落
す

る
こ
と
は
、
め
ず
ら
し
く
な
い
の
で
す
。
そ
し
て
、

そ
れ
は
90
歳
を
超
し
て
死
ぬ
間
際
ま
で
「
ワ
シ
は
、

小
さ
い
頃
か
ら
、
そ
う
い
う
の
は
苦
手
だ
っ
た
ん

だ
よ
な
」
と
思
い
込
ん
で
生
き
て
い
く
人
間
に
な

る
の
で
す
。

　

ど
う
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
ぞ
「
魔
法
」
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
証
明
や
エ
ビ
デ
ン
ス
が
あ
る
の

で
は
な
い
。
あ
る
と
き
、
あ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
瞬

間
に
、
心
に
魔
法
が
か
け
ら
れ
る
と
い
う
状
態
そ

の
も
の
で
す
。

　

冒
頭
の
Ｈ
く
ん
の
件
で
言
う
と
、
私
が
困
っ
て

い
る
少
年
の
支
え
に
な
っ
た
こ
と
は
確
か
で
す

が
、
し
か
し
、
私
は
私
で
、
彼
の
苦
し
み
に
逃
げ

ず
直
面
し
、
若
い
情
熱
だ
け
で
格
闘
し
、
乗
り
越

え
る
経
験
を
共
有
で
き
た
こ
と
で
、
一
生
を
教
育

に
賭
け
よ
う
と
誓
う
一
押
し
を
も
ら
っ
た
「
成
功

体
験
」
に
な
っ
た
の
で
し
た
。
誰
か
の
苦
し
み
に

真
剣
に
寄
り
添
う
こ
と
は
、
実
は
自
分
こ
そ
幸
せ

を
も
ら
え
る
、
と
い
う
こ
と
で
も
あ
る
で
し
ょ
う

し
、
教
育
を
仕
事
と
す
る
と
き
の
間
違
い
な
い
喜

び
で
も
あ
り
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
思
う
の
は
、
成
功
体
験
も
ま
た
、「
そ
の

こ
と
に
よ
っ
て
心
に
『
自
信
の
魔
法
』
を
か
け
て
も

ら
え
る
体
験
」
と
定
義
し
て
も
良
い
く
ら
い
、
心

に
長
期
の
力
を
与
え
る
経
験
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

新
生
活
の
季
節
。
働
き
始
め
た
若
者
た
ち
も
、

不
安
が
た
く
さ
ん
あ
る
頃
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
彼

ら
に
も
、
成
功
体
験
が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
。
そ
し

て
、
新
学
年
の
子
ど
も
た
ち
に
も
、
一
つ
で
も
そ

の
よ
う
な
体
験
の
機
会
が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
。

　

私
た
ち
大
人
は
、
一
言
が
ど
れ
ほ
ど
一
生
に
影

響
し
て
し
ま
う
の
か
、
と
い
う
自
覚
を
持
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
に
、「
自
信
の
魔
法
」
を
か
け
て
あ
げ

ら
れ
る
人
で
あ
り
た
い
で
す
ね
。
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上や下を隠し
て 覚 え て い る
か チ ェ ッ ク す
る。

熟 語 で 練 習
する。

覚 え る 漢 字 を
大きく書く。

読み

部首

1 ～ 3年生向け 本番までのおすすめ練習法

①ノートに練習 ＜あさがお・サボテンに加えて10分！＞
　実際に使う熟語で読み書きの練習をします。　実際に使う熟語で読み書きの練習をします。

　テスト前には、「読み」や「書き」の部分を隠して、実際に覚えて

　いるか確認テストをするのもおすすめです。

　花漢特設サイトにあるノートフォーマットもご活用ください！

②花漢特設サイトにある
　「ちからだめし問題」にチャレンジ！
※まいにち花まるの閲覧ページにあるタブから、
　閲覧とダウンロードができます。

★

③ ノートに練習した漢字のうち 
「ちからだめし問題」で書けなかった 

漢字にしるし（★）をつけ、それらを 
重点的に練習していきましょう！

およそ 45日前：受検級案内をお渡しします

・『1026 字の正しい書き方』のページ数にて、受検級の範囲をお知らせ
　いたします。

・花漢特設サイトから、各級のサンプル問題もダウンロードできます。
　ぜひご活用ください。

▲受検級案内

▲『小学漢字  1026字の
正しい書き方　四訂版』

（旺文社）

花まる漢字テストは年 3 回、HIT（花まる脳力テスト）と同じ日に受けます。

漢字学習に「級を取得する」という目標を立てることで、達成感と自信をもっ

て漢字を身につけていってほしいという願いがこめられています。「学校で

習っていないから」ではなく「いま覚えちゃおう！」という気持ちで、新

しい漢字との出合いを楽しみましょう。花漢特設サイトもご活用ください！

6月

（花まる漢字テスト）

対象：小学 1～ 6年生

花漢

3
岡本祐樹・カモン｜「囲碁は頭を良くする」という信念のもと、花まるメソッド囲碁教室 GONOU を立ち上げました。花まる、アルゴクラブの教室長と平行して、
独学でビデオ通話によるオリジナルのオンライン授業システムを開発してしまうなど、才能の塊です。タ コ



11
コ
ウ
ソ
ク
校
則

校
則
、
校
則
、
校
則
、
校
則
、
校
則

例　
生
徒
と
し
て
校
則
を
守
る
。

12
イ
ン
ソ
ツ
引
率

引
率
、
引
率
、
引
率
、
引
率
、
引
率

例　
先
生
に
引
率
さ
れ
て
遠
足
に
行
く
。

13
イ
ン
タ
イ
引
退

引
退
、
引
退
、
引
退
、
引
退
、
引
退

例　
プ
ロ
野
球
の
選
手
が
引
退
す
る
。

14
カ
シ
ホ
ン
貸
本

貸
本
、
貸
本
、
貸
本
、
貸
本
、
貸
本

例　
貸
本
を
か
り
る
。

15
ダ
ン
ゴ

団
子

団
子
、
団
子
、
団
子
、
団
子
、
団
子

例　
お
や
つ
に
団
子
を
食
べ
る
。

校
則
、
引
率
、
引
退
、
貸
本
、
団
子

正しい漢字を
書く

漢字は “ 正しい
かたち ” を覚え
る こ と が 大 切。
まず、見本を見
ながら、正確に
漢字を書く。

こまかく小テスト
5 個 練 習 が 終 わ る ご と
に、見本と練習部分を隠
してテスト。そのつど○
×チェックをする。

見本を見ながら書く
練習は見本の細部を見
ながら書く。声を出し
ながら手を動かすと記
憶に残りやすい。

『マンガでわかる ! 『マンガでわかる ! 
10 才までに覚えたい漢字 1026』10 才までに覚えたい漢字 1026』

高濱 正伸　監修
（永岡書店）　1,500 円＋税

マンガマンガを読んで、を読んで、

  漢字  漢字が好きになる！が好きになる！

4 ～ 6年生向け 本番までのおすすめ練習法

①受検級案内と一緒に配付される「書き取り問題に
　チャレンジ！
　間違えた個数＝確実に練習が必要な個数 なので、１か月でどのよ

　うな練習スケジュールにするか、予定を組んでみよう（受検級案内

　にスケジュール表がついています）。

②ノートに練習 ＜サボテンに加えて 10分！＞
　花漢特設サイトにあるノートフォーマットもご活用ください！

③ 花漢特設サイトにある
　「ちからだめし問題」で
　練習の成果をチェック
※まいにち花まるの閲覧ページにあるタブから、
　閲覧とダウンロードができます。

④ノートに練習した漢字のうち
　「ちからだめし問題」で
　書けなかった漢字にしるし（★）を
　つけ、それらを重点的に
　練習していきましょう！

★

⑤学年が上がると出題形式も多様化します。
　熟語の構成や対義語・類義語といったさまざまな出題パターンに対応すると得点も UP。

　『漢検 漢字学習ステップ』の活用もおすすめします。

こちらもこちらも
おすすめ！おすすめ！

さらに得点 UP！

『漢検 漢字学習ステップ』
（日本漢字能力検定協会）

4
生駒春佳・まっしゅ｜書家だったおじいちゃんの意志を継ぎ、「いつか花まるメソッド書道教室を開きたい！」と願い続けています。彼女への期待が大きかったおじい
ちゃんは、ご自身の書道道具一式をすべて彼女へ贈ったそうです。花まる書道教室を楽しみに待ちましょう。 カタ



家
か ぞ く

族みんなで花
はな

まるタイム♪

出題：坂
さ か た

田 翔
しょう

（花
はな

まる学
がくしゅうかい

習会）

今今
こ ん げ つこ ん げ つ

月月ののレレイインンボボーータタイイムム
【上

うえ

からカラーキューブ】
積
つ

み上
あ

がったキューブを真
ま う え

上から見
み

たら、どんな色
いろ

？

１〜３の中
なか

から１つ選
えら

ぼう！

解
かいとう

答は
こちら！

❶ ❷ ❸

レベル 30

レベル 50レベル 99

レベル 10

上からカラーキューブ
積み上がったキューブを真上から見たら、どんな色？
１～３の中から１つ選ぼう！

１ ２ ３ １ ２ ３

１ ２ ３ １ ２ ３

レベル 30

レベル 50レベル 99

レベル 10

上からカラーキューブ
積み上がったキューブを真上から見たら、どんな色？
１～３の中から１つ選ぼう！

１ ２ ３ １ ２ ３

１ ２ ３ １ ２ ３

❶ ❷ ❸

レベル 30

レベル 50レベル 99

レベル 10

上からカラーキューブ
積み上がったキューブを真上から見たら、どんな色？
１～３の中から１つ選ぼう！

１ ２ ３ １ ２ ３

１ ２ ３ １ ２ ３

レベル 30

レベル 50レベル 99

レベル 10

上からカラーキューブ
積み上がったキューブを真上から見たら、どんな色？
１～３の中から１つ選ぼう！

１ ２ ３ １ ２ ３

１ ２ ３ １ ２ ３

❶ ❷ ❸

レベル 30

レベル 50レベル 99

レベル 10

上からカラーキューブ
積み上がったキューブを真上から見たら、どんな色？
１～３の中から１つ選ぼう！

１ ２ ３ １ ２ ３

１ ２ ３ １ ２ ３

レベル 30

レベル 50レベル 99

レベル 10

上からカラーキューブ
積み上がったキューブを真上から見たら、どんな色？
１～３の中から１つ選ぼう！

１ ２ ３ １ ２ ３

１ ２ ３ １ ２ ３❶ ❷ ❸

レベル 30

レベル 50レベル 99

レベル 10

上からカラーキューブ
積み上がったキューブを真上から見たら、どんな色？
１～３の中から１つ選ぼう！

１ ２ ３ １ ２ ３

１ ２ ３ １ ２ ３

レベル 30

レベル 50レベル 99

レベル 10

上からカラーキューブ
積み上がったキューブを真上から見たら、どんな色？
１～３の中から１つ選ぼう！

１ ２ ３ １ ２ ３

１ ２ ３ １ ２ ３

5
北澤優太・アニマル｜野外体験の現場で、男も惚れるほどの輝きを放っています。ある年のサマースクール、女性リーダーに「おい、ちゃんと水飲んどけ！」とペッ
トボトルを差し出す場面を目撃し「厳しく言う姿がカッコイイな」と思っていたら、彼女と結婚しました。タ コ



YouTubeの価値観、読書の価値観

勝谷 里美
花まる学習会の教室長を担当しながら、花まる学習会や公立小学校向

けの教材開発や、書籍出版に携わる。現在は、3 児の母として子育て

に奮闘中。著書に『東大脳ドリルこくご伝える力編』『東大脳ドリル

かんじ初級』『東大脳ドリルさんすう初級』（学研プラス）ほか。

　

先
日
、
2
年
生
の
長
女
が
寝
言
で
、「
そ
れ
、
ど
う

で
も
よ
く
な
い
？
」（
語
尾
が
あ
が
る
感
じ
で
）と
言
っ

て
い
て
思
わ
ず
吹
き
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

た
だ
一
方
で
、
反
抗
的
な
態
度
も
ま
だ
「
か
わ
い

い
な
ぁ
」
の
範
疇
だ
っ
た
幼
児
期
を
卒
業
し
、
い
よ

い
よ
母
と
の
バ
ト
ル
が
激
し
く
な
る
で
あ
ろ
う
高
学

年
女
子
に
片
足
を
つ
っ
こ
み
始
め
て
い
る
こ
と
に
一

抹
の
不
安
も
よ
ぎ
り
ま
し
た
。
早
く
大
き
く
な
っ
て

ほ
し
い
気
持
ち
と
、
も
う
少
し
ゆ
っ
く
り
成
長
し
て

ほ
し
い
気
持
ち
と
、
半
々
な
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で

す
。

　

長
女
は
小
学
生
に
な
り
、
こ
こ
一
年
で
急
に
大
人

び
た
口
調
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
周
囲
の
影
響
も
も

ち
ろ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
好
き
で
見
て
い
る

YouTube

の
影
響
も
大
き
い
だ
ろ
う
な
ぁ
と
思
い
ま

す
。

　

YouTube

の
視
聴
に
つ
い
て
は
、
教
育
的
知
見
か

ら
は
賛
否
両
論
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
わ
が
家
で

は
、
こ
の
時
代
だ
か
ら
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
っ
て

ほ
し
い
も
の
、
と
と
ら
え
て
は
い
る
の
で
す
が
…
付

き
合
い
方
が
難
し
い
と
感
じ
る
の
は
、【
子
ど
も
の
価

値
観
に
ま
つ
わ
る
こ
と
】
へ
の
影
響
の
部
分
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
わ
が
家
の
事
例
で
す
が
、
長
女
は
、

YouTube

の
視
聴
時
間
が
長
く
な
る
に
つ
れ
て
「
え
、

普
通
は
〇
〇
で
し
ょ
」「
〇
〇
す
る
の
っ
て
、
バ
カ
す

ぎ
る
よ
ね
」
と
い
っ
た
、
聞
い
て
い
て
ド
キ
リ
と
す

る
よ
う
な
言
葉
が
増
え
ま
し
た
。
そ
の
都
度
、「
ど
う

し
て
そ
う
思
っ
た
の
？
」「
普
通
っ
て
い
う
の
は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
ね
…
」「
こ
う
考
え
る
人
も
い
れ
ば
、
そ
う

は
考
え
な
い
人
も
い
る
」
と
い
っ
た
話
を
す
る
の
で

す
が
、
返
っ
て
く
る
の
は
、「
で
も
、YouTube

で
は
、

こ
う
言
っ
て
い
た
よ
」
と
。

　

大
人
び
て
き
た
と
は
い
え
、
ま
だ
子
ど
も
。
真
っ

白
な
部
分
が
残
っ
て
い
る
の
で
、
そ
の
下
地
に
、
一

つ
の
価
値
観
が
植
え
つ
け
ら
れ
て
固
ま
っ
て
し
ま
い
、

そ
の
都
度
、
親
の
言
葉
で
修
正
を
か
け
て
い
く
、
偏
っ

た
価
値
観
に
固
ま
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
働
き
か

け
て
い
く
の
が
け
っ
こ
う
大
変
だ
な
、
と
思
わ
さ
れ

ま
す
。

　

親
の
言
葉
も
一
つ
の
価
値
観
な
の
で
、
最
終
的
に

は
子
ど
も
自
身
が
自
分
で
考
え
て
、
哲
学
を
持
ち
、

こ
れ
は
こ
う
、
と
判
断
し
な
が
ら
生
き
抜
く
こ
と
が

一
番
い
い
と
は
思
う
の
で
す
が
、
そ
こ
に
た
ど
り
着

く
ま
で
に
、
何
度
と
な
く
こ
う
い
っ
た
「
親
子
の
本

気
の
対
話
」「
大
人
が
手
を
抜
け
な
い
対
話
」
を
し
て

い
か
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
自
身
が
、
哲
学
を
形
成
し
て
い
く
の
に
役

立
つ
一
つ
の
コ
ン
テ
ン
ツ
に
、
読
書
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
漫
画
で
も
ア
ニ
メ
で
も
映
画
で
も
、
他
に
も

素
敵
な
も
の
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
が
、
読
書
は

幼
い
と
き
か
ら
触
れ
や
す
い
コ
ン
テ
ン
ツ
で
は
あ
る

の
で
、YouTube

の
価
値
観
（
そ
れ
も
ひ
と
く
く
り

に
で
き
ず
、
多
種
多
様
で
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
…
）

に
引
っ
張
ら
れ
す
ぎ
な
い
た
め
に
も
、
身
の
回
り
に

本
が
あ
る
環
境
は
意
識
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
日
々
の
読
書
で
触
れ
た
【
あ
の
と
き
読
ん
だ
、
あ

の
本
の
、
あ
の
セ
リ
フ
】
や
、【
忘
れ
ら
れ
な
い
素
敵

な
場
面
】
が
、
子
ど
も
た
ち
の
価
値
観
の
軸
の
部
分
に

組
み
込
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
、
親
の
勝
手
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
心
か
ら
願
い
ま
す
。

花まる教室長がお届けする

子育て奮闘記

花まるリビング

13

『かえるをのんだととさん』

日野 十成　再話
斉藤 隆夫　絵

（福音館書店）

『にぎりめしごろごろ』

小林 輝子　再話
赤羽 末吉　画

（福音館書店）

現代っ子で、YouTube が大好きな子どもたちですが、意外

とこういった昔話の絵本も大好きで、一度読んだ本でも何

回も「読んで」と持ってきます。昔から語り継がれている

話の魅力も感じ取れることに、安心と嬉しさを感じます。

6
樫本衣里・かっしー｜誰もが認める「ザ・人格者」。誰と組んでも ” 相手を活かす ” 最高のパートナ―シップで、まわりからの信頼も絶大です。なにかあると「かっしー
に！」と名前がすぐ上がります。中京ブロックの立ち上げ、オンラインコースの本格スタートを支えた立役者です。 カタ



職職
し ょ く に んし ょ く に ん

人人　　橋橋
は し も とは し も と

本本    一一
か ず まか ず ま

馬馬
花まる学習会関西ブロック教室長。前職が家具職人だった経歴から、「職人」のミド花まる学習会関西ブロック教室長。前職が家具職人だった経歴から、「職人」のミド

ルネームを持つ。その経験を元に、野外体験「ものづくりの国」、オンライン工作教ルネームを持つ。その経験を元に、野外体験「ものづくりの国」、オンライン工作教

室など、独特なイベントを担当している。家具製作技能士、狩猟免許など、ちょっ室など、独特なイベントを担当している。家具製作技能士、狩猟免許など、ちょっ

と変わった資格や経歴を活かし、「メシが食える大人」に独自の視点でアプローチをと変わった資格や経歴を活かし、「メシが食える大人」に独自の視点でアプローチを

行うことが好き。今回、趣味のキャンプ経験を買われ、無人島開拓に喜んで参加した。行うことが好き。今回、趣味のキャンプ経験を買われ、無人島開拓に喜んで参加した。

カトパンカトパン　　加加
か と うか と う

藤藤    崇崇
た か あ きた か あ き

彰彰
花まる学習会 無人島プロジェクト責任者。学生花まる学習会 無人島プロジェクト責任者。学生

時代から、花まるの野外体験に深く関わってき時代から、花まるの野外体験に深く関わってき

た。現在は広島県へ移り住み、オンライン教室た。現在は広島県へ移り住み、オンライン教室

の教室長を務めながら、開拓団の受け入れや無の教室長を務めながら、開拓団の受け入れや無

人島開拓の準備を進めている。人島開拓の準備を進めている。

ド
ラ
ム
缶か

ん

風ぶ

ろ呂
④

め
、
め
、
足足あ

し
さ
き

あ
し
さ
き先先

がが
冷冷ひひ

え
て
い
た
の
だ
ろ
う
。

え
て
い
た
の
だ
ろ
う
。
今今こ

ん
ど

こ
ん
ど度度

はは

お
そ
る
お
そ
る

お
そ
る
お
そ
る
片片か

た
あ
し

か
た
あ
し足足

をを
湯湯ゆゆ

にに
差差ささ

しし
入入いい

れ
な
が

れ
な
が

ら
、
ら
、
温温お

ん
ど

お
ん
ど度度

にに
馴馴な

じ

な

じ染染
ま
せ
て
い
っ
た
。
ひ
ざ
ま
で

ま
せ
て
い
っ
た
。
ひ
ざ
ま
で

入
れ
た
と
こ
ろ
で
、

入
れ
た
と
こ
ろ
で
、
足足あ

し
あ
し

でで
湯湯ゆゆ

を
か
き

を
か
き
混混まま

ぜ
る
。

ぜ
る
。

よ
し
、
い
け
る
。
ド
ラ
ム

よ
し
、
い
け
る
。
ド
ラ
ム
缶缶か

ん
か
ん

のの
上上う

わ
べ
り

う
わ
べ
り縁縁

にに
触触ふふ

れ
、
れ
、

熱熱あ
つ
あ
つ

く
な
い
こ
と
を

く
な
い
こ
と
を
確確た

し
た
し

か
め
る
と
、

か
め
る
と
、
縁縁ふ

ち
ふ
ち

をを
掴掴つ

か
つ
か

ん
だ
ん
だ

手手てて

をを
支支さ

さ
さ
さ

え
に
そ
の
ま
ま

え
に
そ
の
ま
ま
風風ふ

ろ

ふ

ろ呂呂
のの
上上う

え
う
え

にに
体体か

ら
だ

か
ら
だ

をを
浮浮うう

かか

せ
た
。「

せ
た
。「
時時と

き
と
き

はは
来来きき

た
。
そ
れ
だ
け
だ
」

た
。
そ
れ
だ
け
だ
」
一一い

っ
し
ゅ
ん

い
っ
し
ゅ
ん瞬瞬

、、

橋橋は
し
も
と

は
し
も
と本本

真真し
ん
や

し
ん
や也也

がが
脳脳の

う
り

の
う
り裏裏

を
よ
ぎ
っ
た
あ
と
、
私
は

を
よ
ぎ
っ
た
あ
と
、
私
は

ゆ
っ
く
り
と

ゆ
っ
く
り
と
両両り

ょ
う
う
で

り
ょ
う
う
で腕腕

のの
力力ち

か
ら

ち
か
ら

をを
緩緩ゆ

る
ゆ
る

め
、
め
、
体体か

ら
だ

か
ら
だ

をを
湯湯ゆゆ

にに
沈沈し

ず
し
ず

め
て
い
っ
た
。

め
て
い
っ
た
。

　　
浮浮ふ

り
ょ
く

ふ
り
ょ
く力力

でで
逃逃にに

げ
よ
う
と
す
る
ス
ノ
コ
を

げ
よ
う
と
す
る
ス
ノ
コ
を
足足あ

し
あ
し

でで
押押おお

さ
え
、

さ
え
、
板板い

た
い
た

のの
中中ち

ゅ
う
し
ん

ち
ゅ
う
し
ん心心

をを
踏踏ふふ

み
な
が
ら

み
な
が
ら
静静し

ず
し
ず

か
に
か
に
風風ふ

ろ

ふ

ろ呂呂

のの
底底そ

こ
そ
こ

にに
降降おお

り
て
い
く
。
じ
ん
わ
り
と
お

り
て
い
く
。
じ
ん
わ
り
と
お
湯湯ゆゆ

のの
温温

あ
た
た

あ
た
た

か
み
が

か
み
が
体体か

ら
だ

か
ら
だ

をを
包包つ

つ
つ
つ

みみ
込込ここ

み
、
み
、
疲疲つ

か
つ
か

れ
を
れ
を
溶溶とと

か
し
か
し
始始は

じ
は
じ

めめ

る
。「
る
。「
嗚嗚あ

あ

あ

あ呼呼
〜
ぅ
」
と
、
よ
く

〜
ぅ
」
と
、
よ
く
言言いい

え
ば
え
ば
旅旅り

ょ
じ
ょ
う

り
ょ
じ
ょ
う情情

をを

誘誘さ
そ
さ
そ

う
よ
う
な

う
よ
う
な
声声こ

え
こ
え

が
、
が
、
有有ああ

りり
体体て

い
て
い

にに
言言いい

え
ば
え
ば
思思お

も
お
も

わ
ず
わ
ず

漏漏もも

れ
て
し
ま
っ
た
お
じ
さ
ん
の

れ
て
し
ま
っ
た
お
じ
さ
ん
の
歓歓か

ん
き

か
ん
き喜喜

がが
島島し

ま
し
ま

にに
響響ひ

び
ひ
び

きき
渡渡わ

た
わ
た

っ
た
。

っ
た
。
風風ふ

ろ

ふ

ろ呂呂
のの
縁縁ふ

ち
ふ
ち

に
も
た
れ
て

に
も
た
れ
て
空空そ

ら
そ
ら

をを
見見みみ

上上ああ

げ
る
。

げ
る
。
世世せ

か
い

せ
か
い界界

がが
一一い

ち
め
ん

い
ち
め
ん面面

夕夕ゆ
う
ゆ
う

焼焼やや

け
に
け
に
染染そそ

ま
っ
て
い

ま
っ
て
い

て
、
ひ
た
す
ら
に

て
、
ひ
た
す
ら
に
美美う

つ
く

う
つ
く

し
い
。

し
い
。
目目めめ

をを
閉閉とと

じ
る
と
、

じ
る
と
、

瀬瀬せ
と
な
い
か
い

せ
と
な
い
か
い

戸
内
海

戸
内
海
独独ど

く
と
く

ど
く
と
く特特

の
、
の
、
湖湖

み
ず
う
み

み
ず
う
みの

よ
う
に

の
よ
う
に
穏穏お

だ
お
だ

や
か
な

や
か
な

波波な
み
お
と

な
み
お
と音音

がが
繰繰くく

りり
返返か

え
か
え

す
の
が

す
の
が
聞聞きき

こ
え
る
。

こ
え
る
。
耳耳み

み
み
み

をを
澄澄すす

まま

し
て
い
る
と
そ
の
リ
ズ
ム
が

し
て
い
る
と
そ
の
リ
ズ
ム
が
自自じ

ぶ
ん

じ
ぶ
ん分分

のの
呼呼こ

き
ゅ
う

こ
き
ゅ
う吸吸

にに
重重か

さ
か
さ

な
り
、

な
り
、
体体か

ら
だ

か
ら
だ

にに
染染しし

みみ
渡渡わ

た
わ
た

っ
て
い
っ
て

っ
て
い
っ
て
寝寝ねね

そ
う
。
い

そ
う
。
い

ま
ま
で
こ
ん
な

ま
ま
で
こ
ん
な
風風ふ

ろ

ふ

ろ呂呂
にに
入入は

い
は
い

っ
た
こ
と
が
あ
っ
た

っ
た
こ
と
が
あ
っ
た

だ
ろ
う
か
。
い
や
、
こ
れ
は

だ
ろ
う
か
。
い
や
、
こ
れ
は
風風ふ

ろ

ふ

ろ呂呂
と
い
う
よ
り

と
い
う
よ
り

も
ひ
と
つ
の

も
ひ
と
つ
の
新新あ

た
ら

あ
た
ら

し
い
し
い
体体た

い
け
ん

た
い
け
ん験験

だ
。
だ
。

　
入
っ
て
み
て
わ
か
っ
た
が
、

　
入
っ
て
み
て
わ
か
っ
た
が
、
海海か

い
す
い

か
い
す
い水水

風風ぶ

ろ

ぶ

ろ呂呂
はは

思思お
も
お
も

っ
て
い
た
よ
り

っ
て
い
た
よ
り
風風ふ

ろ

ふ

ろ呂呂
と
し
て
の

と
し
て
の
違違い

わ
か
ん

い
わ
か
ん

和
感
和
感
が
な
が
な

くく
快快か

い
て
き

か
い
て
き適適

だ
。
だ
。
肌肌は

だ
は
だ

のの
感感か

ん
か
ん

じ
は
ぺ
っ
た
り
と
べ
っ
た

じ
は
ぺ
っ
た
り
と
べ
っ
た

り
の
り
の
間間あ

い
だ

あ
い
だ

ぐ
ら
い
で
、

ぐ
ら
い
で
、
不不ふ

か
い

ふ
か
い快快

な
ベ
タ
つ
き
も

な
ベ
タ
つ
き
も
残残の

こ
の
こ

らら

な
い
。

な
い
。虫虫む

し
む
し

刺刺ささ

さ
れ
に
は

さ
れ
に
は
少少す

こ
す
こ

しし
刺刺し

げ
き

し
げ
き激激

をを
感感か

ん
か
ん

じ
る
が
、

じ
る
が
、

そ
れ
が
お

そ
れ
が
お
湯湯ゆゆ

のの
心心こ

こ
ち

こ
こ
ち地地

よ
さ
を

よ
さ
を
妨妨さ

ま
た

さ
ま
た

げ
る
よ
う
な
こ

げ
る
よ
う
な
こ

と
は
な
く
、

と
は
な
く
、
十十じ

ゅ
う
ぶ
ん

じ
ゅ
う
ぶ
ん分分

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
。
早早は

や
は
や

くく

入入は
い
は
い

り
た
そ
う
な
カ
ト
パ
ン
を

り
た
そ
う
な
カ
ト
パ
ン
を
尻尻し

り
め

し
り
め目目

に
、
つ
い

に
、
つ
い
長長な

が
な
が

風風ぶ

ろ

ぶ

ろ呂呂
を
し
て
し
ま
い
そ
う
だ
。
さ
て
、
そ
ろ
そ

を
し
て
し
ま
い
そ
う
だ
。
さ
て
、
そ
ろ
そ

ろろ
風風ふ

ろ

ふ

ろ呂呂
か
ら
か
ら
上上ああ

が
ろ
う
か
、
も
う

が
ろ
う
か
、
も
う
少少す

こ
す
こ

し
こ
の
ま

し
こ
の
ま

ま
で
い
よ
う
か
、
そ
れ
が

ま
で
い
よ
う
か
、
そ
れ
が
問問も

ん
だ
い

も
ん
だ
い題題

だ
。
だ
。（

お
わ
り
）

（
お
わ
り
）

レ
ポ
ー
ト

新新
しんしょうとつにゅうしんしょうとつにゅう

章章 突突 入入！いよいよ！いよいよ近近
ちかちか

づくサマースクーづくサマースクー

ル。「ル。「花花
はなはな

まる子どもまる子ども冒冒
ぼうけんじまぼうけんじま

険島険島」で」で子子
ここ

どもたちどもたち

をを受受
うう

けけ入入
いい

れるため、カトパンとれるため、カトパンと職職
しょくにんしょくにん

人人のの新新
あらあら

たなたな挑挑
ちょうせんちょうせん

戦戦がが始始
はじはじ

まりました。まりました。

20212021年年
ね んね ん

初初
し ょ かし ょ か

夏夏職職
し ょ く に んし ょ く に ん

人人のの

　　
風風ふ

ろ

ふ

ろ呂呂
をを
沸沸わわ

か
す
た
め
の

か
す
た
め
の
火火ひひ

か
ら
か
ら
種種た

ね
び

た
ね
び火火

をを
移移う

つ
う
つ

しし

てて
炊炊す

い
じ

す
い
じ事事

用用よ
う
よ
う

のの
火火ひひ

をを
熾熾お

こ
お
こ

す
。
ナ
ベ
に
サ
ラ
ダ

す
。
ナ
ベ
に
サ
ラ
ダ
油油あ

ぶ
ら

あ
ぶ
ら

。。

十十じ
ゅ
う
ぶ
ん

じ
ゅ
う
ぶ
ん分分

にに
熱熱ね

っ
ね
っ

し
た
と
こ
ろ
で
イ
ソ
ガ
ニ
を

し
た
と
こ
ろ
で
イ
ソ
ガ
ニ
を
投投と

う
に
ゅ
う

と
う
に
ゅ
う入入

。。

空空く
う
ふ
く

く
う
ふ
く腹腹

のの
我我わ

れ
わ
れ

わ
れ
わ
れ々々

に
は
、
も
は
や
そ
れ
が

に
は
、
も
は
や
そ
れ
が
一一い

っ
ぴ
ん

い
っ
ぴ
ん品品

のの

料料り
ょ
う
り

り
ょ
う
り理理

で
あ
る
か
の
よ
う
な
う
ま
そ
う
な

で
あ
る
か
の
よ
う
な
う
ま
そ
う
な
音音お

と
お
と

が
し
が
し

て
、
カ
ニ
の

て
、
カ
ニ
の
素素す

あ

す

あ揚揚
げ
が
げ
が
完完か

ん
せ
い

か
ん
せ
い成成

し
た
。
ア
ツ
ア

し
た
。
ア
ツ
ア

ツ
な
の
で

ツ
な
の
で
脚脚あ

し
あ
し

を
つ
ま
ん
で

を
つ
ま
ん
で
持持もも

ち
、
ち
、
少少す

こ
す
こ

しし
待待まま

つ
。
つ
。

頃頃こ
ろ
あ

こ
ろ
あ合合

い
を
い
を
見見みみ

てて
揚揚ああ

げ
た
て
の
カ
ニ
を

げ
た
て
の
カ
ニ
を
口口く

ち
く
ち

へへ
放放ほ

う
ほ
う

りり

込込ここ

む
。
む
。
身身みみ

は
ほ
ぼ
な
い
が
、

は
ほ
ぼ
な
い
が
、
香香こ

う
こ
う

ば
し
い
カ
ニ
の

ば
し
い
カ
ニ
の

風風ふ
う
み

ふ
う
み味味

がが
口口く

ち
く
ち

のの
中中な

か
な
か

でで
広広ひ

ろ
ひ
ろ

が
る
。
ザ
ク
っ
と
し
た

が
る
。
ザ
ク
っ
と
し
た

食食し
ょ
っ
か
ん

し
ょ
っ
か
ん

感感
のの
心心こ

こ
ち

こ
こ
ち地地

よ
さ
が

よ
さ
が
終終おお

わ
ら
な
い
う
ち
に
、
す

わ
ら
な
い
う
ち
に
、
す

で
に
２

で
に
２
匹匹ひ

き
ひ
き

目目めめ

にに
手手てて

がが
伸伸のの

び
て
い
た
。
う
ま
い
。

び
て
い
た
。
う
ま
い
。

う
ま
す
ぎ
る
。

う
ま
す
ぎ
る
。
十十じ

ゅ
う
ま
ん
ご
く

じ
ゅ
う
ま
ん
ご
く

万
石
万
石
饅饅ま

ん
じ
ゅ
う

ま
ん
じ
ゅ
う

頭頭
。。

　　
夕夕ゆ

う
は
ん

ゆ
う
は
ん飯飯

をを
食食たた

べ
な
が
ら
、

べ
な
が
ら
、
風風ふ

ろ

ふ

ろ呂呂
がが
焚焚たた

きき
上上ああ

が
る
が
る

の
を
の
を
待待まま

つ
こ
と

つ
こ
と
9090
分分ぷ

ん
ぷ
ん

。
カ
ト
パ
ン
が

。
カ
ト
パ
ン
が
手手てて

でで
湯湯ゆゆ

加加か
げ
ん

か
げ
ん減減

をを
確確た

し
た
し

か
め
た
あ
と

か
め
た
あ
と
満満ま

ん
め
ん

ま
ん
め
ん面面

のの
笑笑ええ

み
を
み
を
浮浮うう

か
べ
か
べ

る
の
を

る
の
を
見見みみ

て
、
て
、
私私わ

た
し

わ
た
し

は
ス
ト
ッ
プ
ウ
ォ
ッ
チ
を

は
ス
ト
ッ
プ
ウ
ォ
ッ
チ
を
止止とと

め
た
。
い
つ
も

め
た
。
い
つ
も
他他た

に
ん

た
に
ん人人

フ
ァ
ー
ス
ト
な
カ
ト
パ
ン

フ
ァ
ー
ス
ト
な
カ
ト
パ
ン

がが
順順じ

ゅ
ん
ば
ん

じ
ゅ
ん
ば
ん番番

をを
譲譲ゆ

ず
ゆ
ず

っ
て
く
れ
て
、

っ
て
く
れ
て
、
私私わ

た
し

わ
た
し

がが
先先さ

き
さ
き

にに
入入は

い
は
い

る
こ
る
こ

と
に
な
っ
た
。
ま
だ

と
に
な
っ
た
。
ま
だ
太太た

い
よ
う

た
い
よ
う陽陽

はは
残残の

こ
の
こ

っ
て
い
て
、

っ
て
い
て
、
辺辺あ

た
あ
た

り
は
り
は
夕夕ゆ

う
ゆ
う

暮暮ぐぐ

れ
で
れ
で
美美う

つ
く

う
つ
く

し
く
し
く
染染そそ

ま
っ
て
い
る
。

ま
っ
て
い
る
。

　　
海海か

い
か
い

パ
ン
パ
ン
一一い

っ
ち
ょ
う

い
っ
ち
ょ
う丁丁

に
な
っ
て
、

に
な
っ
て
、
風風ふ

ろ

ふ

ろ呂呂
脇脇わ

き
わ
き

にに
置置おお

いい

たた
脚脚き

ゃ
た
つ

き
ゃ
た
つ立立

にに
登登の

ぼ
の
ぼ

る
。
い
ざ

る
。
い
ざ
行行いい

か
ん
、
と

か
ん
、
と
脚脚き

ゃ
た
つ

き
ゃ
た
つ立立

のの

て
っ
ぺ
ん
に

て
っ
ぺ
ん
に
乗乗のの

っ
た
ま
ま

っ
た
ま
ま
足足あ

し
さ
き

あ
し
さ
き先先

をを
湯湯ゆゆ

に
つ
け
た

に
つ
け
た

瞬瞬し
ゅ
ん
か
ん

し
ゅ
ん
か
ん間間

、「、「
熱熱ああ

っ
つ
ぅ
ー
ん
！
」
と

っ
つ
ぅ
ー
ん
！
」
と
思思お

も
お
も

わ
ず
わ
ず
足足あ

し
あ
し

をを

引引ひひ

っっ
込込ここ

め
た
。

め
た
。
明明あ

き
あ
き

ら
か
に
、

ら
か
に
、
手手てて

でで
湯湯ゆゆ

加加か
げ
ん

か
げ
ん減減

を
み
を
み

た
と
き
と

た
と
き
と
熱熱あ

つ
あ
つ

さ
が
さ
が
違違ち

が
ち
が

う
。
う
。
磯磯い

そ
い
そ

をを
歩歩あ

る
あ
る

きき
回回ま

わ
ま
わ

っ
た
た

っ
た
た

14

次回より新章がスタート！どうぞお楽しみに！次回より新章がスタート！どうぞお楽しみに！

島
しま

で探
さが

そう！

　開
かいたくだん

拓団が見
み

つけた大
たいぼく

木

おじさんさえいなければモネ

7
前原匡樹・コング｜ NHK ニュースにもなった武雄市の官民一体型学校の中心として、一貫して頑張り続け、その経緯は著書『学校を開いたら、町が人が風向きが変わっ
た！』にもなりました。地元に溶け込む魅力が素晴らしく、奥さんも現地でゲットしました。タ コ



田邊紘子・ぱんだリーダー｜野外体験部の縁の下の力持ちとして、影の大黒柱といっても過言ではないほどの大きな支えとなっています。子どもへの愛着は随一で、
これまで出会った子ども一人ひとりの名前とエピソードを細かく記憶していることに驚かされます。

今
ど
う
し
て
る
？

花
ま
る
学
習
会
・
ス
ク
ー
ル
Ｆ
Ｃ
卒
業
生
の
そ
の
後
に
迫
る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

第
11
弾
は
、2
0
0
名
を
超
え
る
仲
間（
学
生
）を
集
め
て
群
馬
県
に
ゼ
ロ
か
ら

城
を
築
い
た
、
伝
説
の
卒
業
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

卒
業
生
物
語

【花まる学習会・花まるアルゴ 】南浦和教室 （～小 2）
　　　　　　　  ＊担当教室長：Rin（井岡由実）・鈴木和明 

【スクールＦＣ】南浦和校・北浦和校（小 3 ～） 
　　　　　　　  特算・スーパー算数

【進路】東京学芸大学附属竹早中学校→東京学芸大学附属高校
　　　  →慶応義塾大学（経済学部）

【現在】会社員

よ
う
こ
そ

先
輩！！！！

今
い ま む ら

村 秀
し ゅ う い ち ろ う

一朗さん

■
花
ま
る
・
ア
ル
ゴ
で
の
思
い
出

■
花
ま
る
・
ア
ル
ゴ
で
の
思
い
出

高
濱　

花
ま
る
の
授
業
で
、
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ

花
ま
る
の
授
業
で
、
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ

と
は
？

と
は
？

今
村　

な
ぞ
ぺ
ー
で
す
。「
勉
強
さ
せ
ら
れ
る
も
の
」

な
ぞ
ぺ
ー
で
す
。「
勉
強
さ
せ
ら
れ
る
も
の
」

と
思
わ
な
か
っ
た
こ
と
が
す
ご
く
よ
か
っ
た
で
す
。

と
思
わ
な
か
っ
た
こ
と
が
す
ご
く
よ
か
っ
た
で
す
。

花
ま
る
で
は
、間
違
え
た
問
題
に「
×
」で
は
な
く「
☆
」

花
ま
る
で
は
、間
違
え
た
問
題
に「
×
」で
は
な
く「
☆
」

マ
ー
ク
を
つ
け
て
く
れ
る
か
ら
、
正
解
・
不
正
解
を

マ
ー
ク
を
つ
け
て
く
れ
る
か
ら
、
正
解
・
不
正
解
を

気
に
せ
ず
も
う
少
し
考
え
て
み
よ
う
と
前
向
き
に
取

気
に
せ
ず
も
う
少
し
考
え
て
み
よ
う
と
前
向
き
に
取

り
組
め
ま
し
た
。

り
組
め
ま
し
た
。

高　

お
ぉ
～
、
そ
ん
な
言
葉
が
聞
け
る
と
は
。
と
に

お
ぉ
～
、
そ
ん
な
言
葉
が
聞
け
る
と
は
。
と
に

か
く
落
ち
着
き
が
な
く
て
、
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て

か
く
落
ち
着
き
が
な
く
て
、
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て

い
る
子
に
は
見
え
な
か
っ
た
よ
。

い
る
子
に
は
見
え
な
か
っ
た
よ
。

今　
「
ち
ょ
っ
と
、
い
ま
は
静
か
に
し
て
！
」
と
、
注

　
「
ち
ょ
っ
と
、
い
ま
は
静
か
に
し
て
！
」
と
、
注

意
さ
れ
た
記
憶
も
あ
り
ま
す
。
あ
の
花
ま
る
の
教
室

意
さ
れ
た
記
憶
も
あ
り
ま
す
。
あ
の
花
ま
る
の
教
室

で
そ
れ
を
言
わ
れ
る
の
だ
か
ら
、
相
当
だ
っ
た
ん
で

で
そ
れ
を
言
わ
れ
る
の
だ
か
ら
、
相
当
だ
っ
た
ん
で

す
ね
。

す
ね
。

高　

お
母
さ
ん
は
も
の
す
ご
く
秀
一
朗
の
こ
と

お
母
さ
ん
は
も
の
す
ご
く
秀
一
朗
の
こ
と

を
心
配
し
て
い
た
ん
だ
よ
。「
こ
ん
な
ん
で
大

を
心
配
し
て
い
た
ん
だ
よ
。「
こ
ん
な
ん
で
大

丈
夫
で
す
か
？
」
っ
て
。
本
人
は
知
ら
な
か
っ

丈
夫
で
す
か
？
」
っ
て
。
本
人
は
知
ら
な
か
っ

た
み
た
い
だ
け
れ
ど
。

た
み
た
い
だ
け
れ
ど
。

今　

何
も
知
ら
ず
に
、
ハ
ッ
ピ
ー
に
生
き
て
い

　

何
も
知
ら
ず
に
、
ハ
ッ
ピ
ー
に
生
き
て
い

ま
し
た（
笑
）

ま
し
た（
笑
）

高　

野
外
体
験
は
ど
う
だ
っ
た
？

野
外
体
験
は
ど
う
だ
っ
た
？  

今　　

33
年
生
の
と
き
の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
で
伊

年
生
の
と
き
の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
で
伊

江
島
に
行
っ
て
、
そ
れ
が
中
学
受
験
し
よ
う
と

江
島
に
行
っ
て
、
そ
れ
が
中
学
受
験
し
よ
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
班
の
な
か

思
っ
た
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
班
の
な
か

で
僕
が
一
番
年
下
で
、
先
輩
た
ち
に
受
験
の
世

で
僕
が
一
番
年
下
で
、
先
輩
た
ち
に
受
験
の
世

界
を
教
え
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。

界
を
教
え
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。

高　

異
学
年
・
友
達
な
し
の
班
編
成
だ
か
ら
こ

異
学
年
・
友
達
な
し
の
班
編
成
だ
か
ら
こ

そ
実
現
す
る
、
先
輩
の
姿
が
影
響
を
与
え
る
例

そ
実
現
す
る
、
先
輩
の
姿
が
影
響
を
与
え
る
例

だ
ね
。
ア
ル
ゴ
ク
ラ
ブ
の
こ
と
は
、
覚
え
て
い

だ
ね
。
ア
ル
ゴ
ク
ラ
ブ
の
こ
と
は
、
覚
え
て
い

る
？
る
？

今　　

花
ま
る
と
の
出
合
い
は
、
ア
ル
ゴ
で
し
た
。

花
ま
る
と
の
出
合
い
は
、
ア
ル
ゴ
で
し
た
。

最
初
は
嫌
で
、「
行
き
た
く
な
く
て
も
、

最
初
は
嫌
で
、「
行
き
た
く
な
く
て
も
、
11
回
だ
回
だ

け
は
行
け
」
と
親
に
言
わ
れ
て
し
ぶ
し
ぶ
行
く

け
は
行
け
」
と
親
に
言
わ
れ
て
し
ぶ
し
ぶ
行
く

こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
行
っ
て
み
た

こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
行
っ
て
み
た

ら
お
も
し
ろ
く
て
、
そ
の
日
の
帰
り
に
本
屋
さ

ら
お
も
し
ろ
く
て
、
そ
の
日
の
帰
り
に
本
屋
さ

ん
で
ア
ル
ゴ
ゲ
ー
ム
を
買
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ん
で
ア
ル
ゴ
ゲ
ー
ム
を
買
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

高　

意
外
と
ハ
マ
っ
た
ん
だ
。

意
外
と
ハ
マ
っ
た
ん
だ
。

今　

す
ぐ
に
。
ア
ル
ゴ
ゲ
ー
ム
は
授
業
だ
け
で

　

す
ぐ
に
。
ア
ル
ゴ
ゲ
ー
ム
は
授
業
だ
け
で

な
く
家
で
も
や
っ
て
い
た
し
、
い
ま
で
も
机
の

な
く
家
で
も
や
っ
て
い
た
し
、
い
ま
で
も
机
の

引
き
出
し
の
す
ぐ
に
取
り
出
せ
る
と
こ
ろ
に

引
き
出
し
の
す
ぐ
に
取
り
出
せ
る
と
こ
ろ
に

入
っ
て
い
ま
す
。

入
っ
て
い
ま
す
。

高　

花
ま
る
に
通
っ
た
こ
と
で
役
に
立
っ
た
こ

花
ま
る
に
通
っ
た
こ
と
で
役
に
立
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

と
は
あ
り
ま
す
か
？

今　　““

工
夫
し
て
何
か
を
し
よ
う
と
す
る
力

工
夫
し
て
何
か
を
し
よ
う
と
す
る
力””

がが

つ
い
た
と
思
い
ま
す
。
な
ぞ
ぺ
ー
で
テ
キ
ス
ト

つ
い
た
と
思
い
ま
す
。
な
ぞ
ぺ
ー
で
テ
キ
ス
ト

に
書
か
れ
て
い
な
い
部
分
を
考
え
抜
い
た
か

に
書
か
れ
て
い
な
い
部
分
を
考
え
抜
い
た
か

ら
、
そ
う
い
う
思
考
や
試
行
錯
誤
が
日
常
で
も

ら
、
そ
う
い
う
思
考
や
試
行
錯
誤
が
日
常
で
も

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
。
そ
れ
が
い
ま
、
建
築

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
。
そ
れ
が
い
ま
、
建
築

に
役
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
専
門
的
な
道

に
役
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
専
門
的
な
道

具
を
買
う
と
高
く
つ
い
ち
ゃ
う
け
れ
ど
、
手
作

具
を
買
う
と
高
く
つ
い
ち
ゃ
う
け
れ
ど
、
手
作

り
で
ど
う
に
か
で
き
な
い
か
、
み
た
い
に
。

り
で
ど
う
に
か
で
き
な
い
か
、
み
た
い
に
。

高　

経
済
学
部
だ
よ
ね
？

経
済
学
部
だ
よ
ね
？

今　

は
い
。
建
築
は
趣
味
で
す
。

　

は
い
。
建
築
は
趣
味
で
す
。

高　

趣
味
、
い
い
ね
！
リ
ア
ル
な
学
び
だ
な
。

趣
味
、
い
い
ね
！
リ
ア
ル
な
学
び
だ
な
。

学
生
た
ち
を
集
め
て
実
現
さ
せ
た
「
琴
辻
城
築

学
生
た
ち
を
集
め
て
実
現
さ
せ
た
「
琴
辻
城
築

城
計
画
」
に
つ
い
て
も
、
あ
と
で
ゆ
っ
く
り
聞

城
計
画
」
に
つ
い
て
も
、
あ
と
で
ゆ
っ
く
り
聞

か
せ
て
よ
。

か
せ
て
よ
。

■
Ｆ
Ｃ
で
の
思
い
出
と
、
中
学
受
験

■
Ｆ
Ｃ
で
の
思
い
出
と
、
中
学
受
験

今　

Ｆ
Ｃ
の
こ
と
で
一
番
覚
え
て
い
る
の
は

　

Ｆ
Ｃ
の
こ
と
で
一
番
覚
え
て
い
る
の
は

ス
ー
算
（
ス
ー
パ
ー
算
数
）
で
す
。
誰
よ
り
も

ス
ー
算
（
ス
ー
パ
ー
算
数
）
で
す
。
誰
よ
り
も

は
や
く
解
い
て
や
ろ
う
、
負
け
な
い
ぞ
と
思
っ

は
や
く
解
い
て
や
ろ
う
、
負
け
な
い
ぞ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
間
違
っ
て
も
怒
ら
れ
な
い
し
、

て
い
ま
し
た
。
間
違
っ
て
も
怒
ら
れ
な
い
し
、

過
程
を
見
て
も
ら
え
た
こ
と
が
と
て
も
よ
か
っ

過
程
を
見
て
も
ら
え
た
こ
と
が
と
て
も
よ
か
っ

た
で
す
。

た
で
す
。

高　

ス
ー
算
は
厳
し
い
か
ら
、
お
も
し
ろ
か
っ

ス
ー
算
は
厳
し
い
か
ら
、
お
も
し
ろ
か
っ

た
と
言
え
る
の
は
、
す
ば
ら
し
い
よ
。

た
と
言
え
る
の
は
、
す
ば
ら
し
い
よ
。

今　

誰
で
も
参
加
で
き
る
ク
ラ
ス
で
は
な
い
の

　

誰
で
も
参
加
で
き
る
ク
ラ
ス
で
は
な
い
の

で
、
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。

で
、
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。

仲
の
い
い
友
達
が
落
ち
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
自

仲
の
い
い
友
達
が
落
ち
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
自

分
は
こ
こ
で
頑
張
ら
な
き
ゃ
と
思
え
ま
し
た
。

分
は
こ
こ
で
頑
張
ら
な
き
ゃ
と
思
え
ま
し
た
。

高　

中
学
受
験
は
ど
う
だ
っ
た
？

中
学
受
験
は
ど
う
だ
っ
た
？

今　

私
立
の
武
蔵
中
学
校
に
行
き
た
か
っ
た
の

　

私
立
の
武
蔵
中
学
校
に
行
き
た
か
っ
た
の

で
す
が
、
落
ち
て
国
立
の
竹
早
中
学
校
に
行
き

で
す
が
、
落
ち
て
国
立
の
竹
早
中
学
校
に
行
き

ま
し
た
。

ま
し
た
。

高　

結
果
的
に
は
、
竹
早
の
ほ
う
が
秀
一
朗
に

結
果
的
に
は
、
竹
早
の
ほ
う
が
秀
一
朗
に

合
っ
て
い
た
ん
じ
ゃ
な
い
？

合
っ
て
い
た
ん
じ
ゃ
な
い
？

今　

そ
う
で
す
ね
。
武
蔵
に
通
っ
て
い
た
ら
、

　

そ
う
で
す
ね
。
武
蔵
に
通
っ
て
い
た
ら
、

本
当
に
一
匹
狼
の
暴
れ
馬
に
な
っ
て
い
た
だ
ろ

本
当
に
一
匹
狼
の
暴
れ
馬
に
な
っ
て
い
た
だ
ろ

う
な
と
思
い
ま
す
ね
。

う
な
と
思
い
ま
す
ね
。

高　

国
立
の
枠
の
な
か
に
収
ま
っ
た
ん
だ
。

国
立
の
枠
の
な
か
に
収
ま
っ
た
ん
だ
。

今　

ト
ゲ
が
少
し
丸
く
な
っ
た
か
な
と
思
い
ま

　

ト
ゲ
が
少
し
丸
く
な
っ
た
か
な
と
思
い
ま

す（
笑
）

す（
笑
）

高　

あ
の
秀
一
朗
が
こ
ん
な
に
落
ち
着
い
て
語

あ
の
秀
一
朗
が
こ
ん
な
に
落
ち
着
い
て
語

り
続
け
て
い
る
状
態
が
奇
跡
に
近
い
よ
。

り
続
け
て
い
る
状
態
が
奇
跡
に
近
い
よ
。

今　

も
う

　

も
う
2424
歳
な
の
で
、
さ
す
が
に（
笑
）

歳
な
の
で
、
さ
す
が
に（
笑
）

高　

い
や
～
、
立
派
に
な
っ
た
な
。
独
立
し
て

い
や
～
、
立
派
に
な
っ
た
な
。
独
立
し
て

何
か
を
始
め
た
り
し
て
。
こ
れ
か
ら
も
、頑
張
っ

何
か
を
始
め
た
り
し
て
。
こ
れ
か
ら
も
、頑
張
っ

て
！
て
！

今　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

「
琴
辻
城
築
城
計
画
」
の
話
や
家
族
の
こ
と
な
ど
、

「
琴
辻
城
築
城
計
画
」
の
話
や
家
族
の
こ
と
な
ど
、

続
き
は
こ
ち
ら
！

続
き
は
こ
ち
ら
！

8 カタ



『長くつ下のピッピ』
アストリッド・リンドグレーン　作
イングリッド・ヴァン・ニイマン　絵
菱木 晃子　訳

（岩波書店）
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スクールＦＣ

平
ひらぬま

沼 純
じゅん

① バターを室
しつおん

温に戻
もど

し、ゴムベラでクリーム状
じょう

に練
ね

る。きび砂
ざ と う

糖を加
くわ

えて

さらに練
ね

り、はちみつも加
くわ

えてよく混
ま

ぜる。

②牛
ぎゅうにゅう

乳を600wのレンジで30 秒
びょう

温
あたた

め、①に加
くわ

えてまんべんなく混
ま

ぜる。

③ ②のボールにＡをふるい入
い

れ、さっくりと切
き

るように混
ま

ぜる。

　 生
き じ

地をラップで包
つつ

み、冷
れ い ぞ う こ

蔵庫で1時
じ か ん

間休
やす

ませる。

④ ③を 2mm 厚
あつ

に伸
の

ばし、型
かた

で抜
ぬ

く。180 度
ど

に予
よ ね つ

熱したオーブンで、

　 12 ～ 13 分
ぷん

焼
や

く。
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ノ
ベP

O
P

0
7

ラ
ノ
ベP

O
P

recipe

キ
ッ
チ
ン

キ
ッ
チ
ン

お
は
な
し
の

お
は
な
し
の

キ
ッ
チ
ン

キ
ッ
チ
ン

お
は
な
し
の

お
は
な
し
の

vol.1vol.1vol.1vol.1

ジンジャークッキー

バター………35g

きび砂
ざ と う

糖……80g

はちみつ……20g

牛
ぎゅうにゅう

乳…………30cc

Ａ．

薄
は く り き こ

力粉……150g

重
じゅうそう

曹………小
こ

さじ 1/4

シナモンパウダー

クローブパウダー

ジンジャーパウダー

………各
かく

小
こ

さじ 1/2

（約
やく

6cm のハート形
がた

　26 枚
まいぶん

分）

レシピ・写真提供：料理家 江口 恵子（natural food cooking）

9
石橋修平・ばしばしばっしー｜子どもたちと過ごす現場をこよなく愛する男です。揺るがぬ信念をもって授業を続けていて、現場に根ざしたコラムが評判。
私が講演会の前に飲む「速攻元気」を、マネして飲んでいます。

　

さ
て
、
そ
の
朝あ
さ
、
ピ
ッ
ピ
は
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ク
ッ
キ
ー
を
焼や

こ
う
と
し
て

い
ま
し
た
。
い
ま
は
ち
ょ
う
ど
、
ね
り
あ
げ
た
も
の
す
ご
い
量
り
ょ
うの
生き

じ地
を
、

台だ
い
ど
こ
ろ

所
の
ゆ
か
に
の
ば
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
「
だ
っ
て
、
そ
う
で
し
ょ
？
」
ピ
ッ
ピ
は
ニ
ル
ソ
ン
さ
ん
に
い
い
ま
し
た
。

「
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ク
ッ
キ
ー
を
五ご
ひ
ゃ
く百

枚ま
い

も
焼や

こ
う
っ
て
い
う
と
き
に
、
ふ
つ
う
の

板い
た

じ
ゃ
、
む
り
よ
ね
」

　

ピ
ッ
ピ
は
ゆ
か
に
腰こ
し

を
お
ち
つ
け
る
と
、
ハ
ー
ト
型が
た

の
か
た
ぬ
き
で
、
せ
っ

せ
と
ク
ッ
キ
ー
を
く
り
ぬ
き
ま
し
た
。（
中
ち
ゅ
う
り
ゃ
く

略
）

　

さ
あ
、
そ
れ
か
ら
の
ピ
ッ
ピ
の
手て

ぎ
わ
の
あ
ざ
や
か
な
こ
と
！　

ゆ
か
に

の
ば
し
た
生き

じ地
を
か
た
ぬ
き
で
じ
ゃ
ん
じ
ゃ
ん
ぬ
き
、
天て
ん

パ
ン
に
ほ
い
ほ
い

な
ら
べ
、
天て
ん
パ
ン
を
つ
ぎ
つ
ぎ
と
オ
ー
ブ
ン
に
つ
っ
こ
み
ま
す
。
ト
ミ
ー
と

ア
ニ
カ
に
と
っ
て
は
、
ま
る
で
早は
や
ま
わ
し
の
映え
い
が画
を
見み

て
い
る
よ
う
で
し
た
。

（
ア
ス
ト
リ
ッ
ド
・
リ
ン
ド
グ
レ
ー
ン
『
長な
が
く
つ
下し
た
の
ピ
ッ
ピ
』
菱ひ
し
き木
晃あ
き
ら
こ子

訳や
く

/
岩い
わ
な
み
し
ょ
て
ん

波
書
店
）

　

第だ

い

に

じ

二
次
世せ

か
い
た
い
せ
ん

界
大
戦
が
終お

わ
っ
た
1
9
4
5
年ね

ん

、
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
を
代だ

い
ひ
ょ
う表
す
る
世せ

か
い
て
き

界
的
作さ

っ
か家
リ
ン
ド
グ
レ
ー
ン
の
『
長な

が

く
つ

下し
た

の
ピ
ッ
ピ
』
が
出し

ゅ
っ
ぱ
ん版

さ
れ
ま
し
た
。
そ
ば
か
す
だ
ら
け
の
顔か

お

に
ニ
ン
ジ
ン
色い

ろ

の
髪か

み

、
ぴ
ん
と
立た

っ
た
お
さ
げ
、
つ
ぎ
は
ぎ
だ

ら
け
の
服ふ

く

、
左さ

ゆ
う右
で
色い

ろ

の
違ち

が

う
長な

が

く
つ
下し

た

。
で
も
正せ

い
ぎ
か
ん

義
感
あ
ふ

れ
る
力ち

か
ら
も持

ち
…
。
と
に
か
く
型か

た

破や
ぶ

り
で
個こ

せ
い
て
き

性
的
な
少し

ょ
う
じ
ょ女

ピ
ッ
ピ

が
く
り
広ひ

ろ

げ
る
数か

ず
か
ず々

の
痛つ

う
か
い快

な
物も

の
が
た
り語

は
、
長な

が

く
暗く

ら

い
戦せ

ん
そ
う
じ
だ
い

争
時
代

を
経け

い
け
ん験
し
て
き
た
多お

お

く
の
人ひ

と
び
と々

の
心こ

こ
ろ
を
明あ

か

る
く
し
ま
し
た
。

　
「
遊あ

そ

ん
で
遊あ

そ

ん
で
、
遊あ

そ

び
死じ

に
し
な
か
っ
た
の
が
ふ
し
ぎ
な

く
ら
い
」
と
、
晩ば

ん
ね
ん年

に
自じ

ぶ
ん分

の
子こ

ど
も
時じ

だ
い代

を
ふ
り
返か

え

っ
て
い

た
作さ

く
し
ゃ者
の
リ
ン
ド
グ
レ
ー
ン
。
こ
の
物も

の
が
た
り語
を
ひ
も
解と

け
ば
、
時と

き

が
経た

つ
の
も
忘わ

す

れ
て
目め

の
前ま

え

の
こ
と
を
全ぜ

ん
り
ょ
く力
で
楽た

の

し
ん
で
い

た
、
子こ

ど
も
時じ

だ
い代

の
感か

ん
せ
い性

が
取と

り
戻も

ど

せ
る
の
で
す
。

　

そ
ん
な
『
長な

が

く
つ
下し

た

の
ピ
ッ
ピ
』
に
描え

が

か
れ
て
い
る
お
菓か

し子

が
「
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ク
ッ
キ
ー
」、
す
な
わ
ち
シ
ョ
ウ
ガ
入い

り
の

ク
ッ
キ
ー
で
す
。
や
る
こ
と
す
べ
て
が
破は

て
ん
こ
う

天
荒
な
ピ
ッ
ピ
は
、

ク
ッ
キ
ー
作づ

く

り
も
実じ

つ

に
大だ

い
た
ん胆
！　

住す

ん
で
い
る
「
ご
た
ご
た

荘そ
う

」
の
床ゆ

か
い
ち
め
ん

一
面
に
生き

じ地
を
伸の

ば
し
、
一い

っ
し
ょ緒

に
暮く

ら
し
て
い
る
オ

ナ
ガ
ザ
ル
の
ニ
ル
ソ
ン
さ
ん
と
と
も
に
、
次つ

ぎ
つ
ぎ々

と
型か

た

で
抜ぬ

い
て

い
き
ま
す
。
ピ
ッ
ピ
の
手て

ぎ
わ際
の
良よ

さ
は
、「
ご
た
ご
た
荘そ

う

」
の

隣と
な
りに
住す

む
ト
ミ
ー
と
ア
ニ
カ
に
と
っ
て
は
ま
る
で
魔ま

ほ
う法
の
よ
う

で
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
風ふ

う

の
比ひ

か
く
て
き

較
的
厚あ

つ

み
の
あ
る
ク
ッ
キ
ー
と
違ち

が

っ
て
、

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
な
ど
北ほ

く
お
う欧

の
ク
ッ
キ
ー
は
や
や
薄う

す

く
焼や

き
上あ

げ

ら
れ
る
こ
と
が
多お

お

い
よ
う
で
す
。
一い

ち
ね
ん年
を
通と

お

し
て
食た

べ
ら
れ
ま

す
が
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
時じ

き期
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
型か

た

で
抜ぬ

い
て
、

ツ
リ
ー
の
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
に
も
さ
れ
る
そ
う
。

　

さ
す
が
に
、
現げ

ん
じ
つ実
に
5
0
0
枚ま

い

も
焼や

く
の
は
難む

ず
か

し
い
で
す
が

…
ピ
ッ
ピ
の
物

も
の
が
た
り語

世せ
か
い界

や
幸こ

う
ふ
く福

な
子こ

ど
も
時じ

だ
い代

を
イ
メ
ー
ジ
し

な
が
ら
、
サ
ク
っ
と
焼や

き
上あ

げ
た
ク
ッ
キ
ー
で
午ご

ご後
の
ひ
と
時と

き

を
過す

ご
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

平ひ
ら
ぬ
ま沼  

純
じ
ゅ
ん

材
ざいりょう

料 作
つ く

り方
か た

タ コ



～時
と き

をこえたつながり～

1 年
ねん

に 4 度
ど

、広
ひ ろ ば

場の時
と け い

計の二
ふた

つの針
はり

が重
かさ

なるとやってくる不
ふ し ぎ

思議な路
ろ め ん

面電
でんしゃ

車、リトル・レトロ・トラム。

それに乗
の

った一
ひ と り

人の少
しょうじょ

女が巡
めぐ

る季
き せ つ

節の中
なか

で出
で あ

合う不
ふ し ぎ

思議な、で

もどこか懐
なつ

かしさも感
かん

じさせる町
まち

の風
ふうけい

景や人
ひと

たち…。現
げんじつ

実と

空
くうそう

想が入
い

り混
ま

じったかのようなファンタジックなストーリー

展
てんかい

開と、北
き た み

見葉
よ う こ

胡氏
し

による幻
げんそう

想的
てき

なイラストが魅
みりょく

力の一
いっさつ

冊。ひ

と時
とき

、自
じ ぶ ん

分の心
しんおう

奥にかくされていた記
き お く

憶の断
だんぺん

片を思
おも

い出
だ

してみ

ませんか？

天
あまぬま

沼 春
は る き

樹　作
さく

北
き た み

見 葉
よ う こ

胡　絵
え

（理
り ろ ん

論社
しゃ

）

『リトル・レトロ・トラム』

川
かわ

の ほとりのとある 町
まち

を 舞
ぶ た い

台 に、石
せ っ き

器 時
じ だ い

代 から現
げんだい

代 まで の

12,000 年
ねん

にわたる風
ふうけい

景を定
ていてん

点観
かんそく

測的
てき

に描
えが

いた歴
れ き し

史絵
え ほ ん

本。緻
ち み つ

密に

描
えが

きこまれた各
かく

時
じ だ い

代の風
ふうけい

景や人
ひとびと

々の姿
すがた

が圧
あっかん

巻で、前
まえ

のページに

出
で

てきた物
もの

が後
あと

のページでは意
い が い

外な姿
すがた

で描
えが

かれているなど、つ

ながりを見
み

つけるのもおもしろい。各
かく

ページのどこかに描
えが

かれた

案
あんないやく

内役の「タイムトラベラー」を探
さが

したり、出
しゅつだい

題されるクイズを

考
かんが

えたり…さまざまな楽
たの

しみ方
かた

ができる一
いっさつ

冊。

アン・ミラード　文
ぶん

スティーブ・ヌーン　絵
え

松
まつざわ

沢 あさか　高
たかおか

岡メルヘンの会
かい

　訳
やく

（さ・え・ら書
しょぼう

房）

『絵
え

で見
み

るある町
ま ち

の歴
れ き し

史 
タイムトラベラーと旅

た び

する
12,000 年

ね ん

』

中
ちゅうがくせい

学生の波
は な こ

菜子のおばあちゃんのもとに

届
とど

けられた、ハンナ・フォックスという

女
じょせい

性からのクリスマスカード。そこに書
か

かれていたのは、「I may forgive you（許
ゆる

してあげてもいい）」と

いう謎
なぞ

のメッセージ。おばあちゃんの過
か こ

去を調
しら

べる波
は な こ

菜子は、や

がて戦
せんじちゅう

時中の「敵
てきこくじん

国人抑
よくりゅう

留」にまつわる歴
れ き し

史に触
ふ

れていきます。

戦
せ ん じ か

時下の横
よこはま

浜と、東
ひがしにほん

日本大
だいしんさい

震災が発
はっせい

生した現
げんだい

代の日
に ほ ん

本。二
ふた

つの

時
じ だ い

代を舞
ぶ た い

台に、異
こと

なる背
はいけい

景を持
も

つ人
ひと

どうしが思
おも

いを伝
つた

えあうこと

の尊
とうと

さが描
えが

かれます。

長
な が え

江 優
ゆ う こ

子　著
ちょ

（講
こうだんしゃ

談社）

『ハンナの記
き お く

憶 
I may forgive you』

明
め い じ

治 16 年
ねん

、文
ぶんめい

明開
か い か

化の東
とうきょう

京にやってきた

少
しょうじょ

女イカルは、ひょんなことから上
う え の

野の

博
はくぶつかん

物館にある古
こ く ら

蔵で怪
か い い

異の研
けんきゅう

究をしている

織
お だ

田賢
け ん じ

司（通
つうしょう

称「トノサマ」）の手
て つ だ

伝いをすることに。しかし古
こ く ら

蔵

から、隠
かく

れキリシタンゆかりの品
しな

とされる「黒
く ろ て ば こ

手匣」が何
なにもの

者かによっ

て盗
ぬす

まれてしまい…。謎
なぞ

が謎
なぞ

を呼
よ

ぶストーリー展
てんかい

開が魅
みりょく

力の歴
れ き し

史

ミステリー。煉
れ ん が

瓦造
づく

り時
じ だ い

代の東
とうきょう

京国
こくりつ

立博
はくぶつかん

物館や、「日
に ほ ん

本博
はくぶつかん

物館の

父
ちち

」田
た な か

中芳
よ し お

男（2 代
だ い め

目館
かんちょう

長）など実
じつざい

在の人
じんぶつ

物も描
えが

かれていて、読
よ

めば上
う え の

野・神
か ん だ

田界
かいわい

隈を歩
ある

いてみたくなるかも。

富
とみやす

安 陽
よ う こ

子　作
さく

（偕
かいせいしゃ

成社）

『博
は く ぶ つ か ん

物館の少
しょうじょ

女 
怪
か い い

異研
けんきゅう

究事
こ と

始
は じ

め』

大
たいせつ

切にしていた植
しょくぶつ

物の本
ほん

がばらばらになってしまったソフィー

は、パリの路
ろ じ

地裏
うら

にひっそりとたたずむ「ルリユールおじさん」

のお店
みせ

で修
しゅうり

理してもらうことに。手
て　づく

作りの製
せい

本
ほん

であるルリユー

ルの工
こうてい

程、登
とうじょう

場人
じんぶつ

物の魅
みりょくてき

力的なやり取
と

り、淡
たんさい

彩による美
うつく

しいパ

リの情
じょうけい

景描
びょうしゃ

写が印
いんしょう

象に残
のこ

る、大
お と な

人にも人
に ん き

気の高
たか

い絵
え ほ ん

本。時
とき

をこ

えて伝
つた

わる本
ほん

への思
おも

い、人
ひと

と人
ひと

とのつながりをぜひ感
かん

じてみて

ください。

いせ ひでこ　作
さく

（講
こうだんしゃ

談社）

『ルリユールおじさん』

全国か
ら

参加可
能！

https://www.schoolfc.jp/extension/j-hiranuma/2022/

6/16（木）・6/ 18（土）10：30 ～ 12：00
参加費　　一家族 500 円（税込）
申込締切　開催前日の 19：00

知れば知るほどその奥深さ、複雑さに驚かされるこの世界。世界の多様性を味わって自分の「あたりまえ」にゆ
さぶりをかけ、混乱を楽しむエキサイティングな旅へとご案内します。社会科教育のプロフェッショナルによる
ミニ講座は、「街を歩いて知る世界」がテーマです。同じ地球に生きる友人たちへ思いを馳せる時間をお届けし
ます！

〈第3回〉世界は多様で面白い！～子どもの本で知る世界のこと～6月

10
藤枝詩織・たんしお｜まっすぐな心で頑張りぬく姿が評価され、わが社では女性初のブロック長に就任。茨城愛にあふれ、ずっと「いつか自分も茨城で！」と語り続
けてきました。彼女の明るさとパワフルさで、これからさらに茨城エリアを盛り上げていくでしょう。

平ひ
ら
ぬ
ま沼 

純じ
ゅ
ん 

の読ど

く

書し

ょ

す
る Vol.34

た
　
　 

び

カタ



https://www.youtube.com/playlist?list=PL7kd0pC6w0ucOxb6xRttYKplsuzalWxRO

凱が
い
せ
ん旋

行こ
う
し
ん
き
ょ
く

進
曲
を

聴き

い
て
み
よ
う

アノネ音楽教室の作曲家の人生を辿る伝記教
材『おぺら』の一部をご紹介！クラシック音
楽の作曲家を毎回一人取り上げて、名曲が生
まれたストーリーに迫ります！

ジュゼッペ・

ヴェルディ
1813 ～ 1901　イタリア

歌
か げ き

劇『アイーダ』より《凱
がい せ ん

旋行
こうしんきょく

進曲》（1870-1871 年
ねん

）

編集：佐藤 泉純（アノネ音楽教室）

　　　　び重
かさ

なる辛
つら

い出
で き ご と

来事に苦
くる

しみながら、成
せいこう

功をつかんだ作
さっきょくか

曲家がいます。イタリアの作
さっきょくか

曲家、

ジュゼッペ・ヴェルディです。

　作
さっきょくか

曲家としてチャンスをつかむため、ヴェルディはミラノのスカラ座
ざ

でオペラ『オベルト』を

発
はっぴょう

表します。見
みごと

事成
せいこう

功を収
おさ

めたヴェルディでしたが、その一
いっぽう

方で二
ふたり

人の子
こ

どもを病
びょうき

気で亡
な

くして

いました。さらに次
つぎ

の年
とし

には、奥
おく

さんのマルゲリータまでもが病
びょうき

気で亡
な

くなってしまいます。ヴェ

ルディはこのとき26歳
さい

。わずか2年
ねん

のあいだに、大
たいせつ

切な三
さん

人
にん

を失
うしな

ったのです。

　深
ふか

い悲
かな

しみに打
う

ちひしがれたヴェルディ。しかし、そんなヴェルディの才
さいのう

能を信
しん

じ続
つづ

けた人
ひと

が

いました。スカラ座
ざ

の支
しはいにん

配人メレッリは、ある台
だいほん

本を無
む り

理やり手
てわた

渡して、オペラの作
さっきょく

曲を頼
たの

みます。

「もう音
おんがく

楽のことは考
かんが

えたくない！」

　家
いえ

に帰
かえ

ったヴェルディは机
つくえ

の上
うえ

に台
だいほん

本を投
な

げ出
だ

しました。すると、たまたま開
ひら

かれたページの中
なか

にあった、ある言
ことば

葉が目
め

に

飛
と

び込
こ

んできたのです。

『行
い

け、我
わ

が想
おも

いよ、黄
おうごん

金の翼
つばさ

に乗
の

って』

　この言
ことば

葉が頭
あたま

から離
はな

れなくなったヴェルディは、台
だいほん

本にぴったりの曲
きょく

を夢
むちゅう

中になって作
さっきょく

曲します。こうして作
つく

られたのがオ

ペラ『ナブッコ』です。故
こきょう

郷の国
くに

への熱
あつ

い思
おも

いをまじえた英
えいゆう

雄の物
ものがたり

語は、ミラノの人
ひとびと

々の心
こころ

を動
うごか

かします。この言
ことば

葉をそのま

まタイトルにした合
がっしょうきょく

唱曲は、イタリアの「第
だい

2の国
こっか

歌」と呼
よ

ばれるほど愛
あい

されるようになりました。

　こうして創
そうさくいよく

作意欲を取
と

り戻
もど

したヴェルディは、華
はな

やかで力
ちからづよ

強いオペラを次
つぎつぎ

々に生
う

み出
だ

し、オペラ作
さっきょくか

曲家として成
せいこう

功を収
おさ

めた

のでした。

　ヴェルディは、自
じぶん

分の作
さくひん

品の大
だいじ

事なところは絶
ぜったい

対に変
か

えようとしませんでした。この頑
がんこ

固さも、その時
じだい

代のイタリア

の人
ひとびと

々の心
こころ

をつかみました。

　1871年
ねん

にイタリアがついにひとつの国
くに

に統
とういつ

一された後
あと

、ヴェルディは外
がいこく

国での発
はっぴょう

表を盛
さか

んに行
おこな

うようになります。

58歳
さい

のとき、アフリカにあるエジプトのカイロの街
まち

でもオペラを発
はっぴょう

表しました。悲
かな

しい恋
こい

の物
ものがたり

語を描
えが

いた、『アイーダ』

というこの作
さくひん

品は、世
せかい

界各
かっこく

国で評
ひょうばん

判になります。ヴェルディはオペラを作
つく

るとき、より「本
ほんもの

物」に近
ちか

づけることにこだわ

りました。『アイーダ』を作
つく

るときにも、エジプトの昔
むかし

の人
ひと

の服
ふく

や楽
がっき

器についてよく調
しら

べ、『アイーダ』のためだけに「ア

イーダトランペット」という楽
がっき

器を作
つく

っています。いいものを作
つく

ることにこだわったヴェルディ。台
だいほん

本の書
か

き直
なお

しを頼
たの

んだり、いい演
えんそう

奏ができるまで楽
がくだん

団や歌
かしゅ

手に何
なんじかん

時間も練
れんしゅう

習させたりすることもめずらしくありませんでした。

た

11

vol.34

ヴェルディ

箕浦健治・ファイヤー｜言わずと知れた野外体験のリーダー。「彼がいるなら野外体験のトップは譲るしかないな」と思わせてくれた熱き魂です。花まるグループ
の安全管理の司令塔でもあり、皆が日々、心の支えにしています。タ コ



より立派に
―過去の自分と比べて

12

　

逆
上
が
り
・
漢
字
を
覚
え
る
・
計
算
の
力
・

ピ
ア
ノ
や
歌
、
水
泳
や
サ
ッ
カ
ー
の
練
習
…
私

た
ち
が
、
何
か
の
力
を
獲
得
し
よ
う
と
し
た
と

き
に
、「
正
し
い
練
習
の
仕
方
」
と
い
う
も
の
が

あ
る
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
い
っ
た
い
何
で
し
ょ

う
？

　

楽
し
ん
で
や
る
？
レ
デ
ィ
ネ
ス
（
※
）
が
整
う

の
を
待
つ
？
ほ
め
て
伸
ば
す
？
ま
ず
は
マ
ナ
ー

か
ら
？

　

正
し
い
練
習
の
仕
方
を
、
ひ
と
つ
あ
げ
る
な

ら
ば
、「
で
き
る
こ
と
を
、
確
実
に
す
る
こ
と
」

で
し
ょ
う
。
何
か
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め

に
は
、
よ
り
多
く
の
訓
練
、
つ
ま
り
繰
り
返
す
、

と
い
う
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
で
す
。
し
か
し
、

た
だ
た
く
さ
ん
や
れ
ば
い
い
、
と
い
う
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
き
る
こ
と
を
繰
り
返
す
こ

と
。
上
手
な
や
り
方
を
、
た
く
さ
ん
す
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

失
敗
を
繰
り
返
す
の
は
、
実
は
失
敗
を
す
る

練
習
を
し
て
い
る
の
と
同
じ
こ
と
。
肝
心
な
と

き
に
、
失
敗
を
し
た
体
験
が
出
て
き
ま
す
。
１

ラ
ン
ク
落
と
し
て
練
習
、
を
繰
り
返
す
と
、
失

敗
の
体
験
よ
り
も
成
功
体
験
の
方
が
多
い
の
で
、

本
番
で
1
5
0
パ
ー
セ
ン
ト
の
こ
と
を
や
ら
せ

て
も
大
丈
夫
。
失
敗
を
し
な
い
の
で
す
。

　

跳
び
箱
だ
っ
た
ら
、
四
段
を
飛
べ
た
ら
何
度

も
四
段
を
跳
ぶ
。
も
っ
と
上
手
に
。
よ
り
へ
っ

ち
ゃ
ら
に
。
さ
ら
に
美
し
く
。「
上
手
さ
、
立
派

さ
」
を
追
求
し
て
い
く
。
ど
ん
ど
ん
得
意
に
な
っ

て
い
く
。
そ
う
す
る
と
あ
る
と
こ
ろ
で
、
六
段

を
跳
ぶ
力
が
つ
い
て
く
る
。
そ
の
と
き
に
、
跳

ぶ
の
で
す
。
歌
も
同
じ
で
す
。
上
手
に
、楽
し
く
。

心
を
込
め
て
、
正
し
い
音
程
で
。「
立
派
さ
」
を

求
め
る
ほ
う
が
、
早
く
力
を
伸
ば
す
こ
と
に
つ

な
が
る
の
で
す
。

　

人
は
、
一
瞬
に
し
て
前
進
し
ま
す
。
さ
っ
き

わ
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
、
い
ま
わ
か
る
よ
う

に
な
る
も
の
。
だ
か
ら
こ
そ
、「
よ
り
立
派
に
」

を
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
（「
で
き
た
ね
、
ハ

イ
じ
ゃ
あ
次
は
こ
れ
で
き
る
？
」
と
い
う
よ
う

な
わ
ん
こ
そ
ば
練
習
で
は
な
く
）。

　

脳
は
、「
楽
し
い
」
と
思
い
な
が
ら
繰
り
返
し

た
こ
と
だ
け
が
、
伸
び
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、

大
人
に
な
っ
て
い
く
過
程
で
は
、
ど
ん
な
技
術

の
習
得
も
、
自
分
の
意
思
や
自
分
の
努
力
で
や
っ

て
い
く
も
の
で
す
。

「
す
ご
い
ね
、
さ
っ
き
よ
り
も
う
ま
く
書
け
て
い

る
よ
」

「
昨
日
よ
り
も
立
派
に
で
き
て
い
る
ね
」

そ
う
や
っ
て
声
を
か
け
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
い

つ
も
自
分
が
過
去
よ
り
も
成
長
し
て
い
る
と
感

じ
ら
れ
、
他
人
と
の
比
較
で
は
な
い
、
自
分
の

中
か
ら
あ
ふ
れ
出
る
自
信
を
、
内
面
に
築
い
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

「
も
っ
と
上
手
に
な
り
た
い
」

「
次
は
こ
こ
を
さ
ら
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
た

い
」

子
ど
も
た
ち
が
も
と
も
と
持
っ
て
い
る
「
伸
び

た
い
」「
伸
び
よ
う
」
と
い
う
芽
を
、そ
の
意
欲
を
、

つ
み
取
ら
ず
、
遮
ら
ず
に
伸
ば
し
て
あ
げ
ら
れ

る
よ
う
に
。

　

ご
家
庭
で
も
ぜ
ひ
「
よ
り
立
派
に
」
に
フ
ォ
ー

カ
ス
し
た
言
葉
か
け
を
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。
子
ど
も
た
ち
が
、
ち
ょ
っ
と
や
そ
っ
と

で
は
く
じ
け
な
い
内
な
る
自
信
を
持
ち
、
や
り

た
い
こ
と
を
や
り
抜
け
る
、
本
当
の
意
味
で
の

自
由
を
獲
得
し
た
人
生
を
送
れ
ま
す
よ
う
に
。

R
i
n
（
井
岡 

由
実
）

Rinせんせいの SNS など
すべてのリンクは

こちらから▶

Rin（井岡 由実）
花まる学習会取締役、「ARTのとびら」主宰。
児童精神科医の稲垣孝氏とともに、心を病んだ
青年たちへの専門的な対応に専心。花まる学習
会年中・年長向け教材開発に携わり、冊子『１年
生になる前に』では、幼児期に伸ばしたい能力
や感性の教育について論じる。著書に『こころ
と頭を同時に伸ばす AI時代の子育て』（実務教
育出版）ほか。

こころと頭を
同時に伸ばす
幼児期の子育て

Rinコラム

35

※
レ
デ
ィ
ネ
ス
…
心
理
学
用
語
で
、
何
か
を
習
得
・
学
習
す
る
際
、
そ
の
こ

と
に
必
要
な
条
件
（
内
的
準
備
期
間
を
経
て
、
前
提
と
な
る
知
識
や
経
験
な

ど
の
心
身
の
成
熟
度
）
が
整
っ
て
、
困
難
な
く
学
習
で
き
る
状
態
に
な
っ
て

い
る
こ
と
を
指
す
。

濱本和美・もぐだん｜サマースクールで宿をいくつも回る私の楽しみの一つが、彼女の「もぐ神さま」を見ることです。食事が終わる頃に現れ、「聞くがいい～！」「よ
ろしいか～！」と響き渡るセリフに、子どもたちは大興奮。現場で子どもたちの心をがっしりつかんでいます。

　　
参加費　　1名2,900円（税込・材料郵送費込）
定員　　　小学 1年生～中学生 36名（抽選）
申込締切　6/1（水）19:00
https://www.hanamarugroup.jp/art-edu/news.php

10：30～12：00　折って切って描く

全国か
ら

参加可
能！

オンライン Atelier for KIDs

6/19（日） ART のとびら公式 YouTube では、Rin
コラムを音声で聞けたり、保護者の方
からの相談に答えたりする「アトリエ
RADIO」、工作好きな子どもたちのおう
ち ARTを応援する「Rin先生が作ってみ
たよ」シリーズなど、盛りだくさんです。

カタ



　
『
で
き
た
ー
！
』
の
意
味

　

花
ま
る
の
教
室
で
は
「
で
き
た
ー
！
」
と
い

う
子
ど
も
た
ち
の
声
が
響
か
な
い
日
は
あ
り
ま

せ
ん
。
キ
ュ
ー
ブ
が
完
成
し
た
と
き
、
問
題
が

解
け
た
と
き
、
子
ど
も
た
ち
は
手
を
広
げ
て
「
で

き
た
ー
！
」
と
声
を
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
言
葉
に
出
す
こ
と
の
意
義
は
、

は
た
で
見
て
い
る
よ
り
も
大
き
い
も
の
だ
と
実

感
し
て
い
ま
す
。
こ
う
す
る
こ
と
に
よ
り
達
成

感
を
得
ら
れ
ま
す
し
、
そ
れ
に
よ
っ
て
自
信
も

育
ま
れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
実
は
大
人
で

あ
っ
て
も
こ
れ
は
効
果
が
あ
り
ま
す
。
毎
日
の

家
事
や
ち
ょ
っ
と
や
っ
か
い
な
仕
事
が
終
わ
っ

た
後
に
小
さ
い
声
で
も
「
で
き
た
ー
！
」
と
や
っ

て
み
る
と
、
想
像
以
上
に
達
成
感
を
得
ら
れ
ま

す
。
こ
っ
そ
り
や
っ
て
み
る
こ
と
を
お
薦
め
し

ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
「
で
き
た
ー
！
」
で
す
が
、
そ

れ
以
外
に
も
重
要
な
意
味
が
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
「
決
断
」
す
る
こ
と
で
す
。
夢

中
に
な
っ
て
考
え
て
い
る
間
に
解
け
て
し
ま
っ

た
問
題
も
あ
れ
ば
、
考
え
に
考
え
抜
い
て
も

1
0
0
％
の
自
信
に
ま
で
は
至
ら
な
い
問
題
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
で
も
「
自
分
は

こ
れ
が
正
し
い
と
思
う
」「
こ
こ
ま
で
は
考
え

切
っ
た
」
と
い
う
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
で
発
せ

ら
れ
る
「
で
き
た
ー
！
」
は
、
一
つ
の
「
決
断
」

の
証
と
言
え
ま
す
。
こ
の
小
さ
な
「
決
断
」
を

繰
り
返
す
こ
と
で
意
思
決
定
の
力
も
育
ま
れ
て

い
く
は
ず
で
す
。

　

ど
ん
な
課
題
で
あ
れ
仕
事
で
あ
れ
、
自
分
の

な
か
で
「
完
成
さ
せ
た
」
と
い
う
「
決
断
」
は

必
要
に
な
り
ま
す
。
絵
で
も
音
楽
で
も
文
章
で

も
、
完
成
度
を
追
求
す
れ
ば
切
り
が
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
ど
こ
か
で
自
分
と
し
て
は
納
得

の
い
く
と
こ
ろ
ま
で
や
り
切
っ
た
と
判
断
し
、

ピ
リ
オ
ド
を
打
つ
意
味
で
の
「
で
き
た
ー
！
」

が
必
要
な
の
で
す
。

　

そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
、
子
ど
も

た
ち
の
「
で
き
た
ー
！
」
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
色
彩
が
あ
る
と

言
え
ま
す
。
自
信
満
々
の

「
で
き
た
ー
！
」
も
あ
れ

ば
、
自
信
は
な
い
け
れ
ど

や
り
切
っ
た
と
い
う
「
で

き
た
ー
！
」
も
あ
る
わ
け
で

す
。
そ
の
す
べ
て
に
「
決
断
」

し
た
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
事
例
を
一
つ
、
教
室
に
通
う
二
年
生

の
男
の
子
の
話
で
す
。
彼
は
あ
る
思
考
力
問
題

を
解
い
た
と
き
、「
で
き
た
ー
！
」
と
言
っ
て
自

信
満
々
に
答
え
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
し
か

し
、
そ
こ
で
普
段
な
ら
言
わ
な
い
ひ
と
言
が
お

ま
け
と
し
て
つ
い
て
き
た
の
で
す
。

「
ぜ
っ
た
い
で
き
て
る
」

こ
の
セ
リ
フ
は
何
だ
ろ
う
か
、
と
最
初
は
思
い

ま
し
た
。
あ
ま
り
大
口
を
叩
く
タ
イ
プ
の
子
で

は
な
い
の
で
す
。
し
か
し
、
彼
の
答
案
を
見
て

納
得
し
ま
し
た
。
そ
の
解
答
が
正
し
い
か
ど
う

か
を
検
証
し
た
跡
が
び
っ
し
り
と
書
き
込
ま
れ

て
い
た
の
で
す
。
そ
の
う
え
で
彼
は
「
根
拠
の

あ
る
自
信
」
を
持
っ
て
「
ぜ
っ
た
い
で
き
て
る
」

と
言
っ
た
の
で
す
。

　

こ
れ
は
、
た
だ
単
に
「
見
直
し
を
し
た
」
と

い
う
レ
ベ
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
出
て
き

た
答
え
を
当
て
は
め
て
検
証
し
、
自
分
が
出
し

た
答
え
が
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
た

跡
が
解
答
に
あ
り
あ
り
と
見
え
た
の

で
す
。
反
対
か
ら
考
え
て
成
り

立
つ
こ
と
を
確
認
し
た
う
え

で
「
ぜ
っ
た
い
で
き
て
る
」

と
い
う
セ
リ
フ
が
自
然
と

出
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
に
考
え
る
こ

と
は
科
学
的
な
思
考
の
第
一
歩

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
20
世
紀
の
哲

学
者
カ
ー
ル
・
ポ
パ
ー
は
、
科
学
を
「
反
証
可

能
性
が
あ
る
か
ど
う
か
」
と
い
う
よ
う
に
定
義

づ
け
を
し
ま
し
た
。
た
と
え
ば
「
幽
霊
は
い
る
」

と
い
う
こ
と
に
対
し
て
は
「
幽
霊
は
い
な
い
」

と
反
証
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、「
科
学
的

と
は
言
え
な
い
」
と
い
う
理
屈
で
す
。「
地
球
は

球
体
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
は
、
そ
う
で
は
な

い
こ
と
を
証
明
す
れ
ば
覆
る
の
で
科
学
と
言
え

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
逆
を
言
え
ば
、
科
学
は

常
に
「
覆
る
可
能
性
を
孕
ん
で
い
る
か
ら
科
学
」

と
言
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
「
こ
れ
で
正
解
だ
ろ
う
か
？
」

と
自
分
で
検
証
し
て
い
る
う
ち
に
反
証
可
能
性

を
探
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
科
学
的
に
考
え
る

思
考
の
芽
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
現
代
社
会
で
は
科
学
な
し
で
社
会
を
成

り
立
た
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
科

学
技
術
の
発
展
は
、
科
学
的
思
考
の
発
展
を
必

ず
し
も
意
味
し
ま
せ
ん
。
そ
の
科
学
の
対
象
も

原
子
力
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
目
に
見
え
ず
、
簡
単

に
確
認
で
き
な
い
も
の
に
な
っ
て
い
る
う
え
、

そ
の
影
響
力
も
は
か
り
知
れ
な
い
も
の
に
な
っ

て
い
ま
す
。「
科
学
的
に
正
し
い
」
と
言
わ
れ
る

こ
と
も
「
現
在
の
と
こ
ろ
は
」
と
い
う
カ
ッ
コ

が
つ
き
ま
す
。
そ
の
な
か
で
「
反
証
さ
れ
る
可

能
性
が
あ
る
」
と
考
え
て
判
断
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
の
で
す
。
科
学
を
神
話
に
し
な
い
た
め

に
、
こ
の
よ
う
な
思
考
が
必
要
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。

花
ま
る
学
習
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石須孝志・ウェザー｜気象予報士の資格を持つ花まる教室長。勉強家で、心理学や経営学など、常に学び、自分を高め続けています。新ブロック長となり、東京西
ブロックを盛り上げていく！と本気で燃えています。

山崎　隆 Yamazaki Takashi

東京東ブロック教室長。千葉県の
内陸部出身。2 歳上の姉と 3 歳下
の弟と、だだっぴろい関東平野の
片隅で育つ。小さい頃、外遊びは
もちろんだが室内で遊ぶのも好き
で、図鑑を開いては恐竜のいる世
界を想像していた。高学年の頃よ
り伝記を通して歴史に親しむ。休
みの日には、青春 18 きっぷで目的
もなく出かけることを楽しみにし
ている。

タ コ
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田畑敦子・あっちゃん｜小 1 から私の教室に通い、6 年間私が直接教えました。面談の待ち時間に読書にのめり込むお母さんの横で、自分も本の世界に没頭。しっか
り者なのはあの頃から変わらず、花まるをがっしり支えています。

で
も
、
だ
っ
て
、
そ
れ
は
さ
！

で
も
、
だ
っ
て
、
そ
れ
は
さ
！

　

部
屋
の
外
に
放
り
投
げ
ら
れ
た
カ
バ
ン
。
怒

り
に
満
ち
た
足
取
り
で
部
屋
の
奥
か
ら
出
て
き

た
3
年
生
A
く
ん
。
そ
の
A
く
ん
の
カ
バ
ン
を

放
り
投
げ
た
1
年
生
B
く
ん
を
突
き
飛
ば
し
、

カ
バ
ン
を
拾
い
、
ま
た
部
屋
の
奥
に
座
り
込
む
。

突
き
飛
ば
さ
れ
た
B
く
ん
は
涙
を
流
し
て
い
る
。

　
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
最
終
日
、
3
日
目
の
朝
の
出

来
事
で
す
。
帰
り
支
度
を
し
な
が
ら
、
掃
除
を
す

る
た
め
に
一
度
荷
物
を
部
屋
の
外
に
出
し
て
い
る

と
き
の
こ
と
で
し
た
。

　
う
っ
か
り
話
を
聞
い
て
い
な
い
、
周
り
を
見
て

い
な
い
こ
と
が
多
い
A
く
ん
。
い
ま
掃
除
を
し
て

い
る
こ
と
に
気
が
つ
い
て
い
な
い
よ
う
で
し
た
。

い
ろ
い
ろ
し
っ
か
り
取
り
組
み
た
い
B
く
ん
は
、

初
め
て
の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
を
め
い
っ
ぱ
い
が
ん

ば
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
2
日
間
、
B
く

ん
は
思
う
よ
う
な
行
動
を
し
て
く
れ
な
い
A
く
ん

に
腹
を
立
て
て
い
た
よ
う
で
す
。

「
カ
バ
ン
を
出
す
ん
だ
よ
！
」

と
い
ら
だ
ち
な
が
ら
言
う
B
く
ん
に
、
何
の
こ
と

だ
か
…
と
無
視
を
す
る
A
く
ん
。
言
っ
て
も
聞
か

な
い
と
思
っ
た
B
く
ん
は
、カ
バ
ン
を
奪
い
取
り
、

部
屋
の
外
に
放
り
投
げ
た
の
で
し
た
。

　
ケ
ン
カ
は
し
て
い
い
、
け
れ
ど
仲
直
り
も
し
よ

う
。
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
の
お
約
束
で
す
。
た
だ
、

形
式
だ
け
の
仲
直
り
で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

掃
除
は
他
の
子
に
任
せ
、
A
く
ん
と
B
く
ん
に
話

し
合
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

俺
は
悪
く
な
い
、
と
言
わ
ん
ば
か
り
に
憮
然

と
し
た
表
情
の
A
く
ん
。
涙
が
止
ま
ら
な
い
B

く
ん
。
話
し
合
い
は
始
ま
り
す
ら
し
ま
せ
ん
。
話

し
合
い
は
二
人
の
も
の
で
す
が
、

「
ど
う
し
て
B
く
ん
は
泣
い
て
い
る
の
？
」

と
水
を
向
け
て
み
ま
し
た
。

「
だ
っ
て
A
が
押
し
た
か
ら
…
」

こ
の
一
言
を
皮
切
り
に
言
い
合
い
が
始

ま
り
ま
し
た
。

「
人
の
カ
バ
ン
を
投
げ
る
か
ら
で
し
ょ
」

「
で
も
外
に
出
し
て
っ
て
言
っ
た
の
に
出

さ
な
か
っ
た
じ
ゃ
ん
！
」

「
だ
か
ら
っ
て
人
の
カ
バ
ン
を
投
げ
て
良

い
わ
け
？
」

「
で
も
突
き
飛
ば
す
こ
と
な
い
じ
ゃ
ん
！
」

「
カ
バ
ン
を
投
げ
な
け
れ
ば
そ
ん
な
こ
と

し
な
い
し
」

「
な
ん
で
カ
バ
ン
を
出
し
て
く
れ
な
か
っ

た
の
⁉
」

「
そ
ん
な
の
知
ら
な
か
っ
た
し
」

「
だ
い
た
い
い
つ
も
話
聞
い
て
な
い
じ
ゃ
ん
！
」

「
話
を
聞
い
て
い
た
か
ど
う
か
は
、
い
ま
は
関
係

な
い
で
し
ょ
！
カ
バ
ン
を
投
げ
る
の
が
悪
い
！
」

　
止
ま
ら
な
い
水
掛
け
論
に
、
さ
す
が
に
待
っ
た

を
か
け
ま
し
た
。

「
2
日
間
同
じ
班
で
仲
間
と
し
て
過
ご
し
て
き
て
、

い
や
だ
な
っ
て
い
う
気
持
ち
も
あ
っ
た
か
も
し
れ

な
い
け
れ
ど
、楽
し
い
時
間
だ
っ
て
あ
っ
た
よ
ね
。

い
ま
ケ
ン
カ
し
て
い
る
け
れ
ど
、
こ
の
ま
ま
い
や

な
気
持
ち
で
い
た
い
の
か
、
で
き
れ
ば
楽
し
く
一

緒
に
や
っ
て
い
き
た
い
の
か
、
ど
っ
ち
か
な
？
」

楽
し
く
過
ご
し
た
い
、
と
い
う
の
は
二
人
と
も
同

じ
思
い
で
し
た
。

「
二
人
と
も
、何
が
い
や
だ
っ
た
の
か
な
？
」

「
ド
ン
っ
て
押
さ
れ
た
の
が
い
や
だ
っ
た
」

「
だ
っ
て
そ
れ
は
さ
！
」

す
ぐ
に
言
い
返
そ
う
と
す
る
A
く
ん
。

「
A
く
ん
は
、
何
が
い
や
だ
っ
た
の
？
」

「
カ
バ
ン
を
投
げ
ら
れ
た
か
ら
」

「
そ
れ
は
話
を
聞
か
な
い
か
ら
じ
ゃ
ん
！
」

き
み
が
悪
い
と
言
い
返
す
B
く
ん
。

「
二
人
と
も
い
や
な
思
い
を
し
た
ん
だ
よ

ね
。
そ
れ
っ
て
、
ウ
ソ
な
の
か
な
？
」

ウ
ソ
じ
ゃ
な
い
、
と
首
を
振
る
二
人
。

「
そ
う
だ
よ
ね
、
ウ
ソ
じ
ゃ
な
い
。
な
の

に
そ
の
い
や
な
気
持
ち
を
伝
え
た
ら
、

相
手
に
『
で
も
そ
れ
は
さ
！
』
っ
て
言

い
返
さ
れ
る
と
、
ム
カ
ッ
と
く
る
よ
ね
」

二
人
は
お
互
い
の
気
持
ち
に
ケ
チ
を
つ
け
合
っ
て

い
ま
し
た
。
で
も
自
分
の
気
持
ち
に
ウ
ソ
は
な
い

よ
う
に
、
相
手
の
気
持
ち
も
ウ
ソ
で
は
な
い
。
相

手
の
気
持
ち
は
事
実
と
し
て
受
け
止
め
て
ほ
し

い
、
そ
う
伝
え
ま
し
た
。

「
相
手
が
い
や
な
思
い
を
し
た
。
い
や
な
思
い
を

さ
せ
た
の
は
自
分
。そ
の
事
実
は
変
わ
ら
な
い
よ
。

ど
う
す
る
？
」

「
カ
バ
ン
を
投
げ
ち
ゃ
っ
て
ご
め
ん
」

「
い
い
よ
。
押
し
て
ご
め
ん
」

　
ケ
ン
カ
を
す
る
機
会
が
減
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う

と
私
は
感
じ
て
い
ま
す
。「
ケ
ン
カ
は
ダ
メ
、
相

手
を
傷
つ
け
て
は
い
け
な
い
、
だ
か
ら
本
当
の
気

持
ち
は
言
わ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
」
と
い
っ
た
心

の
壁
に
囲
ま
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
だ
か
ら
い
ざ
ケ
ン
カ
が
起
こ
る
と
、
感
情
の
ぶ

つ
か
り
合
い
に
慣
れ
て
い
な
い
か
ら
、
相
手
の
想

い
を
受
け
止
め
き
れ
な
い
。「
こ
ん
な
思
い
を
す

る
な
ら
め
っ
た
な
こ
と
は
言
わ
な
い
よ
う
に
し
よ

う
」
と
思
っ
て
し
ま
え
ば
、
壁
は
さ
ら
に
分
厚
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
で
将
来
苦
し
い
思
い

を
す
る
の
は
、
自
分
で
す
。

「
い
や
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
ら
謝
れ
る
っ

て
い
い
ね
。
さ
て
、
い
ま
は
何
を
す
る
？
」

　
ス
ク
ッ
と
立
ち
上
が
っ
て
、
カ
バ
ン
を
外
に
置

き
に
行
き
、
掃
除
を
始
め
る
二
人
。
も
の
の
3
分

後
、
A
く
ん
が
懐
中
電
灯
で
床
を
照
ら
し
て
「
こ

こ
に
ほ
こ
り
が
あ
る
ぞ
！
」
と
言
え
ば
、
B
く
ん

が
ほ
う
き
で
一
生
懸
命
掃
く
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

�
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佐藤暢昭・ごじら｜療育部門の「むぎぐみ」の中心としてずっと頑張ってきました。花まるの教室長も務めながら、スクールＦＣでは社会の
人気講師。書いた本は次々とベストセラーになる才人。 「ごじら」の愛称で親しまれています。

55 月月
がつがつ

のの誕誕
たんじょうかたんじょうか

生花生花はは  すずらんすずらんサマースクールやサマースクールや雪雪
ゆきぐにゆきぐに

国国スクールでスクールで会会
ああ

おうね！おうね！

花
は な

まるファミリー

みんなのみんなの教教
きょうしつちょうきょうしつちょう

室長室長もも順順
じゅんばんじゅんばん

番番にに紹紹
しょうかいしょうかい

介介するよ。おするよ。お楽楽
たのたの

しみに！しみに！

花
はな

まるの教
きょうしつちょう

室長を紹
しょうかい

介します！

…オンラインＦＣ …スクールＦＣ …アルゴクラブアルゴ…アノネ音楽教室 …無人島 …フロスFlos
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