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私
は
い
ま
こ
の
元
気
な
う
ち
に
、
花
ま
る
グ

ル
ー
プ
の
か
じ
取
り
を
次
世
代
に
譲
ら
ね
ば
と
い

う
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
を
打
っ
て
い
ま
す
。

私
の
思
い
と
ア
イ
デ
ア
と
直
観
を
信
じ
て
、
応
援

し
て
口
コ
ミ
で
広
げ
て
く
だ
さ
る
お
母
さ
ま
方
の

力
に
頼
っ
て
、
ひ
た
す
ら
毎
日
の
授
業
と
手
作
り

経
営
に
熱
中
し
て
い
た
ら
い
つ
の
間
に
か
拡
大
し

た
と
い
う
、
典
型
的
な
中
小
オ
ー
ナ
ー
企
業
の
道

を
歩
ん
で
き
た
の
で
、
新
時
代
の
組
織
改
革
の
た

め
に
入
っ
て
も
ら
っ
た
経
営
の
専
門
家
の
お
話
は

新
鮮
で
学
ぶ
こ
と
だ
ら
け
で
す
。

　

そ
の
な
か
に
広
報
で
お
手
伝
い
し
よ
う
と
い
う

方
が
い
て
、
素
直
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
入
れ
て

記
者
レ
ク
チ
ャ
ー
と
い
う
も
の
を
や
っ
て
み
ま
し

た
。
要
は
、
専
門
家
と
し
て
30
年
以
上
ま
い
進
し

て
き
た
経
験
と
知
識
と
課
題
を
観
る
目
が
あ
り
、

新
聞
な
ど
の
記
者
の
方
々
に
参
考
に
な
る
レ
ク

チ
ャ
ー
が
で
き
る
の
だ
か
ら
や
り
な
さ
い
、
と
い

う
も
の
で
し
た
。「
記
者
の
み
な
さ
ま
に
集
ま
っ

て
も
ら
う
な
ん
て
、
そ
ん
な
こ
と
で
き
る
の
か
な
」

と
半
信
半
疑
で
日
程
を
決
め
当
日
を
迎
え
た
の
で

す
が
、
名
だ
た
る
大
手
新
聞
各
社
に
、
有
名
な

雑
誌
や
ウ
ェ
ブ
メ
デ
ィ
ア
、
本
を
つ
く
る
出
版
の

方
々
な
ど
、
オ
ン
ラ
イ
ン
込
み
で
20
名
以
上
が
集

ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

子
育
て
の
講
演
会
な
ら
ば
自
信
が
あ
り
ま
す

が
、
ま
っ
た
く
趣
旨
の
異
な
る
情
報
提
供
の
場
と

い
う
こ
と
で
久
し
ぶ
り
に
緊
張
し
て
、
自
分
と
し

て
は
最
高
度
の
集
中
力
で
7
〜
8
時
間
の
準
備
を

し
て
臨
み
ま
し
た
。
与
え
ら
れ
た
時
間
が
40
分
間

だ
っ
た
の
で
、
前
半
は
「
現
代
の
教
育
界
で
の
課

題
」
と
し
て
、
列
挙
す
る
形
で
課
題
を
示
し
そ
の

背
景
や
問
題
の
本
質
・
あ
る
べ
き
対
策
案
な
ど
を

次
々
に
解
説
し
ま
し
た
。
不
登
校
・
オ
ン
ラ
イ
ン

学
習
・
教
育
と
エ
ビ
デ
ン
ス
・
親
教
育
・
中
核
的

概
念
・
ギ
フ
テ
ッ
ド
教
育
・
父
の
役
割
・
母
の
役

割
・
非
認
知
能
力
・
障
が
い
児
教
育
・
英
語
・
A

Ｉ
時
代
の
教
育
・
野
外
体
験
・
始
動
力
・
学
力
の

図
解
（
基
礎
・
思
考
力
・
べ
き
力
・
ハ
カ
セ
力
・
心
）・

探
求
学
習
・
自
分
の
考
え
を
述
べ
る
態
度
の
低
さ
・

幸
せ
に
生
き
る
力
・
大
学
基
礎
研
究
の
先
細
り
と

民
間
依
存
の
光
と
影
・
発
達
障
が
い
対
応
・
公
教

育
の
解
体
的
出
直
し
等
々
で
す
。

　

後
半
は
、
そ
の
中
で
「
不
登
校
」
に
絞
っ
て
、

原
因
や
あ
る
べ
き
対
策
な
ど
を
詳
し
く
解
説
し
ま

し
た
。
理
屈
で
は
な
く
、「
こ
れ
で
良
い
の
で
は

な
い
か
」
と
直
観
し
た
ら
す
ぐ
に
行
動
に
移
し
て

き
た
の
で
、
現
場
の
事
例
と
見
解
は
た
く
さ
ん
話

せ
ま
す
。
不
登
校
に
つ
い
て
は
、
そ
も
そ
も
学
校

に
は
行
け
な
く
て
も
花
ま
る
学
習
会
や
ス
ク
ー
ル

Ｆ
Ｃ
、
西
郡
学
習
道
場
、
シ
グ
マTECH

、
ア
ノ

ネ
音
楽
教
室
に
は
通
え
て
い
る
子
も
い
る
の
で
す

『マンガでわかる！
   10才までに覚えたい ことわざと慣用句800』

が
、
専
門
の
機
関
も
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
一
つ
は

南
浦
和
に
本
部
を
置
く
「Flos

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
子
育
て

応
援
隊
む
ぎ
ぐ
み
所
属
）」
で
、
25
年
以
上
臨
床
心

理
士
た
ち
が
、
障
が
い
や
さ
ま
ざ
ま
な
知
や
心
の

課
題
を
持
つ
子
た
ち
へ
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
学

習
指
導
を
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
一
年
の

実
績
だ
け
で
も
38
名
の
不
登
校
系
の
課
題
を
持
つ

子
た
ち
が
通
い
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
等
の
地
道
な

対
応
に
よ
っ
て
、
34
名
（
約
9
割
）
が
登
校
復
帰

ま
た
は
学
校
復
帰
途
中
と
い
う
結
果
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
い
う
報
告
書
を
配
付
し
て
解
説
し
ま
し

た
。
も
う
一
つ
は
す
で
に
大
き
く
注
目
さ
れ
て
い

て
出
版
の
依
頼
も
来
て
い
る
、
吉
祥
寺
の
「
花
ま

る
エ
レ
メ
ン
タ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
」。「
も
う
一
つ
の

学
校
」
と
し
て
、
公
教
育
を
補
完
す
る
形
で
3
年

間
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
出
席
率
・
在
籍
率
の
高

さ
は
間
違
い
な
く
日
本
一
で
先
頭
を
走
っ
て
い
る

の
で
、
誇
り
を
も
っ
て
説
明
で
き
ま
し
た
。

　

事
後
の
記
者
の
み
な
さ
ま
の
反
応
も
す
こ
ぶ
る

良
く
、
こ
れ
か
ら
「
教
育
の
現
場
に
立
つ
者
」
と

し
て
定
期
的
に
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

さ
て
、
発
表
事
項
を
ま
と
め
な
が
ら
考
え
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
わ
ざ
わ
ざ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
立
ち
上
げ

て
ま
で
な
ぜ
障
が
い
児
教
育
を
継
続
し
て
き
た
の

か
を
、
客
観
的
に
眺
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

世界の各分野で優れた人はいるけれど、落合陽一氏の独自性
や傑出具合は格別だと感じてきた。どう育てればこうなるの
か長年疑問だったが、その母がついにベールを脱ぎ、陽一氏
と共同で執筆したのが本書だ。ピラニアを飼ったりゴキブリ
を大量に飼育したりと、普通の母親なら耐えられないだろう
子どものこだわりを許容し続けるなど、突き抜けた才能が育
まれたはずだと感じさせる。知力に加えて変容する新時代を
生き抜く創造性をも育てる子育て論で学びが多い。交互に綴
られる陽一氏のパートは、鋭い視点で説得力にあふれた教育
論かつ現代批評になっていて、この部分単独でも必読である。

『「好き」を一生の「強み」に変える育て方』
落合 ひろみ／落合 陽一　著

（サンマーク出版）

「マンガでわかる！ 10 才までに」シリーズに、
「ことわざ・慣用句」が登場！

読解力の下支えとなるのは「語彙力」です。本
書では、日常でよく使われる言葉を中心に、こ
とわざ 272 語、慣用句 528 語を取り上げてい
ます。
マンガと一緒に読むことで、言葉と意味を結び
つけて覚えられます。語彙が増え、読書習慣が
身につくほか、中学受験にも役立つ一冊です。

高濱 正伸／田畑 敦子　監修
（永岡書店）

大学を卒業後、北海道浦幌町で地域おこしの仕事をしていました。十勝全体の高校生の農村ホームステイ事業の支援などですが、あるとき町の中学生たちの意見で「冬のイベントがないから創ってほしい」という声があがり、大学を卒業後、北海道浦幌町で地域おこしの仕事をしていました。十勝全体の高校生の農村ホームステイ事業の支援などですが、あるとき町の中学生たちの意見で「冬のイベントがないから創ってほしい」という声があがり、

若者集団で始めることに。マイナス 20℃の極寒のなか、バケツの水を凍らせてアイスキャンドルを作ったりサムライ合戦をやったりしました。そのイベントは代々伝わり、いまも続いています。｜加藤カトパン崇彰若者集団で始めることに。マイナス 20℃の極寒のなか、バケツの水を凍らせてアイスキャンドルを作ったりサムライ合戦をやったりしました。そのイベントは代々伝わり、いまも続いています。｜加藤カトパン崇彰タ コ
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心
理
士
の
人
件
費
は
高
い
し
在
籍
継
続
率
も
不
安

定
で
、
た
っ
た
の
一
年
も
黒
字
に
な
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
続
け
た
の
か
。
そ
れ
は
、
私

の
気
質
の
せ
い
だ
と
わ
か
っ
た
の
で
す
。
経
済
的

に
成
立
す
る
の
は
難
し
い
。
し
か
し
、
わ
が
子
に

ど
う
し
て
あ
げ
れ
ば
良
い
の
か
見
極
め
き
れ
ず
、

困
っ
て
い
る
親
御
さ
ん
が
間
違
い
な
く
い
る
な
ら

ば
、「
俺
が
や
る
し
か
な
い
だ
ろ
う
」
と
い
う
、
う

ぬ
ぼ
れ
や
思
い
込
み
に
近
い
感
情
で
す
。

　

野
外
体
験
な
ど
も
典
型
的
で
す
が
、
ケ
ガ
等
の

リ
ス
ク
は
あ
る
わ
け
で
、
経
済
合
理
性
だ
け
で
判

断
す
れ
ば
「
何
か
あ
っ
た
ら
ど
う
す
る
」
と
い
う

視
点
か
ら
回
避
す
る
の
が
妥
当
で
し
ょ
う
。
し
か

し
、
知
力
・
健
康
・
体
力
・
人
間
力
等
々
あ
ら
ゆ

る
面
か
ら
見
て
大
自
然
の
な
か
で
の
自
由
遊
び
ほ

ど
子
ど
も
の
成
長
に
大
事
な
こ
と
は
な
い
と
信
じ

る
な
ら
ば
、
俺
が
や
る
し
か
な
い
と
思
い
込
ん
で

し
ま
う
自
分
が
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ノ
ブ
レ
ス
・
オ
ブ
リ
ー
ジ
ュ
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。
高
い
社
会
的
地
位
に
は
義
務
が
伴
う
と

い
う
意
味
の
フ
ラ
ン
ス
語
で
、
旧
制
中
学
系
の
地

方
進
学
校
な
ど
に
残
る
文
化
だ
と
見
て
い
る
の
で

す
が
、
自
分
自
身
も
や
は
り
旧
制
熊
本
中
学
に

ル
ー
ツ
を
持
つ
熊
本
高
校
出
身
な
の
で
、「
こ
の

男
に
も
そ
の
文
化
は
根
付
い
て
い
る
の
だ
な
」
と
、

ま
る
で
他
人
事
の
よ
う
に
見
え
た
の
で
し
た
。

　

こ
こ
ま
で
書
い
て
き
て
、
自
分
を
や
や
美
化
し

た
感
じ
も
し
て
き
ま
し
た
。
本
音
で
は
競
争
と

言
っ
た
ら
な
ん
と
し
て
も
負
け
た
く
な
い
自
分
が

い
る
し
、
公
共
心
を
持
っ
て
頑
張
っ
た
結
果
、
儲

か
る
の
な
ら
儲
け
た
い
と
い
う
欲
も
も
ち
ろ
ん
あ

る
し
、
甘
い
誘
い
に
弱
い
凡
人
で
あ
り
続
け
ま
し

た
。
た
だ
、
育
っ
た
環
境
の
お
か
げ
で
、
少
し
だ

け
そ
う
い
う
気
質
が
し
み
込
ん
で
い
る
こ
と
も
確

か
で
、
こ
れ
は
今
後
の
花
ま
る
グ
ル
ー
プ
の
芯
と

し
て
次
世
代
に
も
受
け
継
い
で
ほ
し
い
な
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
で
も
あ
る
の
で
す
が
、
2
年
前
の
グ

ル
ー
プ
30
周
年
を
機
に
「
花
ま
る
・
伸
生
育
英
財

団
」
と
い
う
財
団
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。「
お
金

が
足
り
な
く
て
、
有
為
な
若
者
が
受
け
る
べ
き
教

育
を
受
け
ら
れ
な
い
」
と
い
う
こ
と
は
、
社
会
全

体
で
忌
避
す
べ
き
こ
と
。
花
ま
る
グ
ル
ー
プ
と
し

て
も
公
共
奉
仕
の
意
味
で
、
細
々
で
す
が
大
学
生

に
絞
っ
て
月
2
万
円
の
給
付
型
奨
学
金
を
出
し
は

じ
め
て
い
ま
す
。
い
ま
の
と
こ
ろ
「
日
本
国
内
の

大
学
に
在
籍
し
、
福
祉
・
保
育
・
教
育
の
学
部
学

科
で
修
学
す
る
大
学
二
年
生
以
上
」
が
対
象
で
す
。

9
月
に
向
け
て
追
加
で
若
干
名
も
募
集
し
て
い
ま

す
の
で
、
卒
業
生
や
お
近
く
の
学
生
な
ど
に
そ
の

よ
う
な
支
援
が
あ
る
と
助
か
る
と
い
う
若
者
が
い

た
ら
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
応
募
条
件
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ま
ず
は
以
下
の
公
式
サ
イ
ト
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

さ
あ
、
夏
休
み
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、

た
だ
一
度
の
そ
の
学
年
の
夏
で
す
。
野
外
体
験
・

自
由
研
究
・
読
書
・
家
族
の
思
い
出
作
り
…
…
。

そ
れ
ぞ
れ
の
関
心
に
従
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
多

く
の
体
験
を
。
そ
し
て
瞳
が
輝
く
夏
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
！

 

花
ま
る
学
習
会　

高
濱 

正
伸

花まる・伸生
育英財団

夏休み夏休み、、ご家族でぜひご家族でぜひ
挑戦してください！挑戦してください！
みなさんのご応募みなさんのご応募、、
お待ちしています！お待ちしています！

さ
ぁ
、

　
夏
を
楽
し
も
う
！

自由研究コンクー
ル＆

作問コンテストそして
、

詳細はこちら！

親子川柳コンテ
ストも

はじめます！

夏夏のの新企画！新企画！

応募締切 :10/31（金）19:00

カタ
全国の花まる教室長、約150人をまるっと一年かけて高濱が直接インタビュー！　高濱による他己紹介「タカタコ」で、みなさんの教室長を紹介します。
今年のテーマは、「私の極み」！　本気で挑んだこと、情熱をもって取り組んだことから、教室長一人ひとりを深掘りしちゃいます。サマースクールや
雪国スクールで会ったリーダーたちも探してみてくださいね！



出発時に受付で提出
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ぼうけん
準

じ ゅ ん

備
び

から スタート！
の

おうちの人
ひ と

といっしょにやってみよう

は

サマサマーース クス クーールルががはじまるよ！はじまるよ！ 今回は準備編！

□ 水筒□ お弁当
     （使い捨ての容器）

□ おやつ（500円程度）□ 常備薬
     （小分けにして服用する
      タイミングを記載）
  　・健康調査票
　　・引き継ぎカード
　　に記載してください

□ 熱中症予防の塩あめ
    or 塩系のおかし（個包装）

□ 筆記用具・下敷き

□ レジャーシート

□ ハンカチ・ティッシュ

□ 除菌シート

□ レインコート

□ 歯ブラシセット

□ マスク（2～3枚）

□ ビニール袋（2枚）
　　  （エチケット袋） □ クシ □ フェイスタオル

□ 小リュック

□ 引き継ぎカード

□ 健康保険証の
　　コピー
　　（小封筒に入れる）

当日、身につけてくるもの

□ 帽子

□ 名札
　　 （左肩につける）

□ 運動靴

コロナ禍の 2022 年から始めた朝マラソンに凝っています。部下の社員が「一か月で100㎞」という目標で日々走っていると聞いて「よし、俺もやってみよう！」と始めました。最初は100㎞だったのですが、一時「走らコロナ禍の 2022 年から始めた朝マラソンに凝っています。部下の社員が「一か月で100㎞」という目標で日々走っていると聞いて「よし、俺もやってみよう！」と始めました。最初は100㎞だったのですが、一時「走ら

なきゃ」のマスト感が強くなってきたので、いまは毎日できる範囲で 2 ～ 3㎞をコンスタントに走っています。体調が劇的によくなり「定刻に起床すること」の重要性をかみしめています。｜鈴木シドニー和明なきゃ」のマスト感が強くなってきたので、いまは毎日できる範囲で 2 ～ 3㎞をコンスタントに走っています。体調が劇的によくなり「定刻に起床すること」の重要性をかみしめています。｜鈴木シドニー和明タ コ

※切りはなさずに
　ご提出ください

8/25 夜塩

塩



4

夏
な つ

準
じ ゅ ん

備
び

の

おうちの人
ひ と

40～50ℓくらいの
大きさがおすすめ！

※  下記以外に日焼け止め・プラスチックケースの虫かご・
冷感タオルなど希望者は自己管理でお持ちください。

花 まるお

したぎ②

花 まるお

したぎ①

花まる花まるのの夏夏 サマサマーース クス クーールルががはじまるよ！はじまるよ！

花花まるまるのの夏夏がが

はじまるよはじまるよ！！

※  コース特有の持ち物があります。
　 詳しくはサマースクール要項をご確認ください。

□ 水着

□ ゴーグル

□ 水遊び用の
　  くつ下 □ タオル

□ ウォーターシューズ
　 または運動靴

□ 水あそびセット
（ラッシュガードは任意です）

□ パンツ

□ 肌着

□ バスタオル

□ せんたくぶくろ

□ フェイスタオル

□ 下着セット

□ お風呂セット

□ 洋服セット

□ 大リュック

□ 長ズボン
　  （or 半ズボン＋ハイソックス）

□ 半袖

□ くつ下

□ 長袖・長ズボン
　　 （防寒・キャンプファイヤー用）

□ ねまき（パジャマ）

□ 懐中電灯
□ ビニール袋 □ 虫よけスプレー

　　 （虫よけリングや
　　  虫よけシールでも可）

サッカー人生は小 4 で男子に交じってスタート。澤穂希選手のワールドカップ優勝を観て「ああなりたい」と憧れ、中学ではアイナックに入りました。セレクションでは一番下手だったのですが、言われたことを受け入れる素直サッカー人生は小 4 で男子に交じってスタート。澤穂希選手のワールドカップ優勝を観て「ああなりたい」と憧れ、中学ではアイナックに入りました。セレクションでは一番下手だったのですが、言われたことを受け入れる素直

さが良かったとあとで聞きました。寸暇を惜しんでサッカーノートをつけ、ボールを蹴って、中 2 では試合に出られるように。いまは大学以降に始めたフットサルに賭けて社会人チームで頑張っています。｜伊井なでしこ祥花さが良かったとあとで聞きました。寸暇を惜しんでサッカーノートをつけ、ボールを蹴って、中 2 では試合に出られるように。いまは大学以降に始めたフットサルに賭けて社会人チームで頑張っています。｜伊井なでしこ祥花 カタ

水あそび
　　セット

花 まるお

花 まるお

ようふく②

花 まるお

ようふく①

お風呂セット

花 まるお

お風呂
セット
ちびはな
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【数
す う

字
じ

ピラミッド】
（
カッコ

）のなかの数
すう

字
じ

をすべて使
つか

ってルール通
どお

りに〇をうめよう！

レベル30 レベル50

レベル90

レベル1 レベル10

1＋2＝3　　となり同
ど う

士
し

の〇の数
す う

字
じ

を足
た

すとその上
う え

の〇の数
す う

字
じ

になる

5＋7＝12　　

（1,2,3,4,5）

（1,2,3,4,5,6） （0,1,2,3,4,5,6,7）

（0,1,2,3,4,5,6,7,8）

（1,3,4,5,6）

家
か ぞ く

族みんなで花
はな

まるタイム♪

今今
こ ん げ つこ ん げ つ

月月ののレレイインンボボーータタイイムム

となり同
ど う

士
し

の数
す う

字
じ

を足
た

して

くり上
あ

がる場
ば

合
あ い

はその上
う え

の〇に一
い ち

の位
くらい

の数
す う

字
じ

が入
は い

る

5

解か
い
と
う答

は

こ
ち
ら
！

出題：水
みずぐち

口 玲
れい

（花
はな

まる学
がくしゅうかい

習会）
（しぇふ）
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9
マンガが大好きで、高校時代から感想も書くようにしています。特に手塚治虫の『火の鳥』は衝撃的でした。小学 5 年生のとき、帰宅したら兄が置き忘れた「未来編」があり、何気なく手に取ったら引きずり込まれ、読後しばマンガが大好きで、高校時代から感想も書くようにしています。特に手塚治虫の『火の鳥』は衝撃的でした。小学 5 年生のとき、帰宅したら兄が置き忘れた「未来編」があり、何気なく手に取ったら引きずり込まれ、読後しば

らくボーっとしていたことを覚えています。宝塚の記念館に行ったら、漫画家の浦沢直樹もまったく同じ経験をしたと語っていて、先日花まるエレメンタリースクールで子どもたちに紹介しました。｜長谷川レフティー陽介らくボーっとしていたことを覚えています。宝塚の記念館に行ったら、漫画家の浦沢直樹もまったく同じ経験をしたと語っていて、先日花まるエレメンタリースクールで子どもたちに紹介しました。｜長谷川レフティー陽介タ コ



今
ど
う
し
て
る
？

卒
業
生
物
語

よ
う
こ
そ

先
輩！！！！

【花まる学習会】浦和つくし幼稚園教室（小1 〜 6）
【スクールＦＣ】南浦和校（中2 〜 3）

＊担当教室長：高濱正伸、中林壮太、大中康弘、柿花尚吾　ほか
【進路】公立中学校 →さいたま市立浦和高校→長岡造形大学
【現在】大学生（建築・環境デザイン学科）

岡
お か ひ ら

平 晃
ひ よ り

和さん

高
濱
高
濱　

岡
平
家
の
大
黒
柱
で
、
あ
の
超
魅
力
的
な
お

　

岡
平
家
の
大
黒
柱
で
、
あ
の
超
魅
力
的
な
お

父
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
の
は
…
…
。

父
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
の
は
…
…
。

岡
平
岡
平　

小
学
六
年
生
の

　

小
学
六
年
生
の
44
月
で
し
た
。
い
つ
も
通
り

月
で
し
た
。
い
つ
も
通
り

行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
と
見
送
っ
た
父
が
、
何
の
前
触

行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
と
見
送
っ
た
父
が
、
何
の
前
触

れ
も
な
く
帰
っ
て
来
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
。
心
筋

れ
も
な
く
帰
っ
て
来
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
。
心
筋

梗
塞
で
し
た
。

梗
塞
で
し
た
。

高高　

ど
れ
だ
け
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
か
。
ま
だ
弟
二
人

　

ど
れ
だ
け
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
か
。
ま
だ
弟
二
人

も
小
さ
か
っ
た
よ
ね
。
あ
の
と
き
、
長
女
と
し
て
ど

も
小
さ
か
っ
た
よ
ね
。
あ
の
と
き
、
長
女
と
し
て
ど

う
い
う
ふ
う
に
考
え
た
の
？

う
い
う
ふ
う
に
考
え
た
の
？

岡岡　

あ
の
日
、
父
が
倒
れ
た
と
聞
い
て
ま
ず
母
が
病

　

あ
の
日
、
父
が
倒
れ
た
と
聞
い
て
ま
ず
母
が
病

院
へ
行
き
、
私
は
当
時
年
中
だ
っ
た
下
の
弟
と
留
守

院
へ
行
き
、
私
は
当
時
年
中
だ
っ
た
下
の
弟
と
留
守

番
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
何
を
思
っ
た

番
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
何
を
思
っ
た

の
か
、
父
の
荷
物
か
ら
お
守
り
の
よ
う
な
も
の
を
取

の
か
、
父
の
荷
物
か
ら
お
守
り
の
よ
う
な
も
の
を
取

り
出
し
て
か
ば
ん
に
入
れ
、
家
に
あ
っ
た
ご
は
ん
を

り
出
し
て
か
ば
ん
に
入
れ
、
家
に
あ
っ
た
ご
は
ん
を

す
べ
て
使
っ
て
お
に
ぎ
り
を
握
り
お
弁
当
に
し
た
ん

す
べ
て
使
っ
て
お
に
ぎ
り
を
握
り
お
弁
当
に
し
た
ん

で
す
。
そ
の
あ
と
私
た
ち
も
病
院
へ
行
っ
て
、
父
は

で
す
。
そ
の
あ
と
私
た
ち
も
病
院
へ
行
っ
て
、
父
は

も
う
生
き
て
い
な
い
と
理
解
し
ま
し
た
。
そ
の
と

も
う
生
き
て
い
な
い
と
理
解
し
ま
し
た
。
そ
の
と

き
は
ま
だ
涙
は
出
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

き
は
ま
だ
涙
は
出
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

高高　

受
け
入
れ
ら
れ
な
い
よ
な
。

　

受
け
入
れ
ら
れ
な
い
よ
な
。

岡岡　

そ
の
日
、
私
と
弟
は
友
達
の
家
に
泊
ま
ら
せ

　

そ
の
日
、
私
と
弟
は
友
達
の
家
に
泊
ま
ら
せ

て
も
ら
う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
、
お
母
さ
ん
に
「
お

て
も
ら
う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
、
お
母
さ
ん
に
「
お

腹
空
い
た
で
し
ょ
」
と
用
意
し
た
お
弁
当
を
渡
し

腹
空
い
た
で
し
ょ
」
と
用
意
し
た
お
弁
当
を
渡
し

ま
し
た
。

ま
し
た
。

高高　

お
母
さ
ん
を
支
え
た
ん
だ
ね
。

　

お
母
さ
ん
を
支
え
た
ん
だ
ね
。

岡岡　

母
は
泣
き
な
が
ら
食
べ
て
い
ま
し
た
。
実
は

　

母
は
泣
き
な
が
ら
食
べ
て
い
ま
し
た
。
実
は

こ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
私
が
二
十
歳
に
な
っ
た
と

こ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
私
が
二
十
歳
に
な
っ
た
と

き
に
母
が
手
紙
で
「
あ
の
と
き
、
晃
和
が
い
れ
ば

き
に
母
が
手
紙
で
「
あ
の
と
き
、
晃
和
が
い
れ
ば

こ
れ
か
ら
大
丈
夫
だ
と
思
っ
た
」
と
伝
え
て
く
れ

こ
れ
か
ら
大
丈
夫
だ
と
思
っ
た
」
と
伝
え
て
く
れ

て
思
い
出
し
た
ん
で
す
。

て
思
い
出
し
た
ん
で
す
。

高高　

す
ご
い
お
姉
ち
ゃ
ん
だ
よ
。
そ
ん
な
晃
和
は

　

す
ご
い
お
姉
ち
ゃ
ん
だ
よ
。
そ
ん
な
晃
和
は

高
校
生
に
な
っ
て
お
父
さ
ん
と
同
じ
建
築
士
を
目

高
校
生
に
な
っ
て
お
父
さ
ん
と
同
じ
建
築
士
を
目

指
す
こ
と
を
決
意
し
、
そ
の
夢
に
向
か
っ
て
進
ん

指
す
こ
と
を
決
意
し
、
そ
の
夢
に
向
か
っ
て
進
ん

で
い
る
ん
だ
よ
ね
。
力
強
く
切
り
拓
い
て
き
た
道
、

で
い
る
ん
だ
よ
ね
。
力
強
く
切
り
拓
い
て
き
た
道
、

聞
か
せ
て
よ
。

聞
か
せ
て
よ
。

■
花
ま
る
で
の
思
い
出
と
後
輩
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

■
花
ま
る
で
の
思
い
出
と
後
輩
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

高高　

花
ま
る
の
授
業
、
覚
え
て
い
る
？

　

花
ま
る
の
授
業
、
覚
え
て
い
る
？

岡岡　

全
部
覚
え
て
い
ま
す
！　

高
濱
先
生
が
読
ん

　

全
部
覚
え
て
い
ま
す
！　

高
濱
先
生
が
読
ん

で
く
だ
さ
っ
て
い
た
さ
く
ら
は
い
ま
も
内
容
を
覚

で
く
だ
さ
っ
て
い
た
さ
く
ら
は
い
ま
も
内
容
を
覚

え
て
い
る
話
が
あ
る
し
、
あ
さ
が
お
や
サ
ボ
テ
ン

え
て
い
る
話
が
あ
る
し
、
あ
さ
が
お
や
サ
ボ
テ
ン

は
弟
た
ち
の
丸
つ
け
も
し
て
い
ま
し
た
。
四
字
熟

は
弟
た
ち
の
丸
つ
け
も
し
て
い
ま
し
た
。
四
字
熟

語
や
た
ん
ぽ
ぽ
の
古
典
は
中
学
以
降
の
授
業
で
登

語
や
た
ん
ぽ
ぽ
の
古
典
は
中
学
以
降
の
授
業
で
登

場
す
る
た
び
に
あ
の
頃
声
に
出
し
て
読
ん
だ
な
と

場
す
る
た
び
に
あ
の
頃
声
に
出
し
て
読
ん
だ
な
と

思
い
出
し
て
い
ま
し
た
。
な
ぞ
ペ
ー
も
好
き
で
し

思
い
出
し
て
い
ま
し
た
。
な
ぞ
ペ
ー
も
好
き
で
し

た
が
た
が
SS
な
ぞ
ペ
ー
は
な
か
な
か
歯
が
立
た
ず
、
解

な
ぞ
ペ
ー
は
な
か
な
か
歯
が
立
た
ず
、
解

説
を
聞
い
て
そ
う
い
う
こ
と
か
！　

と
わ
か
る
の

説
を
聞
い
て
そ
う
い
う
こ
と
か
！　

と
わ
か
る
の

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
キ
ュ
ー
ブ
キ
ュ
ー
ブ
は

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
キ
ュ
ー
ブ
キ
ュ
ー
ブ
は

建
築
の
ア
イ
デ
ア
を
集
め
る
た
め
に
実
家
か
ら

建
築
の
ア
イ
デ
ア
を
集
め
る
た
め
に
実
家
か
ら

送
っ
て
も
ら
っ
て
、
い
ま
も
手
元
に
あ
り
ま
す

送
っ
て
も
ら
っ
て
、
い
ま
も
手
元
に
あ
り
ま
す

（
笑
）

（
笑
）

高高　

そ
れ
は
す
ご
い
な
。
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
は
覚

　

そ
れ
は
す
ご
い
な
。
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
は
覚

え
て
い
る
？

え
て
い
る
？

岡岡　

リ
ー
ダ
ー
か
ら
受
け
取
っ
た
賞
状
は
い
ま
も

　

リ
ー
ダ
ー
か
ら
受
け
取
っ
た
賞
状
は
い
ま
も

大
切
に
飾
っ
て
あ
り
ま
す
。
大
学
二
年
生
か
ら

大
切
に
飾
っ
て
あ
り
ま
す
。
大
学
二
年
生
か
ら

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
野
外
体
験
に
参
加
さ
せ
て
い
た

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
野
外
体
験
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
あ
の
頃
の
こ
と
を
思
い
出
し
た
り
、
当
時

だ
き
、
あ
の
頃
の
こ
と
を
思
い
出
し
た
り
、
当
時

お
世
話
に
な
っ
た
リ
ー
ダ
ー
と
再
会
し
て
感
動
し

お
世
話
に
な
っ
た
リ
ー
ダ
ー
と
再
会
し
て
感
動
し

た
り
、
子
ど
も
た
ち
と
花
ま
る
の
授
業
に
つ
い
て

た
り
、
子
ど
も
た
ち
と
花
ま
る
の
授
業
に
つ
い
て

語
り
合
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

語
り
合
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

高高　

晃
和
に
と
っ
て
花
ま
る
と
は
？

　

晃
和
に
と
っ
て
花
ま
る
と
は
？

岡岡　
「
故
郷
」
で
す
。

　
「
故
郷
」
で
す
。

高高　

そ
れ
は
嬉
し
い
な
ぁ
。

　

そ
れ
は
嬉
し
い
な
ぁ
。

岡岡　

私
も
弟
二
人
も
お
世
話
に
な
っ
た
の
で
か
か

　

私
も
弟
二
人
も
お
世
話
に
な
っ
た
の
で
か
か

わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
が
多
い
と
い
う
の
も
あ

わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
が
多
い
と
い
う
の
も
あ

り
ま
す
が
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
戻
っ
た
と
き
に
み

り
ま
す
が
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
戻
っ
た
と
き
に
み

な
さ
ん
が
「
お
か
え
り
！
」
と
あ
た
た
か
く
受
け

な
さ
ん
が
「
お
か
え
り
！
」
と
あ
た
た
か
く
受
け

入
れ
て
く
だ
さ
っ
て
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

入
れ
て
く
だ
さ
っ
て
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

高高　

卒
業
生
が
立
派
に
な
っ
て
戻
っ
て
き
て
く
れ

　

卒
業
生
が
立
派
に
な
っ
て
戻
っ
て
き
て
く
れ

る
こ
と
が
何
よ
り
も
嬉
し
い
ん
だ
よ
。
後
輩
で
あ

る
こ
と
が
何
よ
り
も
嬉
し
い
ん
だ
よ
。
後
輩
で
あ

る
花
ま
る
っ
子
の
み
ん
な
へ
伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー

る
花
ま
る
っ
子
の
み
ん
な
へ
伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
は
あ
る
？

ジ
は
あ
る
？

岡岡　
「
野
外
体
験
に
た
く
さ
ん
参
加
し
て
ね
！
」
で

　
「
野
外
体
験
に
た
く
さ
ん
参
加
し
て
ね
！
」
で

す
。
私
は
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
に
し
か
行
け
な
か
っ
た

す
。
私
は
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
に
し
か
行
け
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
雪
国
ス
ク
ー
ル
に
も

の
で
す
が
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
雪
国
ス
ク
ー
ル
に
も

参
加
し
て
、
子
ど
も
の
頃
に
こ
ん
な
経
験
を
し
た

参
加
し
て
、
子
ど
も
の
頃
に
こ
ん
な
経
験
を
し
た

か
っ
た
！　

と
感
じ
て
い
ま
す
。

か
っ
た
！　

と
感
じ
て
い
ま
す
。

■
こ
れ
か
ら
の
こ
と

■
こ
れ
か
ら
の
こ
と

高高　

大
学
生
活
は
ど
う
？

　

大
学
生
活
は
ど
う
？

岡岡　

デ
ザ
イ
ン
に
比
重
を
置
い
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に

　

デ
ザ
イ
ン
に
比
重
を
置
い
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に

必
死
に
食
ら
い
つ
い
て
き
ま
し
た
。

必
死
に
食
ら
い
つ
い
て
き
ま
し
た
。

高高　

知
識
や
経
験
が
少
な
い
う
ち
は
過
酷
だ
よ
ね
。

　

知
識
や
経
験
が
少
な
い
う
ち
は
過
酷
だ
よ
ね
。

お
父
さ
ん
が
導
い
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
。

お
父
さ
ん
が
導
い
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
。

岡岡　

建
築
士
の
受
験
資
格
を
得
た
ら
、
ま
た
次
の
ス

　

建
築
士
の
受
験
資
格
を
得
た
ら
、
ま
た
次
の
ス

テ
ー
ジ
へ
進
み
ま
す
。

テ
ー
ジ
へ
進
み
ま
す
。

高高　

こ
れ
か
ら
も
本
当
に
楽
し
み
だ
よ
。
応
援
し
て

　

こ
れ
か
ら
も
本
当
に
楽
し
み
だ
よ
。
応
援
し
て

い
ま
す
！

い
ま
す
！

岡岡　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

花
ま
る
学
習
会
・
ス
ク
ー
ル
Ｆ
Ｃ
卒
業
生
の
そ
の
後
に
迫
り
ま
す
。

第
30
弾
は
、
建
築
士
の
お
父
さ
ん
を
亡
く
し
、
年
の
離
れ
た
弟
二
人
を
育
て
る
お
母
さ
ん
を

助
け
な
が
ら
建
築
の
道
へ
進
ん
だ
、
伝
説
の
卒
業
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

学
生
時
代
の
こ
と
や

学
生
時
代
の
こ
と
や

お
母
さ
ん
の
こ
と
な
ど
、

お
母
さ
ん
の
こ
と
な
ど
、

続
き
は
こ
ち
ら
！

続
き
は
こ
ち
ら
！

6
学生時代、カリフォルニアのサンディエゴに半年間留学しました。留学生情報では、その家のホストマザーはとても怖い人ということだったのですが、会ってみると３歳と５歳の息子たちを育てながら深夜までパソコンを打学生時代、カリフォルニアのサンディエゴに半年間留学しました。留学生情報では、その家のホストマザーはとても怖い人ということだったのですが、会ってみると３歳と５歳の息子たちを育てながら深夜までパソコンを打

ち続けているバリバリのワーキングウーマン。カッコよく見えました。最後に子どもたちの写真を写真集の形でプレゼントしたら、「私は最も愛おしい時代を見失うところだった」と感謝されました。｜生駒まっしゅ春佳ち続けているバリバリのワーキングウーマン。カッコよく見えました。最後に子どもたちの写真を写真集の形でプレゼントしたら、「私は最も愛おしい時代を見失うところだった」と感謝されました。｜生駒まっしゅ春佳 カタ



と
の
跡あ

と
め目

争あ
ら
そい

に
敗や

ぶ

れ
、
若わ

か

く
し
て
神し

ん
し
ょ
く職

の
道み

ち

を
断た

た

れ
る
。
失し

つ
い意

の
中な

か

、
己お

の
れ

の
道み

ち

を
和わ

か歌
（
ロ
ッ
ク
）
に
定さ

だ

め
た
結け

っ
か果

、
28
歳さ

い

で
1ファ
ー
ス
ト

s
t
ア
ル
バ
ム
を
リ
リ
ー
ス
、

34
歳さ

い

で
天て

ん
の
う皇

に
よ
る
ベ
ス
ト
コ
ン
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
あ

る
勅

ち
ょ
く
せ
ん撰

和わ
か
し
ゅ
う

歌
集
に
歌う

た

が
入に

ゅ
う
せ
ん選

、
さ
ら
に
は
勅ち

ょ
く
せ
ん撰

ス
タ
ッ

フ
と
し
て
も
採さ

い
よ
う用

さ
れ
、
そ
の
才さ

い
の
う能

を
開か

い
か花

さ
せ
た
。

そ
の
後ご

も
業ぎ

ょ
う
か
い界
で
活か

つ
や
く躍
を
続つ

づ

け
50
歳さ

い

に
な
る
頃こ

ろ

、
な
ん

と
そ
の
功こ

う
せ
き績

に
よ
っ
て
か
つ
て
父ち

ち

か
ら
受う

け
継つ

ぐ
は
ず

だ
っ
た
神じ

ん
じ
ゃ社
の
ポ
ス
ト
を
後ご

と

ば
鳥
羽
上じ

ょ
う
こ
う
皇
か
ら
推す

い
き
ょ挙
さ
れ

る
。
タ
イ
ム
ハ
ズ
カ
ム
、
自じ

ぶ
ん分
を
の
け
者も

の

に
し
た
奴や

つ

ら

へ
つ
い
に
雪せ

つ
じ
ょ
く辱
を
果は

た
さ
ん
と
し
た
そ
の
と
き
、「
あ

い
つ
神じ

ん
じ
ゃ社

の
仕し

ご
と事

な
ん
か
し
た
こ
と
な
い
で
す
よ
？
」

と
普ふ

つ
う通
に
現げ

ん
ば場
の
抵て

い
こ
う抗
に
遭あ

っ
て
話は

な
し
が
反ほ

ご故
に
な
っ

た
。
代か

わ
り
に
別べ

つ

の
神じ

ん
じ
ゃ社
を
格か

く
あ上
げ
し
て
要よ

う
し
ょ
く職
を
用よ

う
い意

さ
れ
た
が
、
長ち

ょ
う
め
い明

の
返へ

ん
と
う答

は
「
話は

な
し

が
違ち

が

う
ん
で
（
ロ
ケ

ン
ロ
ー
）」。
天て

ん
の
う皇

の
と
り
な
し
を
断こ

と
わ

る
と
い
う
狂き

ょ
う
き気

を

見み

せ
て
出し

ゅ
っ
け家

し
た
。
そ
の
後ご

、
世よ

を
避さ

け
人ひ

と

を
避さ

け
、

山や
ま
お
く奥

に
移う

つ

り
住す

ん
で
往お

う
じ
ょ
う生。

享
き
ょ
う
ね
ん年

62
歳さ

い

。

　

ロ
ッ
ク
だ
。
実じ

つ

に
ロ
ッ
ク
。
そ
ん
な
長ち

ょ
う
め
い明

が
晩ば

ん
ね
ん年

に

歩あ
る

い
た
ト
レ
イ
ル
を
歩あ

る

い
た
。
消き

え
か
け
た
山や

ま
み
ち道

を
辿た

ど

り
、
熊く

ま

の
気け

は
い配

に
怯お

び

え
、
高た

か
だ
い台

で
京き

ょ
う

の
都み

や
こ

を
見み

わ
た渡

し
、

山や
ま
で
ら寺

を
訪た

ず

ね
、
公こ

う
え
ん園

で
野の

じ
ゅ
く宿

、
寒さ

む

さ
に
震ふ

る

え
て
朝あ

さ
ひ日

を

待ま

ち
、
最さ

い
ご後
は
片か

た
あ
し足
を
引ひ

き
な
が
ら
琵び

わ

こ
琶
湖
の
ほ
と
り

に
着つ

い
た
。
長ち

ょ
う
め
い明が

見み

た
も
の
を
見み

た
か
っ
た
。

　

方ほ
う
じ
ょ
う
あ
ん

丈
庵
の
跡あ

と
ち地
と
さ
れ
る
場ば

し
ょ所
に
、
江え

ど戸
時じ

だ
い代
の

碑ひ
ぶ
ん文
が
残の

こ

さ
れ
て
い
る
。「
自じ

ぶ
ん分
の
死し

ご後
に
何な

に

か
を
残の

こ

そ
う
と
し
て
も
大た

い
て
い抵
は
ど
こ
か
で
途と

だ絶
え
て
し
ま
う
も

の
だ
。
そ
れ
で
も
こ
の
場ば

し
ょ所
が
永な

が

く
残の

こ

っ
て
い
る
の
は

長ち
ょ
う
め
い
明
が
自み

ず
か
ら
そ
う
求も

と

め
た
た
め
で
は
な
く
、
い
つ
の

時じ
だ
い代
に
も
長ち

ょ
う
め
い明
を
慕し

た

う
人ひ

と
び
と々

が
絶た

え
ず
訪お

と
ず
れ
る
た
め

で
あ
り
、
そ
れ
は
長ち

ょ
う
め
い明
の
人ひ

と
が
ら柄
に
よ
る
も
の
で
あ
る
」。

長ち
ょ
う
め
い

明
を
慕し

た

う
人ひ

と
び
と々

の
長な

が

い
連つ

ら

な
り
が
川か

わ

と
な
り
、
彼か

れ

を

時と
き

の
流な

が

れ
の
先さ

き

へ
と
送お

く

り
届と

ど

け
て
い
く
。
私わ

た
し
も
ま
た

　
紙か

み
に
書か

か
れ
た
思し

そ
う想

は
、
砂す

な
に
残の

こ
っ
た
足あ

し
あ
と跡

に
過す

ぎ

な
い
。
た
ど
っ
た
道み
ち

は
見み

え
る
。
だ
が
そ
の
途と

上じ
ょ
うで

何な
に

が
見み

え
た
か
は
、自じ

ぶ
ん分
で
見み

る
し
か
な
い
。―
―
シ
ョ
ー

ペ
ン
ハ
ウ
ア
ー
『
読ど
く
し
ょ書

に
つ
い
て
』

　

じ
ゃ
あ
、
同お

な

じ
と
こ
ろ
を
歩あ

る

け
ば
い
い
っ
て
こ
と
？　

と
い
う
単た

ん
じ
ゅ
ん純
な
思お

も

い
つ
き
で
旅た

び

に
出で

る
こ
と
に
し
た
。

0
時じ

は
つ発
の
夜や

こ
う行
バ
ス
に
乗の

っ
て
翌よ

く
あ
さ朝
7
時じ

着ち
ゃ
く、
半は

ん
ぶ
ん分
寝ね

な
が
ら
立た

っ
て
い
た
の
は
京き

ょ
う
と
え
き

都
駅
で
あ
る
。
目め

あ当
て
は

鴨か
も
の

長ち
ょ
う
め
い
明
の
足そ

く
せ
き跡
。
彼か

れ

が
残の

こ

し
た
名め

い
さ
く作
『
方ほ

う
じ
ょ
う
き

丈
記
』
に

は
、
当と

う
じ時
長ち

ょ
う
め
い
明
が
歩あ

る

い
た
山さ

ん
こ
う行
の
記き

ろ
く録
が
残の

こ

さ
れ
て
い

る
。「
炭す

み
や
ま山

を
越こ

え
、
笠か

さ
と
り取

を
過す

ぎ
て
、
或あ

る

い
は
岩い

わ
ま間

に

詣も
う

で
、
或あ

る

い
は
石い

し
や
ま山

を
拝お

が

む
。」
京き

ょ
う
と都

か
ら
東ひ

が
し

に
山や

ま

を
越こ

え
、
滋し

が賀
へ
と
抜ぬ

け
る
20
〜
30
㎞

キ
ロ
メ
ー
ト
ルの
行こ

う
て
い程
。
8
0
0
年ね

ん

も

前ま
え

の
記き

ろ
く録

で
は
あ
る
が
、
地ち

め
い名

や
地ち

け
い形

が
変か

わ
っ
て
い

な
け
れ
ば
、
い
ま
も
同お

な

じ
ル
ー
ト
を
歩あ

る

け
る（
は
ず
）。こ

こ
を
歩あ

る

け
ば
長ち

ょ
う
め
い明

が
何な

に

を
見み

た
か
が
見み

え
る
（
か
も
）。
ス

タ
ー
ト
地ち

点て
ん

は
長ち

ょ
う
め
い明

の
終つ

い

の
棲す

み
か家

で
あ
っ
た
「
方ほ

う
じ
ょ
う
あ
ん

丈
庵
」。

方ほ
う

（
四し

角か
く

い
）、
丈じ

ょ
う（
3
mメ
ー
ト
ルく

ら
い
の
）、
庵あ

ん

（
小こ

や屋
）。
そ

の
方ほ

う
じ
ょ
う
あ
ん

丈
庵
で
書か

か
れ
た
か
ら
方ほ

う
じ
ょ
う
き

丈
記
。
現げ

ん
ざ
い在

そ
の
跡あ

と
ち地

と

さ
れ
て
い
る
史し

せ
き跡

が
京き

ょ
う
と都

の
東ひ

が
し、

日ひ

の野
の
山さ

ん
ち
ゅ
う中

に
あ
る
。

そ
こ
か
ら
今こ

ん
か
い回

の
ア
ウ
ト
ド
ア
を
始は

じ

め
よ
う
。
名な

づ付
け
て
、

鴨か
も
の

長ち
ょ
う
め
い

明
ト
レ
イ
ル
。

　

と
こ
ろ
で
、
な
ぜ
鴨

か
も
の

長ち
ょ
う
め
い
明
な
の
か
。
そ
れ
は
、
彼か

れ

の
人じ

ん

生せ
い

が
ロ
ッ
ク
だ
っ
た
か
ら
で
あ
る
。『
方ほ

う
じ
ょ
う
き

丈
記
』
の
魅み

り
ょ
く力

は
言い

う
ま
で
も
な
い
が
、
そ
れ
を
生う

み
出だ

し
た
長ち

ょ
う
め
い明
の

人じ
ん
せ
い生
も
ま
た
魅み

り
ょ
く
て
き

力
的
な
も
の
に
私わ

た
し
に
は
見み

え
る
。
簡か

ん
た
ん単
に

紹し
ょ
う
か
い
介
し
て
お
こ
う
。
ル
ッ
ク
バ
ッ
ク
、
鴨

か
も
の

長ち
ょ
う
め
い
明
。

　

平へ
い
あ
ん
ま
っ
き

安
末
期
、
京き

ょ
う
と都
、
下し

も
が
も鴨
。
い
い
神じ

ん
じ
ゃ社
の
跡あ

と
と取
り
と
し

て
生う

ま
れ
た
長ち

ょ
う
め
い明

は
、
18
歳さ

い

で
父ち

ち

を
亡な

く
し
た
あ
と
親し

ん
ぞ
く族

サ
ム
シ
ン
グ
②
「
鴨

か
も
の
長ち

ょ
う
め
い
明
ト
レ
イ
ル
」

職人の

アウトドアレポ
ート

しょくにん

アウト・ドア。それは、家
いえ

の外
そと

ではなく、

安
あんたい

泰の外
そと

。コンフォートゾーンの内
うちがわ

側で冒
ぼうけん

険

が眠
ねむ

りつくとき、ドアは現
あらわ

れる。しかし、思
おも

い切
き

ってド
ア ウ ト ド ア

アの外に踏
ふ

み出
だ

せば、そこにはきっ

と人
じんせい

生を変
か

えてしまうような「何
なに

か」———「す

てきなサムシング」が待
ま

っている。

これは、職
しょくにん

人がアウトドアで見
み

つけたサムシ

ングのレポートである。

橋橋
は し も とは し も と

本本    一一
か ず まか ず ま

馬馬
（（職職

しょくにんしょくにん

人人））

花 ま る 学 習 会 教 室 長 。花 ま る 学 習 会 教 室 長 。

家具職人だった経歴か家具職人だった経歴か

ら ミ ド ル ネ ー ム は「 職ら ミ ド ル ネ ー ム は「 職

人」。家具製作技能士、人」。家具製作技能士、

狩猟免許、ブッシュクラフトアドバイザー、古代発狩猟免許、ブッシュクラフトアドバイザー、古代発

火法検定など、さまざまな資格や技能を織り交ぜた火法検定など、さまざまな資格や技能を織り交ぜた

教育的アプローチが好き。キャンプ行きがち。アイ教育的アプローチが好き。キャンプ行きがち。アイ

ス食べがち。ス食べがち。

す
て
き
な

サ
ム
シ
ン
グ

長ち
ょ
う
め
い

明
を
運は

こ

ぶ
人に

ん
げ
ん間

の
ひ
と
り
で
あ
り
、
過か

こ去
へ
未み

ら
い来

へ
、

時じ
だ
い代

を
越こ

え
た
連れ

ん
た
い
か
ん

帯
感
で
結む

す

ば
れ
て
い
く
。
ゆ
く
河か

わ

の

流な
が

れ
は
絶た

え
な
い
。

�

　

花は
な

ま
る
学が

く
し
ゅ
う
か
い

習
会　

橋は
し
も
と本 

一か
ず
ま馬

※
次じ
か
い回

は
10
月が
つ
ご
う号

に
掲け
い
さ
い載

予よ

定て
い

で
す
！　

ど
う
ぞ
お
楽た
の

し
み
に
！

京き
ょ
う
と都
の
眺

ち
ょ
う
ぼ
う望

方ほ
う
じ
ょ
う
あ
ん

丈
庵
（
再さ

い
げ
ん現
）

史し

せ

き跡 

方
ほ
う
じ
ょ
う
せ
き

丈
石

実じ
っ
さ
い際

の
ト
レ
イ
ル

7
頑張った思い出は中学のマラソン大会の朝練です。朝練自体は任意参加だったのですが、一学年上の兄が出るというので参加しました。タイムなどは計らず周回数だけを申告するものでしたが、兄が途中でケガをして不参頑張った思い出は中学のマラソン大会の朝練です。朝練自体は任意参加だったのですが、一学年上の兄が出るというので参加しました。タイムなどは計らず周回数だけを申告するものでしたが、兄が途中でケガをして不参

加になってもずっとやり続けただけでなく誰よりも頑張り抜き、中 1 から中 3 まで 3 年連続で周回数学年 1 位でした。小さいことですが、何かあると思い返して頑張る心の支えになっています。｜此崎このぴー忍加になってもずっとやり続けただけでなく誰よりも頑張り抜き、中 1 から中 3 まで 3 年連続で周回数学年 1 位でした。小さいことですが、何かあると思い返して頑張る心の支えになっています。｜此崎このぴー忍タ コ



蟹
か に

江
え

 絢
あ や

子
こ

東京の大学病院にて児童精神科医として
臨床に携わる傍ら、妊産婦やアスリート、
神経発達症、精神疾患を対象とした認知
行動療法の研究を行う。V Rやアプリを活
用した認知行動療法のプロダクト開発に
も取り組み、精神医学・心理学の啓蒙活
動を一般の方や教育業界向けに展開。二
児の母としての経験も活かし、親として
の目線で日々の生活や子育てに役立つ情
報を発信中。

Dr.カニーの

おうち
メンタル
ケア

こんなとき、親としてとても心配になりますよね。「なにがあったの？　大丈夫？」と聞いても、
「うん、大丈夫」とだけ返されると、もどかしさや不安を感じるかたも多いのではないでしょうか。

今回は、思春期の子どもが親に話さなくなる理由や親としてできるかかわり方について、精神科医・
感情教育の専門家としておうちでできる処方箋をお伝えします。

　  普段の会話から「気持ち」を話しやすい環境を
では、子どもが話しやすくなるにはどうしたらいいのでしょうか？
大切なのは、定期的に一緒に料理をする、そばで洗濯物をたたむなど、自然に会話が生まれる空間をつくること、普段から気持ちについて
やりとりできる環境をつくっておくことです。

  感情に目を向けた声かけの例  

今月のお悩み  小5女子のママより

　 最後に
高学年になると子どもの心の動きは見えづらくなりますが、「気にかけているよ」と伝えることが、子どもに
とってなによりの支えになります。いま、お子さんは、「自分の気持ちと向き合う練習」をしているのかもし
れません。日々の会話から「気持ち」について話しやすい環境をつくりつつ見守ってあげたいものです。

8

最近、学校で友達とトラブルがあったみたいで、
宿題が手につかなくて、忘れ物も増えて……
でも、私にはなにも話してくれないんです。

なんでも相談できる先輩のような存在もおらず
ただ一人で抱え込んでいるようです。

親としてなにかできることはないでしょうか。

　 思春期は友達関係が難しくなる時期だけれど親に言わないのは成長の証
思春期は、心も人間関係も揺れやすい時期です。子どもは「自分とは何者か」を考えはじめ、親から心理的に距離をとろうとします。
孤独を埋めるように友達関係を重視しはじめますが、その友達関係でトラブルがあると、大きな悩みになります。しかしその気持ちを親に話
すのは、簡単ではありません。
親に話さなくなるのは、子どもが「心配をかけたくない」「自分で解決したい」と思っている成長の証とも言えます。また、「親が重く受け止
めすぎたらどうしよう」「話すことでつらくなるのが怖い」など、「感情との向き合い方」に関する不安がある場合もあります。

　 うつのサイン
 一人で悩んでいると、「自分はダメだ」「自分は愛されていない」など悪いほうに考えがいきがちで、
気持ちが沈んでいくことが多いです。心が疲れてくると、気力が出なくなったり、集中力が落ちたり、
忘れ物が増えたりすることもあります。これは「悲しみ」という感情が強かったり長引いたりしている
サインかもしれません。悲しみが強く、2 週間以上気分が沈んでいる状態が続く場合は「うつ」の可能性も。
眠れない、早朝に目が覚める、食欲がないといった症状があれば、早めに受診を検討しましょう。

　　「元気がないように見えるけれど、大丈夫？」
　　「悲しそうに見えるけれど、違ったらごめんね」
　　「大丈夫」と返されたとしても、「気にしているよ」「いつでも味方だよ」と伝える
　　無理に話させようとせず、「なにかあったらいつでも話してね」と声かけをしておく
　　 子どもが話してくれたときには、「話してくれてありがとう」と感謝を伝え、「それは

つらかったね」と共感する
　　すぐにアドバイスせず、「どうすれば力になれそう？」と子どもに尋ねてみる
　　 もし「聞いてくれるだけでいい」と言われたら、寄り添うだけで十分。逆に「先生に言っ

てほしい」などの SOS があれば、子どもの気持ちを確認しながら行動する 

私を形成したのは野球です。小学生時代は上手いと言われキャプテンに、中学ではクラブチームへ。しかし全員ハイレベルなうえに自分は背が低く、いじめっぽい雰囲気もあって泣いて帰ることも。母が家で抱きしめてくれて私を形成したのは野球です。小学生時代は上手いと言われキャプテンに、中学ではクラブチームへ。しかし全員ハイレベルなうえに自分は背が低く、いじめっぽい雰囲気もあって泣いて帰ることも。母が家で抱きしめてくれて

救われました。高校では「練習前のゴミ拾い」からスタートし、挨拶・時間厳守に厳格な監督のもと、野球そのものだけでなく人間力をめちゃくちゃ鍛えられました。いまとなっては感謝しかありません。｜小島タッキー健救われました。高校では「練習前のゴミ拾い」からスタートし、挨拶・時間厳守に厳格な監督のもと、野球そのものだけでなく人間力をめちゃくちゃ鍛えられました。いまとなっては感謝しかありません。｜小島タッキー健 カタ
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勝谷 里美
花まる学習会の教室長を担当しながら、花まる学習会や公立小学校向け

の教材開発や、書籍出版に携わる。現在は、小 5・小 3・年少の母とし

て子育てに奮闘中。著書に『東大脳ドリルこくご伝える力編』『東大脳

ドリルかんじ初級』『東大脳ドリルさんすう初級』（学研プラス）ほか

花まる教室長がお届けする

子育て奮闘記

花まるリビング

48

　
何
十
年
後
の
、
ほ
め
言
葉

　

あ
る
花
ま
る
教
室
長
に
「
小
四
の
と
き
、
作
文
で
“
さ

い
わ
い
”
と
“
あ
い
に
く
”
を
間
違
え
て
悔
し
か
っ
た
。
あ

と
、
本
を
読
ん
で
い
て
『
快
い
』
と
い
う
漢
字
だ
け
が
ど

う
し
て
も
覚
え
ら
れ
な
く
て
、
何
度
も
親
に
聞
い
た
記
憶

が
あ
る
」
と
話
し
た
と
こ
ろ
、「
え
、
そ
れ
を
覚
え
て
る
な

ん
て
、
言
葉
に
す
ご
く
敏
感
な
ん
だ
ね
！
」
と
驚
か
れ
ま

し
た
。
自
分
と
し
て
は
小
学
生
時
代
の
記
憶
の
ひ
と
つ
で

し
か
な
く
、
あ
ま
り
「
言
葉
」
と
い
う
部
分
に
フ
ォ
ー
カ

ス
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
何
十
年
と
時
を
経
て
、
ほ
め

て
も
ら
っ
た
気
分
で
し
た
。

　

ま
た
別
の
と
き
。
友
人
に
「
小
学
生
の
頃
は
三
つ
下
の

弟
を
連
れ
て
、
よ
く
友
達
の
家
に
遊
び
に
行
っ
て
い
た
」

と
話
す
と
、「
そ
れ
は
お
母
さ
ん
、
助
か
っ
た
だ
ろ
う
ね
え
」

と
言
わ
れ
て
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
よ
く
「
弟
と
仲
良
し
だ
っ

た
ん
だ
ね
」
と
は
言
わ
れ
て
も
、「
お
母
さ
ん
目
線
」
で
の

言
葉
は
新
鮮
で
、（
そ
っ
か
、
私
は
お
母
さ
ん
を
助
け
て
い

た
の
か
ぁ
）
と
、
こ
そ
ば
ゆ
い
気
持
ち
で
し
た
。
い
ま
、

自
分
が
母
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
身
に
し
み
た
の
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
思
春
期
に
「
お
母
さ
ん
は
、
兄
と
弟

ば
か
り
か
ま
う
！
」
と
拗
ね
て
い
た
自
分
に
こ
の
言
葉
を

届
け
て
あ
げ
た
か
っ
た
な
…
…
と
も
思
っ
た
次
第
で
す
。

　
「
あ
る
出
来
事
」
の
、「
何
を
切
り
取
る
か
」
は
本
当
に

人
そ
れ
ぞ
れ
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私
自
身
も
子
ど
も
と
の
出

来
事
で
「
何
を
切
り
取
る
か
」
は
、
繊
細
に
意
識
し
て
、

い
い
言
葉
は
ど
ん
ど
ん
伝
え
て
い
き
た
い
。
ま
た
、
私
ひ

と
り
だ
と
見
え
な
い
部
分
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
外
の

人
に
も
た
く
さ
ん
見
て
も
ら
お
う
、
そ
ん
な
こ
と
に
気
づ

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
花
ま
る
教
室
に
お
通
い
の
方
に
は
、

「
外
の
人
」
と
し
て
、“
花
ま
る
の
先
生
”
も
、
ぜ
ひ
活
用
し

て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

 

花
ま
る
学
習
会　

勝
谷 
里
美

　「
が
ん
ば
っ
た
ね
〜
」「 

シ
ー
ル
♪
」

　

未
就
園
児
か
ら
低
学
年
く
ら
い
ま
で
の
子
ど
も
に
学
習

系
の
こ
と
を
伝
え
る
と
き
、
私
は
擬
音
語
や
擬
態
語
、
リ

ズ
ム
、
繰
り
返
し
の
言
葉
を
意
識
し
て
使
っ
て
い
ま
す
。

「
さ
あ
勉
強
！
」
と
構
え
る
よ
り
、
遊
び
の
延
長
で
学
ぶ

こ
の
時
期
に
は
楽
し
い
雰
囲
気
づ
く
り
が
と
て
も
大
切
だ

と
感
じ
る
か
ら
で
す
。

　

先
日
、
小
三
の
長
男
が
宿
題
を
し
て
い
る
と
、
3
歳
の

次
女
も
「
し
ゅ
く
だ
い
や
る
〜
！
」
と
張
り
き
っ
て
ド
リ

ル
を
持
っ
て
き
ま
し
た
。
1
ペ
ー
ジ
終
わ
る
と
「
合
格

シ
ー
ル
」
が
貼
れ
る
形
式
の
も
の
。
ま
だ
ひ
と
り
で
は
進

め
ら
れ
な
い
の
で
、
私
が
問
題
を
読
ん
だ
り
、「
シ
ャ
ー
ッ　

シ
ャ
ー
ッ
」「
ぐ
る
り
ん
と
」
な
ど
と
言
葉
を
添
え
て
、

一
緒
に
進
め
ま
す
。

　

こ
の
と
き
に
参
考
に
し
て
い
る
の
が
、
絵
本
（
特
に
字

が
少
な
く
・
絵
が
多
め
の
も
の
）
の
読
み
聞
か
せ
を
す
る

際
の
口
調
で
す
。
シ
ン
プ
ル
な
の
に
的
確
で
、
繰
り
返
し

が
楽
し
く
、
子
ど
も
を
惹
き
つ
け
る
力
が
あ
り
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
本
の
読
み
聞
か
せ
の
口
調
を
意
識
す
る
と
、「
教

え
る
」
と
い
う
よ
り
「
一
緒
に
楽
し
む
」
空
気
が
生
ま
れ

る
の
も
良
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

ち
な
み
に
、「
合
格
シ
ー
ル
」
を
貼
る
と
き
、
私
が
「
が

ん
ば
っ
た
ね
〜
♪
」
と
言
う
と
、次
女
が
「
シ
ー
ル
〜
♪
」

と
節
を
つ
け
て
返
す
の
が
定
番
に
。
そ
の
様
子
を
横
で
見

て
い
た
長
男
が
、「
ね
ぇ
、
そ
の
ノ
リ
や
め
て
く
れ
な
い
？　

集
中
で
き
な
い
」
と
冷
た
い
ひ
と
言
。
ま
だ
幼
さ
も
残
る

長
男
で
す
が
、
こ
う
い
う
技
が
通
用
し
な
い
年
齢
に
な
っ

て
き
た
ん
だ
な
…
…
と
成
長
も
感
じ
た
ひ
と
コ
マ
で
し

た
。

花まる 子育てカレッジ

親
の
心
構
え花まる子育てカレッジ 

『子どもが伸びる家の親のあり方』
『おかあさん だいすきだよ』

みやにし たつや　作・絵
（金の星社）

早く起きなさい、ではなく、おはようって
いいながらだっこして――など、子どもの
目線で「もし、こうしてくれたら、もっと
おかあさんのことだいすきだよ」という気
持ちが描かれています。

「子どもを起こす」ということを、「やらな
きゃいけないこと」と切り取るか、「今日は
何を試そうか」と切り取るかも、親次第な
のかな、などと思わされました。

「子どもが自由に、存分に好きなことに没頭する」
という理想と、「時間は有限で、日々の生活をよ
り良く過ごす」という現実との間で、親としてど
のようにしていけば良いのか――

生活に追われて、「子育てで何を大事にするのか」を忘れてしまっ
たときに聞くと、親としての初心に立ち戻れる講演会です！

※ 花まるグループ会員のみなさまは、花
まるグループの会員I Dとパスワード
でログインすると、300 本以上の動画
を無料でご視聴いただけます（一部の
部門・コースの方は対象外です）。

子育てや教育に関する
専門家の講演・トークを配信中！

××

島根で生まれ島根で育ち、とうとう大学まで島根。もとの気性としては地元で家族と生きていくのでいいタイプでした。しかし、大学の同級生が世界一周コンテストというものに参加していて、その関連のイベントで広島や島根で生まれ島根で育ち、とうとう大学まで島根。もとの気性としては地元で家族と生きていくのでいいタイプでした。しかし、大学の同級生が世界一周コンテストというものに参加していて、その関連のイベントで広島や

大阪に出たのがきっかけで外の世界を知りたい気持ちが一気に膨らみ、オーストラリアやイギリス・フランスなどを大リュック一つのバックパッカーで旅するようになりました。旅はいいですよね。｜佐々木スプリング真音大阪に出たのがきっかけで外の世界を知りたい気持ちが一気に膨らみ、オーストラリアやイギリス・フランスなどを大リュック一つのバックパッカーで旅するようになりました。旅はいいですよね。｜佐々木スプリング真音タ コ
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最
近
、
わ
が
家
で
て
ん
と
う
虫
を
飼
い
は
じ

め
ま
し
た
。
2
歳
の
長
男
が
初
め
て
捕
ま
え
た
、

か
わ
い
ら
し
い
「
ナ
ナ
ホ
シ
テ
ン
ト
ウ
」
で
す
。

「
息
子
が
捕
ま
え
た
虫
！　

大
事
に
せ
ね
ば
！！
」

と
い
う
わ
が
妻
の
熱
は
す
さ
ま
じ
く
、
A
Ｉ
に

飼
育
方
法
を
聞
き
、
A
Ｉ
に
飼
育
環
境
の
写
真

を
送
っ
て
レ
ビ
ュ
ー
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

飼
育
開
始
か
ら
数
日
経
つ
と
、「
帰
り
に
ア
ブ

ラ
ム
シ
の
つ
い
た
草
を
探
し
て
採
っ
て
き
て
く

だ
さ
い
！
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
妻
か
ら
届

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
す
っ
か
り
暗
く
な
っ

た
帰
り
道
、
ス
マ
ホ
の
ラ
イ
ト
で
線
路
沿
い
の

雑
草
を
照
ら
し
つ
つ
歩
き
ま
す
。
人
目
は
気
に

な
り
ま
す
が
、
て
ん
と
う
虫
の
た
め
。

　

家
庭
内
の
私
の
序
列
が
、
ま
た
一
つ
下
が
っ

た
の
を
感
じ
る
夜
道
で
し
た
。「
黒
星
」を
背
負
っ

て
い
る
と
い
う
意
味
で
は
、
私
は
ナ
ナ
ホ
シ
ど

こ
ろ
で
は
な
い
な
、
と
変
な
笑
い
が
出
ま
し
た
。

　

と
は
い
え
、
私
も
て
ん
と
う
虫
に
並
々
な
ら

ぬ
興
味
が
湧
い
て
い
ま
し
た
。
成
虫
の
寿
命
が

2
〜
3
か
月
く
ら
い
な
こ
と
、
幼
虫
の
見
た
目

が
「
噛
ん
で
き
そ
う
な
怖
い
虫
」
っ
ぽ
い
こ
と
、

エ
サ
と
な
る
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
赤
も
緑
も
、
黒

も
茶
色
も
い
る
こ
と
、「
ア
ブ
ラ
ム
シ
と
い
え
ば

赤
で
し
ょ
」「
い
や
緑
で
し
ょ
」
と
夫
婦
の
認
識

に
ず
れ
が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
、
て
ん
と
う
虫
を

中
心
に
学
び
の
多
い
日
々
で
し
た
。
正
直
は
じ

め
は
「
妻
よ
、
て
ん
と
う
虫
の
た
め
に
そ
こ
ま

で
す
る
の
か
」
と
思
っ
て
い
た
部
分
は
あ
り
ま

し
た
が
、
嬉
し
そ
う
に
す
る
妻
を
見
て
、「
ま
あ

妻
の
笑
顔
の
た
め
と
思
え
ば
い
い
な
」
と
、
私

も
前
の
め
り
に
な
っ
た
の
で
し
た
。

　

夫
婦
で
あ
れ
や
こ
れ
や
試
し
た
く
な
っ
た
結

果
、
成
虫
4
匹
、
さ
な
ぎ
1
匹
、
終
齢
幼
虫
1

匹
が
と
も
に
住
ま
う
、
に
ぎ
や
か
な
家
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
時
点
で
、
盛
り
上
が
り
す
ぎ
た

の
も
感
じ
て
い
ま
し
た
。
夫
婦
と
も
ど
も
、「
ね

え
、
こ
の
先
ど
う
す
る
…
…
？
」
と
、
彼
ら
の

進
退
の
こ
と
を
考
え
る
時
期
に
な
っ
て
き
て
い

ま
し
た
。

　

そ
ん
な
頃
の
あ
る
夜
、
て
ん
と
う
虫
の
飼
育

ケ
ー
ス
を
覗
き
込
む
私
に
「
も
う
！
」
と
言
っ

た
の
は
、
捕
獲
者
の
長
男
。
確
か
に
、
そ
れ
は

「
親
が
自
分
よ
り
て
ん
と
う
虫
を
構
う
瞬
間
」
に

ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
な
、

と
思
い
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
こ
れ
は
、
わ
が
子

が
捕
ま
え
た
て
ん
と
う
虫
を
大
事
に
し
よ
う
と

思
っ
て
始
め
た
こ
と
で
す
か
ら
、
彼
の
気
持
ち

を
飛
び
越
え
て
親
が
盛
り
上
が
っ
た
時
点
で
、

そ
こ
に
は
す
れ
違
い
が
あ
っ
た
の
で
す
。
わ
か
っ

て
は
い
た
け
れ
ど
、
戻
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
失
っ

て
い
た
だ
け
だ
っ
た
の
で
す
。
妻
と
も
話
し
、

て
ん
と
う
虫
た
ち
は
翌
朝
に
良
い
形
で
自
然
に

戻
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

て
ん
と
う
虫
を
捕
ま
え
た
長
男

息
子
の
た
め
に
本
気
で
飼
育
す
る
妻

妻
の
た
め
に
ア
ブ
ラ
ム
シ
を
探
す
私

　

そ
れ
が
円
で
つ
な
が
っ
た
よ
う
に
想
い
が
め

ぐ
り
続
け
る
な
ら
い
い
の
で
す
が
、
長
男
は
早

め
に
こ
の
輪
か
ら
「
い
ち
抜
け
」
し
て
い
た
の

で
、
実
態
は
わ
が
子
と
外
れ
た
と
こ
ろ
で
夫
婦

が
手
を
つ
な
ぎ
、
真
ん
中
に
て
ん
と
う
虫
を
祀
っ

て
い
た
だ
け
で
し
た
。
息
子
視
点
で
は
「
て
ん

と
う
虫
の
祭
壇
を
拝
む
両
親
」
と
い
う
恐
ろ
し

い
光
景
が
見
え
て
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
こ
う
い
う
こ
と
は
世
の
中
で
も
多
い

の
で
は
な
い
か
な
、
と
感
じ
ま
し
た
。
祀
る
も

の
が
て
ん
と
う
虫
で
は
な
い
に
せ
よ
、「
子
ど

も
は
興
味
を
失
っ
て
い
る
の
に
、
さ
も
子
ど
も

の
た
め
で
あ
る
か
の
よ
う
に
祭
壇
を
拝
む
両
親
」

と
い
う
の
は
、
心
が
痛
い
な
が
ら
、
ど
う
も
あ

り
そ
う
で
す
。

　
「
そ
も
そ
も
あ
な
た
が
や
り
た
い
っ
て
言
っ
た

ん
で
し
ょ
！
」、「
あ
な
た
の
た
め
に
こ
こ
ま
で

し
た
の
に
、
な
ん
で
あ
な
た
が
最
初
に
や
る
気

を
な
く
す
ん
だ
！
」
の
よ
う
な
こ
と
で
す
。
坂

田
家
の
「
て
ん
と
う
虫
祭
壇
事
件
」
が
、「
ぼ
く

の
た
め
に
本
気
で
飼
っ
て
」
と
い
う
息
子
の
願

い
で
な
く
、
親
の
勝
手
な
盛
り
上
が
り
か
ら
始

ま
っ
た
よ
う
に
、
で
す
。

　

初
め
は
純
粋
な
愛
で
あ
る
。「
や
る
な
ら
、
や

り
き
っ
た
ほ
う
が
い
い
」
と
い
う
大
義
名
分
が

あ
る
。
だ
か
ら
、
引
き
際
が
わ
か
ら
な
く
な
る
。

　

わ
が
家
に
も
、
こ
う
い
う
こ
と
は
何
度
も
来

る
の
だ
ろ
う
な
、
と
想
像
で
き
ま
し
た
。
内
容

の
深
刻
さ
は
さ
ま
ざ
ま
で
し
ょ
う
。
起
点
は
子

ど
も
の
よ
う
で
あ
り
、
妻
の
よ
う
で
あ
り
、
そ

う
い
う
こ
と
を
喜
ぶ
私
の
よ
う
で
も
あ
り
、
曖

昧
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

だ
か
ら
「
防
ぐ
」
こ
と
は
考
え
な
く
て
い
い

か
な
、
と
思
い
ま
し
た
。
ほ
ろ
苦
さ
が
あ
っ
た

と
し
て
も
、
最
後
に
は
「
キ
ュ
ー
ト
な
思
い
出

に
な
る
よ
う
に
」
と
考
え
ら
れ
れ
ば
、
引
く
こ

と
も
着
地
す
る
こ
と
も
、
怖
く
な
い
。

　
「
そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
た
ね
」
と
笑
え
る
こ
と

が
、
家
族
と
し
て
の
強
さ
だ
と
、
信
じ
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、
揺
る
ぎ
な
い

愛
を
感
じ
ら
れ
る
居
場
所
に
な
る
と
思
う
か
ら
、

で
す
。

　

子
の
幸
せ
を
祈
る
の
に
、
祭
壇
は
必
要
な
さ

そ
う
で
す
。

花
ま
る
学
習
会　

坂
田 

翔

て
ん
と
う
虫
の
祭
壇

わが家の自由研究
vol.15

花まるパパ社員の
ピ
カ
ソ
の
自
由
研
究
②

坂田 翔

Sho

atakaS
（ピカソ）

高 1 から高 3 まで水泳部。高 3 の夏前に活動が終わり、実は中学から高校時代もずっと憧れていた応援団に入部しました。3 年生の仲間も 20 人くらいいて、5 列の隊列の前のほうに入れてくれると過信していたら最後尾。そこから団高 1 から高 3 まで水泳部。高 3 の夏前に活動が終わり、実は中学から高校時代もずっと憧れていた応援団に入部しました。3 年生の仲間も 20 人くらいいて、5 列の隊列の前のほうに入れてくれると過信していたら最後尾。そこから団

長に動画を送ってもらい猛練習。8 月中旬の最終オーディションを目指しました。酷暑の体育館で汗だくの練習と雑巾がけ。最高の夏でした。結果は前から 2 列目、中央寄り。文化祭の発表後は号泣しました。｜髙塚ゆーきゃん優妃長に動画を送ってもらい猛練習。8 月中旬の最終オーディションを目指しました。酷暑の体育館で汗だくの練習と雑巾がけ。最高の夏でした。結果は前から 2 列目、中央寄り。文化祭の発表後は号泣しました。｜髙塚ゆーきゃん優妃 カタ



 

スギヤマ カナヨ　著
ちょ

（講
こうだんしゃ

談社）

『てがみは  すてきな 
  おくりもの』

実
じつ

はこんな物
もの

でも手
て

紙
がみ

になるんです！　貝
か い が ら

殻や落
お

ち葉
ば

、カ

プセルトイのケースなど、実
じ っ さ い

際に切
き っ て

手を貼
は

って送
おく

ることが

できるアイデアいっぱいの手
て

紙
がみ

たちを紹
しょうかい

介した本
ほん

。思
おも

いを

伝
つた

えるにはちょっとした工
く ふ う

夫も大
た い せ つ

切。読
よ

めばきっと誰
だれ

かに

手
て

紙
がみ

を送
おく

りたくなるはずで、夏
な つ や す

休みの自
じ

由
ゆう

工
こ う さ く

作などにもお

すすめです。

夏
なつ やす

休みを目
もく ぜん

前にした終
しゅうぎょうしき

業式、不
ふ し ぎ

思議

な力
ちから

によって子
こ

どもたちが旧
きゅうこうしゃ

校舎に

閉
と

じ込
こ

められた。彼
かれ

らに次
つ ぎ つ ぎ

々と襲
おそ

いかかる怪
かい

奇
き

現
げんしょう

象。果
は

たして無
ぶ じ

事に脱
だっしゅつ

出できるのか――？　

1995 年
ねん

に公
こ う か い

開された同
ど う め い

名映
えい

画
が

（監
か ん と く

督：平
ひ ら や ま

山秀
ひ で ゆ き

幸）を、独
どく

自
じ

の設
せ っ て い

定を加
くわ

えてノベライズ化
か

。単
たん

なるホラーものではな

く、時
とき

をこえても受
う

け継
つ

がれゆくもの、目
め

には見
み

えない絆
きずな

、

永
えいえん

遠の夏
なつ

の記
き

憶
おく

を描
えが

いた物
ものがたり

語です。

岡
おかざき

崎 弘
ひろあき

明　著
ちょ

（集
しゅうえいしゃ

英社文
ぶん

庫
こ

）

『学
が っ こ う

校の怪
か い だ ん

談』

富
とみやす

安 陽
よう

子
こ

　作
さく

高
たかはし

橋 和
かず

枝
え

　絵
え

（偕
かいせいしゃ

成社）

『盆
ぼ ん

まねき』

なっちゃんは 8 月
がつ

のお盆
ぼん

に田
い な か

舎のおじ

いちゃん、おばあちゃんを訪
おとず

れ、数
かずかず

々

の不
ふ し ぎ

思議な体
たいけん

験をします。盆
ぼんおど

踊り、お

墓
は か ま い

参り、河
か っ ぱ

童の話
はなし

、そして不
ふ し ぎ

思議な少
しょうねん

年――。日
に

本
ほん

の古
ふる

き

良
よ

き夏
なつ

の情
じょうけい

景を背
は い け い

景に、平
へ い わ

和への祈
いの

りが静
しず

かに流
なが

れる珠
しゅぎょく

玉

の短
たんぺんしゅう

編集です。後
あと

書
が

きで語
かた

られる、戦
せ ん じ ち ゅ う

時中に特
と っ こ う た い

攻隊で戦
せん

死
し

した作
さ く し ゃ

者の親
し ん ぞ く

族の話
はなし

を知
し

ると、もう一
いち

度
ど

初
はじ

めから読
よ

み返
かえ

し

たくなるはず。 ～2025年
ね ん

の夏
な つ

～

アメリカ人
じん

詩
し

人
じん

アーサー・ビナード氏
し

による、23 名
めい

の戦
せ ん そ う

争体
た い け ん

験者
しゃ

のインタ

ビ ュ ー 集
しゅう

で す。元
もと

パ イ ロ ッ ト や 一
い っ ぱ ん

般

市
し み ん

民、 G
ジーエイチキュー

H Q 事
じ む

務 員
いん

な ど さ ま ざ ま な

人
ひと

たちの言
こ と ば

葉から明
あき

らかになる、戦
せ ん そ う

争の知
し

られざる事
じ

実
じつ

の

数
か ず か ず

々。原
げ ん ば く

爆投
とう

下
か

の練
れんしゅうよう

習用として日
に

本
ほん

各
かく

地
ち

に落
お

とされていた

模
も ぎ

擬原
げ ん ば く

爆「パンプキン爆
ば く だ ん

弾」など、日
に

本
ほん

でもあまり知
し

られ

ていなかった話
わ

題
だい

も豊
ほう

富
ふ

。最
さいしゅうしょう

終章には 2018 年
ねん

4 月
がつ

に亡
な

くなっ

た高
た か は た

畑 勲
いさお

監
か ん と く

督の生
せ い ぜ ん

前の貴
き ち ょ う

重なインタビューも。終
しゅうせん

戦 80 年
ねん

の今
こ と し

年、ぜひ多
おお

くの人
ひと

にひも解
と

いていただきたい一
いっさつ

冊。

アーサー・ビナード　編
へん

著
ちょ

（小
しょうがく

学館
かん

）

『知
し

らなかった、ぼくらの戦
せ ん そ う

争』 

「生
い

きていること いま生
い

きているこ

と ……」40 年
ねん

以
い じ ょ う

上 前
まえ

に つ く ら れ、

長
なが

く教
きょうかしょ

科書にも掲
けいさい

載されてきた谷
たにかわ

川

俊
し ゅ ん た ろ う

太郎（2024 年
ね ん ま つ

末に逝
せ い き ょ

去）の詩
し

が初
はつ

絵
え ほ ん か

本化。とある町
まち

を

舞
ぶ た い

台に、ある家
か ぞ く

族の夏
なつ

の一
いちにち

日がさまざまな角
か く ど

度からのイラス

トで描
えが

かれていて鮮
せ ん れ つ

烈な印
いんしょう

象を与
あた

えます。足
あ し も と

元のアリ、子
こ

どもたちの集
つど

う公
こ う え ん

園、人
ひ と び と

々の行
い

きかう商
しょうてんがい

店街、家
か

族
ぞく

のだん

らんの光
こうけい

景――。読
よ

んだ後
あと

、自
じ ぶ ん

分が生
い

きている「いま、ここ」

の風
ふうけい

景をいま一
い ち ど

度見
み

つめてみたくなります。

谷
たにかわ

川 俊
しゅんたろう

太郎　詩
し

岡
おかもと

本 よしろう　絵
え

（福
ふくいんかん

音館書
しょてん

店）

平ひ
ら
ぬ
ま沼 

純じ
ゅ
ん 

の読ど

く

書し

ょ

す
る Vol.69

た
　
　 
び

『生
い

きる』 

11
両親ともクリスチャンであるため、幼い頃から新宿の教会の記憶に満ちています。小さい頃から大好きだった日曜学校ですが、社会人になってからは未就学の子たちの先生をしています。イースターでは「体験型にしよう」

とみんなで決めて、キリストが十字架で亡くなり 3 日で復活した墓を再現しようと、テントに新聞紙を詰めて地下室のお墓をつくり、子どもたちと探検したりして、疑似体験を提供しました。｜山根ぴかりんひかりタ コ



も
驚
い
て
い
る
様
子
で
し
た
。

「
い
ま
ま
で
で
一
番
良
か
っ
た
！　

明
日
、
い
ま

の
を
思
い
出
し
て
や
っ
て
ご
ら
ん
」

「
わ
か
り
ま
し
た
！　

で
も
先
生
。
や
め
ろ
は
言

葉
が
強
い
か
ら
、
や
め
て
く
だ
さ
い
！　

に
し

よ
う
か
な
。
あ
と
は
明
日
、
自
分
で
頑
張
っ
て

み
る
。
全
部
自
分
の
こ
と
だ
か
ら
。
こ
れ
が
で

き
た
ら
、
き
っ
と
強
く
な
れ
る
よ
ね
」

肩
で
息
を
す
る
彼
か
ら
出
て
き
た
、
ら
し
い
提

案
。
見
送
っ
た
あ
と
、
彼
の
お
母
さ
ん
か
ら
メ
ー

ル
を
も
ら
い
ま
し
た
。

「
先
生
と
の
秘
密
、
男
同
士
の
話
」
と
言
っ
て
い

ま
し
た
が
、
車
の
な
か
で
は
「
勇
気
を
も
ら
っ

た
！
　
ぼ
く
は
い
ま
湯
気
が
出
て
い
る
感
じ
！
　

心
の
強
い
人
間
に
な
る
こ
と
が
ぼ
く
の
夢
な
ん

だ
。
や
め
て
ほ
し
い
と
き
は
、
足
に
力
を
入
れ

て
電
車
に
向
か
っ
て
や
め
て
っ
て
言
う
ん
だ
！
」

と
。
電
車
と
い
う
の
が
“
？
”
な
の
で
す
が
、
前

向
き
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
電
車

に
向
け
て
叫
ん
だ
あ
の
画
は
、
き
っ
と
こ
の
先

何
年
も
、
色
褪
せ
ず
鮮
明
に
、
私
た
ち
の
な
か

で
残
り
続
け
て
ゆ
く
の
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
こ
こ
か
ら
は
い
ま
の
し
ゅ
う
に
聞
い

た
話
。
彼
の
夢
は
音
楽
の
先
生
。「
な
ぜ
先
生
？
」

と
聞
く
と
、「
ジ
ャ
ズ
を
知
っ
て
、
表
現
す
る

こ
と
の
楽
し
さ
を
知
っ
た
。
ど
ん
な
音
を
出
し

て
も
い
い
。
自
由
に
。
で
も
難
し
い
の
で
は
？　

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
ら
、
そ
れ
を
払
拭

　

も
う
7
年
。
毎
年
、
連
絡
を
く
れ
る
子
が
い

ま
す
。
彼
の
名
は
、
し
ゅ
う
。
高
校
入
学
を
機

に
久
し
ぶ
り
に
会
い
に
来
た
彼
と
、「
実
は
い
じ

め
ら
れ
て
い
る
」
授
業
後
に
突
然
、
そ
う
漏
ら

し
た
日
の
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
最
近
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
」

「
そ
う
か
。『
や
め
ろ
！
』
っ
て
言
わ
な
い
の
？
」

「
ま
だ
言
え
な
い
。
で
も
、
テ
レ
ビ
で
よ
く
い

じ
め
ら
れ
て
自
ら
命
を
絶
っ
て
し
ま
う
人
が
い

る
っ
て
言
う
け
ど
、
ぼ
く
は
絶
対
に
し
な
い
。

だ
っ
て
こ
れ
か
ら
先
、
楽
し
い
こ
と
た
く
さ
ん

な
の
に
も
っ
た
い
な
い
！　

で
も
ぼ
く
多
分
、

優
し
い
け
れ
ど
弱
い
ん
だ
。
さ
っ
き
も
窓
の
向

こ
う
が
ゆ
ら
ゆ
ら
し
た
気
が
し
て
ビ
ビ
っ
て
る
。

ビ
ビ
り
だ
か
ら
…
…
。
優
し
く
て
、
強
い
人
に

な
り
た
い
」

「
大
丈
夫
。
逃
げ
ず
に
目
を
背
け
ず
に
い
る
時
点

で
、
し
ゅ
う
は
強
い
よ
。
そ
れ
に
少
し
も
弱
く

な
い
人
間
な
ん
て
い
な
い
か
ら
」

　

で
も
、
最
後
に
自
分
を
救
え
る
の
は
自
分
だ

け
。
だ
か
ら
あ
な
た
自
身
で
乗
り
越
え
ら
れ
る

よ
う
に
。
そ
う
伝
え
た
私
か
ら
の
提
案
は
、
二

人
で
「
や
め
ろ
！
」
と
言
う
練
習
を
す
る
こ
と

で
し
た
。
教
室
の
ド
ア
を
あ
け
る
と
、
生
ぬ
る

い
風
が
顔
に
当
た
り
ま
す
。
こ
の
間
ま
で
は
こ

の
時
間
で
も
明
る
か
っ
た
の
に
、
外
は
も
う
薄

暗
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
教
室
を
出
た
私
た
ち

は
、
建
物
裏
に
ま
わ
る
こ
と
に
。
会
話
も
な
く
、

進
む
先
の
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
を
じ
っ
と
見
つ
め
ま

す
。
突
き
当
た
り
ま
で
進
む
と
、
目
の
前
は
高

架
橋
。
藍
色
の
背
景
を
切
り
裂
く
よ
う
に
、
列

車
が
通
過
し
ま
し
た
。「
こ
こ
ま
で
く
れ
ば
大
丈

夫
」
私
の
声
が
聞
こ
え
た
の
か
ど
う
か
は
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
白
い
光
に
照
ら
さ
れ
た
彼
の
顔

は
、
心
を
決
め
た
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

　

し
ゅ
う
が
叫
び
ま
す
。

「
や
め
ろ
ぉ
〜
」

ボ
ソ
ボ
ソ
と
、
消
え
入
る
よ
う
な
声
で
し
た
。

「
ダ
メ
。
全
然
聞
こ
え
な
い
よ
」

「
や
め
ろ
〜
」

ゴ
ー
ッ
。
さ
っ
き
よ
り
は
少
し
大
き
な
声
で
し

た
が
、
15
両
の
鉄
の
塊
が
、
残
酷
な
轟
音
と
と

も
に
目
の
前
を
通
り
過
ぎ
ま
し
た
。

「
も
っ
と
足
に
力
を
入
れ
て
！　

電
車
の
音
に
負

け
な
い
よ
う
に
声
出
し
て
！
」

彼
の
額
に
は
汗
が
滲
み
ま
す
。
私
の
声
も
か
す

れ
ま
す
。

「
や
ー
め
ろ
ー
！
」

両
足
で
し
っ
か
り
と
大
地
を
踏
み
し
め
た
彼
の
、

強
い
声
が
響
き
ま
し
た
。
彼
自
身
が
、
誰
よ
り

し
た
い
ん
だ
」
と
。
立
派
。

　

そ
し
て
「
最
近
の
悩
み
は
？
」
と
聞
く
と
、

「
い
ろ
ん
な
人
が
い
て
、
S
N
S
で
誹
謗
中
傷
し

て
、
平
気
で
人
を
傷
つ
け
る
。
意
味
が
わ
か
ら

な
い
し
、
そ
う
い
う
人
が
い
る
こ
と
が
苦
し
い
」

と
。

　

彼
は
ま
わ
り
へ
の
感
度
が
高
く
、
繊
細
な
子
。

そ
し
て
や
っ
ぱ
り
優
し
い
子
。
そ
ん
な
彼
を
よ

く
知
っ
て
い
る
か
ら
「
そ
れ
は
し
ゅ
う
の
良
さ

だ
け
ど
、
あ
な
た
は
人
の
気
持
ち
が
わ
か
る
か

ら
こ
そ
、
自
分
を
犠
牲
に
す
る
で
し
ょ
。
ま
ず

は
自
分
を
、
自
分
が
一
番
大
切
に
し
て
あ
げ
な

い
と
」
と
伝
え
ま
し
た
。
彼
は
「
や
べ
、
こ
ん

な
と
こ
ろ
な
の
に
涙
が
」
と
言
っ
て
う
つ
む
き

ま
し
た
。

　

最
後
に
「
花
ま
る
を
や
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と
っ

て
あ
る
？
」と
聞
き
ま
し
た
。
数
秒
考
え
た
の
ち
、

彼
は
言
い
ま
し
た
。

「
大
切
に
す
べ
き
人
を
ち
ゃ
ん
と
大
切
に
し
た
ほ

う
が
い
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
う
花
ま
る
で
、

先
生
か
ら
学
び
ま
し
た
。
だ
か
ら
ぼ
く
は
今
日

来
た
ん
で
す
」

　

彼
か
ら
の
連
絡
は
決
ま
っ
て
3
月
14
日
。
た
っ

た
一
言
、

「
先
生
、
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

　

込
め
ら
れ
て
い
た
想
い
に
、
視
界
が
に
じ
み

ま
し
た
。
私
の
人
生
が
ま
た
ひ
と
つ
、
豊
か
な

も
の
に
な
り
ま
し
た
。花

ま
る
学
習
会　

北
澤 

優
太

花
ま
る
コラム

優
し
く
て
、
強
い
人 北

き た ざ わ

澤 優
ゆ う

太
た

（アニマル

12
大学入学時のオリエンテーションの場で、一人の女の子が前に出てきてこう発表しました。「私は耳が聞こえないので、ノートテイクのボランティアを募集します」と。私は「彼女の友達になろう！」と決めて、会の終了後まっ

すぐに向かいました。奉仕のようで私こそ学び。英語を上達させたければ留学、ではないですが、真横で本物の手話を見て感じる日々のなかで、手話の力がグングンついたのでした。｜井上サイン笑里 カタ



書くことは、
自分を生きること

こころと頭を
同時に伸ばす
幼児期の子育て

Rinコラム

70

は
、
悪
い
こ
と
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
。

 　

大
人
に
と
っ
て
は
、
仕
事
も
そ
う
で
し
ょ
う
。
ど

ん
な
業
務
に
も
、
意
味
や
目
的
、
お
も
し
ろ
み
や
や

り
が
い
を
見
つ
け
出
す
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か
と

い
う
の
は
、
や
る
な
ら
「m

ust

」
で
は
な
く
「w

ant 

to

」
で
、
と
い
う
視
点
で
し
ょ
う
。

　

ち
な
み
に
、
世
の
中
で
最
も
主
体
的
な
仕
事
を
し

て
い
る
の
は
、
芸
術
家
だ
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、

何
か
を
や
ら
さ
れ
て
い
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
な
ど
い
な

い
か
ら
。

 　

作
文
も
学
習
も
同
じ
で
す
。「
書
き
な
さ
い
と
言

わ
れ
た
か
ら
」「“
上
手
な
作
文
”
を
書
か
な
き
ゃ
い

け
な
い
」
と
思
い
な
が
ら
書
く
ほ
ど
つ
ま
ら
な
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
子
た
ち
は
総
じ
て
、

と
て
も
気
持
ち
の
優
し
い
良
い
子
な
の
で
す
が
、「
書

く
喜
び
（w
ant to
）」
を
ま
だ
知
ら
な
い
の
で
す
。

 　
「
上
手
な
作
文
」
っ
て
何
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
形

式
や
体
裁
で
は
な
い
の
で
す
。
つ
た
な
く
て
も
人
の

心
を
動
か
す
文
章
は
い
つ
で
も
、“
自
分
の
言
葉
”が

あ
ふ
れ
出
て
い
る
、
つ
ぶ
や
き
の
よ
う
な
も
の
。

　

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
の
は
、
書
く
楽
し
さ
で

す
。「
書
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
」
で
は
な
く
、

「
書
き
た
い
も
の
」
と
な
っ
た
と
き
、
子
ど
も
た
ち

の
創
造
の
羽
が
は
ば
た
き
、
自
由
自
在
に
書
く
力
を

つ
か
ん
で
い
く
。

　

大
人
に
な
り
、
何
か
目
的
を
持
ち
「
書
き
た
い
」

と
思
っ
た
そ
の
と
き
に
「
自
由
自
在
に
」「
自
分
の

言
葉
で
」
書
け
る
人
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

 　

文
章
を
書
く
と
い
う
こ
と
そ
れ
自
体
を
、楽
し
い
、

お
も
し
ろ
い
と
思
い
、
気
持
ち
を
表
現
し
た
ら
す
っ

き
り
す
る
、
と
い
う
よ
う
な
感
覚
を
、
学
習
の
最
初

の
時
期
に
持
た
せ
て
あ
げ
る
こ
と
。

　

低
学
年
ま
で
に
「
文
を
書
く
こ
と
の
お
も
し
ろ
さ
」

を
知
っ
た
子
た
ち
は
、
高
学
年
以
降
、
自
分
の
思
い

を
人
に
伝
え
る
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
人
と
違
う
自

分
と
い
う
も
の
と
対
峙
す
る
と
き
に
、
言
葉
と
い
う

武
器
を
使
っ
て
自
己
対
話
し
、
思
考
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
る
人
に
な
っ
て
い
く
か
ら
で
す
。

 　
「
あ
り
が
と
う
」
と
「
だ
い
す
き
」
で
あ
ふ
れ
る
、

手
紙
の
贈
り
物
。
文
字
を
書
き
は
じ
め
た
ば
か
り
の

　

伝
え
た
い
こ
と
が
あ
っ
て
、
書
く
。
表
現
の
一
つ

と
し
て
、書
く
。
頭
や
心
を
整
理
す
る
た
め
に
、書
く
。

文
字
に
し
て
残
し
、
情
報
を
正
し
く
伝
え
る
た
め
に
、

書
く
。
将
来
の
自
分
の
た
め
に
、
書
き
残
す
。
メ
ー

ル
や
L
I
N
E
の
返
信
を
、
書
く
。
肉
筆
で
届
け
た

い
思
い
が
あ
っ
て
、
手
紙
を
書
く
。
日
常
に
は
書
く

場
面
が
本
当
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

 　

物
を
書
く
こ
と
は
五
本
の
指
に
入
る
く
ら
い
に
好

き
な
私
も
、
や
る
気
が
お
こ
ら
な
い
と
き
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、「m

ust

」
に
な
っ
た
瞬
間
で
す
。
や

ら
ね
ば
な
ら
な
い
も
の
、に
な
っ
た
と
き
、モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
下
が
っ
た
と
い
う
経
験
は
誰
し
も
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
よ
し
、
自
分
の
た
め
に

こ
れ
は
書
き
残
そ
う
」
と
思
っ
て
書
く
と
き
と
、「
出

し
な
さ
い
と
言
わ
れ
た
か
ら
書
く
」
と
き
と
で
は
、

集
中
力
も
、
意
識
の
深
さ
も
ま
る
で
違
い
ま
す
。

 　

幼
い
頃
、
人
か
ら
や
り
な
さ
い
と
言
わ
れ
た
こ
と

を
や
る
こ
と
に
抵
抗
が
あ
る
子
ど
も
で
し
た
。「
や

り
ま
し
ょ
う
」「
ハ
イ
！
」と
は
い
か
ず
、立
ち
止
ま
っ

て
し
ま
う
。
い
ま
ふ
り
返
れ
ば
そ
れ
は
、「
自
分
が

や
り
た
い
と
思
え
る
こ
と
か
ど
う
か
」
に
と
て
も
忠

実
で
、
正
直
で
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
む
し
ろ
そ
れ

子
ど
も
た
ち
が
く
れ
る
文
は
い
つ
も
決
ま
っ
て
い
る

（
た
い
て
い
ひ
っ
く
り
返
り
文
字
が
あ
っ
て
、
そ
れ

す
ら
愛
お
し
い
）。

　

伝
え
た
い
言
葉
が
あ
る
の
は
、
生
き
て
い
る
証
。

そ
こ
に
は
人
が
社
会
的
な
生
き
物
と
し
て
存
在
す
る

と
き
の
根
源
的
な
欲
求
が
存
在
し
て
い
て
、
私
は
い

つ
も
感
動
す
る
。

　

彼
ら
は
す
で
に
知
っ
て
い
る
の
だ
。
私
た
ち
は

「
愛
」
と
「
感
謝
」
を
人
に
伝
え
た
く
て
生
き
て
い
る
。

�

R
i
n
（
井
岡 

由
実
）
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じゅんびするもの
・絵の具　・筆　・紙　

・プチプチ、段ボール、葉っぱの葉脈など

対象　　年中～中学生
　　　   （親子参加可能な日です）
定員　　30名（予定）
参加費　1 名 4,070 円（税込）

対面クラス

Atelier for KIDs

今回は、身近にある凸凹を探して、絵の具でスタンプをしてみる創作レシピ。
おまけの動画では和紙を使ってライトにしたり、段ボールをはがしてスタンプに
したり、いろいろなアイデアを試してみたよ。みんなが思いついたスタンプがあっ
たら教えてね。親子でスタンプアートに参加したい場合は、8 月の Atelier for KIDs
でも創作できますよ。

今月の ARTレシピ

『スタンプアート』

つくり方を
動画で見てみよう

Rinせんせいが
つくってみたよ

お申し込みは
こちら！

絵の具で
スタンプバッグ

申込締切：7/30（水）19:00

素材セットとおたよりがご自宅に届き、お好きな
タイミングで制作をします。LINE公式アカウント
のやりとりにて、鑑賞会もおこないます。

参加費　1名 3,520 円（送料・税込）

おうちアトリエクラス

全国から

参加可能！

8 /17（日）10：30～12：00
＠お茶の水花まるラウンジ

小学生時代のあだ名は「動けるデブ」。親に病院に連れていかれるくらいの肥満でした。しかし幼い頃から足が速く、ずっと学校で一番でしたし、高校時代は 100m10 秒台で県体にも出場しました。その経験を活かして

花まるの教え子たちには、公園に集まってもらって「走りの指導」をすることがあります。「前を向いて」というド基本でも、子どもだと地面を見たり首を振っていたり、指導のしどころ満載です。｜青山ボビー裕介タ コ
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7 月
がつ

の誕
たんじょうか

生花は ゆりサマースクールや雪
ゆきぐに

国スクールで会
あ

おうね！

みんなの教
きょうしつちょう

室長も順
じゅんばん

番に紹
しょうかい

介するよ。お楽
たの

しみに！

ＦＣ …スクールＦＣ…アルゴクラブアルゴ…オンライン

花まるの
教室長を

紹介します！

Hanamaru FamilyHanamaru Family

…アノネ音楽教室…フロスFlos

東京都

喜瀬 真帆
東京東

ホイップ

長野県

小林 駿平
埼玉

スティック

神奈川県

斎藤 歩美
神奈川南

まっちゃ

埼玉県

高津 奈都子
埼玉

れいれい

山形県

髙橋 駿輔
茨城

ポテト

新潟県

田邊 紘子
埼玉

ぱんだリーダー

埼玉県

永嶋 美佑
東京東

ぴっぴ

熊本県

畑野 詩奈
関西

うーどん

東京都

土方 日向
埼玉

ソイソイ

兵庫県

廣岡 純
関西

ドルフィン

千葉県

山﨑 隆
東京東

オータム

熊本県

渡邉 栄治
千葉

ゴールデン

熊本県

高濱 正伸
○○○

まんまん

千葉県

相澤 樹
茨城

パッション

新潟県

青山 裕介
埼玉

ボビー

埼玉県

有森 萌葉
埼玉

もえぱか

奈良県

樫本 衣里
中京

かっしー

東京都

菅野 ゆり子
東京西

うさぎ

神奈川北

ＦＣ

埼玉県

松田 な奈
埼玉

1234
56

ななリーダー

所属

名前

リーダーネーム

出身地

…All Inclusive School

家の方針が「小学生時代は水泳一本、あとは遊べ」というものでした。本当は友達がやっているミニバスもやりたかったので、中学からはバスケットボールにのめり込みました。優秀な選手が集まり最初は力の差を見せつけ

られる日々でしたが、猛練習に耐え抜き、中 3 のときは副部長でスタメンでした。体幹の強さを活かしてリバウンドを取るのが役割でしたが、県体までは出場できて充実した部活生活でした。｜秦野ダンク達也 カタ



88 月月
がつがつ

のの誕誕
たんじょうかたんじょうか

生花生花はは  ひまわりひまわりサマースクールやサマースクールや雪雪
ゆきぐにゆきぐに

国国スクールでスクールで会会
ああ

おうね！おうね！

みんなのみんなの教教
きょうしつちょうきょうしつちょう

室長室長もも順順
じゅんばんじゅんばん

番番にに紹紹
しょうかいしょうかい

介介するよ。おするよ。お楽楽
たのたの

しみに！しみに！

ＦＣ …スクールＦＣ…アルゴクラブアルゴ…オンライン

花まるの
教室長を

紹介します！

Hanamaru FamilyHanamaru Family

…All Inclusive School…ART …むぎぐみ

埼玉県

田
た

畑
ば た

 敦
あ つ

子
こ

あっちゃん
あっちゃん

東京東

神奈川県

清
き よ お か

岡 悠
ゆ う

河
が

ドラゴン
ドラゴン

神奈川北 山口県

坂
さ か

田
た

 翔
しょう

ピカソピカソ

東京東

埼玉県

井
い の う え

上 笑
え み

里
り

東京南

サインサイン

熊本県

高
た か は ま

濱 正
ま さ の ぶ

伸

まんまん
まんまん

○○○
所属

名前

リーダーネーム

出身地

茨城県

加
か

藤
と う

 渉
わたる

クロオビ
クロオビ

埼玉

東京都

髙
た か し ま

島 直
な お

起
き

レックス
レックス

東京都

小
お

川
が わ

 凌
りょう

太
た

コメディ
コメディ

東京南東京都

木
き

村
む ら

 友
ゆ う す け

輔

キムチキムチ

神奈川県

荒
あ ら

井
い

 優
ゆ う

志
し

キングキング

東京南

東京東

大阪府

吉
よ し

田
だ

 優
ゆ う

太
た

いっきゅう
いっきゅう

東京西北海道

水
み ず ぐ ち

口 玲
れ い

しぇふしぇふ

埼玉

アルゴ

タ カ タ コ
書道にはまっています。もともと小学生時代からやりたいという思いはあったのですが、学校の誰かと一緒になるのがいやでやらず。20 歳で一念発起して開始。尊敬できる素晴らしい先生に出会い夢中にな書道にはまっています。もともと小学生時代からやりたいという思いはあったのですが、学校の誰かと一緒になるのがいやでやらず。20 歳で一念発起して開始。尊敬できる素晴らしい先生に出会い夢中にな
りました。実は祖父が石材業で、その師が書いて祖父が掘った石碑が紫波のまちに三つくらい残っています。就職で上京してからも通信の形で継続し、師範の免状も取りましたが、まだ修行の道半ばです。りました。実は祖父が石材業で、その師が書いて祖父が掘った石碑が紫波のまちに三つくらい残っています。就職で上京してからも通信の形で継続し、師範の免状も取りましたが、まだ修行の道半ばです。
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