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新刊情報

　

熊
本
県
の
人
吉
盆
地
に「
ひ
み
つ
基
地
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
」
と
い
う
も
の
が
あ
る
と
知
っ
た
の
は
、

昨
年
の
秋
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
自
然
遊
び

と
し
て
の
秘
密
基
地
を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
先
の
大
戦
で
劣
勢
に
追
い
込

ま
れ
米
軍
に
よ
る
鹿
児
島
・
宮
崎
へ
の
本
土
上

陸
が
予
想
さ
れ
た
と
き
に
、
背
水
の
陣
を
敷
く

最
前
線
と
し
て
、
文
字
通
り
の
軍
の
秘
密
基
地

と
し
て
設
営
さ
れ
た
場
所
な
の
で
し
た
。
幼
い

頃
に
そ
こ
が
空
港
跡
地
で
あ
る
こ
と
は
知
っ
て

い
ま
し
た
が
、
大
人
た
ち
が
そ
れ
以
上
の
話
を

し
な
い
独
特
の
雰
囲
気
だ
っ
た
こ
と
を
記
憶
し

て
い
ま
す
。
戦
後
生
ま
れ
の
子
ど
も
た
ち
に
は

戦
争
の
話
は
あ
ま
り
し
た
く
な
い
、
と
い
う
共

通
認
識
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
地
元

で
育
ち
な
が
ら
ま
っ
た
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

初
耳
の
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、そ
の
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
は
丘
陵
数
個
分
に
及
ぶ
広
大
な
防
空
壕

網
の
一
部
に
入
れ
る
し
、
劣
勢
か
つ
物
資
不
足

の
な
か
で
飛
行
訓
練
を
し
た
練
習
機
（
最
後
は

そ
の
練
習
機
で
特
攻
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
）

の
原
寸
大
モ
デ
ル
も
あ
る
し
、
墜
落
し
た
飛
行

機
の
部
品
な
ど
の
資
料
も
充
実
し
て
い
る
し
、

何
よ
り
館
長
以
下
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
の
歴

史
を
き
ち
ん
と
残
そ
う
と
い
う
情
熱
が
感
じ
ら

れ
る
素
晴
ら
し
い
施
設
で
す
。
九
州
旅
行
の
折

に
は
一
度
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

散
る
桜　

残
る
桜
も　

散
る
桜

　

さ
て
、
こ
れ
は
、
そ
こ
に
あ
っ
た
特
攻
隊
の

方
が
出
征
前
に
書
き
残
し
た
句
で
す
。
ご
存
じ

の
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
も
と
も
と
は
人

生
の
は
か
な
さ
を
表
現
し
た
良
寛
和
尚
の
作
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
兵
隊
が
言
い
た
か
っ

た
の
は
、「
私
が
命
を
失
う
こ
と
を
、み
ん
な
『
あ

ま
り
に
も
若
す
ぎ
た
』
と
泣
い
た
り
惜
し
ん
だ

り
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
け
れ
ど
、
そ
う
い
う
あ

な
た
も
必
ず
死
ぬ
ん
だ
よ
」
と
い
う
長
い
時
間

軸
で
俯
瞰
し
た
よ
う
な
視
点
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

死
を
恐
れ
ま
い
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
た
一
句

で
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
の
日
か
ら
、
夏
の
間
中
、
私
の
頭
の
な
か

で
こ
の
句
が
呼
び
起
こ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
メ

メ
ン
ト
モ
リ
（
死
を
想
え
）
の
言
葉
を
言
い
換

え
た
よ
う
な
こ
の
句
か
ら
思
い
浮
か
ぶ
の
は
、

以
下
の
考
え
で
す
。
日
常
生
活
の
な
か
で
は
、

つ
い
人
生
が
ず
っ
と
続
く
気
が
し
て
し
ま
う
の

が
人
間
だ
が
、
明
日
雷
に
打
た
れ
て
、
隕
石
に

当
た
っ
て
、
逆
走
車
に
ぶ
つ
か
っ
て
死
ぬ
か
も

し
れ
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
今
日
を
、
い
ま
を
、

感
謝
し
て
生
き
ね
ば
な
ら
な
い
。
悔
い
な
き
一

日
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、で
き
れ
ば
「
幸

『16歳のキミへ』

せ
だ
っ
た
」
と
振
り
返
れ
る
一
日
に
し
た
い
も

の
だ
。

　

実
は
、
私
は
24
歳
の
と
き
に
一
年
間
、
哲
学

だ
け
を
し
て
過
ご
し
た
時
期
（
早
朝
牛
乳
配
達

を
し
て
、
午
前
中
は
前
日
決
め
た
テ
ー
マ
「
生

き
る
べ
き
か
」「
結
婚
す
べ
き
か
」「
仕
事
は
や

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
」
等
々
に
つ
い
て

一
人
メ
モ
し
な
が
ら
考
え
抜
き
、
午
後
に
は
友

人
の
西
郡
【
現
在
、
西
郡
学
習
道
場
代
表
】
が

来
て
考
え
を
戦
わ
せ
る
日
々
）
に
、
こ
の
テ
ー

マ
に
つ
い
て
は
答
え
が
出
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

以
来
、
迷
走
も
回
り
道
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

基
本
は
「
今
日
こ
の
日
に
集
中
し
、
手
を
抜
か

ず
最
高
の
一
日
に
し
よ
う
」
と
だ
け
考
え
て
、

ず
っ
と
生
き
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
夏
も
、
お
か
げ
さ
ま
で
本
当
に
素
晴
ら

し
い
日
々
を
過
ご
せ
ま
し
た
。
行
く
先
々
で
、

あ
ふ
れ
る
緑
と
太
陽
光
の
ま
ぶ
し
さ
の
な
か
、

子
ど
も
た
ち
に
歓
迎
さ
れ
、
ク
ワ
ガ
タ
体
操
で

大
声
と
弾
け
る
元
気
と
笑
顔
に
触
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
の
た
び
に
、
大
自
然
の
な
か

で
子
ど
も
た
ち
と
遊
ぶ
こ
と
が
仕
事
っ
て
な
ん

て
幸
せ
な
ん
だ
ろ
う
と
痛
感
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
、い
く
つ
か
の
コ
ー
ス
で
高
校
生
リ
ー

ダ
ー
に
集
ま
っ
て
も
ら
っ
て
、
人
生
相
談
の
時

中学受験に過度に入れ込む母親に苦しめられた小学生時代や、
わが子の自閉スペクトラム症・不登校の苦労をさらけ出して
SNS で母親たちの大きな共感を呼んだ女性の本が出た。本書
は、精神科医としての知識だけでなく、人として苦しんだ分
の器が感じられ、多くの親にとって染み込むように学びがあ
る。「子どもは安心したい」「子どもは信じてほしい」などの
章ごとの見出しを書き出して壁などに貼っておくだけでもプ
ラスになるであろう。

『児童精神科医が「子育てが不安なお母さん」に伝えたい
  子どもが本当に思っていること』

精神科医さわ　著
（日本実業出版社）

ベストセラー『13 歳のキミへ』の続編！
高濱が多感な 16 歳前後の若者へ贈る、
よりよく生きるためのアドバイス集。
大人の入り口に立つキミが自分らしくどう
生きるか、そのヒントが見つかる。
お子さんやお孫さんへ手渡したい、生涯の
友となる一冊です。

高濱 正伸　著
（実務教育出版）

いま教育の仕事をしていて最も役立っているのは、大学 4 年間で真剣に取り組んだお芝居です。主にシェイクスピアを英語でやるという超まじめ演劇サークルが、だいぶ大衆化されたあと（ほぼ日本語でやっていた）で

はあれ、俳優として、演出家としてなど、多くを学びました。人前に立つときの発声の仕方や客を惹きつけるユーモア感覚などは、教育を仕事とするとき大きな力になっているなと感じています。｜佐藤ごじら暢昭タ コ
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間
も
設
け
ま
し
た
。
全
員
青
春
ら
し
く
ち
ゃ
ん

と
悩
ん
で
い
て
、
進
路
や
恋
や
自
分
の
性
格
な

ど
に
つ
い
て
、
た
く
さ
ん
の
質
問
を
受
け
、
話

し
合
い
ま
し
た
。
こ
の
年
代
は
こ
の
年
代
で
男

女
と
も
に
キ
ラ
キ
ラ
と
綺
麗
で
か
わ
い
ら
し
く
、

な
か
に
は
泣
き
出
す
く
ら
い
真
剣
な
子
も
い
て
、

相
談
し
て
も
ら
え
る
こ
と
に
心
か
ら
あ
り
が
と

う
と
言
い
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
花
ま

る
卒
業
生
で
も
あ
る
大
学
生
た
ち
か
ら
も
相
談

を
い
く
つ
も
受
け
ま
し
た
。
こ
の
青
年
期
軍
団

と
の
語
ら
い
の
時
間
は
、
今
後
増
や
し
て
い
き

た
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
高
濱
先
生
と
行
く
修
学
旅
行
」の
コ
ー

ス
は
4
日
間
で
40
人
ほ
ど
に
フ
ル
コ
ミ
ッ
ト
し

て
と
も
に
過
ご
す
の
で
す
が
、
阿
蘇
大
観
峰
の

雄
大
な
景
色
の
な
か
で
遊
ん
だ
り
、
熊
本
城
で

合
唱
し
た
り
（
今
年
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
は
嵐
の

『H
appiness

』）、
夜
の
タ
カ
ハ
マ
タ
イ
ム
で
熱

く
語
り
合
っ
た
り
、
1

on
1
で
対
話
し
た
り
し

て
、
こ
れ
も
ま
た
か
け
が
え
の
な
い
時
間
で
し

た
。
特
に
、
私
が
泳
い
で
育
っ
た
球
磨
川
の
支

流
胸
川
で
の
川
遊
び
に
は
地
元
の
中
高
生
も
参

加
し
て
く
れ
、
陽
光
の
下
、
水
か
け
合
い
に
魚

捕
り
に
と
歓
声
を
あ
げ
て
の
め
り
込
む
姿
が
本

当
に
美
し
く
、「
あ
あ
、
こ
れ
が
天
国
だ
な
」
と

感
じ
ま
し
た
。
ま
た
数
人
の
親
御
さ
ん
か
ら
手

紙
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
幼
い
頃
か
ら
の
子
育

て
の
歴
史
が
書
き
記
し
て
あ
る
も
の
や
、
花
ま

る
を
つ
く
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
と
感
謝
を

伝
え
て
く
だ
さ
る
も
の
…
…
。
あ
り
が
た
く
て

涙
が
出
ま
し
た
。

　

さ
て
、
ち
ょ
う
ど
こ
れ
を
書
い
て
い
る
前
日
、

特
攻
隊
の
生
き
残
り
で
あ
る
裏
千
家
十
五
代
家

元
の
千
玄
室
さ
ん
が

102
歳
で
お
亡
く
な
り
に
な

り
ま
し
た
。
亡
き
戦
友
の
分
も
生
き
ん
と
す
る

強
烈
な
意
思
を
抱
い
て
生
き
抜
か
れ
た
、
残
る

桜
と
し
て
の
、
矍か

く
し
ゃ
く鑠
と
し
て
き
ら
め
く
一
生
で

あ
っ
た
と
お
見
受
け
し
ま
す
。

　

一
直
線
に
ハ
ッ
キ
リ
と
形
も
あ
り
存
在
を
信

じ
ら
れ
る
け
れ
ど
、
や
が
て
必
ず
消
え
る
飛
行

機
雲
。
人
間
の
一
生
も
ど
こ
か
似
て
い
ま
す
。

私
も
、
ま
だ
ま
だ
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
準
備
と

し
て
日
々
７
～
10
㎞
く
ら
い
は
走
れ
る
元
気
が

残
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
ろ
そ
ろ
散
る
桜
に
な
る

リ
ア
リ
テ
ィ
も
イ
メ
ー
ジ
で
き
て
き
た
こ
の
頃

で
す
。
ま
あ
し
か
し
、
い
つ
ま
で
と
か
な
ん
と

か
誰
に
も
わ
か
ら
な
い
先
の
こ
と
を
心
配
し
た

り
考
え
た
り
せ
ず
、
今
日
一
日
を
感
謝
し
て
真

剣
に
生
き
抜
く
こ
と
に
専
心
し
て
生
き
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

�

花
ま
る
学
習
会　

高
濱 
正
伸

自由研究コンクー
ル＆

カタ
全国の花まる教室長、約150人をまるっと一年かけて高濱が直接インタビュー！　高濱による他己紹介「タカタコ」で、みなさんの教室長を紹介します。
今年のテーマは、「私の極み」！　本気で挑んだこと、情熱をもって取り組んだことから、教室長一人ひとりを深掘りしちゃいます。サマースクールや
雪国スクールで会ったリーダーたちも探してみてくださいね！
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1010月月からから募集開始！　Comiru にてお知らせ募集開始！　Comiru にてお知らせ
年末年始
雪国スクール Q&A
雪国での宿泊体験を通して、たくましさとやさしさを育む「雪国スクール」を
今年度も開催します。
はじめてのスキー、はじめての仲間との助け合い――

「自分の力でやってみる！」という心の成長につながる、かけがえのない経験
です。真っ白な世界に目を輝かせるその瞬間は、きっと一生の宝物に。スキー
板をはいて、おそるおそる滑ってみる。転んでも立ち上がる。そんな体験を通
して、子どもたちは自然とたくましくなっていきます。
まもなく募集開始、送り出す保護者の方々の疑問にお答えします。

Q.
A.

スキーウェアは
買わないとダメですか？

雪国スクールでは、スキーウェアやスキー板、スキーブー
ツ、ヘルメットのレンタルが可能です。サイズがすぐ変
わる時期だからこそ、まずはレンタルで気軽に「はじめ
ての体験」を楽しんでいただけたらと思っています。

「この冬だけのチャレンジかも……」そんなお気持ちで
も大丈夫。まずは一歩踏み出してみる、そのお手伝いを
させていただきます。
スキーウェアやスキー板、スキーブーツ、ヘルメットを
レンタルする場合は、雪国スクールの参加費のほかに別
途レンタル料金がかかります。
ゴーグル、スノーブーツ、スノーグローブはご自身でご
用意ください。

Q.
A.

雪国スクールでの学びとは？

「自分で頑張るしかない」
環境で、たくましさや
やさしさを身につけます。

親元から離れて生活する野外体験では、思い通りになら
ないことの連続です。できない自分に向き合ったり、意
見の合わない人と話し合ったり……。ここには助けてく
れるおうちの人はいません。自分で頑張るしかない、と
気づいたとき子どもたちは考えはじめます。どうしたら
できるようになるのか。どのように言ったら相手に伝わ
るのか。我慢と葛藤を繰り返しながら、子どもたちは一
生懸命考え、行動します。他人と生活するのですから、
一筋縄ではいきません。ぶつかっては泣いて、力を合わ
せては笑い合う。そのなかで、簡単に折れないたくまし
い心や相手を思いやるやさしい心、生きる力を育んでい
きます。

Q.
A.

バカンスでもなく、ツアーでもない
花まる野外体験とは？

「生きる力」  を育むスクールです。

花まるグループの野外体験は、「いい思い出ができました」にとどまりません。
子どもが 10 人も集まれば「ミニ社会」の誕生です。甘くない世界です。楽しい
こともあれば、もめごとだって起こります。親元を離れ困難にぶち当たったとき、
どのように考え、どう立ち向かうか。壁にぶつかったときに「よっしゃ～！」と
思えるか。野外体験では常になにかを問われています。

スキーウェアの
 レンタル が 可能 です。

※上野出発予定

頑張るよりも自然と熱中していることのほうが人間を形作ると考えています。そういう意味で夢中になったことの一つは「人間観察」。ファミレスでまわりの人の言動をじっと観察し「こんな人かな」と想像することが楽し頑張るよりも自然と熱中していることのほうが人間を形作ると考えています。そういう意味で夢中になったことの一つは「人間観察」。ファミレスでまわりの人の言動をじっと観察し「こんな人かな」と想像することが楽し

いです。また「思いついたら挑戦する」性格で、遠出しないとできないワカサギ釣りや乗馬などもすぐ行動に移しましたし、囲碁・将棋・チェス・麻雀等どんなボードゲームもやれるようになりました。｜吉岡アロハ直哉いです。また「思いついたら挑戦する」性格で、遠出しないとできないワカサギ釣りや乗馬などもすぐ行動に移しましたし、囲碁・将棋・チェス・麻雀等どんなボードゲームもやれるようになりました。｜吉岡アロハ直哉タ コ
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Q.
A.

雪国スクール当日は、
どんな服装で行けばよいですか？

上着（スキーウェアのジャケットも可）、
スノーブーツ、ニット帽、名札を
つけて集合場所にきてください。

宿の契約業者はヤマト運輸です。宅配をされる方は、ヤマト運輸の
往復便をご利用ください。スクール開始前日までに届くかどうか、
必ず確認してからお送りください。
※宅配時の注意点は「雪国スクール参加要項」に詳しく掲載しています。

大きなリュック は 宅配 してもＯＫ！

Q.
A.

親元を離れることが
難しいかもしれません。

学びは不安に立ち向かうとき
から始まっています。

保護者のもとを離れることで生まれる不安。そこに立ち
向かう想い。子どもたちの学びはもう始まっています。
子どもたちの心のなかには、いくつもの葛藤といくつも
の挑戦があることでしょう。葛藤とはいまの自分に向き
合うこと。挑戦とは未来の自分をつくることです。この
1 回の野外体験が、多くの学びの機会となり、将来にわ
たって子どもたちの力になるようサポートします。

「雪遊びとスキー、どっちにする？」と前向きに声かけ
しつつ、ぜひ教室長にもご相談ください。お子さまが勇
気を持てるよう、当日に向けて一緒に心を育てていきま
す。
参加を楽しみにしていても、出発が近づくにつれて不安
が大きくなることもあるかもしれません。それは当日を
イメージできるようになったからこそ。それも成長とと
らえて、保護者のみなさまが笑顔で送り出せるように花
まる一丸となってバックアップします。

ニット帽

名札

大リュック

小リュック

スノーブーツ

ズボン

こだわったら頑固なところは特性だと思います。例えば小さい頃からフルーツが苦手で「フルーツを食べなくてもよい仕事は何だ」と他人から笑われるくらい考え抜いて、語学を活かそうと国際ビジネス学科のある富山県のこだわったら頑固なところは特性だと思います。例えば小さい頃からフルーツが苦手で「フルーツを食べなくてもよい仕事は何だ」と他人から笑われるくらい考え抜いて、語学を活かそうと国際ビジネス学科のある富山県の

高専を見つけ、熊本から引っ越しました。友だちと論争になると半年くらい口を利かなかったこともあります。｜畑野うーどん詩奈高専を見つけ、熊本から引っ越しました。友だちと論争になると半年くらい口を利かなかったこともあります。｜畑野うーどん詩奈 カタ
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出題：山田 悠人
　　           （シュート）

出題：柳澤 隼人
　　          （アンソニー）
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催される親
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美
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しい景
け し き

色を楽
たの

しめるのもいいところ。

ぜひ一
いち

度
ど

、参
さん

加
か

してみてください！

したのイラストを
ひょうからタテ・ヨコ・ナナメにけして、
のこったもじでできることばは？

お　　やお　　や た　　んた　　ん て　　いて　　い だ　　んだ　　んここ

~秋の~秋の ver.~ver.~
あ     きあ     き

ピンクのだんごを
うえからよめ！
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み

け
く
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か

た
み

べ
え

り
て

る

か
を

ま
ら

え
こ

4 3

ぎ
す

は

2

9

よみかたを、まるのなかにかこう！
おなじいろにはおなじもじが入るよ！

かんじがわからなかったら
しらべてみてね！

4

72

リレー

ルール

きき ええ たた
つつ

ずず
じじ

はは もも
うう ここ

よよ
めめうう のの もも

りりちち
いいけけ たた いい

3

85

かめ  いえ  たどれ！

16

5
1 歳から 18 歳まで水泳を続けました。中学・高校では部活も町のスクールも掛け持ちでした。特に高校時代はインターハイで総合優勝しオリンピック選手も輩出するくらいのハイレベルな練習でした。朝 2 時間（だいた

い 6000 ｍ）、午後 2 ～ 3 時間（6000 ｍ～ 10000 ｍ）、さらに町のクラブで泳ぐような日々でした。選手にはなれませんでしたが、水泳が大好きでやっていたので、まったく悔いのない青春でした。｜小倉もんち百華タ コ



　花まる親子探偵団 ～ 2025 秋～
11/ 2（日）開催！

日時　11/ 2（日）10：00 ～16：00（雨天中止）

対象　�花まるグループに在籍している小学1～ 6 年生とその
　　　家族（きょうだいは年齢制限なし）

会場　関東近郊
　　　   �※会場は、参加が決定したご家族にご案内します。
　　　　   詳細は、当日までのお楽しみです。開催日までに、会場のヒントが
　　　　   記されたクイズを参加者のみなさまにお送りします。
　
定員　40 家族

お申し込みは先着順ではありません。この5 ～ 6 ページのクイ
ズ（全 5 問）と「最終問題」をご回答いただき、正解数が多いご家
族から順にご案内いたします。
正解数が同じで定員を超えた場合は抽選をおこないます。
※��参加決定後のキャンセルは、次の通りキャンセル料を申し受けます。
　10/26（日）以降20%、開催前日50%、当日100%

申込締切　10/10（金）19：00

申込フォーム　
　　　　　　
　　　　　　　　　※�参加の決定については、10/13（祝・月）
　　　　　　　　　　にメールでお知らせいたします。

お問い合わせ　花まる親子探偵団 本部
　　　　　　　tanteidan@hanamarugroup. jp
　　　　　　    （担当：中山）

【注意事項】
・�親子探偵団の当日は、LINEを使用したミッションが出る可

能性がございます。LINEアプリをダウンロードしたスマー
トフォンをご用意ください。

・�花まる学習会のHPや SNS、花まるだよりなどにイベントの
様子を掲載する可能性がございます。ご了承ください。

https://www.hanamarugroup.jp/usersystem/
enquete_pre_form.php?en=6632

参加費　10,000 円＋税（親子2 名で参加の場合）
　　　　　 ※��人数を追加する場合は、大人1 名追加4,000 円＋税、
　　　　　　子ども1 名追加2,000 円＋税いただきます。
　　　　　 ※参加費は、12 月授業料とともに自動振替いたします。

親子で探検しながら新発見！
そのエリアの歴史に触れながら、足を使って頭も使って、なぞときに挑むイベントです。

一番頑張ったのは、中学で入っていた柔道部です。小学校の頃にも少しやっていたのですが、中 3 のときに苦しくてやめたくなりました。ところが父が激怒して「やめるタイミングはいまじゃない。絶対やめさせないからな！」

と言って壁を蹴って穴を空けました。そのおかげで、初段も取れたし、その後、なにか辛いことがあっても乗り越えられたので、いまとなっては父が踏んばって止めてくれたことに感謝しています。｜市沢いっちー大我 カタ

最
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終問
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題

1 2 3 4 1 5 6 7 8 9

さいごのこたえ

6
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ルールにそって、（ ）のなかの数
か ず
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つ か
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空
あ

いているマスをすべて埋
う

めましょう。

7
中 2 の頃、イジメられてヤンキーグループに所属させられ、町の柔道場に道場破りでおしかけたところ、全員コテンパンにやられました。私はたちまち柔道に魅了され通い始めました。そこで学校も違うメチャクチャ強中 2 の頃、イジメられてヤンキーグループに所属させられ、町の柔道場に道場破りでおしかけたところ、全員コテンパンにやられました。私はたちまち柔道に魅了され通い始めました。そこで学校も違うメチャクチャ強

い先輩たちにしごかれかわいがられたのは、とても良い思い出です。高校では柔道部に入ったのですが、猛練習が終わってそれからさらに町道場で鍛錬するくらい柔道一直線の青春でした。｜相澤パッション樹い先輩たちにしごかれかわいがられたのは、とても良い思い出です。高校では柔道部に入ったのですが、猛練習が終わってそれからさらに町道場で鍛錬するくらい柔道一直線の青春でした。｜相澤パッション樹タ コ



今
ど
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し
て
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？

卒
業
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物
語

よ
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先
輩！！！！

【花まる学習会】南浦和教室（年中～小3）
【スクールＦＣ】南浦和校（小 4 ～中3）

＊担当教室長：菅原忠、中林壮太、大中康弘、柿花尚吾　ほか
【進路】埼玉大学教育学部附属中学校→開成高等学校→東京大学
【現在】大学院生（修士課程）
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情
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き
の
ト
ロ
フ
ィ
ー
が
い
ま

も
家
に
あ
り
ま
す
。

も
家
に
あ
り
ま
す
。

高高　

さ
す
が
だ
な
ぁ
。

　

さ
す
が
だ
な
ぁ
。

有有　

家
だ
と
集
中
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
自
学
室

　

家
だ
と
集
中
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
自
学
室

に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

高高　

自
学
を
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
頑
張
っ
た
人
ほ
ど
伸

　

自
学
を
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
頑
張
っ
た
人
ほ
ど
伸

び
る
ん
だ
よ
な
。

び
る
ん
だ
よ
な
。

有有　

自
分
で
考
え
抜
い
て
、
答
え
合
わ
せ
を
し
て

　

自
分
で
考
え
抜
い
て
、
答
え
合
わ
せ
を
し
て

違
っ
て
い
た
ら
ま
た
考
え
る
の
が
好
き
で
し
た
。

違
っ
て
い
た
ら
ま
た
考
え
る
の
が
好
き
で
し
た
。

中
学
生
の
頃
ま
で
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
数
学
が

中
学
生
の
頃
ま
で
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
数
学
が

得
意
で
し
た
が
、
そ
の
お
か
げ
で
論
理
的
思
考
力

得
意
で
し
た
が
、
そ
の
お
か
げ
で
論
理
的
思
考
力

が
鍛
え
ら
れ
て
国
語
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と

が
鍛
え
ら
れ
て
国
語
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。

思
い
ま
す
。

高高　

数
学
は
ど
う
や
っ
て
得
意
に
な
っ
た
の
？

　

数
学
は
ど
う
や
っ
て
得
意
に
な
っ
た
の
？

有有　

も
と
も
と
折
り
紙
や
な
に
か
を
組
み
立
て
る

　

も
と
も
と
折
り
紙
や
な
に
か
を
組
み
立
て
る

こ
と
な
ど
、
手
順
を
考
え
な
が
ら
手
を
動
か
す
こ

こ
と
な
ど
、
手
順
を
考
え
な
が
ら
手
を
動
か
す
こ

と
が
好
き
で
し
た
。
付
録
の
お
も
ち
ゃ
は
説
明
書

と
が
好
き
で
し
た
。
付
録
の
お
も
ち
ゃ
は
説
明
書

を
見
な
い
で
組
み
立
て
た
く
て
。
あ
と
は
な
ぜ
か

を
見
な
い
で
組
み
立
て
た
く
て
。
あ
と
は
な
ぜ
か

数
字
が
好
き
で
、
円
周
率
を

数
字
が
好
き
で
、
円
周
率
を
1
0
0

1
0
0
桁
く
ら
い
ま

桁
く
ら
い
ま

で
覚
え
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

で
覚
え
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

高高　

す
ご
い
な
。
伸
び
る
要
素
ば
か
り
だ
ね
。

　

す
ご
い
な
。
伸
び
る
要
素
ば
か
り
だ
ね
。

  
■
お
母
さ
ん
の
こ
と

■
お
母
さ
ん
の
こ
と

高高　

お
母
さ
ん
は
ど
ん
な
人
で
す
か
？

　

お
母
さ
ん
は
ど
ん
な
人
で
す
か
？

有有　

優
し
い
人
で
す
。
母
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
体

　

優
し
い
人
で
す
。
母
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
体

験
を
与
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
旅
行
に
た
く
さ
ん

験
を
与
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
旅
行
に
た
く
さ
ん

連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
し
、
科
学
館
な
ど

連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
し
、
科
学
館
な
ど

体
験
し
な
が
ら
遊
べ
る
施
設
で
も
よ
く
遊
び
ま
し

体
験
し
な
が
ら
遊
べ
る
施
設
で
も
よ
く
遊
び
ま
し

た
。
た
。

高高　

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
没
頭
さ
せ
て
く
れ
た
ん
だ

　

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
没
頭
さ
せ
て
く
れ
た
ん
だ

ね
。
ね
。

  

■
こ
れ
か
ら
の
こ
と

■
こ
れ
か
ら
の
こ
と

高高　

由
祐
に
と
っ
て
花
ま
る
・
Ｆ
Ｃ
と
は
？

　

由
祐
に
と
っ
て
花
ま
る
・
Ｆ
Ｃ
と
は
？

有有　

学
校
で
も
あ
り
家
で
も
あ
り
…
…「
第
二
の
家
」

　

学
校
で
も
あ
り
家
で
も
あ
り
…
…「
第
二
の
家
」

で
す
。

で
す
。

高高　

嬉
し
い
な
ぁ
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
こ
と
を
し
た

　

嬉
し
い
な
ぁ
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
こ
と
を
し
た

い
の
？

い
の
？

有有　

最
近
は
研
究
仲
間
と
力
を
合
わ
せ
て
ゲ
ー
ム
を

　

最
近
は
研
究
仲
間
と
力
を
合
わ
せ
て
ゲ
ー
ム
を

作
ろ
う
と
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。

作
ろ
う
と
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。

高高　

作
る
側
に
な
っ
て
み
る
と
構
造
が
見
え
て
お
も

　

作
る
側
に
な
っ
て
み
る
と
構
造
が
見
え
て
お
も

し
ろ
い
よ
な
。
い
や
ぁ
、
何
で
も
や
れ
そ
う
だ
ね
。

し
ろ
い
よ
な
。
い
や
ぁ
、
何
で
も
や
れ
そ
う
だ
ね
。

有有　

や
り
た
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

　

や
り
た
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

高高　

一
緒
に
な
に
か
を
や
れ
る
の
も
楽
し
み
だ
よ
。

　

一
緒
に
な
に
か
を
や
れ
る
の
も
楽
し
み
だ
よ
。

期
待
し
て
応
援
し
て
い
ま
す
！

期
待
し
て
応
援
し
て
い
ま
す
！

有有　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

花
ま
る
学
習
会
・
ス
ク
ー
ル
Ｆ
Ｃ
卒
業
生
の
そ
の
後
に
迫
り
ま
す
。 

第
31
弾
は
、
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
の
研
究
に
力
を
注
い
で
い
る

伝
説
の
卒
業
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

こ
れ
ま
で
の
卒
業
生
物
語
は
こ
ち
ら
！

こ
れ
ま
で
の
卒
業
生
物
語
は
こ
ち
ら
！

8
一生で頑張ったことといえば、やはり花まる学習会に入ってからの仕事です。最初はわかったつもりの若造でしたが、日々の授業や面談、日報とコラム。これらに朝から晩まで取り組んだおかげで本当に教育者として力がつ

いたし、ずっと楽しかったです。いまでは「行きつく先は保護者の心のありようが大事だな」と確信を持てていますし、子育てに関するどんな質問をされても答えられるようになりました。｜川村ワンダー優駿 カタ



こころのきはん

こころと頭を
同時に伸ばす
幼児期の子育て

Rinコラム

71

と
ニ
ッ
コ
リ
し
ま
し
た
。

　

で
き
あ
が
っ
た
作
品
を
お
友
達
と
見
せ
合
い
、
み
ん

な
に
作
り
か
た
を
聞
か
れ
る
と
、「
ま
ね
し
て
い
い
よ
‼
」

と
丁
寧
に
教
え
て
い
ま
し
た
。A

telier 

for 

K
ID
s

で

学
ん
だ
す
べ
て
が
娘
の
日
常
に
活
き
て
い
ま
す
。
一
か

月
に
一
度
の
経
験
が
、
こ
ん
な
に
も
子
ど
も
の
こ
こ
ろ

に
し
っ
か
り
根
付
く
こ
と
、
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

毎
回
「
A
R
T
の
と
び
ら 

き
は
ん
」
を
確
認
し
て
い

る
う
ち
に
、
工
作
以
外
に
も
そ
の
き
は
ん
が
活
き
て
い

る
こ
と
を
折
々
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

娘
に
と
っ
て
、
い
ま
、
日
常
生
活
す
べ
て
に
お
い
て

“
く
じ
け
な
い
”が
こ
こ
ろ
の
合
言
葉
に
な
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。
サ
ボ
テ
ン
を
や
っ
て
い
て
も
、「
く
じ
け
な
い

…
…
」
と
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
す
。
お
正
月
の
書
き
初
め

に
も
、「
く
じ
け
な
い
…
…
」
と
声
に
出
し
て
、
自
分
で

自
分
を
励
ま
し
な
が
ら
納
得
い
く
ま
で
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。
自
分
を
表
現
す
る
こ
と
、
時
間
を
守
る
こ
と
、

く
じ
け
な
い
こ
と
。
今
年
も
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
親
子

と
も
に
学
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　

兄
の
参
加
が
決
ま
っ
た
今
回
、
娘
は
大
喜
び
で
し
た
。

こ
の
一
週
間
、“
小
さ
な
R
i
n
せ
ん
せ
い
”が
わ
が
家

に
登
場
し
ま
し
た
！　

ち
ょ
っ
ぴ
り
不
安
そ
う
な
兄
に
、

A
R
T
の
と
び
ら
の
き
は
ん
の
プ
リ
ン
ト
を
取
り
出
し
て

は
、丁
寧
に
読
ん
で
、「
大
丈
夫
よ
。
ま
ね
っ
こ
も
い
い
の
。

で
き
る
の
は
世
界
に
一
つ
の
作
品
だ
か
ら
ね
」
と
優
し

く
説
明
し
て
い
る
姿
は
、
す
ご
く
ほ
ほ
え
ま
し
い
光
景

で
し
た
。

　

す
っ
か
り
娘
の
こ
こ
ろ
に
浸
透
し
、“
こ
こ
ろ
の
き
は

ん
”に
な
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ
…
…
と
思
い
ま
し
た
。

　

娘
の
大
切
な
世
界
は
、
み
ん
な
に
自
信
を
も
っ
て
す

す
め
た
い
、
分
か
ち
合
い
た
い
大
切
な
も
の
に
な
っ
て

い
る
。A

telier 

for 

K
ID
s

は
娘
の
こ
こ
ろ
を
温
か
く

包
み
込
ん
で
く
れ
る
、
解
き
ほ
ぐ
し
て
く
れ
る
大
切
な

時
間
で
す
。
親
の
私
も
、
た
く
さ
ん
の
大
切
な
こ
と
に

気
づ
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
作
品
を
見
せ
る
と
き

の
キ
ラ
キ
ラ
し
た
目
は
き
っ
と
一
生
忘
れ
ま
せ
ん
。

　

自
由
に
創
作
し
て
、
自
分
を
表
現
し
て
い
い
。
大

事
な
の
は
、
自
分
の
こ
こ
ろ
が
ど
う
感
じ
て
い
る
か
。

く
じ
け
る
必
要
な
ど
な
い
。
人
生
は
自
分
で
い
く
ら

で
も
決
め
て
い
け
る
。
そ
の
こ
と
を
、
ア
ー
ト
を
通

し
て
、
学
習
を
通
し
て
、
伝
え
て
い
き
た
い
。

　

彼
女
に
と
っ
て
も
、
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
も
、“
A
R
T
の
と
び
ら　

き
は
ん
”は
、“
こ

こ
ろ
の
き
は
ん
”
に
な
っ
て
い
た
。
哲
学
の
タ
ネ
と

な
っ
て
彼
ら
の
こ
こ
ろ
の
支
え
と
な
る
。
そ
の
こ
と

ほ
ど
、
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

�

R
i
n
（
井
岡 

由
実
）

　

7
年
前
か
ら
保
育
園
と
そ
の
先
の
小
学
校
で
、
非

認
知
能
力
を
育
む
指
導
と
し
て
ア
ー
ト
を
通
じ
た
出

張
授
業
を
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

先
日
、
あ
る
保
育
園
の
先
生
か
ら
こ
ん
な
報
告
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
し
っ
ぱ
い
は
な
い
っ
て
、
R
i
n
せ
ん
せ
い
も
言

い
よ
っ
た
き
ね
（
言
っ
て
た
か
ら
ね
）」

　

う
ま
く
い
か
ず
に
く
じ
け
そ
う
に
な
る
仲
間
に
、

子
ど
も
た
ち
が
こ
ん
な
ふ
う
に
声
を
か
け
合
っ
て
い

た
そ
う
で
す
。

　

自
分
の
こ
こ
ろ
と
同
じ
よ
う
に
、
他
人
の
こ
こ
ろ

も
大
切
に
で
き
る
―
―
そ
の
こ
と
に
胸
が
熱
く
な
り

ま
し
た
。

　

そ
の
と
き
ふ
と
、10
年
前
に
小
学
一
年
生
だ
っ
た
、

あ
る
女
の
子
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
毎
月
授

業
後
に
彼
女
の
保
護
者
か
ら
い
た
だ
く
メ
ッ
セ
ー
ジ

の
な
か
で
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
で
す
。

　

先
日
、
小
学
校
の
図
工
の
授
業
参
観
が
あ
り
ま
し
た
。

先
生
が
ひ
と
通
り
説
明
し
た
あ
と
、「
今
日
は
自
由
に

作
っ
て
い
い
で
す
よ
」
と
付
け
加
え
ま
し
た
。

　

娘
は
目
を
輝
か
せ
、
横
で
見
て
い
た
私
に
、「
自
由
に

や
り
た
い
よ
う
に
や
っ
て
い
い
で
す
よ
！
」
と
嬉
し
そ

う
に
言
い
ま
し
た
。

　

目
一
杯
時
間
を
使
っ
て
い
る
娘
の
耳
元
に
「
時
間
が

き
た
ら
…
…
？
」
と
つ
ぶ
や
く
と
、「
お
し
ま
い
で
す
‼
」

9

対象　　年長～中学生
定員　　30名（予定）
参加費　1 名 3,850 円（税込）

対面クラス

10月の Atelier for KIDs

今回は、身近にある和紙や色とりどりの「お花紙」でアートを作ってみよう！
動画では、柔らかく薄くしなやかで、さまざまな形に変化できるその素材の特徴に注目して、どんな
ふうにも動きを加えられるワイヤーをいっしょに使って、切り紙の手法を使いながら制作しています。
幼い子どもたちは、お花紙を丸めたり、ちぎったり、うちわで飛ばしてみたりして遊べますし、高学年
の子どもたちにはより複雑な切り紙の要素を取りこんで、ワイヤーとのコラボレーションを楽しんで制
作できるはず。自分のなかに生まれる「やってみたい」を追求してね。

今月の ARTレシピ

『お花紙で立体アート』

つくり方を
動画で見てみよう

Rinせんせいが
つくってみたよ

お申し込みは
こちら！

申込締切：10/3（金）19:00

素材セットとおたよりがご自宅に届き、
お好きなタイミングで制作をします。
LINE公式アカウントのやりとりにて、鑑賞会もおこないます。
詳しくはHPをご覧ください。

参加費　1名 3,300 円（送料・税込）

おうちアトリエクラス

お花紙で
立体オブジェ

全国から
参加可能！

10/12（日）10：30～12：00
＠お茶の水花まるラウンジ

じゅんびするもの
・お花紙　　・ワイヤー　　・使いたいもの

（100円ショップで購入可能）

高 2 のときに「好きでやれてないな」と感じてサッカー部をやめました。大学受験も「なにをやりたいか決まらないから浪人させて」と一浪。「俺は走ることが一番好きだ」と確信を持ち青山学院大学駅伝部を目指しました。

無事合格も陸上は素人。入部の意向に原監督は「練習に参加するだけならいいよ」という答え。ひたすら努力したら 1 年後の 3 月に呼び出され、「1 年まじめに頑張ったな」と入部を認められたのでした。｜榊原バラ悠司タ コ



蟹
か に

江
え

 絢
あ や

子
こ

東京の大学病院にて児童精神科医として
臨床に携わる傍ら、妊産婦やアスリート、
神経発達症、精神疾患を対象とした認知
行動療法の研究を行う。V Rやアプリを活
用した認知行動療法のプロダクト開発に
も取り組み、精神医学・心理学の啓蒙活
動を一般の方や教育業界向けに展開。二
児の母としての経験も活かし、親として
の目線で日々の生活や子育てに役立つ情
報を発信中。

Dr.カニーの

おうち
メンタル
ケア

やりたいと言って始めた習い事なのに、
行きたくないと言っている……

そんなとき、親としては続けさせるべきなのか、やめさせてもいいのか迷うのではな
いでしょうか。
今回は精神科医の視点から、習い事への向き合い方や、「行きたくない」という子ども
の気持ちの背景、そしてやめどきについてお伝えします。

今月のお悩み

　 習い事＝将来の仕事 でなくていい
最後に、もうひとつ伝えたい視点があります。習い事は、将来の仕事のためだけではなく、「人生を楽しむ力を育てる」ためのものでもあります。
たとえば、「一生の趣味」が見つかれば、それは財産です。趣味は孤独やメンタル不調の予防にもつながります。アメリカの体育では「運動
を習慣や趣味にする」ことが重視されています。
習い事を続けるかどうかの選択が、将来につながる前向きな経験になるよう、寄り添っていきたいですね。

　  習い事にも「成長曲線」がある
なにかに取り組むときには、段階ごとの対応法があります。
たとえば、

 ◎ 始めたばかりの時期：送迎やちょっとしたご褒美などのサポートで安心感を与える
 ◎ やる気が出てきた時期：本人の「もっとやりたい」を応援する
 ◎ 伸び悩みの時期：どこでつまずいているかを先生と一緒に確認し、必要に応じて工夫を加える
いま、子どもがどの段階にいるのかを大人が理解し、焦らず見守ることが、次の一歩につながります。

　  やめるときは「中途半端」ではなく「やりきった感」を
やめる決断も、悪いことではありません。ただ、「行きたくない」と言った直後にやめてしまうと、「自分は何をやっても続かない」と思って
しまうことがあります。
できれば、「発表会まで頑張ろう」「3 か月続けてみよう」といった区切りを設けて、「やりきった」という感覚をもたせてあげましょう。また、
短期間だけ挑戦できるプログラムや、さまざまな活動に触れられる習い事を選ぶのもひとつの手です。

10

やめたい理由を尋ねても、
はっきりしない

　 子どもが理由をうまく言えないのは自然なこと
理由を聞いても、「なんとなく」「つまらない」といった漠然とした言葉しか出てこないこともあります。
でもそれは、言葉にできないだけで、心のなかでは葛藤や困りごとを抱えているのかも。
たとえば、こんな思いが隠れているかもしれません。

  「行きたくない」の裏にある気持ちとは？  

　 まわりと比べて自信をなくしている
何でもそつなくこなせる子ほど、「一番じゃないならやりたくない」と感じやすいもの。

▲ ▲
�「最初はうまくいかなくても、挑戦することが大事だよ」と励ましたり、居心地の良い場づくりを工夫したり

　  することが効果的です。

　 成長の壁にぶつかっている
最初は好調だった子が、まわりの成長に追いつかれて伸び悩み、もどかしさを感じていることも。

▲ ▲
�「いまはゆっくりでも、練習を続けていれば変わるよ」と、先を見通せる言葉で支えることが大切です。

　 先生が厳しくてつらい
繊細な子どもは、「叱られるのが怖い」「ミスを指摘されるのがつらい」といった不安から足が重くなることも。

▲ ▲
�

　

厳しさに少しずつ慣れていく経験や、気持ちの切り替え方を学ぶ場としてとらえることもできます。

さらに、
　　期待に応えようと頑張りすぎて疲れている 　　 習い事での人間関係に悩んでいる 　　 やる意味を見失っている
　  ほかの活動とのバランスがとれていない  なども、わかりにくい「行きたくない」理由のひとつです。

小さい頃からいろいろなものに夢中になってきました。小学生の頃は、突然図書館の戦争関係の本が気になり、棚の本を全部読破しました。家の近くの空き地に咲いていた花（ニワゼキショウ）の美しさに心奪われたら、さま小さい頃からいろいろなものに夢中になってきました。小学生の頃は、突然図書館の戦争関係の本が気になり、棚の本を全部読破しました。家の近くの空き地に咲いていた花（ニワゼキショウ）の美しさに心奪われたら、さま

ざまな草の花にこだわりました。また「マンガ日本の歴史」シリーズを父が一冊ずつ買ってくれたときも無我夢中で読みふけりました。高校時代は中学の同級生だった彼に夢中に。ちなみに現在の夫です。｜大塚ピーポー由香ざまな草の花にこだわりました。また「マンガ日本の歴史」シリーズを父が一冊ずつ買ってくれたときも無我夢中で読みふけりました。高校時代は中学の同級生だった彼に夢中に。ちなみに現在の夫です。｜大塚ピーポー由香 カタ
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勝谷 里美
花まる学習会の教室長を担当しながら、花まる学習会や公立小学校向け

の教材開発や、書籍出版に携わる。現在は、小 5・小 3・年少の母とし

て子育てに奮闘中。著書に『東大脳ドリルこくご伝える力編』『東大脳

ドリルかんじ初級』『東大脳ドリルさんすう初級』（学研プラス）ほか

花まる教室長がお届けする

子育て奮闘記

花まるリビング

49

ま
っ
て
…
…
。早
く
寝
た
く
て
ち
ょ
っ
と
文
章
を
省
略
し
た
ら
、

「
い
ま
と
ば
し
た
よ
ね
？
」
と
鋭
く
詰
め
寄
ら
れ
ま
す
。
姉
や

兄
は
、
い
ま
思
う
と
い
わ
ゆ
る
「
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
」
な
読
み
聞

か
せ
が
向
い
て
い
た
タ
イ
プ
。
次
女
は
ま
た
、
ま
っ
た
く
ち
が

う
タ
イ
プ
で
す
。

　

そ
ん
な
次
女
に
こ
こ
最
近
ハ
マ
っ
て
い
る
の
が
、「
絵
本
と

の
出
会
い
を
演
出
す
る
」
読
み
聞
か
せ
。

　

 

花
ま
る
学
習
会
の
年
中
授
業
で
、「
風
船
」
や
「
石
」
な
ど

“
も
の
そ
の
も
の
で
遊
び
き
る
”
と
い
う
時
間
が
あ
り
ま
す
。

本
誌
で
も
コ
ラ
ム
を
連
載
し
て
い
る
R
i
n
の
研
修
で
「
素

材
と
の
出
会
い
を
丁
寧
に
演
出
し
て
あ
げ
る
と
、
子
ど
も
の
自

然
発
生
的
な
気
づ
き
が
生
ま
れ
続
け
る
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い

て
、「
こ
れ
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に
も
応
用
で
き
る
か
も
」

と
思
い
つ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
日
、
次
女
が
持
っ
て
き
た
の
は
、
何
度
も
読
ん
だ
『
ぬ

ま
の
1
0
0
か
い
だ
て
の
い
え
』（
偕
成
社
）。
い
つ
も
な
ら

す
ぐ
読
み
は
じ
め
る
と
こ
ろ
を
、
表
紙
を
じ
ー
っ
と
見
つ
め
て

か
ら
言
い
ま
し
た
。

「
こ
の
『
ぬ
』
の
く
る
ん
と
し
た
と
こ
ろ
、
お
た
ま
じ
ゃ
く
し

の
し
っ
ぽ
み
た
い
だ
ね
」

「
こ
の
緑
色
、
普
通
よ
り
暗
く
て
…
…
な
ん
だ
か
“
ぬ
ま
っ
ぽ

い
”ね
」

　

私
か
ら
は
た
っ
た
二
か
所
に
つ
い
て
の
声
か
け
で
し
た
が
、

そ
れ
が
呼
び
水
に
な
っ
た
の
か
、
次
女
は
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
た

び
に
ど
ん
ど
ん
自
分
の
気
づ
き
を
口
に
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
こ
と
を
考
え
る
ん
だ
な
ぁ
、
と
私
に
と
っ
て
も
発
見
の
連
続

で
、
何
度
も
読
ん
だ
は
ず
の
絵
本
が
新
鮮
に
感
じ
ら
れ
る
ひ
と

と
き
で
し
た
。

　

子
ど
も
に
よ
っ
て
、
読
み
聞
か
せ
の
ス
タ
イ
ル
も
ま
っ
た
く

違
う
の
が
お
も
し
ろ
い
と
こ
ろ
。そ
の
違
い
も
楽
し
み
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
も
自
由
に
、
た
く
さ
ん
絵
本
と
ふ
れ
あ
っ
て
い
け
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

花
ま
る
学
習
会　

勝
谷 

里
美

　
「
会
話
が
メ
イ
ン
」
の
読
み
聞
か
せ

　

最
近
、長
男
が
持
っ
て
き
た
の
は
『
切
り
身
の
図
鑑
2 

肉
』（
星

の
環
会
）。

　

牛
肉
や
豚
肉
、
鶏
肉
な
ど
の
切
り
身
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
が
載
っ
た
本
で
、「
部
位
の
名
前
と
解
説
の
と
こ
ろ
だ
け
読

ん
で
」
と
リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
ま
し
た
。

「
ロ
ー
ス
、
ヒ
レ
、
バ
ラ
…
…
」
と
読
み
上
げ
る
た
び
に
、
長
男

が
言
葉
を
は
さ
ん
で
き
ま
す
。

「
1
0
0
人
が
牛
タ
ン
を
食
べ
た
い
と
き
は
、
牛
が
1
0
0
頭
必

要
っ
て
こ
と
？
」

（
い
や
、
牛
の
舌
っ
て
想
像
以
上
に
大
き
い
か
ら
…
…
）

「
さ
さ
み
の
白
い
す
じ
っ
て
取
る
の
？　

逆
に
そ
れ
だ
け
集
め
て
、

丸
め
た
ら
お
い
し
い
か
も
！
」

（
お
、
お
う
…
…
そ
う
だ
ね
？
）

 　

な
る
ほ
ど
～
と
思
い
ま
し
た
。
自
分
で
も
快
適
な
ス
ピ
ー
ド

で
読
め
る
と
は
思
う
の
で
す
が
、
あ
え
て
「
読
ん
で
」
と
持
っ
て

き
た
の
は
、
い
ま
興
味
の
あ
る
こ
と
に
対
し
て
、
大
人
と
「
あ
ー

だ
こ
ー
だ
」
会
話
が
し
た
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
読
み
聞
か
せ
＝

物
語
を
聞
か
せ
る
こ
と
に
重
き
を
置
き
が
ち
で
し
た
が
、
こ
ん
な

“
会
話
メ
イ
ン
”
の
読
み
聞
か
せ
も
楽
し
い
も
の
だ
な
ぁ
、
と
新

た
な
発
見
で
し
た
。

　「
絵
本
と
の
出
会
い
を
演
出
す
る
」
読
み
聞
か
せ

　

一
方
、
次
女
へ
の
読
み
聞
か
せ
は
、
な
か
な
か
手
ご
わ
い
で
す
。

　

兄
へ
の
読
み
聞
か
せ
中
で
も
待
ち
き
れ
ず
、「
自
分
の
本
を
読

ん
で
！
」
と
割
り
込
ん
で
き
ま
す
し
、
お
気
に
入
り
の
セ
リ
フ
に

な
る
と
「
こ
こ
は
自
分
が
読
む
か
ら
ね
！
」
と
本
を
奪
い
ま
す
。

　

し
か
も
、
同
じ
本
を
何
度
も
何
度
も
読
み
た
が
る
。
そ
れ
自
体

は
ま
っ
た
く
悪
く
な
い
の
で
す
が
、
私
と
し
て
は
正
直
飽
き
て
し

花まる 子育てカレッジ

親
の
心
構
え

花まる子育てカレッジより 
『＂好き” を伸ばして強みにする！

探究する ＂博士力 ” の育て方』

『もっかい！』
エミリー・グラヴェット　作・絵

福本 友美子　訳
（フレーベル館）

寝る前に絵本の読み聞かせをしてもらっているドラ
ゴンの子どもが、「もっかい！」と何度もせがむ物語。
最後にはおもしろい仕掛けも！　だんだん眠くなっ
てくるドラゴンママの気持ちに強く共感しながら読
み聞かせをしています。そして、案の定、「もっかい！」
とせがまれる本です。

高濱とインターナショナルアドバイザー 落合ひ
ろみ氏の対談。
＂博士力 ” をテーマに、落合陽一氏のエピソードをたっぷりご紹
介いただきながら、子どもの「好き」を伸ばして強みに変える子
育てについて語り合っています。改めて、子どもの「好き」を考
えるきっかけにぜひ！

※�花まるグループ会員のみなさまは、花
まるグループの会員I Dとパスワード
でログインすると、300 本以上の動画
を無料でご視聴いただけます（一部の
部門・コースの方は対象外です）。

子育てや教育に関する
専門家の講演・トークを配信中！

××

読み聞かせの引き出し

　

長
女
が
0
歳
の
と
き
か
ら
始
め
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

　

い
ま
で
は
11
歳
の
長
女
に
読
ん
で
あ
げ
る
こ
と
は
な
く
な
り
ま

し
た
が
、
8
歳
の
長
男
に
は
と
き
ど
き
、
3
歳
の
次
女
に
は
寝
る

前
や
せ
が
ま
れ
た
と
き
に
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
ま
す
。

中高一貫校のオーケストラ部でオーボエをやりきりました。体験入部のときの先輩がとってもかわいくて優しかったから選んだのですが、入部してみたら誰よりも怖い先輩だったのは笑える思い出です。実は並行して中高一貫校のオーケストラ部でオーボエをやりきりました。体験入部のときの先輩がとってもかわいくて優しかったから選んだのですが、入部してみたら誰よりも怖い先輩だったのは笑える思い出です。実は並行して

小学生からずっと江東区のジュニアオーケストラで打楽器も継続していて、打楽器の部員が急に演奏会に出られなくなったときに、即席で猛特訓して鉄琴をやりきったこともあります。｜津田ダリア渚沙小学生からずっと江東区のジュニアオーケストラで打楽器も継続していて、打楽器の部員が急に演奏会に出られなくなったときに、即席で猛特訓して鉄琴をやりきったこともあります。｜津田ダリア渚沙タ コ
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娘
二
人
が
幼
稚
園
に
通
い
出
す
頃
に
、
家
族

の
ル
ー
ル
に
「
食
べ
物
で
ケ
ン
カ
は
し
な
い
。

食
べ
物
で
ケ
ン
カ
す
る
と
心
が
貧
し
く
な
る
か

ら
」
と
い
う
も
の
を
加
え
ま
し
た
。

　

娘
二
人
が
食
べ
物
で
ケ
ン
カ
し
て
い
る
の
を

見
る
と
、
親
と
し
て
心
が
痛
み
ま
し
た
。
ケ
ン

カ
し
な
い
だ
け
買
っ
て
あ
げ
な
か
っ
た
自
分
を

責
め
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

私
は
家
族
で
の
食
事
を
大
切
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
笑
い
な
が
ら
家
族
で
食
事
を
す

る
時
間
は
、
か
け
が
え
の
な
い
時
間
で
す
。
こ

れ
か
ら
大
き
く
な
る
娘
た
ち
に
は
、
食
べ
物
で

ケ
ン
カ
は
し
な
い
で
、
ケ
ン
カ
に
な
り
そ
う
な

と
き
は
譲
っ
た
り
し
て
、
相
手
を
思
い
や
る
心

を
持
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
も
あ
り
ま
し
た
。

小
学
生
に
な
っ
て
も
中
学
生
、
高
校
生
、
そ
し

て
大
人
に
な
っ
て
も
娘
た
ち
は
、
食
べ
物
で
ケ

ン
カ
し
そ
う
な
と
き
は
、「
食
べ
物
で
ケ
ン
カ
し

て
は
い
け
な
い
。
心
が
貧
し
く
な
る
か
ら
」
と

言
っ
て
、
話
し
合
い
で
解
決
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
を
見
て
、
ち
ゃ
ん
と
伝
え
て
き
て
よ
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　

長
女
が
小
学
生
の
頃
。
大
型
台
風
が
近
づ
き

雨
風
が
強
く
な
っ
て
き
た
夕
方
、
帰
り
の
遅
い

長
女
を
家
族
み
ん
な
で
心
配
し
て
家
で
待
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
ろ
そ
ろ
探
し
に
い
こ
う
か
と
思
っ

た
と
き
、
長
女
が
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
玄
関
で

ず
ぶ
濡
れ
に
な
り
な
が
ら
立
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
腕
の
な
か
に
は
小
さ
な
子
猫
が
い
ま
し
た
。

子
猫
が
濡
れ
て
い
な
い
様
子
か
ら
、
子
猫
が
濡

れ
な
い
よ
う
傘
も
さ
さ
ず
に
守
っ
て
帰
っ
て
き

た
こ
と
は
一
目
瞭
然
で
し
た
。

　
「
ど
う
し
た
？
」
と
い
う
私
の
問
い
か
け
に
、

う
つ
む
き
な
が
ら
「
捨
て
ら
れ
て
い
た
」
と
長

女
は
答
え
ま
し
た
。
外
は
風
が
強
く
家
を
揺
ら

し
て
い
ま
す
。
雨
は
会
話
が
聞
き
取
れ
な
い
ぐ

ら
い
の
音
を
た
て
て
降
っ
て
い
ま
す
。「
中
に

入
っ
て
着
替
え
な
さ
い
」
と
言
う
と
、
長
女
は

静
か
に
家
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。
家
族
会
議
の

末
、
子
猫
が
家
族
の
一
員
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
心
優
し
い
長
女
が
中
学
生
の
頃
、
一

度
だ
け
家
出
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
理
由

は
些
細
な
こ
と
だ
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。

妻
と
言
い
合
い
に
な
り
、「
出
て
行
く
！
」
と
言
っ

て
長
女
は
勢
い
よ
く
家
を
飛
び
出
し
ま
し
た
。

長
女
が
出
て
行
っ
た
玄
関
を
見
な
が
ら
、
私
は

長
女
の
幼
少
期
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
い
ま
し

た
。
よ
う
や
く
一
人
で
外
を
歩
け
る
よ
う
に
な
っ

た
頃
、
は
じ
め
て
買
っ
て
あ
げ
た
靴
を
玄
関
で

左
右
反
対
に
履
き
、
笑
顔
で
歩
こ
う
と
し
た
長

女
の
こ
と
を
。「
違
う
よ
」
と
正
す
の
で
は
な

く
、「
す
ご
い
ね
、
自
分
で
履
け
た
ん
だ
ね
」
と

伝
え
る
と
、
最
高
の
笑
顔
を
見
せ
、
歩
け
な
く

て
転
ん
だ
日
の
こ
と
を
。
こ
う
い
う
と
き
も
ち
ゃ

ん
と
靴
を
履
い
て
出
て
行
っ
た
娘
を
想
像
し
て
、

成
長
し
た
の
だ
と
し
み
じ
み
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

玄
関
に
立
ち
す
く
む
私
を
見
て
い
た
次
女
が

業
を
煮
や
し
て
「
お
父
さ
ん
…
…
探
し
に
行

く
？
」
と
心
配
そ
う
に
言
い
ま
し
た
。

　

時
間
は
20
時
く
ら
い
で
外
は
真
っ
暗
で
す
。

中
学
生
の
女
の
子
が
一
人
で
ふ
ら
ふ
ら
し
て
い

る
の
を
想
像
す
る
と
心
配
で
な
り
ま
せ
ん
。
妻

は
平
静
を
装
っ
て
い
ま
す
が
、
心
配
し
て
い
る

こ
と
は
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
30
分
ほ
ど
し
て

次
女
が
「
探
し
に
行
っ
て
く
る
」
と
長
女
の
お

気
に
入
り
の
ハ
ン
カ
チ
を
持
っ
て
、
家
の
外
に

出
て
行
き
ま
し
た
。

　

当
時
マ
ン
シ
ョ
ン
の
14
階
に
住
ん
で
い
て
、

次
女
は
一
人
で
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
は
乗
ら
な
い

の
で
、
遠
く
に
行
く
こ
と
は
な
い
と
思
い
、
そ

の
ま
ま
肯
定
も
否
定
も
せ
ず
見
守
り
ま
し
た
。

　

数
分
後
、
次
女
が
玄
関
の
す
き
間
か
ら
私
を

呼
ん
で
い
ま
す
。
そ
ば
に
行
く
と「
見
つ
け
た
よ
」

と
笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。「
ど
こ
に
い
た

の
？
」
と
聞
く
と
、「
14
階
と
13
階
の
間
の
階
段

だ
よ
」
と
階
段
の
あ
る
方
向
を
指
さ
し
ま
し
た
。

　

そ
の
夜
の
家
族
団
ら
ん
は
、
笑
い
が
絶
え
ま

せ
ん
で
し
た
。
デ
ザ
ー
ト
で
娘
二
人
が
ケ
ン
カ

し
そ
う
に
な
っ
た
と
き
、
次
女
が
「
お
姉
ち
ゃ

ん
は
勇
気
を
出
し
て
13
階
の
階
段
ま
で
家
出
し

た
か
ら
、
譲
っ
て
あ
げ
る
」
と
言
っ
た
こ
と
が

印
象
的
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
「
家
出
」
と
い
う

単
語
が
出
る
た
び
に
、
次
女
は
長
女
の
出
来
事

を
嬉
し
そ
う
に
話
す
の
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
な
ぜ
14
階
と
13
階
の
間
だ
っ
た
か

と
い
う
と
、
探
し
て
く
れ
る
と
思
っ
た
か
ら
、

す
ぐ
に
わ
か
る
と
こ
ろ
に
い
た
と
い
う
こ
と
で

し
た
。

　

子
ど
も
が
育
ち
、
大
き
く
な
っ
た
と
き
に
こ

う
い
う
笑
い
話
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
「
幸
せ
だ

な
」
と
心
か
ら
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

大
き
く
な
っ
た
娘
二
人
を
見
て
、
靴
を
左
右

反
対
に
履
い
て
も
、
猫
を
拾
っ
て
き
て
も
、
家

出
を
し
て
も
、「
間
違
え
て
い
る
よ
」
で
は
な
く
、

「
頑
張
っ
た
ね
」
と
い
う
子
育
て
を
し
て
き
て
よ

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

次
回
は
「
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
到
着
す
る
と
、

毛
布
を
被
っ
た
裸
足
の
長
女
と
次
女
が
乗
っ
て

い
た
！
」
を
お
届
け
し
ま
す
。

花
ま
る
学
習
会　

箕
浦 

健
治

長
女
、は
じ
め
て
の
家
出
は
ど
こ
へ
行
っ
た
？

わが家の自由研究
vol.16
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イ
ヤ
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八
やつ

尾
お

 慶
けい

次
じ

　作
さく

（偕
かいせいしゃ

成社）

『やとのいえ』

第
だい

68 回
か い

産
さんけい

経児
じ

童
どう

出
しゅっぱん

版文
ぶん

化
か

賞
しょう

大
たいしょう

賞。「やと」とは漢
か ん じ

字で書
か

くと「谷
や と

戸」。なだらかな丘
きゅうりょう

陵地
ち

に、浅
あさ

い谷
たに

が入
はい

り込
こ

んでい

るような地
ち

形
けい

のこと。そんな谷
や と

戸の、明
め い じ

治時
じ だ い

代から現
げ ん ざ い

在に

至
いた

るまでの風
ふ う け い

景や人
ひ と び と

々の生
せ い か つ

活の変
へん

化
か

を描
えが

いた絵
え

本
ほん

です。い

まの自
じ

分
ぶん

がいる場
ば し ょ

所も、長
なが

い歴
れき

史
し

の延
えんちょうせん

長線上
じょう

にあることが

実
じっかん

感できる一
いっさつ

冊。モデルとなった場
ば

所
しょ

は、ジブリ映
え い が

画『平
へいせい

成

狸
たぬき

合
がっせん

戦ぽんぽこ』の舞
ぶ

台
たい

としても有
ゆうめい

名な多
た ま

摩ニュータウン

近
きんぺん

辺です。

小
さ よ こ

夜子の唯
ゆい いつ

一の友
とも

達
だち

は、他
た に ん

人には見
み

えない一
い っ ぴ き

匹の「黒
く ろ ね こ

猫」。誰
だれ

にも打
う

ち

解
と

けずに毎
まいにち

日を過
す

ごす小
さ よ こ

夜子でした

が、ある日
ひ

活
か っ ぱ つ

発な転
て ん こ う せ い

校生・明
あ く る

來が現
あらわ

れることで、小
さ よ こ

夜子の生
せ い か つ

活は少
すこ

しずつ変
へ ん か

化していきます。

しかし、実
じつ

は明
あ く る

來にも人
ひと

には言
い

えない秘
ひ

密
みつ

があって……。

空
くうそうじょう

想上の友
ともだち

達である「イマジナリー・フレンド」を題
だいざい

材にし

た異
い し ょ く

色のファンタジー。物
ものがたり

語を読
よ

み終
お

えたら、きっと表
ひ ょ う し

紙

のイラストに描
えが

かれた「ある秘
ひ み つ

密」に気
き

づくはず。

村
むらかみ

上 雅
まさふみ

郁　作
さく

カシワイ　絵
え

（フレーベル館
かん

）

『あの子
こ

の秘
ひ

密
み つ

』

さとう まきこ　作
さく

田
た

中
なか

 槇
まき

子
こ

　絵
え

（偕
かいせいしゃ

成社）

『 9月
が つ

0日
に ち

大
だ い ぼ う け ん

冒険』

夏
なつやす

休みになにもいいことがなかった 4

年
ね ん せ い

生の純
じゅん

。しかし、8 月
がつ

31 日
にち

の夜
よる

に

日
ひ

めくりカレンダーをめくると、存
そんざい

在

しないはずの「9 月
がつ

0 日
にち

」という日
ひ づ け

付が。さらに、窓
まど

の外
そと

には住
じゅうたくがい

宅街の代
か

わりに中
ちゅうせいだい

生代白
はく

亜
あ

紀
き

の風
ふ う け い

景が広
ひろ

がっていて

……。同
おな

じように「9 月
がつ

0 日
にち

」の世
せ か い

界に導
みちび

かれた小
しょうがくせい

学生たち

がくり広
ひろ

げる、不
ふ し ぎ

思議な「つながり」に満
み

ちた忘
わす

れられな

い冒
ぼうけん

険の物
ものがたり

語。文
ぶ ん こ ば ん

庫版に収
しゅうろく

録されている、芥
あくたがわ

川 賞
しょう

作
さ っ か

家 綿
わた

矢
や

りささんによる解
かいせつ

説も魅
み

力
りょく

的
てき

です。

～時
じ

空
く う

をこえる「つながり」～

17 歳
さい

でむこう側
がわ

の世
せ

界
かい

に行
い

ってしまっ

た幼
おさななじみ

馴染の一
いち

ノ
の

瀬
せ

ユウナが、ある日
ひ

再
ふたた

び俺
おれ

の前
まえ

に姿
すがた

を現
あらわ

した。しかし、彼
か の じ ょ

女

が現
あらわ

れるのは線
せ ん こ う

香花
は な び

火を灯
とも

しているわ

ずかな間
あいだ

だけで……。2021 年
ねん

公
こうかい

開の短
たんぺん

編映
え い が

画『サマーゴー

スト』の姉
し ま い

妹編
へん

として刊
か ん こ う

行された、切
せつ

なさと温
あたた

かさに満
み

ち

たストーリー。震
し ん さ い

災、コロナ禍
か

などの出
で き

来事
ごと

を背
は い け い

景に時
とき

を

重
かさ

ねる二
ふ た り

人の行
ゆ

く末
すえ

を、是
ぜ ひ

非見
み

届
とど

けてください。個
こ

人
じん

的
てき

に

は……アニメーション監
かんとく

督の新
しんかい

海 誠
まこと

氏
し

に映
えいぞう

像化
か

してほしい

物
ものがたり

語 N
ナンバー

o.1 です！

乙
おついち

一　著
ちょ

（集
しゅうえいしゃ

英社文
ぶん

庫
こ

）

『一
い ち

ノ
の

瀬
せ

ユウナが浮
う

いている』 

第
だい

56 回
かい

講
こ う だ ん

談社
しゃ

絵
え

本
ほん

賞
しょう

、「キノベ

ス！キッズ 2025」第
だい

１位
い

などに輝
かがや

いた話
わ

題
だい

の絵
え

本
ほん

。長
なが

い

一
いっしょう

生を終
お

えた大
おお

きなクジラの体
からだ

が深
し ん か い

海にたどり着
つ

いた後
あと

、

何
なに

が起
お

きるのか――？　100 年
ねん

もの時
とき

をこえる「生
せ い め い

命のつ

ながり」を、美
うつく

しく印
いんしょうてき

象的なイラストで描
えが

いた珠
しゅぎょく

玉の一
いっさつ

冊。

読
よ

み終
お

えた後
あと

は是
ぜ ひ

非、上
うえ

野
の

の国
こ く り つ

立科
か

学
がく

博
は く ぶ つ か ん

物館にあるマッコ

ウクジラの「半
はんしん

身模
も

型
けい

付
つき

全
ぜんしん

身骨
こっかく

格標
ひょうほん

本」を見
み

に行
い

ってみては。

江
え

口
ぐち

 絵
え り

理　文
ぶん

かわさき しゅんいち　絵
え

藤
ふじわら

原 義
よしひろ

弘　監
かんしゅう

修
（童

どうしん

心社
しゃ

）

平ひ
ら
ぬ
ま沼 

純じ
ゅ
ん 

の読ど

く

書し

ょ

す
る Vol.70

た
　
　 
び

『クジラがしんだら』 

13
役者を目指し続けたこの 10 年間は本気でした。元々は、小 3 で声変わりをしてしまい、声を笑われ恥ずかしい思いをしていたのですが、大山のぶ代さんがコンプレックスを武器に変えて名声優になった話を聞いて憧れました。
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が
で
ち
ゃ
う
の
で
す
」

B
さ
ん
に
手
を
握
ら
れ
な
が
ら
A
さ
ん
は
眠
り

に
つ
く
の
で
し
た
。

　

三
日
目
の
夜
、
あ
と
は
歯
磨
き
を
し
て
寝
る

だ
け
。

「
明
日
つ
い
に
お
母
さ
ん
に
会
え
る
の
で
す
ね
！　

お
が
…
…
」
と
A
さ
ん
が
感
情
を
爆
発
さ
せ
よ

う
と
し
た
そ
の
瞬
間
、

「
マ
マ
に
あ
い
だ
ぃ
ー
ー
ー
！
」

1
年
生
の
C
さ
ん
が
泣
き
は
じ
め
ま
し
た
。

「
マ
マ
が
い
い
！　

マ
マ
は
ど
こ
ー
！！　

か
え
り

た
い
！！
」

泣
き
じ
ゃ
く
る
C
さ
ん
に
び
っ
く
り
し
て
涙
が

引
っ
込
ん
だ
A
さ
ん
。
歯
磨
き
を
終
え
る
と
、

C
さ
ん
を
き
ょ
ろ
き
ょ
ろ
と
見
な
が
ら
部
屋
に

戻
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

泣
い
て
い
る
C
さ
ん
を
慰
め
て
い
る
と
、
A

さ
ん
が
歯
ブ
ラ
シ
を
も
っ
た
ま
ま
戻
っ
て
き
ま

し
た
。
も
じ
も
じ
し
て
い
る
A
さ
ん
に
「
ど
う

し
た
の
？
」
と
聞
く
と
、

「
本
当
は
も
う
寝
る
時
間
な
ん
で
す
。
そ
れ
は
わ

か
っ
て
い
る
の
で
す
。
で
も
、
ぼ
く
、
こ
こ
に

い
て
い
い
で
す
か
？　

ぼ
く
、
C
さ
ん
と
一
緒

に
い
た
い
ん
で
す
」

な
に
か
を
決
心
し
た
よ
う
に
A
さ
ん
が
話
し
ま

し
た
。
A
さ
ん
の
目
に
は
さ
っ
き
ま
で
浮
か
ん

で
い
た
涙
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
泣
き
た
か
っ
た
ら
泣
い
て
い
い
ん
だ
よ
。
い
っ

ぱ
い
泣
き
な
。
ぼ
く
が
つ
い
て
い
る
か
ら
。
ぼ

く
も
ず
っ
と
泣
い
て
い
た
か
ら
C
さ
ん
の
気
持

ち
が
わ
か
り
ま
す
」

C
さ
ん
の
頭
を
な
で
な
が
ら
A
さ
ん
が
話
し
ま

　
「
最
後
！　

最
後
で
す
が
ら
ぁ
！！　

お
が
あ
ざ

ん
と
さ
よ
な
ら
さ
せ
で
ぐ
だ
ざ
い
！！
」

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
出
発
の
日
、
集
合
場
所
で
A

さ
ん
が
泣
き
な
が
ら
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
。

お
う
ち
の
人
と
離
れ
る
の
が
不
安
で
、
泣
き
出

し
て
し
ま
っ
た
A
さ
ん
。
そ
れ
を
見
た
お
母
さ

ん
は

「
A
な
ら
大
丈
夫
。
A
の
こ
と
、
信
じ
て
い
る
か

ら
ね
！
」

と
足
早
に
去
っ
て
い
き
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
を

追
い
か
け
よ
う
と
す
る
A
さ
ん
を
抱
き
か
か
え

て
バ
ス
に
乗
り
込
み
、
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

バ
ス
の
な
か
で
宿
長
が
子
ど
も
た
ち
に
質
問

し
ま
し
た
。

「
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
に
来
る
の
、
は
じ
め
て
の

人
！
」

A
さ
ん
は
手
を
挙
げ
ま
せ
ん
。
鼻
水
を
す
す
り

な
が
ら
、

「
ぼ
く
…
…
3
回
目
な
ん
で
す
…
…
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
A
さ
ん
は
3
年
生
。

毎
年
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
に
参
加
し
て
い
る
の
で

し
た
。
宿
長
が
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
で
の
ル
ー
ル

や
宿
で
の
過
ご
し
方
を
説
明
す
る
と
、

「
お
話
を
1
回
で
聞
く
と
遊
ぶ
時
間
が
増
え
ま
す

…
…
。
新
潟
は
ご
は
ん
が
と
て
も
お
い
し
い
の

で
す
…
…
」

少
し
ず
つ
笑
顔
が
増
え
、
班
の
友
達
と
話
し
は

じ
め
ま
し
た
。

　　

一
日
目
は
川
遊
び
。
友
達
と
話
し
な
が
ら
笑

顔
で
水
着
に
着
替
え
て
い
た
A
さ
ん
の
顔
が
曇

り
ま
す
。

「
ぼ
く
、
寂
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
…
…
。
お
が

あ
ざ
ー
ん
‼
」

A
さ
ん
が
泣
き
は
じ
め
ま
し
た
。
す
る
と
6
年

生
の
B
さ
ん
が

「
い
っ
ぱ
い
泣
き
な
。
す
っ
き
り
す
る
か
ら
。
俺

た
ち
が
つ
い
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
。
俺
も
昔
は

寂
し
く
て
泣
い
て
い
た
よ
」

A
さ
ん
の
頭
を
な
で
な
が
ら
話
し
ま
す
。
班
の

メ
ン
バ
ー
も

「
A
は
魚
を
さ
ば
い
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
し
ょ
？　

教
え
て
よ
！
」

と
A
さ
ん
を
慰
め
る
の
で
し
た
。

　

班
の
メ
ン
バ
ー
と
の
結
束
が
深
ま
り
、
A
さ

ん
は
そ
の
後
、
泣
く
こ
と
が
な
く
な
り
ま
し
た
！　

…
…
と
い
う
こ
と
は
な
く
、
ご
は
ん
の
時
間
や

寝
る
時
間
に
な
る
と
寂
し
く
な
っ
て
涙
が
出
て

し
ま
う
A
さ
ん
。

「
泣
い
て
も
な
に
も
解
決
し
な
い
っ
て
い
う
こ
と

は
わ
か
っ
て
い
る
の
で
す
。
で
も
寂
し
く
て
涙

し
た
。

「
C
さ
ん
は
は
じ
め
て
の
お
泊
り
だ
っ
た
も
ん

ね
。
お
に
ご
っ
こ
で
最
後
ま
で
残
っ
て
い
た
よ

ね
。
ど
う
し
て
そ
ん
な
に
足
が
速
い
の
か
教
え

て
？　

そ
う
だ
！　

今
日
は
一
緒
に
寝
ま
し
ょ

う
！
」

C
さ
ん
と
手
を
つ
な
い
で
部
屋
に
戻
る
A
さ
ん
。

A
さ
ん
の
こ
と
を
待
っ
て
い
た
B
さ
ん
に

「
ぼ
く
は
も
う
大
丈
夫
で
す
！　

あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
！
」

そ
う
伝
え
て
、
C
さ
ん
の
手
を
握
り
、
彼
が
落

ち
着
い
て
眠
り
に
つ
く
ま
で
励
ま
し
続
け
た
の

で
し
た
。

　

最
終
日
、
解
散
場
所
で
や
っ
と
お
母
さ
ん
に

会
え
た
A
さ
ん
。

「
お
母
さ
ん
！　

ぼ
く
、
お
世
話
に
な
っ
た
B
さ

ん
と
写
真
が
撮
り
た
い
で
す
！
」

開
口
一
番
、
お
母
さ
ん
に
お
願
い
を
し
ま
す
。

そ
れ
を
見
て
い
た
C
さ
ん
が
「
ぼ
く
も
お
世
話

に
な
っ
た
A
さ
ん
と
写
真
が
撮
り
た
い
！
」
と

言
い
出
し
ま
し
た
。

「
み
ん
な
、
お
兄
さ
ん
に
な
っ
た
じ
ゃ
な
い
の
！
」

ど
こ
か
嬉
し
そ
う
な
お
母
さ
ん
た
ち
。
3
人
で

写
真
を
撮
る
こ
と
が
で
き
、
満
足
そ
う
な
顔
を

浮
か
べ
た
A
さ
ん
な
の
で
し
た
。

花
ま
る
学
習
会　

村
田 

寛
典

花
ま
る
コラム

や
さ
し
さ
の
伝
播

村
む ら

田
た

 寛
ひ ろ

典
の り

（のりぱん）

14
私が没頭したのは、なんといっても中高一貫校で 6 年間続けた吹奏楽部です。マーチングバンドメインのめちゃくちゃ厳しい部で、私が入部した中 1 のときには日本一にもなりました。その学校はスポーツも強く、サッカー

や野球で全国大会も出ていたのですが、甲子園のアルプススタンドで応援できたのは良い思い出です。持ってきた水がたちまちお湯になり、ファールボールが飛んでくると嬌声をあげてよけていました。｜浦岡リート翠 カタ



99 月月
がつがつ

のの誕誕
たんじょうかたんじょうか

生花生花はは  ダリアダリアサマースクールやサマースクールや雪雪
ゆきぐにゆきぐに

国国スクールでスクールで会会
ああ

おうね！おうね！

みんなのみんなの教教
きょうしつちょうきょうしつちょう

室長室長もも順順
じゅんばんじゅんばん

番番にに紹紹
しょうかいしょうかい

介介するよ。おするよ。お楽楽
たのたの

しみに！しみに！

ＦＣ …スクールＦＣ…アルゴクラブアルゴ…オンライン

花まるの
教室長を

紹介します！

Hanamaru FamilyHanamaru Family

…アノネ音楽教室

埼玉県

風
ま ざ

間
ま

 翔
しょうへい

平
サンシャイン
サンシャイン

東京西

…ART

愛知県

田
た

中
な か

 理
り さ こ

紗子

こりすこりす

中京

千葉県

小
こ

松
ま つ

原
ば ら

 学
まなぶ

コマさん
コマさん

千葉

東京都

石
い し ば し

橋 修
しゅうへい

平

東京東

ばしばしばっしー

ばしばしばっしー

岡山県

樋
ひ

口
ぐ ち

 雅
ま さ

人
と

ハッスル
ハッスル

岐阜県

原
は ら

 実
み

緒
お り

ねねねね

中京

千葉県

高
た か は し

橋 大
だ い す け

輔

ダイブダイブ

埼玉

奈良県

井
い

岡
お か

 由
ゆ み

実

Rinせ
んせい

Rinせ
んせい

花まる学習会

アルゴ

埼玉

熊本県

高
た か は ま

濱 正
ま さ の ぶ

伸

まんまん
まんまん

○○○
所属

名前

リーダーネーム

出身地東京都

松
ま つ う ら

浦 加
か な

奈

おゆるおゆる

神奈川北 大阪府

箕
み の う ら

浦 健
け ん

治
じ

ファイヤー
ファイヤー

東京西

ＦＣ

東京都

加
か

藤
と う

 八
や

雲
く も

コナンコナン

東京東 ＦＣ 埼玉県

日
く さ

下
か

部
べ

 龍
りょう

東京西

アンティーク
アンティーク

…無人島

茨城県

加
か

藤
と う

 崇
た か あ き

彰

カトパン
カトパン

関西

15タ カ タ コ
高校国体の棒高跳びで 7 位だったのは、実は 5 ～ 12 歳まで続けた器械体操の土台があったからこそなのです。命がかかっているので指の動き一つにもものすごく厳しく恐ろしい女性の先生だったのですが、高校国体の棒高跳びで 7 位だったのは、実は 5 ～ 12 歳まで続けた器械体操の土台があったからこそなのです。命がかかっているので指の動き一つにもものすごく厳しく恐ろしい女性の先生だったのですが、

幼くして全国の大会に遠征したりして場数も踏んだし礼儀も学んだし、ど根性魂のようなものも身につきました。いまも倒立ができ、やってみせると娘が喜びます。｜生井ちまりーちま幼くして全国の大会に遠征したりして場数も踏んだし礼儀も学んだし、ど根性魂のようなものも身につきました。いまも倒立ができ、やってみせると娘が喜びます。｜生井ちまりーちま


