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自
分
で
決
め
る

高
濱
コ
ラ
ム

新刊情報

　

埼
玉
県
警
の
な
か
で
近
年
子
ど
も
が
生
ま
れ
て

父
親
に
な
っ
た
、
ま
た
は
も
う
す
ぐ
父
親
に
な
る

と
い
う
男
性
職
員
の
方
々
向
け
の
父
親
講
演
会

を
、
こ
こ
数
年
何
度
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
警

察
官
と
い
え
ど
、
父
ま
た
は
夫
と
し
て
の
役
割
に

つ
い
て
は
当
初
自
信
が
な
い
の
は
当
た
り
前
だ

し
、
真
剣
に
聞
い
て
く
れ
ま
す
。
招
聘
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
の
は
女
性
職
員
の
み
な
さ
ん
だ
そ
う

で
、
お
子
さ
ん
が
花
ま
る
の
会
員
で
私
の
フ
ァ
ン

と
い
う
女
性
刑
事
さ
ん
が
い
つ
も
温
か
く
迎
え
て

く
れ
ま
す
。
夏
の
終
わ
り
、薄
手
の
新
調
し
た
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
を
着
て
の
講
演
を
終
え
、
控
室
に
向
か
っ

て
い
る
と
、
そ
の
刑
事
さ
ん
が
「
先
生
、
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
新
し
い
で
す
よ
ね
」
と
一
言
。
い
や
ー
さ
す
が

フ
ァ
ン
と
自
称
す
る
だ
け
あ
る
な
、
す
ぐ
に
気
づ

か
れ
る
ん
だ
な
と
感
心
し
ま
し
た
。
そ
し
て
「
え

え
そ
う
で
す
。
よ
く
お
わ
か
り
に
な
り
ま
し
た
ね
」

と
気
取
っ
て
答
え
た
ら
「
背
中
に
仕
付
け
糸
が

残
っ
て
い
ま
す
よ
」
と
の
返
答
。
す
ぐ
に
脱
い
で

確
認
し
た
ら
、
紺
地
の
ベ
ン
ト
に
白
い
糸
の
バ
ッ

テ
ン
が
二
か
所
あ
り
ま
し
た
。
ま
あ
ず
っ
と
こ
ん

な
調
子
な
の
で
30
年
連
れ
添
う
妻
な
ど
は
表
情
も

変
え
ず
「
ま
た
⁉
」
の
一
言
で
し
た
。
ま
わ
り
に

支
え
ら
れ
な
が
ら
一
生
歩
い
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

さ
て
、
Ａ
Ｉ
に
よ
る
激
変
の
時
代
と
は
よ
く
言

い
ま
す
が
、
そ
の
厳
し
い
現
実
を
思
い
知
ら
さ
れ

る
場
面
に
出
く
わ
し
ま
し
た
。
経
営
者
の
た
め
の

Ａ
Ｉ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
を
新
規
開
発
し
た
Y
さ
ん
に

誘
わ
れ
て
お
披
露
目
の
会
合
に
参
加
し
ま
し
た
。

ま
わ
り
は
超
大
企
業
の
社
長
さ
ん
や
役
員
の
み
な

さ
ん
。
や
や
場
違
い
感
を
感
じ
な
が
ら
向
学
心
で

や
り
と
り
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。
最
初
は
Y
さ
ん

に
よ
る
商
品
説
明
。
こ
れ
ま
で
の
Ａ
Ｉ
と
違
っ
て

「
ひ
ら
め
き
」
の
要
素
が
入
っ
て
い
る
こ
と
や
、
あ

ら
ゆ
る
分
野
の
天
才
・
異
能
が
な
か
に
大
勢
い
る

よ
う
な
も
の
に
な
っ
て
い
る
こ
と
等
の
解
説
が
あ

り
ま
し
た
。
実
際
使
っ
て
み
た
ら
、
そ
ん
な
視
点

か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
来
る
の
か
と
驚
か
さ
れ
る

深
く
て
説
得
力
あ
る
も
の
で
し
た
。
そ
し
て
、
数

か
月
間
モ
ニ
タ
ー
し
た
と
い
う
有
名
大
企
業
の
社

長
さ
ん
の
発
表
を
聞
い
て
立
ち
す
く
み
ま
し
た
。

そ
の
方
は
こ
の
新
開
発
Ａ
Ｉ
に
感
動
し
、
い
ま
は

毎
日
1
時
間
対
話
し
て
い
る
。
そ
し
て
な
ん
と
そ

れ
ま
で
の
有
名
コ
ン
サ
ル
と
の
高
額
契
約
を
打
ち

切
っ
た
と
言
う
の
で
す
。
信
頼
あ
る
大
コ
ン
サ
ル

よ
り
も
、
こ
の
一
台
の
Ａ
Ｉ
の
方
が
頼
り
に
な
る

と
い
う
の
で
す
。

　

ま
た
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
グ
ル
ー
プ
でO

penAI

の
ア
ル
ト
マ
ン
氏
た
ち
と
協
力
し
て
グ
ル
ー
プ

の
Ａ
Ｉ
開
発
の
ト
ッ
プ
に
立
つ
宮
澤
弦
氏
と
の
対

『1日3 分で頭がよくなる！
  こども語彙力クイズ366』

談
（
花
ま
る
子
育
て
カ
レ
ッ
ジ
に
て
配
信
）
で
、

宮
澤
氏
が
語
っ
て
い
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
も
驚
き
ま

し
た
。
ア
メ
リ
カ
で
は
有
名
大
学
の
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
サ
イ
エ
ン
ス
学
科
を
卒
業
す
る
と
大
卒
初
任

給
（
年
収
）
が
数
千
万
～
億
と
い
う
時
代
が
続
い

た
が
、
Ａ
Ｉ
の
あ
ま
り
の
進
化
に
よ
っ
て
、
そ
こ

に
人
が
必
要
な
く
な
り
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
サ
イ
エ

ン
ス
学
科
が
最
も
就
職
口
の
な
い
学
科
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
と
い
う
、
星
新
一
の
シ
ョ
ー
ト

シ
ョ
ー
ト
の
よ
う
な
話
で
す
。

　

こ
の
二
つ
の
話
に
共
通
す
る
の
は
、
技
術
革
命

の
ス
ピ
ー
ド
の
壮
絶
さ
で
す
。
私
た
ち
は
、
こ
ん

な
に
も
数
年
先
の
未
来
イ
メ
ー
ジ
が
蜃
気
楼
の
よ

う
に
消
え
変
化
す
る
時
代
に
子
育
て
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

で
は
、
ど
う
育
て
れ
ば
良
い
か
を
考
え
る
と
き

に
参
考
に
な
る
の
は
、
ま
さ
に
い
ま
の
こ
の
大
変

化
の
た
だ
な
か
で
、
活
き
活
き
と
輝
い
て
い
る
人

に
注
目
す
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
、
ま
わ
り
に
流

さ
れ
ず
自
分
の
哲
学
を
し
っ
か
り
と
持
ち
、
本
質

と
い
う
見
え
な
い
も
の
を
ク
ッ
キ
リ
捉
え
、
磨
き

上
げ
た
専
門
性
を
強
み
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
人

と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

た
と
え
ば
一
人
は
、
前
述
の
最
新
Ａ
Ｉ
発
表
会

で
、
ゲ
ス
ト
と
し
て
舞
台
で
の
鼎
談
に
出
演
し
て

子どもへの声かけは親の悩みの一つだ。この本は 20年間
小学校の教師を務めた著者が、豊かな感性と深い思考を
持って、無数の子どもたちの教育に専念した人だからこ
そ言い切れる「良い声かけと悪い声かけ」を対比しなが
ら教えてくれる。具体的かつ明確で参考になるだろう。

『子ども教育のプロが教える　
  自分で考えて学ぶ子に育つ声かけの正解』

庄子 寛之　著
（ダイヤモンド社）

ことわざ・慣用句・四字熟語・オノマトペ・
敬語・数え方・気もちのことば・季節のこ
とば・類義語・反対語など、18 ジャンル 
全 366 問！
1 日 1 ページの 3 択クイズで、楽しみなが
ら「ことばの力」を育てることができます。

高濱 正伸　監修
（日本図書センター）

仕事をしながら気づいた自分の強みは「よーし、がんばるぞ！」などと力まず、没頭したら何時間でもひたすらのめり込めることです。たとえばアルゴクラブでのこと。コロナ禍で顔を合わせての対戦ができない。それならこ

ういうソフトがあるといいよなと検索する→検索に反応してプッシュの情報が来る→役立つ、のループのおかげで、「ビデオ通信しながらオンライン上での対戦ができるアプリ」を一人で作りきりました。｜岡本カモン祐樹タ コ
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い
た
コ
テ
ン
ラ
ジ
オ
の
深
井
龍
之
介
氏
で
す
。「
歴

史
が
好
き
」
と
い
う
だ
け
な
ら
い
く
ら
で
も
い
そ

う
で
す
が
、
好
き
の
度
合
い
と
調
べ
尽
く
す
深
掘

り
力
が
桁
違
い
。
い
ま
や
独
自
の
地
歩
を
築
き
、

私
を
含
む
多
く
の
フ
ァ
ン
に
愛
さ
れ
て
、
有
力

な
企
業
群
か
ら
の
引
き
合
い
も
す
さ
ま
じ
い
状
態

で
す
。
先
日
、
深
井
氏
と
博
多
で
二
人
飲
み
を
し

た
と
き
の
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て
心
が
温
ま
る
味
わ
い

は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。「
勉
強
ほ
ど
お
も
し
ろ
い

も
の
は
な
い
！！
」
と
言
い
切
り
、
合
理
的
な
思
考

で
正
解
を
出
す
こ
と
は
Ａ
Ｉ
が
や
る
時
代
に
あ
っ

て
、
有
力
な
の
は
「
多
少
の
不
合
理
も
飲
み
込
み

な
が
ら
人
を
か
わ
い
が
り
懐
か
れ
る
親
分
ア
ニ
キ

文
化
」
×
「
最
新
技
術
の
駆
使
」
の
よ
う
な
も
の

だ
と
熱
弁
す
る
。
真
横
に
い
て
心
底
幸
せ
に
な
る

し
、
エ
ル
ト
ン
・
ジ
ョ
ン
の
「Your Song

」
で

は
な
い
で
す
が
「H

ow
 w

onderful life
is w

hile 

you’re
in

the w
orld

」
と
歌
い
た
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
深
井
氏
が
ど
う
育
て
ら
れ
た
か
。
猛
烈

な
読
書
家
の
父
親
と
音
楽
を
愛
す
る
母
親
。
一

人
っ
子
で
あ
り
な
が
ら
「
〇
〇
し
な
さ
い
」
と

言
わ
れ
た
記
憶
が
な
く
、
な
に
を
し
て
も
評
価
も

批
判
も
し
な
い
ほ
っ
た
ら
か
し
に
近
い
状
態
だ
っ

た
と
の
こ
と
で
す
。
出
雲
高
校
や
九
州
大
学
を
受

け
る
と
か
合
格
し
た
と
か
を
報
告
し
て
も
い
つ
も

「
フ
ー
ン
」
と
い
う
よ
う
な
反
応
だ
っ
た
そ
う
。
そ

こ
で
培
わ
れ
た
も
の
は
「
す
べ
て
自
分
の
決
め
た

通
り
に
生
き
る
」
と
い
う
人
生
へ
の
基
本
姿
勢
。

何
を
お
も
し
ろ
く
美
し
い
と
感
じ
る
か
に
忠
実
に

従
っ
て
決
定
し
行
動
す
る
人
に
な
っ
た
の
で
し

た
。

　

子
育
て
の
参
考
に
な
る
も
う
一
人
は
、前
述
（
後

半
事
例
）
の
宮
澤
弦
氏
。
彼
の
「
ま
た
会
い
た
い

（
心
温
か
い
と
か
お
も
し
ろ
い
と
か
）
人
に
な
る
」

と
い
う
慧
眼
に
基
づ
い
た
子
育
て
哲
学
は
、
シ
ン

プ
ル
で
深
く
、
私
自
身
も
し
ば
し
ば
引
用
し
て
い

ま
す
。
ま
た
友
人
に
な
っ
て
10
年
以
上
経
ち
ま
す

が
、
ど
ん
ど
ん
要
職
に
昇
格
し
て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
気
さ
く
で
常
に
笑
わ
せ
て
く
る
ユ
ー
モ

ア
セ
ン
ス
が
特
長
で
す
。
彼
は
ど
う
育
て
ら
れ
た

か
。
父
も
母
も
姉
も
ピ
ア
ニ
ス
ト
で
当
然
の
よ
う

に
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
い
た
の
で
す
が
、
小
学
一
年

生
く
ら
い
で
苦
し
く
な
り
「
や
め
た
い
」
と
申
し

出
た
。
す
る
と
お
父
さ
ま
は
「
い
い
よ
。
音
楽
は

音
を
楽
し
む
も
の
。
楽
し
く
な
い
ん
だ
っ
た
ら
や

め
な
さ
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
う

な
る
と
自
分
は
自
分
の
道
を
探
さ
な
き
ゃ
と
真
摯

に
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
し
、
基
本
な
に
を
や
る
に

し
て
も
「
自
分
で
決
め
る
」
と
い
う
こ
と
を
繰
り

返
し
て
育
っ
た
そ
う
で
す
。

　

私
が
子
育
て
講
演
で
強
く
訴
え
る
の
は
、「
ア
レ

し
な
さ
い
、
コ
レ
し
な
さ
い
」
と
う
る
さ
く
口
出

し
を
し
続
け
る
過
干
渉
ほ
ど
残
酷
な
こ
と
は
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
が
、
深
井
氏
も
宮
澤
氏
も
ま
っ

た
く
そ
の
真
逆
で
「
自
分
で
決
め
る
人
」
と
し
て

育
て
ら
れ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

わ
が
子
に
激
動
の
時
代
を
生
き
抜
く
人
に
育
っ

て
ほ
し
い
な
ら
ば
、
か
な
り
参
考
に
な
る
事
例
で

す
ね
。

�

花
ま
る
学
習
会　

高
濱 

正
伸

宮澤弦氏との
対談はこちら

カタ
全国の花まる教室長、約150人をまるっと一年かけて高濱が直接インタビュー！　高濱による他己紹介「タカタコ」で、みなさんの教室長を紹介します。
今年のテーマは、「私の極み」！　本気で挑んだこと、情熱をもって取り組んだことから、教室長一人ひとりを深掘りしちゃいます。サマースクールや
雪国スクールで会ったリーダーたちも探してみてくださいね！



非日常的な場所、未知の体験、そこで非日常的な場所、未知の体験、そこで
得られる感動は、豊かな感性を育みます。 得られる感動は、豊かな感性を育みます。 
世界最大級のカルデラを有する火山で世界最大級のカルデラを有する火山で
ある阿蘇は、2014 年に世界ジオパークある阿蘇は、2014 年に世界ジオパーク
認定を受けました。認定を受けました。
美しいだけでなく、科学的な価値をもつ美しいだけでなく、科学的な価値をもつ
自然のなかで、地球の成り立ちを学びな自然のなかで、地球の成り立ちを学びな
がら楽しく過ごします。 がら楽しく過ごします。 

阿蘇大観峰の大自然を満喫 阿蘇大観峰の大自然を満喫 

歴
れ き

 史
し

2016 年の震災から復興が進む、熊本のシンボルです。2052 年の完成を2016 年の震災から復興が進む、熊本のシンボルです。2052 年の完成を
目指して復興中のいましか見られない光景を目に焼き付けます。 目指して復興中のいましか見られない光景を目に焼き付けます。 

広大な草原を渡る風に包まれ、高濱先生のギターに合わせて歌う広大な草原を渡る風に包まれ、高濱先生のギターに合わせて歌う
時間は最高のひととき。みんなの声が重なり、空に響き渡ります。時間は最高のひととき。みんなの声が重なり、空に響き渡ります。

高濱先生の生家で茶道体験高濱先生の生家で茶道体験

▼▼震災から復活した天守閣・熊本城 震災から復活した天守閣・熊本城 

3

サマースクール

高濱先生と行く 

修学旅行を

のぞき見

自
し

 然
ぜ ん

根が昭和体育会系スポコン野郎なので、高校に入学してお目当てのバレーボール部に行ったら「ぬるい！」と感じました。それで野球部のマネージャーになったのですが、みんなで「日本一の文武両道」を目指そうと決めて、根が昭和体育会系スポコン野郎なので、高校に入学してお目当てのバレーボール部に行ったら「ぬるい！」と感じました。それで野球部のマネージャーになったのですが、みんなで「日本一の文武両道」を目指そうと決めて、

どちらも本気の素晴らしい青春でした。高 3 の最後の大会では、9 回ツーアウト、「あとワンアウトで勝ち」までいっていたのに、逆転のセンターオーバーヒットを打たれ夏が終わりました。｜中村ダイナミック紗季どちらも本気の素晴らしい青春でした。高 3 の最後の大会では、9 回ツーアウト、「あとワンアウトで勝ち」までいっていたのに、逆転のセンターオーバーヒットを打たれ夏が終わりました。｜中村ダイナミック紗季タ コ



礼
れ い

 儀
ぎ

高濱先生との高濱先生との11
ワンオンワンワンオンワン

on1on1

バスで、食事のテーブルで、阿蘇の自然で、夜のタカバスで、食事のテーブルで、阿蘇の自然で、夜のタカ
ハマタイムでなど、あらゆる場面で高濱先生は子どもハマタイムでなど、あらゆる場面で高濱先生は子ども
たちにフルコミットします。「弱みをさらけ出す」「意たちにフルコミットします。「弱みをさらけ出す」「意
見がぶつかったとき、みんなはどうする？」をテーマ見がぶつかったとき、みんなはどうする？」をテーマ
に話し合ったり、プチ講演「不幸のもと」「人間の脳にに話し合ったり、プチ講演「不幸のもと」「人間の脳に
は、理と情があるということ」を聴いたりする時間がは、理と情があるということ」を聴いたりする時間が
あります。あります。

「肥後古流」という流派の茶道を体験します。「肥後古流」という流派の茶道を体験します。
日本のお茶の型を作った千利休の弟子・細日本のお茶の型を作った千利休の弟子・細
川三斎が興した流派で、武士の作法が色濃川三斎が興した流派で、武士の作法が色濃
く残っています。く残っています。

高濱先生の生家で茶道体験高濱先生の生家で茶道体験

哲
て つ

 学
が く

4
私が一番本気になったのはインドネシアです。旅先でその国を好きになったと言っても、私ほど律儀に通った人はなかなかいないでしょう。大学 4 年間、毎年 5 回は通いました。この国のどこがそんなに良いかというと「暮私が一番本気になったのはインドネシアです。旅先でその国を好きになったと言っても、私ほど律儀に通った人はなかなかいないでしょう。大学 4 年間、毎年 5 回は通いました。この国のどこがそんなに良いかというと「暮

らしている人の幸せ感」です。人を大切にするイスラム教の土台も大きいとは思いますが、人と比べず貧富にかかわらず「幸せかどうかは自分の心が決める」をみんなが実現している国です。｜山岸あなご亮太らしている人の幸せ感」です。人を大切にするイスラム教の土台も大きいとは思いますが、人と比べず貧富にかかわらず「幸せかどうかは自分の心が決める」をみんなが実現している国です。｜山岸あなご亮太 カタ
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レベル 50　黒の
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家
か ぞ く

族みんなで花
はな

まるタイム♪

今今
こ ん げ つこ ん げ つ

月月ののレレイインンボボーータタイイムム
【ブロック 何

な ん

個
こ

？】
・黄

き

色
い ろ

、水
み ず い ろ

色、オレンジ色
い ろ

のブロックでできた立
り っ ぽ う た い

方体があります。

・同
お な

じ色
い ろ

のブロックが接
せ っ

することはありません。

・白
し ろ

いブロックには黄
き

色
い ろ

、水
み ず い ろ

色、オレンジ色
い ろ

のどれかが入
は い

ります。

× ×

×

××
××

×
××
×

×
×

レベル 1　黒のブロックは何こ？ レベル 20　青のブロックは何こ？

レベル 10　青の
ブロックは何こ？

レベル 50　黒の
ブロックは何こ？

レベル 99　赤の
ブロックは何こ？

レベル50

レベル1 レベル10 レベル20

レベル99

オレンジ色
いろ

のブロックは何
なん

個
こ

？ 水
みず

色
いろ

のブロックは何
なん

個
こ

？水
みず

色
いろ

のブロックは何
なん

個
こ

？

オレンジ色
いろ

のブロックは何
なん

個
こ

？ 黄
き

色
いろ

のブロックは何
なん

個
こ

？

A.　　　　 A.　　　　 A.　　　　

A.　　　　

A.　　　　

解か
い
と
う答

は

こ
ち
ら
！

出題：水
みずぐち

口 玲
れい

（しぇふ）

（花
はな

まる学
がくしゅうかい

習会）

個
こ

個
こ

個
こ

個
こ

個
こ

5
中高時代はバレーボール部のキャプテンでした。中学時代はいわゆるカーストがあり、私はそれぞれの意思をくみ取って説得することをやりました。高校では女性顧問と部員たちがいつもバチバチでやりあっていたの中高時代はバレーボール部のキャプテンでした。中学時代はいわゆるカーストがあり、私はそれぞれの意思をくみ取って説得することをやりました。高校では女性顧問と部員たちがいつもバチバチでやりあっていたの

ですが、そこも間に入って仲を取り持ちました。どちらも対立をとりなす「調整」の仕事。大変でしたが、やりきったことで人目を気にしなくなり、人間に強くなりました。｜山本あんころもち志保ですが、そこも間に入って仲を取り持ちました。どちらも対立をとりなす「調整」の仕事。大変でしたが、やりきったことで人目を気にしなくなり、人間に強くなりました。｜山本あんころもち志保タ コ



→バス

【カタカナゾペー】
カタカナのことばを分

ぶ ん か い

解し、書
か

き順
じゅん

通
ど お

りに並
な ら

べました。

元
も と

は何
な ん

ということばだったでしょうか？

れい

レベル10

レベル20

レベル50

レベル70

レベル60

レベル80

レベル40

レベル30

6
もっとも真剣に生きたのは小学 5・6 年生時代です。佐々木先生という担任に、５年生最初の昼休みの掃除後に全員トイレの掃除道具箱の前に集められ、雑巾などが散乱しているのを示しながら「なんだこれは！」と厳しく叱られ、水拭もっとも真剣に生きたのは小学 5・6 年生時代です。佐々木先生という担任に、５年生最初の昼休みの掃除後に全員トイレの掃除道具箱の前に集められ、雑巾などが散乱しているのを示しながら「なんだこれは！」と厳しく叱られ、水拭

きと乾拭きの意味など５時間目に食い込んで叩き込まれました。挨拶も「高学年がしっかりやらなきゃ」と繰り返し厳しくしつけられました。先生の教えは、いまの私の芯に宿っています。｜尾瀬戸ギャラクシー涼きと乾拭きの意味など５時間目に食い込んで叩き込まれました。挨拶も「高学年がしっかりやらなきゃ」と繰り返し厳しくしつけられました。先生の教えは、いまの私の芯に宿っています。｜尾瀬戸ギャラクシー涼 カタ



　

キ
リ
モ
ミ
式し

き

の
火ひ

お起
こ
し
に
つ
い
て
何な

に

も
知し

ら
な
い

私わ
た
しは

、
ま
ず
岩い

わ

城き

先せ
ん
せ
い生

の
研

け
ん
き
ゅ
う究

集し
ゅ
う
か
い

会
を
訪た

ず

ね
た
。
ご

高こ
う
れ
い齢

の
た
め
直ち

ょ
く
せ
つ接

の
ご
指し

導ど
う

は
難む

ず
か

し
か
っ
た
が
、
道ど

う

具ぐ

や
技ぎ

じ
ゅ
つ術

に
つ
い
て
教お

し

え
て
く
れ
る
方か

た

を
紹し

ょ
う
か
い介

し
て
い

た
だ
き
、
連れ

ん
ら
く絡

を
と
っ
て
実じ

っ
さ
い際

に
会あ

い
に
行い

っ
た
。
諸し

ょ

先せ
ん
ぱ
い輩

方が
た

に
教お

し

え
を
請こ

う
な
か
で
わ
か
っ
て
き
た
の
は
、

火ひ

お起
こ
し
の
肝き

も

は
「
道ど

う

具ぐ

」
と
「
技ぎ

じ
ゅ
つ術
」
の
バ
ラ
ン
ス

に
あ
る
、
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
い
く
ら
い
い
道ど

う

具ぐ

を

使つ
か

っ
て
も
技ぎ

じ
ゅ
つ術
が
低ひ

く

け
れ
ば
火ひ

は
起お

き
ず
、
逆ぎ

ゃ
く
に
ど
れ

だ
け
技ぎ

じ
ゅ
つ術
が
高た

か

く
て
も
道ど

う

具ぐ

が
悪わ

る

け
れ
ば
火ひ

は
起お

き
な

い
。
そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
高た

か

い
レ
ベ
ル
で
釣つ

り
合あ

う
ほ
ど
、

よ
り
短み

じ
かい

時じ

間か
ん

で
火ひ

を
起お

こ
せ
る
よ
う
に
な
る
。

　

技ぎ
じ
ゅ
つ術
の
向こ

う
じ
ょ
う上
に
つ
い
て
は
、
自じ

ぶ
ん分
の
身し

ん
た
い体
操そ

う
さ作
に
お

け
る
Pピー
Dディー
Cシー
Aエー
サ
イ
ク
ル
で
完か

ん
け
つ結

で
き
る
。
し
か
し
、

道ど
う

具ぐ

に
関か

ん

し
て
は
そ
う
簡か

ん
た
ん単

で
は
な
い
。
検け

ん
て
い定

に
は

「
天て

ん
ね
ん然

の
植

し
ょ
く
ぶ
つ物

素そ

材ざ
い

だ
け
を
用も

ち

い
た
道ど

う

具ぐ

を
持じ

さ
ん参

し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
規き

て
い定

が
あ
り
、
自じ

さ
く作

し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
か
ら
だ
。
も
ち
ろ
ん
、
市し

は
ん販

の
火ひ

お起
こ

し
体た

い
け
ん験

セ
ッ
ト
み
た
い
な
も
の
を
購こ

う
に
ゅ
う入

し
て
「
持じ

さ
ん参

」

し
て
も
い
い
の
だ
が
、
そ
れ
で
合ご

う
か
く格

で
き
る
等と

う
き
ゅ
う級

に
は

限げ
ん
か
い界

が
あ
る
だ
ろ
う
し
、
何な

に

よ
り
道ど

う

具ぐ

作づ
く

り
の
学ま

な

び
が

得え

ら
れ
な
い
。
そ
れ
に
私わ

た
し

は
「
職し

ょ
く
に
ん人

」
と
い
う
名な

を
拝は

い

し
て
い
る
か
ら
、「
買か

っ
た
ん
で
す
っ
て
よ
、
職し

ょ
く
に
ん人
な

の
に
ね
」
み
た
い
に
な
る
こ
と
は
避さ

け
た
い
。
ま
あ
、

単た
ん
じ
ゅ
ん
純
に
道ど

う

具ぐ

作づ
く

り
へ
の
好こ

う

奇き

心し
ん

か
ら
作つ

く

る
の
だ
け
れ
ど
。

ド
ア
の
外そ

と

に
出で

る
と
い
う
の
は
、
つ
ま
り
そ
う
い
う
こ

と
だ
。

　

さ
て
、
火ひ

き
り
板い

た

と
し
て
優ゆ

う
し
ゅ
う秀
な
杉す

ぎ

の
板い

た

は
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
で
も
手て

に
入は

い

る
の
だ
が
、
火ひ

き
り
棒ぼ

う

と
し
て

最さ
い
て
き適
な
「
空う

つ

木ぎ

」
と
い
う
木き

は
簡か

ん
た
ん単
に
手て

に
入は

い

ら
な
い
。

売う

っ
て
い
る
の
は
園え

ん
げ
い
よ
う

芸
用
の
苗な

え

く
ら
い
だ
。
さ
す
が
に

木き

に
な
る
ま
で
待ま

っ
て
い
ら
れ
な
い
よ
？　

で
は
ど
う

す
る
か
と
い
う
と
、
山や

ま

に
採さ

い
し
ゅ
う集
に
行い

く
。
し
か
も
、
で

　

人じ
ん
る
い
が
く
し
ゃ

類
学
者
J.
G.
フ
レ
イ
ザ
ー
は
『
火ひ

の
起き

源げ
ん

の
神し

ん

話わ

』（
ち
く
ま
学が

く
げ
い芸

文ぶ
ん

庫こ

）
の
な
か
で
、
人じ

ん
る
い類

と
火ひ

の
か

か
わ
り
を
3
つ
の
時じ

代だ
い

に
分わ

け
て
い
る
。「
火ひ

の
な
い
時じ

代だ
い

」「
火ひ

を
使つ

か

っ
た
時じ

代だ
い

」「
火ひ

を
起お

こ
し
た
時じ

代だ
い

」で
あ
る
。

言い

い
換か

え
れ
ば
、「
火ひ

の
発は

っ
け
ん見

」
と
「
発は

っ

火か

法ほ
う

の
発は

っ
け
ん見

」
は
、

人じ
ん
る
い類

史し

を
二に

ど度
も
塗ぬ

り
替か

え
た
極き

わ

め
て
重じ

ゅ
う
だ
い大

な
出で

き来
事ご

と

だ
っ
た
。

　

で
は
、「
任に

ん

意い

に
火ひ

を
起お

こ
す
」
と
い
う
、
空く

う
ぜ
ん前

絶ぜ
つ

後ご

の
超

ち
ょ
う
ぜ
つ絶

怒ど

涛と
う

の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
、
い
っ
た
い
い
つ
、

ど
こ
で
生う

ま
れ
た
の
か
。
こ
れ
は
、
い
ま
も
っ
て
謎な

ぞ

に
包つ

つ

ま
れ
て
い
る
。
た
だ
、
そ
の
き
っ
か
け
は
日に

ち
じ
ょ
う常

の
な
か
で

お
こ
な
わ
れ
て
い
た
工こ

う
さ
く作

だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
い
う

説せ
つ

が
あ
る
。
な
に
か
の
理り

由ゆ
う

で
木き

に
穴あ

な

を
開あ

け
よ
う
と
し

て
、
尖と

が

っ
た
木き

の
棒ぼ

う

を
ね
じ
込こ

ん
で
い
る
う
ち
に
、
煙け

む
り

が

上あ

が
り
、
熱ね

つ

が
発は

っ
せ
い生

す
る
の
に
気き

づ
い
た
、
と
い
う
わ
け

だ
。
つ
ま
り
、
原げ

ん

始し

的て
き

な
火ひ

お起
こ
し
と
し
て
よ
く
知し

ら
れ

る
「
キ
リ
モ
ミ
式し

き

」
は
、
人じ

ん
る
い類
が
最さ

い
し
ょ初
に
火ひ

を
生う

み
出だ

し

た
と
さ
れ
る
、
象

し
ょ
う
ち
ょ
う
て
き

徴
的
な
発は

っ
か火
法ほ

う

だ
と
言い

え
る
。
じ
ゃ
あ
、

人じ
ん
る
い類
の
た
し
な
み
と
し
て
キ
リ
モ
ミ
式し

き

が
で
き
る
よ
う
に

し
て
お
い
た
方ほ

う

が
い
い
じ
ゃ
ん
。

　

そ
う
考か

ん
が
え
て
行い

き
着つ

い
た
の
が
「
古こ

代だ
い

発は
っ
か火
法ほ

う

検け
ん
て
い定
」

で
あ
る
。
こ
れ
は
、
原げ

ん

始し

技ぎ

術じ
ゅ
つ

研け
ん
き
ゅ
う
究
の
第だ

い

一い
ち
に
ん
し
ゃ

人
者
・
和わ

光こ
う

大だ
い
が
く学
名め

い

誉よ

教き
ょ
う
じ
ゅ
授
の
岩い

わ

城き

正ま
さ

夫お

先せ
ん
せ
い生
（
95
）
が
、
ご
自じ

宅た
く

の
ガ
レ
ー
ジ
で
年ね

ん

に
2
回か

い

開か
い
さ
い催

し
て
い
る
、
非ひ

常じ
ょ
うに

ア
カ

デ
ミ
ッ
ク
か
つ
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
検け

ん
て
い定
だ
。
検け

ん
て
い定
の
内な

い
よ
う容
は

シ
ン
プ
ル
な
が
ら
過か

酷こ
く

で
、
摩ま

擦さ
つ

開か
い

始し

か
ら
火ひ

が
起お

き
る

ま
で
の
時じ

間か
ん

に
よ
っ
て
等と

う
き
ゅ
う級

が
決き

ま
る
。
5
分ふ

ん

以い
な
い内

で
5

級き
ゅ
う、
3
分ぷ

ん

以い
な
い内

で
4
級き

ゅ
う、
2
分ふ

ん

以い
な
い内

で
3
級き

ゅ
う、1

分ぷ
ん

以い
な
い内

で

2
級き

ゅ
う、

45
秒び

ょ
う

以い
な
い内

で
1
級き

ゅ
う、

と
い
う
具ぐ

合あ
い

だ
。

サ
ム
シ
ン
グ
③
「
古こ

代だ
い
発は

っ
火か

法ほ
う
検け

ん
て
い定
」

職人の

アウトドアレポ
ート

しょくにん

アウト・ドア。それは、家
いえ

の外
そと

ではなく、

安
あんたい

泰の外
そと

。コンフォートゾーンの内
うちがわ

側で冒
ぼうけん

険

が眠
ねむ

りつくとき、ドアは現
あらわ

れる。しかし、思
おも

い切
き

ってド
ア ウ ト ド ア

アの外に踏
ふ

み出
だ

せば、そこにはきっ

と人
じんせい

生を変
か

えてしまうような「何
なに

か」———「す

てきなサムシング」が待
ま

っている。

これは、職
しょくにん

人がアウトドアで見
み

つけたサムシ

ングのレポートである。

橋橋
は し も とは し も と

本本    一一
か ず まか ず ま

馬馬
（（職職

しょくにんしょくにん

人人））

花 ま る 学 習 会 教 室 長 。花 ま る 学 習 会 教 室 長 。

家具職人だった経歴か家具職人だった経歴か

ら ミ ド ル ネ ー ム は「 職ら ミ ド ル ネ ー ム は「 職

人」。家具製作技能士、人」。家具製作技能士、

狩猟免許、ブッシュクラフトアドバイザー、古代発狩猟免許、ブッシュクラフトアドバイザー、古代発

火法検定など、さまざまな資格や技能を織り交ぜた火法検定など、さまざまな資格や技能を織り交ぜた

教育的アプローチが好き。キャンプ行きがち。アイ教育的アプローチが好き。キャンプ行きがち。アイ

ス食べがち。ス食べがち。

す
て
き
な

サ
ム
シ
ン
グ

き
る
だ
け
曲ま

が
り
が
な
く
、
適て

き
せ
つ切

な
太ふ

と

さ
と
長な

が

さ
を
備そ

な

え
た
も
の
を
探さ

が

す
必ひ

つ
よ
う要

が
あ
る
。
果は

た
し
て
手て

に
入は

い

る

か
ど
う
か
。
不ふ

安あ
ん

を
胸む

ね

に
山や

ま

へ
と
向む

か
っ
た
。
火ひ

お起
こ

し
の
道み

ち

は
、
思お

も

っ
た
以い

上じ
ょ
うに

遠と
お

い
―
―
。

�

　

花は
な

ま
る
学が

く
し
ゅ
う
か
い

習
会　

橋は
し
も
と本 

一か
ず
ま馬

続きはこちら！

※
次じ
か
い回
は
1
月が
つ
ご
う号
に
掲け
い
さ
い載
予よ

定て
い

で
す
！　

ど
う
ぞ
お
楽た
の

し
み
に
！

空
うつ

木
ぎ

の採
さいしゅう

集選
せんべつ

別と乾
かんそう

燥シャフトのグリップを手
て

加
か

工
こう

カートリッジ式
しき

の先
せんたん

端

7
小 6 でトランペットを始め、中学でも続けました。高校では吹奏楽部に入部早々、顧問から「お前の音は痛い」と指摘されユーフォニウムに変えました。傷つきもしましたが、結果この転身が当たって、東日本大会に出小 6 でトランペットを始め、中学でも続けました。高校では吹奏楽部に入部早々、顧問から「お前の音は痛い」と指摘されユーフォニウムに変えました。傷つきもしましたが、結果この転身が当たって、東日本大会に出

るまでに。高校 3 年間は、お互いの演奏に「そこはその表現じゃない」などと厳しく指摘し合う切磋琢磨の場であり、後輩を納得させる言葉を鍛える場でもありました。吹奏楽部こそ私の青春です。｜中里たいよう明理るまでに。高校 3 年間は、お互いの演奏に「そこはその表現じゃない」などと厳しく指摘し合う切磋琢磨の場であり、後輩を納得させる言葉を鍛える場でもありました。吹奏楽部こそ私の青春です。｜中里たいよう明理タ コ



Dr.カニーの

おうち
メンタル
ケア

学校の先生とあわないようで、学校でのトラブルが増えてきました。

うまくいかないことがあると自分のなかで処理できず、友達にも手を出して

しまうようです。どのような声かけがいいのか、根本的な解決にはならない

のですが、サポートの仕方を試行錯誤しています。学校で安心して過ごして

もらいたいのですが、親として見守るしかないのでしょうか。

「友達に手を出してしまう子」をどう支えるか
学校で先生とうまくいかない、思い通りならないと手が出てしまう――
そんな日々が続くと、親としても心配になりますね。こうしたケースでは、
学校からの連絡が頻回になり、保護者の方も心をすり減らしてしまうことが
少なくありません。本人やご家庭、先生ができることのヒントをお届けします。

今月のお悩み

 　 親としてできること
ご家庭でのサポートとしては、「心の状態はどうかな？」と、子どものイライラ度や不安度に目を向けることが大切です。
また、担任の先生が変わるタイミングで、「ルールに厳しく融通がきかないところがある。思い通りにならないと怒りが咄嗟的に出やすい」な
どと伝えておくことで、対応の質が変わることもあります。
頻回に手が出るといった場合、子どもが学校で安心して過ごすためには、家庭と学校が「チーム」になり同じ方向性をもって支援することが
必要です。
叩いてしまう背景にある気持ちに言葉が与えられると、気持ちに折り合いをつけやすくなります。周囲ができる工夫をしつつ、かかわりなが
ら成長を見守りましょう。

　  「きっかけ」を減らす工夫
叩く場面を減らすためには、そもそも「叩いてしまう前」に自分でその場を離れたり、落ち着く時間を確保したりといった工夫が役立ちます。
私はよくお子さんにこう伝えます。
 「＂ざわっ ” としたら、『あっ、ちょっと待って！』って言って、トイレでもどこでもいいから一旦離れよう。『逃げるが勝ち』っていう言葉
もあるくらいだから」と。
このように＂感情のクールダウン “ の習慣を身につけることで、衝動的な行動が少しずつ減っていきます。
また、先生や周囲の大人が、「叩くきっかけになりやすい子」との距離を配慮したり、刺激の多い時期（テスト前、行事前など）の対応を調
整したりすることも、有効な支援になります。

　  謝り方も、練習が必要
「謝らせる」のではなく、「謝れるように導く」という視点が大切です。謝罪の基本的な流れは次の通りです。
①「声をかける」②「相手の気持ちを理解したことを伝える」③「自分の事情も伝える」④「今後どうするかを伝える」
たとえばこんな言い方があります。「ごめんね。痛かったよね。言われたことが違うんだと思って、叩いちゃったの、ごめんね。傷つけるつも
りはなかったんだ。今度はちゃんと言葉で伝えたり、離れたりするようにするね」
子どもなりの言葉に置き換えて、一緒に練習してみるのもおすすめです。

　  周囲の対応も見直す
叩いた直後に大人がすぐ叱り、謝罪を強いると、「自分の気持ちは聞いてもらえなかった」と感じてしまう子もいます。また、「叩けば注目
される」と学んでしまうと、無意識のうちにその行動が増えてしまうこともあります。
そこで大切なのが、「叩いたことで損をする経験」を積むことです。たとえば、「友達と一緒に遊ぶ時間が減る」「楽しい活動に参加できない」
といったことになると、叩く行動が減る可能性があります。

　  「手が出る」行動の背景を理解する
たとえば子どもが友達を叩いてしまうとき、その背景にはさまざまな感情が隠れています。

　　「言われた言葉を受け入れられなかった」
　　「思い通りにいかず悔しかった」
　　「自分を否定された気がした」
　　「かまってほしかったのに無視されたと感じた」など。
感情を言葉にできると脳が働き冷静になれますが、「ざわっとした」「もやっとした」など感覚だけだと、＂ 叩く “ という行動で表してしまう場合
もあります。そのようなときは、気持ちを頭のなかで言葉にする練習が必要です。
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蟹
か に

江
え

 絢
あ や

子
こ

東京の大学病院にて児童精神科医として臨床に携わる傍ら、妊
産婦やアスリート、神経発達症、精神疾患を対象とした認知行
動療法の研究を行う。V Rやアプリを活用した認知行動療法のプ
ロダクト開発にも取り組み、精神医学・心理学の啓蒙活動を一
般の方や教育業界向けに展開。二児の母としての経験も活かし、
親としての目線で日々の生活や子育てに役立つ情報を発信中。

CD 集めにハマり続けています。高校生時代に The Beatles にハマったことが始まりなのですが、いまはもちろん全アルバム揃っているし、途中からは彼らの時代の音そのままを聴きたいという欲望が高まりモノラル版にこだわっCD 集めにハマり続けています。高校生時代に The Beatles にハマったことが始まりなのですが、いまはもちろん全アルバム揃っているし、途中からは彼らの時代の音そのままを聴きたいという欲望が高まりモノラル版にこだわっ

ています。いま「Beatles For Sale」を聴きこんでいて、次は「Revolver」が欲しいです。現代はクリック一つで聴ける時代ですが、歌詞カードや対訳表や裏話などが載っている紙の温かさが大好きです。｜砂金かんかん幹太郎ています。いま「Beatles For Sale」を聴きこんでいて、次は「Revolver」が欲しいです。現代はクリック一つで聴ける時代ですが、歌詞カードや対訳表や裏話などが載っている紙の温かさが大好きです。｜砂金かんかん幹太郎 カタ



R inせんせいに
おくってみよう！

・レシピ部門

・じゆう部門

みんなの
おうちART作品を

待っています！

Rinせんせいの
りんごの木
あなたのじゆうを
表現しよう

「あなたはどうしたい？」
自分のこころと向き合ってできた

子どもたちの作品に、
Ri n先生が鑑賞のことばをそえます。

じゅんびするもの
・空き瓶　・貼りたいもの　・ボンド

・ティライトキャンドル

今月の ARTレシピ

ほのかさん（千葉県）

こうのすけさん（東京都）

作品づくりのきっかけは、大好きな祖父への誕生日プレゼントです。
「いままでもらったことのないびっくりするようなプレゼントをあげた

い！」といろいろ考えて、「そうだ！　トリックアートにしよう！」と決めました。
方眼紙に定規で測って目盛をつけていく。目盛同士を定規でつないでいく。地道で
時間のかかるとても根気のいる作業でしたが、あきらめずに下書きを完成させまし
た。ドッと疲れが出て、見ていると目が回る〜とのことでお風呂休憩したあとに塗
りつぶしの作業をしました。真っ黒に塗るところ、斜線を引いていくところ。これ
もまた地道な作業でした。完成した作品を誇らしげに見せてくれたあの笑顔に成長
を感じました。誕生日会で祖父に自慢げに、でも照れくさそうにプレゼントを渡す
姿もどこかお兄さんになったなと感じました。

つくり方を
動画で

見てみよう

Rin せんせいの保育園での出張授業の動画を見て、創作する子どもたちから刺激を受けて家
でも創作したんですね！　「石のアート」から派生して、何度制作してもその時々の自分の視点が意識できてお
もしろい「デカルコマニー」へも発展。どちらの作品群も「こうしてみたらどうだろう？」という思考実験の
跡が伺えます。やりたいことを追求できる豊かな時間。絵本からも刺激を受けて、さらに創作へと発展してい
くほのかさんの様子は、日常すべてがアートそのものである幼児期の美しさに満ちていますね。
ちなみにレオ＝レオニの『はまべにはいしがいっぱい』は、幼児期の子どもたちの想像力を刺激して
くれるおすすめの絵本。紹介してくださった『海のアトリエ』もありのままを受け止めてもらえるこ
との豊かさが伝わってくる素敵な絵本でした！（ アトリエラジオ♯205 でも紹介しています ）

Rinせんせいより

『光のアート
キャンドルホルダー』

【R inせんせいがつくってみたよ】

ジャムなどが入っていたガラス瓶をリサイクル。炎を灯
すことでできる、光と影がゆらめくアート。創っている
ときには想像できないこの創作レシピならではの感動が
起こる瞬間は、夜になってのお楽しみ。

「作ってみたよ動画」では、マスキングテープを使ったり、
布のハギレを使ったりしています。Rin先生は古い切手が
好きなのでそれも貼ってみましたが、みんなが好きなも
のを貼ったり描いたりしてみてもいいですね。
和紙を使ったキャンドルホルダー制作は、11月の Atelier 
for KIDs でもできますよ。

キャンドルホルダー❶
Candle holder

https://youtu.be/9gYr6VNYjus

キャンドルホルダー❷
布編　おまけの創作動画

https://youtu.be/e9xlQk03VBI

保育園の石の制作※を YouTube でみて、娘もやりたい！となり楽しみました。『はまべにはいしがいっぱい』
（好学社）の絵本も気に入って見ていました　　（ 一緒に図書館で借りた『海のアトリエ』（偕成社）とい

う絵本も何度も読んでいて、世界をさかさまにみる、という場面が特に気に入っていてよく真似しています笑 ）
絵の具を使ったらデカルコマニーもやりたくなったようで、半紙や切り絵で制作をしたあと、いろいろな紙に色
水を垂らし吸い込んでいく様子を観察することに発展していました。
　『きんぎょがにげた 』　（福音館書店）のきんぎょを縫ったり、科学館のワークショップでつくった紙コプター
を家にある材料で工夫してつくったり。家の裏の林でカブトムシとクワガタを見つけ、卵を産ませたい　　と張
り切っています。私は子どもの頃カブトムシを育てたことがないので、娘の好奇心のおかげで、私も観察、発見
を楽しませてもらっています　　

保育園の石の制作：https://youtu.be/zUeLP6cfTUg

9

紙と鉛筆だけで見ている人に錯覚を起こさせるトリックアート！　
私も見ていて吸い込まれそうになりました。

＂大好きなおじいさまを驚かせたい ” というモチベーションで、少々困難なものに
もあきらめず粘り強くやり抜いてとうとう完成させてしまう！　といったことは
よくあると、特に高学年の子どもたちを見ていて感じることです。大切な人を喜
ばせたい、幸せにしたい、愛を伝えたいという、人間の根源的な喜びというもの
がそこにはあるのでしょう。
それにしてもこれだけのものを完成させる集中力は、誰かに言われたからやるの
ではない、こうのすけさんの自己決定の先に生み出される作品だからこそですね。

Rinせんせいより

中高時代、吹奏楽部でクラリネットを吹いていました。高校時代は 1 年時に全員が参加できるマーチングバンドの部で奈良大会を勝ち抜き関西大会まで行ったのですが、吹奏楽の部ではメンバーから外され、涙涙の日々。中高時代、吹奏楽部でクラリネットを吹いていました。高校時代は 1 年時に全員が参加できるマーチングバンドの部で奈良大会を勝ち抜き関西大会まで行ったのですが、吹奏楽の部ではメンバーから外され、涙涙の日々。

ここで負けてなるものか、後悔しないためには自分のすべての力を注がねばと、1 年間で 360 日は学校に通って猛練習しました。ピタッと全体の音が合ったときの感動の深さも青春の思い出です。｜樫本かっしー衣里ここで負けてなるものか、後悔しないためには自分のすべての力を注がねばと、1 年間で 360 日は学校に通って猛練習しました。ピタッと全体の音が合ったときの感動の深さも青春の思い出です。｜樫本かっしー衣里タ コ



わからないときに
踏みとどまれる力

――深い安心はどこにあるのか

こころと頭を
同時に伸ばす
幼児期の子育て

Rinコラム
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な
ぜ
ア
ー
ト
を
通
し
て
非
認
知
能
力
（
自
尊
心
や

向
上
心
、
結
果
と
し
て
学
び
へ
の
意
欲
）
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
る
の
か
。

　

そ
れ
は
、
創
作
は
自
己
決
定
の
連
続
で
あ
り
、
そ

の
先
に
あ
る
作
品
（
自
分
自
身
）
を
丸
ご
と
認
め
て

も
ら
う
こ
と
の
繰
り
返
し
だ
か
ら
。

　

花
ま
る
の
年
中
・
年
長
コ
ー
ス
で
最
も
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
と
同
じ
で
す
。

　

自
分
の
個
性
を
強
み
と
し
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え

た
り
、
ほ
か
の
子
の
い
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
、
相

手
を
見
下
し
た
り
す
る
の
で
は
な
く
お
互
い
を
対
等

な
関
係
と
し
て
認
め
合
っ
て
い
く
に
は
、「
必
ず
自
分

の
な
か
に
答
え
は
あ
っ
て
、
そ
れ
を
大
切
な
も
の
と

し
て
扱
っ
て
も
ら
え
た
」
と
い
う
体
感
、「
自
分
は
自

分
で
良
い
の
だ
」
と
思
え
る
感
覚
が
必
要
で
す
。

　

幼
児
期
に
、「
自
分
は
O
K
だ
」
と
信
じ
ら
れ
る

感
覚
を
身
に
つ
け
て
お
く
と
、
将
来
何
か
の
ト
ラ
ブ

ル
や
ス
ト
レ
ス
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
粘
り
強
く
対

応
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

私
自
身
が
幼
児
期
に
、「
少
し
変
わ
っ
て
い
る
私
の

性
質
を
否
定
さ
れ
な
か
っ
た
、
応
援
し
て
も
ら
え
た
」

と
捉
え
ら
れ
た
あ
る
出
来
事
に
つ
い
て
、
お
話
し
す

る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
（
※
）。
実
は
そ
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
は
、
母
か
ら
聞
い
た
話
で
も
、
自
分
が
覚
え
て
い

た
話
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
母
の
直
筆
で
残
さ
れ
た
幼

い
わ
た
し
へ
の
眼
差
し
や
、
と
き
に
反
省
、
お
も
し

ろ
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
書
き
と
め
ら
れ
た
園
時
代
の
連
絡

帳
が
、
教
え
て
く
れ
た
こ
と
で
し
た
。

　

自
分
と
は
何
者
か
。
そ
ん
な
問
い
を
見
つ
め
る
頃

に
ひ
と
り
で
よ
く
や
っ
て
い
た
習
慣
。
そ
れ
は
、
幼

い
頃
の
写
真
ア
ル
バ
ム
と
連
絡
帳
を
見
返
す
こ
と
で

し
た
。
床
に
座
り
込
ん
で
大
き
な
ア
ル
バ
ム
の

ペ
ー
ジ
を
め
く
り
母
の
字
を
読
む
。
私
は
何
を
確

か
め
た
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

　

赤
裸
々
に
綴
ら
れ
た
、
母
と
当
時
の
先
生
の
、

連
絡
帳
を
介
し
た
そ
れ
ぞ
れ
の
自
己
対
話
の
跡
。

そ
れ
は
大
人
も
不
完
全
な
一
個
の
人
間
で
あ
っ

て
、
書
く
行
為
を
通
し
て
人
は
考
え
る
も
の
な
の

だ
、
と
い
う
、
当
た
り
前
だ
け
れ
ど
大
切
な
、
人

生
に
お
け
る
羅
針
盤
を
授
か
っ
て
い
た
の
だ
と
い

ま
な
ら
わ
か
り
ま
す
。

　

覚
え
て
い
な
く
て
も
、
自
分
が
ど
れ
だ
け
愛
さ

れ
て
き
た
の
か
が
実
感
で
き
る
。
思
春
期
の
私
に

と
っ
て
、
そ
れ
ら
は
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、「
自
分
に
は
居
場
所
が

あ
る
」
と
い
う
深
い
安
心
感
を
も
た
ら
す
も
の
は
、

も
し
か
し
た
ら
過
去
に
す
で
に
あ
る
も
の
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

人
生
に
お
け
る
「
わ
か
ら
な
い
こ
と
」
に
立
ち

向
か
う
と
き
に
、
自
分
で
決
め
た
こ
と
を
信
じ
、

踏
み
と
ど
ま
っ
て
考
え
続
け
ら
れ
る
か
ど
う
か

は
、「
わ
た
し
は
愛
さ
れ
て
い
た
」
と
い
う
深
い
実

感
の
上
に
あ
る
よ
う
に
思
う
の
で
す
。

�

R
i
n
（
井
岡 

由
実
）

※
主
に
年
中
・
年
長
コ
ー
ス
の
保
護
者
を
対
象
に
、
冊
子

「
い
ち
ね
ん
せ
い
に
な
る
ま
え
に
」
で
は
語
っ
て
い
な
い
、

と
て
も
大
切
な
こ
と
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
動
画
配
信
は
、

こ
ち
ら
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
「
幼
児
期
に
非
認
知
能
力
を
形
成
す
る
こ
と
は
重
要

だ
」
と
い
う
こ
と
は
世
間
で
も
知
ら
れ
て
い
る
こ
と

で
す
。

　

そ
し
て
誰
し
も
が
、「
わ
が
子
に
自
分
ら
し
い
人
生

を
選
ん
で
、
幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
願
っ
て
い

る
で
し
ょ
う
。

　

で
は
い
っ
た
い
、
私
た
ち
大
人
が
ど
う
あ
れ
ば
、

子
ど
も
た
ち
が
学
ぶ
意
欲
を
も
ち
、
自
分
ら
し
さ
を

大
切
に
で
き
る
人
に
な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

　

子
ど
も
た
ち
を
見
て
い
て
、「
伸
び
る
子
と
伸
び
な

い
子
の
違
い
は
な
に
？
」
と
問
わ
れ
れ
ば
、
そ
れ
は

「
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
で
、
踏
み
と
ど
ま
り
、
考
え
続

け
ら
れ
る
か
ど
う
か
」
に
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

　

わ
か
っ
た
と
き
の
喜
び
を
知
っ
て
い
て
、
答
え
を

先
に
言
わ
れ
た
ら
つ
ま
ら
な
い
、
と
思
っ
て
い
る
子

は
、「
自
分
で
考
え
た
い
か
ら
ヒ
ン
ト
言
わ
な
い
で
」

と
言
い
、「
も
っ
と
難
し
い
問
題
や
る
？
」
と
聞
い
た

と
き
に
「
や
る
や
る
！
」
と
答
え
ま
す
。

　

彼
ら
は
、「
正
解
か
ど
う
か
」
で
評
価
さ
れ
る
の
で

は
な
く
「
挑
戦
し
た
こ
と
、
考
え
た
そ
の
プ
ロ
セ
ス
」

を
い
つ
も
讃
え
ら
れ
た
子
た
ち
で
す
。「
わ
か
っ
た
！
」

と
き
の
楽
し
さ
を
、「
発
見
し
た
！
」
と
き
の
喜
び
を
、

「
感
動
し
た
！
」
こ
と
の
共
感
を
、
た
く
さ
ん
味
わ
っ

て
い
る
か
ど
う
か
、
で
す
。

11月のAtelier for KIDs

素材セットとおたよりがご自宅に届き、
お好きなタイミングで制作をします。
LINE公式アカウントのやりとりにて、
鑑賞会もおこないます。
詳しくはHPをご覧ください。

参加費　1名 3,300 円（送料・税込）

おうちアトリエクラス

お申し込みは
こちら！

申込締切
10/31（金）
19:00

土佐和紙de
キャンドルホルダー

全国から
参加可能！

対象　　年長～中学生
定員　　30名（予定）

参加費　1 名 3,850 円（税込）

対面クラス
11/16（日）10：30～12：00
＠お茶の水花まるラウンジ

Rinせんせいの SNS など
すべてのリンクは

こちらから▶

Rin（井岡 由実）
花まる学習会取締役、「ARTのとびら」主宰。児童
精神科医の稲垣孝氏とともに、心を病んだ青年た
ちへの専門的な対応に専心。花まる学習会年中・
年長向け教材開発に携わり、冊子『いちねんせいに
なるまえに』では、幼児期に伸ばしたい能力や感
性の教育について論じる。著書に『こころと頭を同
時に伸ばす AI時代の子育て』（実務教育出版）ほか。

10

動画は
こちら

幼い頃から漢字博士。もともと小 1 のときには幼児用の漢和辞典を読み切っているくらいでしたが、小 4 の林間学校が終わって振り返りの学級新聞を作っているとき、飯盒炊爨のサンの字の異様な姿かたちに「なんだこのキ幼い頃から漢字博士。もともと小 1 のときには幼児用の漢和辞典を読み切っているくらいでしたが、小 4 の林間学校が終わって振り返りの学級新聞を作っているとき、飯盒炊爨のサンの字の異様な姿かたちに「なんだこのキ

モい字は！」とスッカリ魅了され、漢字ワールドにはまりました。それから自分だけの自由研究が始まり、自由帳に象形文字の漢字クイズなどを作っては、友達に出題していました。｜風間サンシャイン翔平モい字は！」とスッカリ魅了され、漢字ワールドにはまりました。それから自分だけの自由研究が始まり、自由帳に象形文字の漢字クイズなどを作っては、友達に出題していました。｜風間サンシャイン翔平 カタ
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勝谷 里美
花まる学習会の教室長を担当しながら、花まる学習会や公立小学校向け

の教材開発や、書籍出版に携わる。現在は、小 5・小 3・年少の母とし

て子育てに奮闘中。著書に『東大脳ドリルこくご伝える力編』『東大脳

ドリルかんじ初級』『東大脳ドリルさんすう初級』（学研プラス）ほか

花まる教室長がお届けする

子育て奮闘記

花まるリビング

50

　
す
ぐ
に
答
え
て
し
ま
っ
て
い
な
い
か
？

　

そ
う
思
っ
た
矢
先
、「
あ
ー
、
私
、
ま
た
指
示
を
出
し
て
し

ま
っ
て
い
る
か
も
」
と
気
づ
か
さ
れ
た
出
来
事
が
あ
り
ま
し

た
。
今
回
は
、
わ
か
り
や
す
い
【
指
示
】
で
は
な
く
、
見
え

な
い
【
指
示
】
と
も
い
え
る
よ
う
な
も
の
。

　

こ
の
コ
ラ
ム
で
も
何
回
か
紹
介
し
て
い
る
「
1
0
0
か
い

だ
て
の
い
え
」
シ
リ
ー
ズ
。『
う
み
の
1
0
0
か
い
だ
て
の

い
え
』（
偕
成
社
）
を
、
次
女
に
読
み
聞
か
せ
て
い
た
と
き
の

こ
と
で
す
。

　

こ
の
絵
本
は
縦
に
長
い
見
開
き
で
、
10
階
ご
と
に
部
屋
が

描
か
れ
、
部
屋
か
ら
部
屋
へ
と
階
段
や
は
し
ご
な
ど
の
ル
ー

ト
が
あ
り
ま
す
。
ほ
ん
の
一
例
で
す
が
、
タ
コ
の
部
屋
で
は

吸
盤
の
着
い
た
足
が
階
段
代
わ
り
に
な
っ
て
い
た
り
、
ラ
ッ

コ
の
部
屋
で
は
海
藻
が
は
し
ご
に
な
っ
て
い
た
り
。

　

次
女
は
、
迷
路
を
な
ぞ
る
よ
う
に
、
指
で
道
を
追
い
な
が

ら
そ
の
本
を
読
ん
で
い
る
の
で
す
が
、
割
と
す
ぐ
に
「
ね
ー
、

こ
の
部
屋
の
階
段
は
ど
こ
？
」
と
尋
ね
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、

私
は
、
す
ぐ
に
「
こ
こ
だ
よ
」
と
答
え
て
し
ま
っ
て
い
た
の

で
す
が
…
…
。「
大
人
の
視
点
で
『
こ
こ
』
と
決
め
て
し
ま
わ

な
く
て
も
よ
い
の
で
は
？
」
と
気
づ
き
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
、
い
く
ら
で
も
想
像
を
広
げ
ら
れ
る
絵
本
な
の

だ
か
ら
、
正
解
は
な
い
。「
ど
こ
を
通
っ
て
次
の
部
屋
に
行
け

る
か
な
？　

わ
く
わ
く
！
」
を
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
め
ば

い
い
し
、「
マ
マ
は
こ
こ
だ
と
思
っ
た
け
ど
、
ど
う
思
う
？　

ほ
か
に
も
あ
る
か
な
？
」
と
、
想
像
を
促
す
質
問
を
投
げ
か

け
て
も
い
い
。

　

す
ぐ
に
、
い
わ
ゆ
る
“
答
え
”
に
手
を
届
か
せ
よ
う
と
す

る
こ
れ
も
、い
わ
ゆ
る
指
示
の
一
種
か
も
し
れ
な
い
な
ぁ
、と
、

ま
た
ま
た
反
省
で
し
た
。

　

と
は
い
っ
て
も
、
反
省
し
て
ば
か
り
で
は
、
結
局
子
ど
も

に
そ
の
重
苦
し
い
雰
囲
気
も
伝
わ
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

大
切
な
の
は
、
目
の
前
の
子
ど
も
が
躍
動
し
て
い
る
か
。
子

ど
も
の
躍
動
感
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
、
声
を
か
け
て
い
け

た
ら
よ
い
な
、
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

�

花
ま
る
学
習
会　

勝
谷 

里
美

　
用
事
・
指
示
・
命
令
ば
か
り
に
な
っ
て
い
な
い
か
？

　

あ
る
夜
。
私
の
喉
の
調
子
が
良
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
明

日
も
仕
事
で
結
構
喉
を
使
う
し
ど
う
し
よ
う
か
な
、
と
悩
ん
だ

結
果
、子
ど
も
た
ち
に
「
今
日
の
夜
は
、マ
マ
は
喉
が
痛
い
の
で
、

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
し
か
し
ま
せ
ん
」宣
言
を
し
て
み
ま
し
た
。
困
っ

た
ら
相
談
に
の
る
け
れ
ど
、
基
本
的
に
は
自
分
た
ち
で
考
え
て

動
い
て
ね
、
と
。

　

小
5
の
長
女
は
ま
っ
た
く
問
題
な
し
。
困
っ
た
ら
筆
談
も
で

き
ま
す
し
、
基
本
的
に
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
や
り
た
い
よ

う
に
の
び
の
び
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

小
3
長
男
は
、
少
し
と
ま
ど
い
気
味
。
普
段
は
「
お
風
呂
に

入
っ
た
ら
？
」「
そ
ろ
そ
ろ
宿
題
の
時
間
だ
よ
」
と
私
が
声
を
か

け
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
「
マ
マ
は
し
ゃ
べ
れ
な

い
、
自
分
が
動
か
な
く
て
は
」
と
い
う
危
機
感
を
も
っ
た
の
か
、

遊
ぶ
だ
け
で
は
な
く
寝
る
ま
で
の
必
須
タ
ス
ク
に
も
、
予
想
以

上
に
す
ん
な
り
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
年
少
の
次
女
。
当
た
り
前
の
よ
う
に
普
通
に
話
し

か
け
て
き
ま
す
。
そ
の
無
邪
気
さ
が
か
わ
い
い
反
面
、
返
事
を

す
る
の
も
な
か
な
か
辛
い
。
た
だ
、
次
第
に
「
こ
れ
も
新
し
い

遊
び
だ
」
と
感
じ
た
よ
う
で
、
身
振
り
手
振
り
や
お
絵
か
き
ク

イ
ズ
で
や
り
と
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
怪
我
の
功
名
だ
っ
た
の
は
、
私
自
身
が
「
普
段
い
か

に
子
ど
も
た
ち
に
指
示
ば
か
り
出
し
て
い
る
か
」
に
気
づ
け
た

こ
と
で
す
。

　

以
前
、
花
ま
る
学
習
会
の
進
学
塾
部
門 

ス
ク
ー
ル
Ｆ
Ｃ
で
国

語
を
担
当
す
る
仁
木
の
講
演
で
聞
い
た
【
普
段
の
親
子
の
会
話

が
、“
ビ
ジ
ネ
ス
ト
ー
ク
”（
用
事
・
指
示
・
命
令
）
ば
か
り
に
な
っ

て
い
な
い
か
】
と
い
う
問
い
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　　

無
意
識
の
う
ち
に
、「
次
は
こ
れ
し
て
、
あ
れ
し
て
…
…
」
と

い
う
用
事
や
指
示
ば
か
り
を
口
に
し
て
い
た
自
分
を
反
省
。
時

と
場
合
に
も
よ
り
ま
す
が
、
口
を
つ
ぐ
み
、
距
離
を
置
い
て
、

子
ど
も
の
自
然
な
動
き
を
見
守
る
こ
と
も
大
切
に
し
よ
う
、
と

思
え
た
時
間
で
し
た
。

親
の
言
葉

『小学生の全教科の成績がアップ！
国語の力は親で決まる』

高濱 正伸　著
（カンゼン）

『おでかけのまえに』
筒井 頼子　作

林 明子　絵
（福音館書店）

おでかけの準備をがんばろうとするあやこちゃん。お弁当を詰めようとしては
ぐちゃぐちゃにしてしまう。荷物は引っ張り出す。お化粧を塗りたくる……と
てんやわんや。わが家で同じことが起きると、私のイライラ MAX で重苦しい
雰囲気のままお出かけになりそうですが、「あらあら」といった軽やかな対応
をしているお母さんが素敵です。自分で考えて、行動に移しているあやこちゃ
んにも拍手！

小学生の全学力をアップさせるためには、どんな教科よりもまずは国
語！　ということで、「親の言葉と接し方」の具体例がたくさん掲載さ
れている本です。すべて実践しなくては……だと、子どもとの会話が苦
しくなってしまうと思うので、まずは、できそうなところをちょっとだ
けやってみようかな、という気持ちで、のぞいてみてください。

××

待つ！

忘れられないのは中学の吹奏楽部の顧問 O 先生です。赴任されて 2 年目くらいで、それまでユルユルだった部の文化を厳しく修正されました。楽器は学校から借りているものだから大切にせよ、外部の講師には挨拶・忘れられないのは中学の吹奏楽部の顧問 O 先生です。赴任されて 2 年目くらいで、それまでユルユルだった部の文化を厳しく修正されました。楽器は学校から借りているものだから大切にせよ、外部の講師には挨拶・

返事・メモをしっかりするなどです。楽器と楽器が接触しようものなら「何やってんの！！」とすごい剣幕で怒られました。おかげで多少のことにくじけない心の強さが身につきました。｜斎藤まっちゃ歩美返事・メモをしっかりするなどです。楽器と楽器が接触しようものなら「何やってんの！！」とすごい剣幕で怒られました。おかげで多少のことにくじけない心の強さが身につきました。｜斎藤まっちゃ歩美タ コ
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少
し
前
に
、
久
し
ぶ
り
に
次
男
（
4
歳
）
の
幼

稚
園
参
観
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
先
生
の
話
を
一

生
懸
命
聞
き
、
工
作
な
ど
を
楽
し
む
息
子
を
見
て
、

家
の
外
で
は
こ
ん
な
に
頑
張
っ
て
い
る
ん
だ
な

と
、
胸
を
打
た
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
夕
方
に
な

る
と
、
機
嫌
が
悪
く
な
り
、
大
声
で
泣
き
わ
め
く

わ
が
子
も
愛
お
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

ふ
と
、
ど
う
し
て
次
男
に
は
、
こ
う
も
寛
容
で

い
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
？　

と
疑
問
が
わ
い
て
き
た

の
で
す
。「
き
っ
と
、
お
兄
ち
ゃ
ん
の
成
長
を
見

て
き
た
の
で
、
い
ま
の
わ
が
子
は
、
い
ま
だ
け
だ

と
知
っ
て
い
る
か
ら
」
と
い
う
答
え
が
浮
か
び
ま

し
た
。

　

そ
の
一
方
、
長
男
（
小
4
）
に
対
し
て
は
と
い

う
と
、
つ
い
い
ろ
い
ろ
と
言
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
宿
題
や
ろ
う
か
」
か
ら
、
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の

課
題
ま
で
、
隙
間
時
間
が
ち
ょ
っ
と
で
も
あ
る
と
、

「
や
ろ
う
か
！
」
と
声
を
か
け
、
花
ま
る
流
で
、

「
10
・
9
・
8
・
７
…
…
」
と
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
し
、

息
子
の
行
動
を
ど
ん
ど
ん
促
す
私
が
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
あ
る
日
ふ
と
「
本
当
に
、
こ
れ
で
い

い
の
だ
ろ
う
か
？
」
と
い
う
葛
藤
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
そ
も
そ
も
わ
が
子
に
と
っ
て
、
小
学
校
高
学

年
が
ど
ん
な
時
期
で
あ
っ
て
ほ
し
い
か
？　

と
考

え
た
と
き
、「
没
頭
す
る
日
々
」
と
い
う
答
え
が

出
て
き
ま
す
。

　

子
ど
も
が
伸
び
る
瞬
間
は
、
主
体
的
に
取
り
組

む
と
き
で
す
。
遊
び
で
も
勉
強
で
も
、
自
分
で
決

め
て
取
り
組
む
瞬
間
、
主
体
的
に
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
夢
中
に
な
る
と
き
こ
そ
、
没
頭
す
る
と
き

こ
そ
、
一
番
伸
び
る
と
感
じ
ま
す
。
そ
こ
で
、「
で

き
る
だ
け
、
言
わ
な
い
」
と
心
に
決
め
て
、
長
男

と
向
き
合
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

あ
る
日
の
夕
飯
後
、
長
男
を
観
察
し
て
い
た
ら
、

YouTube

を
見
は
じ
め
ま
し
た
。「
宿
題
が
終
わ
っ

て
い
な
い
よ
」
と
言
い
た
く
な
る
自
分
を
抑
え
、

静
観
す
る
こ
と
に
。
チ
ラ
ッ
と
画
面
を
見
て
み
る

と
、
終
電
後
の
大
崎
駅
の
様
子
を
見
て
い
た
の
で

す
。
気
づ
く
と
、
私
も
息
子
の
横
に
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
酔
っ
払
い
が
駅
員
さ
ん
に
お
も
し
ろ
お

か
し
く
運
ば
れ
る
様
子
な
ど
を
見
て
、
一
緒
に
大

笑
い
し
ま
し
た
。「
そ
う
い
え
ば
、私
も
小
さ
い
頃
、

母
と
一
緒
に
テ
レ
ビ
を
見
て
笑
う
の
が
好
き
だ
っ

た
な
」と
、そ
の
と
き
思
い
出
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

寝
る
直
前
に
、
思
い
出
し
た
か
の
よ
う
に
宿
題
を

や
り
出
す
息
子
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
あ
る
日
、
上
野
東
京
ラ
イ
ン
で
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
を
や
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
長
男

が
、「
パ
パ
一
緒
に
行
こ
う
よ
」
と
誘
っ
て
き
た

の
で
す
。「
い
い
ね
！
」
と
言
っ
て
、
次
男
と
3

人
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
夜
、
一
生
懸
命
レ

ゴ
で
何
か
を
作
り
出
す
息
子
。
一
時
間
ほ
ど
し
て
、

「
で
き
た
。
常
磐
線
の
グ
リ
ー
ン
車
！
」
と
見
事

な
車
両
が
で
き
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
空
に
星
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
気
づ

い
た
夜
に
は
、「
星
を
見
に
行
き
た
い
」
と
言
い
、

近
く
の
公
園
に
長
男
と
二
人
で
行
き
ま
し
た
。
天

に
か
ざ
す
と
星
座
が
わ
か
る
ア
プ
リ
で
、「
あ
れ

が
火
星
で
、
あ
れ
が
木
星
か
、
そ
し
て
、
オ
リ
オ

ン
座
…
…
」
な
ど
、
肉
眼
で
見
え
る
星
と
ア
プ
リ

の
星
座
を
ず
っ
と
見
比
べ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、最
近
で
は
、「
ぼ
く
、将
来
タ
イ
ム
マ
シ
ー

ン
を
つ
く
り
た
い
ん
だ
」
と
、
夢
を
打
ち
明
け
て

く
れ
た
の
で
す
。
そ
の
後
、「
だ
か
ら
大
学
の
物

理
を
教
え
て
！
」と
言
っ
て
き
ま
し
た
。「
じ
ゃ
あ
、

相
対
性
理
論
を
学
ぼ
う
」
とYouTube

に
あ
る

相
対
性
理
論
に
関
す
る
お
も
し
ろ
動
画
を
二
人
で

見
ま
し
た
。
爆
笑
し
な
が
ら
も
論
理
を
な
ん
と
な

く
理
解
し
た
息
子
は
、
一
生
懸
命
、
妻
に
説
明
を

し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
長
男
の
様
子
を
見
て
い
て
、
彼
が
夢
中

に
な
れ
る
「
間ま

」
を
大
事
に
し
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
と
同
時
に
、
息
子
た
ち
に
は
、
世
の
中
の

す
べ
て
の
こ
と
に
意
味
が
あ
り
、
こ
の
世
界
は
、

お
も
し
ろ
い
こ
と
で
満
ち
て
い
る
と
い
う
こ
と
を

伝
え
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
あ
れ
や
っ
た
の
？
」「
宿
題
は
？
」
な
ど
、
言

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
瞬
間
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
わ
が
家
の
場
合
、
先
ま
わ
り
し
て
「
こ
れ
を

や
っ
た
ほ
う
が
い
い
の
で
は
？
」
と
親
が
言
い
す

ぎ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
い
う
気
づ
き
が
あ
り
ま
し

た
。
ど
う
し
て
も
言
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き

は
伝
え
、
そ
う
で
な
い
場
合
は
、
グ
ッ
と
抑
え
、

わ
が
子
が
何
か
に
夢
中
に
な
る
「
間ま

」
を
つ
く
ろ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い
ま
の
わ
が
子
は
、
い
ま

だ
け
。
み
な
さ
ま
は
、
お
子
さ
ま
に
と
っ
て
、
い

ま
が
ど
ん
な
時
期
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
か
？

　

教
室
で
も
、
子
ど
も
た
ち
が
夢
中
に
な
る
・
没

頭
す
る
「
間ま

」
を
つ
く
り
な
が
ら
、
向
き
合
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

花
ま
る
学
習
会　

臼
杵 

允
彦

間ま

わが家の自由研究
vol.16

花まるパパ社員の
ウ
ッ
キ
ー
の
自
由
研
究
③

臼杵 允彦
Masahiko

ikusU

（ウッキー）

中学のバスケ部が一番の思い出です。最初は軽い気持ちで流しながらやっていたら、選手に渡されるユニフォームをもらえず。そのときギャル系の先輩から「本気でやってないのにもらえるわけないでしょ」と言われ一念発起。

準備も片付けも声出しも誰よりも頑張り、練習中の休憩のときも一人シュート練習をしました。夢中の日々が過ぎ、先輩を送り出すときには、先輩たちの総意として次のキャプテンに選ばれました。｜島村しまむー有香 カタ



 

キャサリン・ホラバード　作
さく

ヘレン・クレイグ　絵
え

おかだ よしえ　訳
やく

（講
こうだんしゃ

談社）

『アンジェリーナは
　　　　　バレリーナ』

バレエが大
だい

好
す

きなねずみのアンジェリーナは、いつでもど

こでもくるくる踊
おど

ります。勉
べんきょう

強もお手
て

伝
つだ

いもしないアン

ジェリーナに困
こま

ったお父
とう

さんとお母
かあ

さんが考
かんが

えた名
め い あ ん

案とは

……？　まさに「夢
む

中
ちゅう

は努
ど

力
りょく

に勝
まさ

る」を体
たいげん

現したアンジェリー

ナの姿
すがた

が魅
みりょく

力。彼
かのじょ

女を見
み

守
まも

るお父
とう

さん、お母
かあ

さんも印
いんしょうてき

象的で、

「がんばれ」と言
い

われなくても心
こころ

から夢
むちゅう

中になれるものをも

つことの素
す ば

晴らしさが感
かん

じられる、珠
しゅぎょく

玉のロングセラー。

エピソードはすべて実
じつ

話
わ

、登
とうじょう

場人
じんぶつ

物

はすべて実
じつめい

名、そしてすべてが「神
かみ

回
かい

」！　学
がっこう

校選
えら

びにもうってつけの「部
ぶ

活
かつ

の最
さいこう

高の教
きょう

科
か

書
しょ

」

シリーズ第
だい

7 巻
かん

。今
こ ん か い

回取
と

り上
あ

げられているのは、全
ぜ ん こ く

国的
てき

な

強
きょうごう

豪チームである履
り

正
せい

社
しゃ

高
こうとうがっこう

等学校の女
じょ

子
し

野
や

球
きゅう

部
ぶ

や、コロナ

禍
か

でも目
め

を見
み は

張るような精
せいこう

巧なジオラマを作
さくせい

成した共
きょうりつ

立女
じ ょ し

子

中
ちゅうがく

学 高
こ う と う が っ こ う

等学校の地
ち り

理歴
れき

史
し

部
ぶ

など 5 つの部
ぶ

活
かつ

。自
じ

分
ぶん

の底
そこぢから

力や

仲
なか

間
ま

との絆
きずな

を信
しん

じて挑
ちょうせん

戦し続
つづ

ける若
わ か も の

者たちの姿
すがた

を通
とお

して、

是
ぜ ひ

非「自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の進
すす

む道
みち

」へと思
おも

いを馳
は

せてみてください。

青
あお

木
き

 美
み ほ

帆／近
お う み

江屋
や

 一
いちろう

朗／日
ひ び の

比野 恭
きょうぞう

三／
田

た

中
なか

 夕
ゆう

子
こ

　文
ぶん

くじょう　絵
え

（ポプラ社
しゃ

）

『青
せ い し ゅ ん

春サプリ。
　　自

じ

分
ぶ ん

らしくあるために』

岡
おか

田
だ

 淳
じゅん

　著
ちょ

（偕
かいせいしゃ

成社）

『 びりっかすの神
か み

さま』

小
しょうがく

学 4 年
ねんせい

生で転
てんこうせい

校生の始
はじめ

が教
きょうしつ

室の中
なか

で

見
み

た、小
ちい

さな天
てん

使
し

のような不
ふ し ぎ

思議な男
おとこ

の人
ひと

。それは、クラスで「びり」になっ

た人
ひと

でないと見
み

ることのできない「び

りっかすさん」でした。やがて始
はじめ

はびりっかすさんと交
こうりゅう

流

するようになりますが、クラスのほかの子
こ

どもたちもその

存
そんざい

在に気
き

づいてしまい……。他
た に ん

人と競
きょうそう

争する意
い み

味、「がんば

ること」で見
み

えるものなど、大
お と な

人にとっても深
ふか

く考
かんが

えさせ

られるストーリー。作
さ く し ゃ

者は小
しょうがっこう

学校の図
ず

工
こう

の先
せ ん せ い

生を務
つと

めてい

たこともあり、そのときの体
た い け ん

験をもとにした物
ものがたり

語を多
おお

く著
あらわ

しています。

～「がんばること」の
意
い み

味とは……？～

今
こ と し

年の本
ほ ん や

屋大
たいしょう

賞ノミネート作
さ く ひ ん

品『アル

プス席
せき

の母
はは

』（小学館）（こちらも非
ひ

常
じょう

におすすめ！）で話
わ

題
だい

の著
ち ょ し ゃ

者による、

胸
むね

熱
あつ

くなる渾
こ ん し ん

身の一
い っ さ つ

冊。中
ちゅうがく

学受
じ ゅ け ん

験を通
とお

して、時
とき

に困
こ ん な ん

難な

現
げ ん じ つ

実にあがき、もがきながらも自
じ

分
ぶん

たちの「幸
しあわ

せの形
かたち

」を

模
も

索
さく

し続
つづ

ける主
し ゅ じ ん こ う

人公・十
と わ

和たち家
か ぞ く

族。誰
だれ

のために、何
なん

のた

めにがんばるのか。家
か ぞ く

族の本
ほ ん と う

当の幸
こ う ふ く

福とは――？　物
ものがたり

語の

途
と

中
ちゅう

で十
と わ

和のお父
とう

さんが、終
しゅうばん

盤でとある作
さ っ か

家のキャラクター

が放
はな

つ台
せ り ふ

詞が、確
たし

かなヒント（「答
こた

え」ではありません）を

与
あた

えてくれます。

早
はや

見
み

 和
かずまさ

真　著
ちょ

（朝
あさ

日
ひ

新
しんぶん

聞出
しゅっぱん

版）

『問
も ん だ い

題。以
い か

下の文
ぶんしょう

章を読
よ

んで、
　家

か

族
ぞ く

の幸
しあわ

せの形
かたち

を答
こ た

えなさい』 

夏
なつ

の大
た い か い

会に何
なん

としても出
しゅつじょう

場したい少
しょうねん

年

ワタルは、海
うみ

辺
べ

での特
とっくん

訓を決
け つ い

意。しかし

波
なみ

打
う

ち際
ぎわ

で何
なん

度
ど

も一
ひ と り

人で素
す ぶ

振りをしていると、突
と つ ぜ ん

然不
ふ し ぎ

思議

な少
しょうねん

年が現
あらわ

れて一
い っ し ょ

緒に練
れんしゅう

習することに。やがて周
まわ

りからは

ワタルを励
はげ

ます歓
かんせい

声も聞
き

こえてきて……。「いいとも！　す

きなだけ海
うみ

をかっとばしにこいよ！」力
ちから

あふれる言
こ と ば

葉の数
かずかず

々

と、大
だ い た ん

胆かつ鮮
あざや

やかなイラストが鮮
せ ん れ つ

烈な印
いんしょう

象を与
あた

えます。

立
た

ち止
ど

まったとき、行
い

き詰
づ

まったときなどに、気
き も

持ちを後
あと

押
お

ししてくれる一
いっさつ

冊。

山
やました

下 明
はる

生
お

　作
さく

杉
すぎうら

浦 範
はん

茂
も

　絵
え

（偕
かいせいしゃ

成社）

平ひ
ら
ぬ
ま沼 

純じ
ゅ
ん 

の読ど

く

書し

ょ

す
る Vol.71

た
　
　 
び

『海
う み

をかっとばせ』 

※品切れ中等で、書店ではお求めいただけない場合があります。図書館等で探してみてください。※品切れ中等で、書店ではお求めいただけない場合があります。図書館等で探してみてください。

13
本気と言えば、友達と遊ぶために頑張ったバイトです。高校時代は地元の割烹料理屋で盛り付けや給仕を 2 年間続けました。一度始めたことを途中でやめるのは嫌いで、大学時代もレストランで頑張り抜きました。それも
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れ
ば
大
丈
夫
で
す
。

　

そ
の
次
に
訪
れ
る
の
が
、
自
己
決
定
の
場
で

す
。
す
べ
て
や
り
直
す
こ
と
を
自
分
で
決
め
ま

し
た
。
大
粒
の
涙
を
流
し
な
が
ら
。

　

こ
こ
で
「
ご
ま
か
し
ち
ゃ
い
け
な
い
、
ズ
ル

を
し
ち
ゃ
い
け
な
い
」、
そ
ん
な
真
っ
当
な
こ
と

を
伝
え
る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
自

分
自
身
が
一
番
よ
く
わ
か
っ
て
い
る
は
ず
。
だ

か
ら
こ
そ
「
い
い
じ
ゃ
な
い
、
人
間
ら
し
く
て
」

「
こ
こ
か
ら
じ
ゃ
な
い
、
が
ん
ば
り
ど
こ
ろ
は
」

こ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
ま
し
た
。

「
サ
ボ
テ
ン
は
、
人
生
の
縮
図
」

ふ
と
、
そ
ん
な
言
葉
が
頭
に
浮
か
び
ま
し
た
。

　
日
付
を
書
く
。
今
日
と
い
う
日
を
し
っ
か
り
と

人
生
の
中
に
刻
む
こ
と
。

タ
イ
ム
を
計
る
。
そ
の
日
の
自
分
が
ベ
ス
ト
を

尽
く
し
た
か
ど
う
か
を
自
問
で
き
る
こ
と
。

丸
つ
け
を
す
る
。
毎
日
、
新
し
い
失
敗
に
出
会

え
る
こ
と
。

明
日
も
明
後
日
も
継
続
し
て
取
り
組
む
。
失
敗

を
成
長
で
上
書
き
で
き
る
こ
と
。

ご
ま
か
し
た
く
な
る
、
逃
げ
た
く
な
る
。
人
間

ら
し
さ
を
自
覚
し
、
そ
ん
な
自
分
を
愛
す
る
き
っ

か
け
を
手
に
入
れ
る
こ
と
。

　　

さ
て
、
涙
の
居
残
り
の
翌
週
。「
ど
う
？
」
と

聞
い
て
み
る
と
、
ニ
コ
ッ
と
笑
い
な
が
ら
「
大

丈
夫
」
と
言
葉
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。「
前
と
違

う
？
」「
ス
ッ
キ
リ
し
て
る
」
そ
ん
な
や
り
と
り

が
続
き
ま
す
。
実
は
、
居
残
り
翌
日
、
お
母
さ

　

今
月
の
「
サ
ボ
テ
ン
」（
小
学
生
コ
ー
ス
の
計

算
教
材
）
は
、
通
過
儀
礼
に
つ
い
て
考
え
る
機

会
に
な
り
ま
し
た
。
4
年
生
の
単
元
は
「
四
則

計
算
・（　

）
を
使
っ
た
計
算
」
で
す
。
パ
ッ
と

答
え
を
出
せ
る
問
題
で
あ
る
一
方
、
答
え
を
写

し
た
と
し
て
も
違
和
感
な
く
見
え
て
し
ま
う
問

題
で
す
。

　

4
年
生
男
子
の
Ｓ
さ
ん
は
、
サ
ボ
テ
ン
の
宿

題
忘
れ
で
居
残
り
が
決
定
。
最
初
は
黙
々
と
取

り
組
ん
で
い
た
の
で
す
が
、
気
づ
け
ば
答
え
を

写
し
て
い
ま
し
た
。
ふ
と
、
私
も
同
じ
よ
う
な

時
期
が
あ
っ
た
な
…
…
と
思
い
出
し
ま
し
た
。　

　

同
じ
く
小
学
4
年
生
の
頃
、
カ
ン
ニ
ン
グ
癖

が
つ
い
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
私
が
意
識
し
て

い
た
の
は
「
母
」
で
す
。
学
習
の
難
易
度
が
上

が
り
、
テ
ス
ト
の
点
数
が
振
る
わ
な
く
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
70
点
「
以
下
」
の
テ
ス
ト
が

「
が
ん
ば
れ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」
と
い
う
名
の
「
し
っ
か
り

や
り
な
さ
い
」
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ

さ
せ
る
箱
に
ど
ん
ど
ん
溜
ま
る
日
々
。
3
年
生

ま
で
は
何
で
も
「
が
ん
ば
っ
た
ね
」
と
受
け
止

め
て
く
れ
た
の
に
…
…
。
そ
の
結
果
、
私
が
選

ん
だ
の
が
カ
ン
ニ
ン
グ
で
し
た
。
当
時
の
担
任

だ
っ
た
星
先
生
は
、
そ
の
こ
と
に
気
づ
い
て
い

て
、
母
親
と
の
二
者
面
談
で
踏
み
込
ん
で
話
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
背
景
が
明
確
に
な

り
、
Ｂ
Ｏ
Ｘ
が
撤
去
さ
れ
た
と
こ
ろ
、
驚
く
ほ

ど
心
が
軽
く
な
り
ま
し
た
。
母
に
認
め
ら
れ
た

い
、
た
だ
た
だ
そ
の
一
心
で
し
た
が
、
想
い
の

方
向
性
が
ち
ょ
っ
と
ず
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

そ
う
、
私
も
し
っ
か
り
脱
線
し
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
こ
れ
は
、
通
過
儀
礼
。
い
ま
な
ら
そ

う
断
言
で
き
ま
す
。
自
分
の
意
志
で
方
向
性
を

正
せ
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
き
っ
か
け
が
必
要
な

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
も
し
そ
の
分
岐
に
立
ち
会

え
た
な
ら
、
灯
台
の
よ
う
に
進
む
べ
き
道
を
照

ら
す
存
在
で
あ
り
た
い
。
過
去
の
自
分
が
星
先

生
に
し
て
も
ら
っ
た
よ
う
に
。

　

話
は
Ｓ
さ
ん
に
戻
り
ま
す
。
一
対
一
で
話
を

し
ま
す
。
事
実
は
覆
ら
な
い
の
で
す
か
ら
、
ま

ず
は
答
え
を
写
し
た
こ
と
を
「
認
め
る
」
と
い

う
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
つ
と
こ
ろ
か
ら
。
こ

の
よ
う
な
ケ
ー
ス
に
何
度
も
立
ち
会
っ
て
き
ま

し
た
が
、私
の
答
え
は
ひ
と
つ
。
待
つ
の
み
で
す
。

無
音
の
時
間
が
流
れ
た
あ
と
、
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
振
り
絞
っ
て
、
静
か
に
首
を
縦
に
振
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
答
え
を
写
し
た
理
由
も
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。
面
倒
く
さ
い
、
サ
ッ
と
終
わ
ら

せ
た
い
、
早
く
帰
り
た
い
。
こ
う
し
て
心
に
蓋

を
す
る
こ
と
な
く
、
率
直
に
想
い
を
吐
露
で
き

ん
か
ら
こ
ん
な
こ
と
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

「
涙
を
流
し
な
が
ら
『
何
も
言
い
た
く
な
い
』
と

言
わ
れ
、
教
え
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。『
パ
パ

に
も
言
わ
な
い
で
！
』
と
の
こ
と
だ
っ
た
の
で

『
パ
パ
と
マ
マ
が
教
え
な
く
て
も
本
当
に
大
丈
夫

な
の
？
』
と
聞
く
と
『
大
丈
夫
！
』
と
返
っ
て

き
ま
し
た
。
Ｓ
の
様
子
か
ら
、
私
自
身
は
あ
ま

り
心
配
し
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

　

4
年
生
か
ら
高
学
年
コ
ー
ス
に
な
り
、
4
月

の
頃
は
「
本
当
に
つ
い
て
い
け
る
か
」
と
心
配

さ
れ
て
い
た
ご
家
庭
。
そ
こ
か
ら
約
8
か
月
、

着
実
に
心
が
成
長
し
て
い
ま
す
。
Ｓ
さ
ん
の
言

葉
の
通
り
「
大
丈
夫
」
で
す
。

　

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
の
ほ
う
が
圧
倒
的
に

多
い
の
が
世
の
常
で
す
。
そ
の
な
か
で
「
で
き

な
い
、
わ
か
ら
な
い
」
を
肯
定
し
て
い
く
に
は

強
い
意
志
の
力
が
必
要
で
す
。
そ
れ
は
ま
ず
私

た
ち
大
人
側
に
。「
で
き
る
あ
な
た
」
だ
か
ら
大

切
に
さ
れ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
よ
。
ご
ま
か
す

あ
な
た
も
、
逃
げ
た
く
な
る
あ
な
た
も
、
ぜ
ん

ぶ
大
切
。
そ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
続
け
ま

す
。

花
ま
る
学
習
会　

高
橋 

大
輔

花
ま
る
コラム

い
い
じ
ゃ
な
い
、
人
間
ら
し
く
て

高橋 大輔
（ダイブ）

14
一人旅が好きです。最初は小４のとき。自宅のあった成田市からから祖父母のいる八千代市まで「走っていく！」と決めて出発。途中、祖父が心配して自転車で確認にきたりして、到着したら祖母がゴールテープを作って涙で

迎えてくれました。中 2 で郡山まで野宿 2 泊で自転車往復した旅も忘れられません。大学時代はインドへ。9・11 後で機内でもしもに備えて遺書を書いていたら親や友達への感謝があふれて号泣していました。｜高橋ダイブ大輔 カタ
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1100月月
がつがつ

のの誕誕
たんじょうかたんじょうか

生花生花はは  ガーベラガーベラサマースクールやサマースクールや雪雪
ゆきぐにゆきぐに

国国スクールでスクールで会会
ああ

おうね！おうね！

みんなのみんなの教教
きょうしつちょうきょうしつちょう

室長室長もも順順
じゅんばんじゅんばん

番番にに紹紹
しょうかいしょうかい

介介するよ。おするよ。お楽楽
たのたの

しみに！しみに！

ＦＣ …スクールＦＣ…アルゴクラブアルゴ…オンライン

花まるの
教室長を

紹介します！

Hanamaru FamilyHanamaru Family

神奈川県

小
お

倉
ぐ ら

 百
も も

華
か

もんちもんち

神奈川北

…ART GONOU …GONOU 囲碁教室

茨城県

富
と み な が

永 真
ま

子
こ

トミートミー

オンライン

島根県

佐
さ さ き

々木 真
ま さ

音
ね

スプリング
スプリング

東京東 三重県

鈴
す ず

木
き

 あかり

パピーパピー

千葉

神奈川県

岡
お か も と

本 祐
ゆ う

樹
き

東京東

カモンカモン

熊本県

高
た か は ま

濱 正
ま さ の ぶ

伸

まんまん
まんまん

○○○
所属

名前

リーダーネーム

出身地東京都

柳
やなぎ

澤
さ わ

 隼
は や

人
と

アンソニー
アンソニー

東京東

千葉県

尾
お せ ど

瀬戸 涼
りょう

ギャラクシー
ギャラクシー

東京南

神奈川県

秦
は だ

野
の

 達
た つ

也
や

ダンクダンク

神奈川北

東京都

津
つ だ

田 渚
な ぎ

沙
さ

ダリアダリア

東京西

東京都

伊
い

井
い

 祥
さ ち

花
か

なでしこ
なでしこ

東京南

島根県

春
は る

木
き

 満
み つ ゆ き

之

アリババ
アリババ

東京南

千葉県

村
む ら

田
た

 寛
ひ ろ の り

典

のりぱん
のりぱん

千葉

茨城県

藤
ふ じ え だ

枝 詩
し

織
お り

たんしお
たんしお

茨城

アルゴ
GONOU

東京都

栗
くりばやし

林 英
え い い ち

一

くりりん
くりりん

東京東 ＦＣ 東京南

アルゴ

タ カ タ コ
高校大学と気性の荒い人間で、いつも一匹狼でした。見かねた大学の先生が山に誘ってくださり、大自然の魅力にとりつかれました。いまでも毎週山に入り渓流で魚を釣っては上流へ移動し野営する高校大学と気性の荒い人間で、いつも一匹狼でした。見かねた大学の先生が山に誘ってくださり、大自然の魅力にとりつかれました。いまでも毎週山に入り渓流で魚を釣っては上流へ移動し野営する
という楽しみを続けています。熊が増えましたが、鈴と大声と火薬のおもちゃ鉄砲と大音量が出るベルと熊よけスプレーを携帯し万全の備えで、山に向かうのです。誰がなんと言おうと渓流登りが大という楽しみを続けています。熊が増えましたが、鈴と大声と火薬のおもちゃ鉄砲と大音量が出るベルと熊よけスプレーを携帯し万全の備えで、山に向かうのです。誰がなんと言おうと渓流登りが大
好きです。｜菅野うさぎゆり子好きです。｜菅野うさぎゆり子

…All Inclusive School


