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「
そ
れ
い
く
ら
」

高
濱
コ
ラ
ム

新刊情報

　
も
う
随
分
前
で
す
が
、
講
演
会
終
了
後
に
一
人

の
身
な
り
の
良
い
お
母
さ
ま
に
相
談
さ
れ
ま
し

た
。
中
学
生
の
娘
さ
ん
が
不
良
行
為
で
補
導
さ
れ

た
と
い
う
の
で
す
。
そ
の
と
き
の
違
和
感
は
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。
懸
命
に
お
話
し
に
な
る
の
で
す
が
、

娘
さ
ん
と
の
ま
っ
た
り
語
り
合
っ
た
り
抱
っ
こ
し

た
り
す
る
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
時
間
は
ほ
と
ん
ど
取

れ
ず
に
育
て
た
と
い
う
の
で
す
。
そ
れ
は
仕
事
が

う
ま
く
行
っ
て
い
て
ど
ん
ど
ん
忙
し
く
な
っ
た
か

ら
だ
っ
た
こ
と
、
一
般
的
な
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
が
聞

い
た
ら
驚
く
よ
う
な
年
収
で
あ
る
こ
と
、
不
動
産

を
買
っ
て
売
却
す
る
よ
う
な
投
資
で
も
多
額
の
利

益
が
出
て
い
る
こ
と
な
ど
を
語
ら
れ
る
の
で
し

た
。
お
母
さ
ま
ご
本
人
の
経
歴
を
聞
い
て
も
幼
い

頃
か
ら
ド
リ
ル
や
問
題
集
を
た
く
さ
ん
こ
な
す
よ

う
な
育
ち
で
、
一
貫
し
て
受
験
の
勝
者
で
あ
り
続

け
た
方
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
お
話
し
し
て
感
じ
た
の
は
、
必
要
な
哲
学
を
し

て
い
な
い
方
だ
な
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
た
と
え

ば
中
学
受
験
を
す
る
と
決
め
て
う
ま
く
い
く
こ
と

自
体
は
何
も
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
社

会
の
仕
組
み
の
な
か
で
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
得
て
、
折

り
合
い
を
つ
け
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
に
過
ぎ
な

い
。
し
か
し
そ
こ
で
望
む
合
格
だ
っ
た
か
ら
、
そ

の
繰
り
返
し
だ
っ
た
か
ら
、
他
人
が
う
ら
や
む
高

収
入
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
の
落
と
し
穴
で
、「
一
度
き

り
の
人
生
に
お
い
て
何
を
大
事
に
し
て
生
き
る
か

を
、
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
て
み
る
」
と
い
う
こ
と

が
で
き
て
い
な
い
ん
だ
な
と
感
じ
た
の
で
す
。
常

に
外
か
ら
与
え
ら
れ
た
評
価
基
準
を
ク
リ
ア
し
て

勝
利
す
る
こ
と
の
繰
り
返
し
、「
少
し
で
も
偏
差
値

が
上
」「
少
し
で
も
年
収
が
上
」
を
目
指
し
て
き
た

人
生
が
見
え
ま
し
た
。

　
長
年
教
育
の
世
界
に
い
る
と
、
金
銭
的
に
恵
ま

れ
た
方
の
お
子
さ
ん
に
起
こ
る
問
題
を
見
聞
き
す

る
こ
と
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
概
に
言
い
切

れ
る
こ
と
で
は
な
く
個
別
に
条
件
も
状
況
も
入
り

組
ん
で
い
る
の
で
す
が
、
落
と
し
穴
の
共
通
項
と

し
て
は
、「
多
忙
で
子
ど
も
と
の
く
っ
つ
い
て
雑

談
す
る
時
間
が
不
足
し
て
い
る
こ
と
」
と
「
過
剰

で
余
分
な
買
い
与
え
を
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ

と
」
が
二
大
要
素
で
し
た
。
子
の
健
や
か
な
成
長

に
と
っ
て
、
た
だ
く
っ
つ
い
て
甘
え
る
「
無
償
の

愛
を
感
じ
る
時
間
」
の
大
事
さ
は
言
う
ま
で
も
あ

り
ま
せ
ん
が
、
ジ
ャ
ン
＝
ジ
ャ
ッ
ク
・
ル
ソ
ー
の

言
葉
を
借
り
る
ま
で
も
な
く
「
余
計
な
物
を
買
い

与
え
る
習
慣
」
が
大
罪
で
あ
る
こ
と
も
間
違
い
な

く
、
講
演
会
等
で
長
年
私
も
言
い
続
け
て
い
る
こ

『AI 時代を生き抜く人間力！
   伸び続ける子が育つ　お母さんの習慣』

と
で
す
。

 

　
さ
て
、
親
自
身
の
哲
学
不
足
に
焦
点
を
当
て
ま

し
ょ
う
。
ど
ん
な
時
代
の
変
化
が
あ
ろ
う
と
も
仕

事
に
子
育
て
に
と
も
に
大
活
躍
し
て
い
る
方
々
に

は
、
正
解
な
き
人
生
を
生
き
る
「
美
意
識
と
哲
学
」

が
感
じ
ら
れ
ま
す
。「
モ
ノ
を
作
る
こ
と
が
一
番
ワ

ク
ワ
ク
す
る
か
ら
、
そ
の
道
を
極
め
よ
う
」
と
か

「
困
っ
て
い
る
人
を
助
け
る
こ
と
に
こ
そ
意
欲
が

湧
く
か
ら
、
人
を
助
け
る
仕
事
を
し
よ
う
」
と
か

「
家
族
こ
そ
最
も
大
事
だ
か
ら
、
誰
一
人
残
す
こ
と

な
く
全
員
の
幸
せ
を
目
指
し
て
生
き
よ
う
」
等
々
。

そ
し
て
、
健
や
か
な
青
年
期
を
迎
え
ら
れ
た
人
は

自
然
と
こ
の
「
哲
学
期
」
を
迎
え
る
は
ず
で
す
。

多
く
は
図
書
館
に
こ
も
っ
た
り
バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー

の
一
人
旅
を
し
た
り
し
な
が
ら
考
え
る
時
間
を
作

り
ま
す
。
私
も
24
歳
の
一
年
間
は
牛
乳
配
達
で
生

活
ペ
ー
ス
を
キ
ー
プ
し
な
が
ら
、
た
だ
た
だ
哲
学

を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
毎
日
感
動
し
て

生
き
ら
れ
る
道
（
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
い
ら
れ

る
教
育
の
仕
事
）
を
生
き
よ
う
と
決
意
し
そ
の
通

り
に
で
き
た
わ
け
で
、
あ
の
一
年
は
大
き
か
っ
た

と
い
ま
振
り
返
っ
て
も
言
い
き
れ
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
偏
差
値
も
給
与
も
ハ
イ
レ
ベ
ル
で
突

AI の猛烈な進化を前に、仕事のありようも様変わり
することが確実ないま、子どもにどのような教育を
すべきかという問いには正解がなく、ホットな話題
である。起業家精神育成の価値もよく言われるが、
ではどう育てればよいのか。本書は、子どもの「好き」
を大切にすることやキャンプの大事さを説く。また
その要件として「気づき」や「探究」など五つの力
が提示されていてわかりやすい。

『好奇心でゼロからイチを生み出す
   「なぜ？どうして？」の伸ばし方』

小宮山 利恵子 　著
（ディスカヴァー・トゥエンティワン）

AI が答えを教えてくれて、「頭がいい」の常識が変わった
いまの時代に必要なのは、人としての魅力や心の強さ＝
人間力だ。
高濱の人気講演「母親だからできること」のポイントを
１冊にまとめたシリーズ（単行本と文庫）累計 12 万部の
ベストセラー『伸び続ける子が育つお母さんの習慣』に、
スマホとのつきあい方、不登校の問題、令和の母の新常
識などの新情報を追加した増補新版。わが子を「メシが
食える大人」に育てるための 88（ハハ＝母）のメッセージ。

高濱 正伸　著
（青春出版社）

吉本では同期のゆりやんたちと即興で遊んでいて、インプロ（インプロヴィゼーション）と出会い、「これだ！」と思いました。しかし初年度のインプロの大会では、自信を持ちすぎて楽屋で慢心した発言をして失敗（皆

に笑いが無力化するよう狙われる）、5 位に終わりました。翌年気持ちを立て直して優勝。涙が止まりませんでした。この達成のあとに上京。「教育×お笑い」を追求すべく花まるに入社しました。｜林えんた飛翔タ コ
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破
・
達
成
し
て
い
く
人
生
を
歩
む
と
、「
い
い
な
ー
」

と
羨
望
さ
れ
た
り
も
す
る
の
で
逆
に
「
何
の
た
め

に
生
ま
れ
て
、
何
を
し
て
生
き
る
の
か
」
に
つ
い

て
内
省
し
結
論
を
出
せ
な
い
ま
ま
「
表
面
的
な
勝

ち
組
」
と
し
て
生
き
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
し
っ
ぺ
返
し
は
、「
恵
ま
れ
て
い
る
は
ず
な

の
に
『
こ
こ
じ
ゃ
な
い
か
も
』
と
感
じ
る
空
虚
感
」

や
「
コ
ト
の
軽
重
を
見
誤
り
、
子
育
て
（
や
夫
婦

関
係
）
に
お
け
る
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
失
敗
」

と
な
っ
て
襲
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
親
の
も

と
で
育
っ
た
子
が
放
つ
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
何
か

を
見
た
と
き
に
出
る
「
そ
れ
い
く
ら
？
」
と
い
う

一
言
。
自
分
の
目
で
見
て
心
に
聞
い
て
「
こ
の
絵

は
素
敵
だ
」
と
言
う
の
で
は
な
く
、「
こ
の
値
段
だ

か
ら
良
い
絵
」
と
判
断
す
る
の
で
す
。

　
少
し
哲
学
を
す
れ
ば
、「
人
生
は
誰
に
と
っ
て

も
有
限
で
あ
り
、
一
日
を
懸
命
に
生
き
る
し
か
な

い
。
今
日
、
心
が
動
く
何
か
に
出
会
え
た
ら
も
う

そ
れ
だ
け
で
十
分
に
幸
せ
だ
」
と
い
う
価
値
観
に

至
る
は
ず
で
す
が
、
泣
き
そ
う
な
く
ら
い
綺
麗
な

夕
陽
を
見
て
一
瞬
感
動
し
て
も
「
こ
れ
が
い
く
ら

に
な
る
っ
て
い
う
ん
だ
よ
」
と
「
価
格
の
モ
ノ
サ

シ
」
を
持
ち
出
す
の
で
す
。

　
数
値
（
偏
差
値
・
ラ
ン
キ
ン
グ
・
給
与
・
年
収
）

に
支
配
さ
れ
ず
使
い
こ
な
し
な
が
ら
、
日
々
の
な

か
の
小
さ
な
感
動
の
重
み
を
忘
れ
ず
生
き
て
い
た

い
も
の
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
俳
句
な
ど

は
典
型
的
な
「
行
き
る
毎
日
の
な
か
の
一
瞬
の
感

動
」
を
定
着
さ
せ
た
芸
術
で
す
よ
ね
。

「
古
池
や　

蛙
飛
び
込
む　

水
の
音
（
芭
蕉
）」

　
多
く
の
方
は
見
過
ご
し
そ
う
な
閑
寂
の
風
景
の

な
か
に
ポ
チ
ャ
ン
。「
あ
、
蛙
が
飛
び
込
ん
だ
ん
だ

な
」
と
感
じ
た
一
瞬
の
、
な
ん
と
豊
か
な
こ
と
か
。

「
分
け
入
っ
て
も　

分
け
入
っ
て
も　

青
い
山

（
山
頭
火
）」

　
こ
れ
は
無
季
語
自
由
律
の
俳
句
で
す
が
、
歩
い

て
汗
を
か
い
て
旅
す
る
な
か
で
の
深
い
山
並
み

（
ち
な
み
に
私
の
故
郷
熊
本
か
ら
宮
崎
へ
抜
け
る

山
道
）
の
風
景
へ
の
小
さ
な
感
慨
を
描
き
、
何
と

生
き
る
こ
と
や
孤
独
を
う
ま
く
表
現
し
て
い
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

 

　
小
さ
な
一
句
で
、
先
達
は
我
々
に
道
を
照
ら
し

て
教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
現
代
は
お
金
の
こ
と

を
考
え
ず
に
生
活
す
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
し
、

社
会
の
仕
組
み
を
見
抜
き
、
自
身
に
力
を
つ
け
渡

り
合
い
自
活
し
て
い
く
こ
と
は
当
然
大
事
な
こ
と

で
す
。
し
か
し
そ
の
な
か
で
も
、
な
に
が
一
番
大

切
な
こ
と
な
の
か
を
見
失
わ
な
い
大
人
で
あ
り
た

い
も
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
先
日
友
人
夫
妻
に
京
都
を
案
内
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
穴
場
の
名
店
の
料
理
も
絶
品

だ
っ
た
の
で
す
が
、「
思
文
閣
」
と
い
う
、
知
る

人
ぞ
知
る
古
美
術
の
お
店
が
素
晴
ら
し
か
っ
た
で

す
。
芭
蕉
や
一
休
さ
ん
直
筆
の
掛
け
軸
を
は
じ
め
、

無
数
の
絵
画
や
美
術
品
が
あ
り
、
そ
の
な
か
に
9

月
号
の
こ
の
欄
で
書
い
た
「
散
る
桜　

残
る
桜

も　

散
る
桜
」
の
良
寛
和
尚
直
筆
の
掛
け
軸
も

あ
り
ま
し
た
。
ク
ニ
ュ
ク
ニ
ュ
の
た
く
っ
た
筆
で

書
か
れ
た
文
章
を
読
ん
で
み
て
ビ
ッ
ク
リ
。
そ
こ

に
は
、「
た
だ
も
う
子
ど
も
た
ち
と
遊
ん
で
い
る

こ
と
で
良
い
の
だ
」
と
い
う
意
味
の
こ
と
が
書
か

れ
て
あ
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
、
私
が
24
歳
以
来
軸

に
し
て
き
た
考
え
と
同
じ
で
す
。
本
当
に
偶
然
で

す
が
ち
ょ
っ
と
し
た
縁
を
感
じ
て
、な
ん
だ
か
「
よ

く
来
た
ね
」
と
良
寛
さ
ん
が
言
っ
て
く
れ
て
い
る

よ
う
な
気
持
ち
が
し
た
の
で
し
た
。

花
ま
る
学
習
会
　
高
濱 

正
伸

カタ
全国の花まる教室長、約150人をまるっと一年かけて高濱が直接インタビュー！　高濱による他己紹介「タカタコ」で、みなさんの教室長を紹介します。
今年のテーマは、「私の極み」！　本気で挑んだこと、情熱をもって取り組んだことから、教室長一人ひとりを深掘りしちゃいます。サマースクールや
雪国スクールで会ったリーダーたちも探してみてくださいね！



卒業するキミへ
～中学時代の過ごし方～

高濱 正伸　卒業記念講演会

小学6年生

限定

東京都北区赤羽南 1-13-1
JR 赤羽駅東口（京浜東北線、埼京線、高崎線、宇都宮線） 徒歩 5 分

【対象】花まるグループを卒業する小学 6 年生
花まるグループに 2026 年 3 月時点で在籍している小学 6 年生が対象です。
スクールＦＣなど 1月で卒業となる部門は、2026 年1月末（最終授業月）まで
在籍していた方が対象となります。
※ほかの学年の方や保護者の方はご参加いただけません。ご理解ご了承ください。　

・当日、会場からのライブ配信はございません。
・�遠方在住の方、当日会場に来られない 6 年生のために、「卒業するキミへ」の講演動画を別途収録し、

【YouTubeで限定公開】いたします。
　「動画視聴希望」でお申し込みください。視聴 URLを 3/15（日）午前中にメールでお届けします。
　【限定公開期間：2026 年 3月 15 日（日）～ 31日（火）】

卒業記念講演の動画公開について

お申し込み

お申し込みは
こちら

”

中学生になるみなさんへ
小学校を卒業する前に、みなさんに伝えておきたいことがあります。
勉強への姿勢だけでなく、社会で生き抜くために必要な力や、
自分を磨く方法、恋愛の極意……。

「外の師匠」の一人としてこれだけは伝えたい 社会で生きる大人の本音 ” です。
将来、自立して自分の足で歩める大人になるために必要なことを、花まる学習会に通った
みなさんにだからこそ直接伝える、一度きりの卒業記念講演会です。会場では卒業祝いの
プレゼントとして私、高濱が率いるバンド KARINBA の生演奏をお届けします。
当日、みなさんに会えることを楽しみにしています。

花まる学習会代表　高濱 正伸

2026 年 11：00～12：30日3月15 日

赤羽会館　講堂会場

講演会参加 動画視聴希望

※ 2026 年 2 月27日（金）19：00 〆

【お問い合わせ】kouenkai@hanamarugroup.jp（担当：かない）

※安全管理のため、申込締切後のお申し込みや当日の飛び込み参加はお受けできません。
　必ず申込期間中にお申し込み・お問い合わせをお願いいたします。

    赤
羽

駅

ファミリーマート

赤羽消防署

赤羽公園

赤羽会館
東 口

ミニストップ
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中・高・大・社会人と一貫してサッカーをやり続けています。高校は県大会の決勝に出場するようなレベルだったので猛練習が当たり前。マナーにも厳しく「一個でもボールを失くしたら全部員でグラウンド 100 周」中・高・大・社会人と一貫してサッカーをやり続けています。高校は県大会の決勝に出場するようなレベルだったので猛練習が当たり前。マナーにも厳しく「一個でもボールを失くしたら全部員でグラウンド 100 周」

というマンガのようなルールもありました。一度ボールを失くしたとき、一人のコーチが途中から一緒に走ってくれてすごく心が楽になったことが、教育者になったいま、とても活きています。｜山口タイガー大河というマンガのようなルールもありました。一度ボールを失くしたとき、一人のコーチが途中から一緒に走ってくれてすごく心が楽になったことが、教育者になったいま、とても活きています。｜山口タイガー大河タ コ



花まる
講師

卒業生
イベント

高校生
リーダー

花まる卒業生の活躍卒業しても、

つながりは

ずっと！
みなさんが中学校を卒業する頃、ご自宅に卒業生イベントの招待状をお届けします。

卒業生だからこそ参加できるイベントやリーダーのお仕事もあるので楽しみにしていてください。

花まるの授業で、子どもたちが学ぶ楽
しさを存分に感じながら前に進めるよ
うサポートをします。子どもたちのや
る気を引き出し、一人ひとりの成長を
一番近くで見守るお仕事です。

なつかしいあの先生との
なつかしいあの先生との

再会も！？再会も！？

卒業生
物語

野外
リーダー

毎年、たくさんの花まる卒業生がサマースクール
で活躍しています。
あの頃を思い出して、子どもたちの心に寄り添っ
てあげてください。

社会で活躍する花まる卒業生たちに
インタビュー！
それぞれの夢やそこに向けた努力、いま感じ
ている壁やその向こうに思い描いている目標
など、たっぷり語ってもらいます！

大学生以上の大学生以上の
応募はこちら応募はこちら

高校生高校生になったらになったら
応募はこちら応募はこちら

※ボランティア証明書の発行可

子どもたちと全力で遊び、
子どもたちと全力で遊び、

駆け抜ける夏！駆け抜ける夏！

花まるっ子としての
花まるっ子としての

腕の見せどころ！腕の見せどころ！

これまでのこれまでの
インタビューはこちらインタビューはこちら

4
地元の香川県で「え、その中学に通っているの」と言われるくらいの指折りのヤンキー中学校でした。そのテニス部の顧問は自身も国体に出ているくらいの、しかも怖い先生。突然「10、9、8……」と秒読みが始まり、10 秒以地元の香川県で「え、その中学に通っているの」と言われるくらいの指折りのヤンキー中学校でした。そのテニス部の顧問は自身も国体に出ているくらいの、しかも怖い先生。突然「10、9、8……」と秒読みが始まり、10 秒以

内にボールを集めないと走らされるのでした。それでも中 2 の頃、市で 3 位まで行けて自信も生まれました。当時のヤンキー同級生たちはいま、子どもにデレデレの熱い母になっています。｜尾形ぐりーん京香内にボールを集めないと走らされるのでした。それでも中 2 の頃、市で 3 位まで行けて自信も生まれました。当時のヤンキー同級生たちはいま、子どもにデレデレの熱い母になっています。｜尾形ぐりーん京香 カタ



5

家
か ぞ く

族みんなで花
はな

まるタイム♪

今今
こ ん げ つこ ん げ つ

月月ののレレイインンボボーータタイイムム

【テーマ作
さくぶん

文】
テーマの言

こと

葉
ば

をひらがなで入
い

れて、文
ぶんしょう

章を完
かんせい

成させよう！

解か
い
と
う答

は

こ
ち
ら
！

出題：水
みずぐち

口 玲
れい

（しぇふ）

（花
はな

まる学
がくしゅうかい

習会）

レベル10
テーマ

「ようび」

家
い え

にともだちがやって　　　　。

馬
う ま

に乗
の

って来
く

ると思
お も

ったら、　　　　しに乗
の

ってきた。

いっしょ　　　　ちゅーをたべた。

な　　　　と入
は い

っているジュースものんだ。

ぼくたちは　　　　ずむまであそんだ。

レベル20
テーマ

「方
ほ う が く

角」

　　　　　  　　　　わり　　　　ょうせん！

　　　　ちょうしたけ　　　　たのしかった。

うでのあげさ　　　　かれたけど、できてよかった。

準
じゅん

備
び

にお父
と う

さん　　　　ろうしたと思
お も

うけれど、

本
ほ ん と う

当にありがとう！

　　　　うえの　　　　　  　　　　が実
み の

っている。

お母
か あ

　　　　  　　　　声
こ え

をかけた。

「　　　　でもこ　　　　だよな……」

　　　　め前
ま え

を見
み

ながらそうつぶやいた。

レベル50
テーマ

「数
す う

字
じ

」

ヒント
4 方

ほう

位
い

だけではないよ！

ヒント
英
えい

語
ご

の数
すう

字
じ

も入
はい

るよ！

大学時代の個別塾でのアルバイトが思い出深いです。中 2 の男子生徒を先輩から引き継ぎ 1 年経ったときでした。「いろいろなことができる塾に行きたい」と夏期講習でまさかの退会の申し出。塾長も「やめるかもね」大学時代の個別塾でのアルバイトが思い出深いです。中 2 の男子生徒を先輩から引き継ぎ 1 年経ったときでした。「いろいろなことができる塾に行きたい」と夏期講習でまさかの退会の申し出。塾長も「やめるかもね」

と弱気でしたが、学力の伸びに手応えもあったので譲れず塾長に直談判。本人との個別の対話に持ち込み口説き落として継続となり、入試では見事第一志望校に合格させました。｜秋山むーみん翔と弱気でしたが、学力の伸びに手応えもあったので譲れず塾長に直談判。本人との個別の対話に持ち込み口説き落として継続となり、入試では見事第一志望校に合格させました。｜秋山むーみん翔タ コ



 

　
も
し
か
し
て
こ
れ
は
一い
ち
り
ゅ
う流
の
マ
タ
ギ
ジ
ョ
ー
ク
な
の

で
は
と
思お

も

っ
た
が
、「
な
ー
ん
ち
ゃ
っ
て
」
と
言い

っ
て

く
れ
る
気け

は
い配
が
な
い
。
マ
ジ
だ
。
マ
ジ
か
。「
じ
ゃ
、

じ
ゃ
あ
熊く

ま

が
出で

た
ら
ど
う
す
る
ん
で
す
か
」
と
聞き

く
と
、

「
熊く

ま

に
襲お
そ

わ
れ
た
と
き
は
あ
き
ら
め
ま
す
」
と
言い

う
。

夢ゆ
め

？
　
夢ゆ
め

な
の
？
　
と
半な
か

ば
現げ
ん
じ
つ
か
ん

実
感
を
失う
し
な

い
な
が
ら
さ

ら
に
詳く

わ

し
く
聞き

い
て
い
く
と
、こ
れ
に
は
マ
タ
ギ
の
「
あ

り
方か

た

」
と
で
も
言い

う
べ
き
も
の
が
深ふ
か

く
か
か
わ
っ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

 

　
白し
ら
か
み神
の
マ
タ
ギ
は
熊く
ま

対た
い
さ
く策
を
し
な
い
。
熊く
ま

ス
プ
レ
ー

や
爆ば

く
ち
く竹
、
熊く
ま
す
ず鈴
す
ら
持も

た
ず
に
い
つ
も
山や
ま

に
入は
い

る
と
の

こ
と
で
あ
る
。「
も
し
も
の
と
き
は
あ
き
ら
め
る
」
の

が
基き

本ほ
ん

姿し

勢せ
い

で
、
本ほ
ん
と
う当
に
身み

内う
ち

に
も
そ
う
教お
し

え
て
い
る

そ
う
だ
。
冗じ

ょ
う
だ
ん談
に
聞き

こ
え
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
彼か
れ

ら

は
い
た
っ
て
自し

然ぜ
ん

に
そ
れ
を
受う

け
入い

れ
て
い
る
の
だ
と

言い

う
。
そ
も
そ
も
、
マ
タ
ギ
は
ず
っ
と
熊く
ま

を
授さ
ず

か
っ

て
（
熊く

ま

を
仕し

と留
め
る
こ
と
を
「
授さ
ず

か
る
」
と
言い

う
）
き

た
の
で
、
熊く

ま

に
自じ
ぶ
ん分
の
命い
の
ち
を
取と

ら
れ
て
も
文も
ん
く句
は
言い

え

な
い
。
だ
か
ら
あ
く
ま
で
も
生い

き
物も
の

と
し
て
対た
い
と
う等

に
熊く
ま

に
接せ
っ

す
る
べ
き
だ
と
考か
ん
が

え
て
い
る
と
の
こ
と
。
そ
れ
で

も
、
熊く

ま

に
襲お
そ

わ
れ
て
亡な

く
な
っ
た
マ
タ
ギ
は
見み

き聞
き
す

る
範は

ん
い囲

で
何な
ん
じ
ゅ
う
ね
ん

十
年
も
い
な
い
そ
う
だ
。
し
か
し
、
こ
れ

に
は
種た

ね
あ明
か
し
と
い
う
か
、
き
ち
ん
と
し
た
背は
い
け
い景
が
あ

る
。

 

　
白し
ら
か
み神

で
は
マ
タ
ギ
が
熊く

ま

を
撃う

っ
て
き
た
長な

が

い
歴れ

き
し史

が

あ
る
。
そ
の
た
め
、
熊く

ま

に
「
人に
ん
げ
ん間
は
怖こ
わ

い
」
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
植う

え
付つ

け
ら
れ
て
い
て
、
言い

わ
ば
そ
の
歴れ
き
し史

が
人に

ん
げ
ん間

を
守ま
も

っ
て
き
た
の
だ
。
マ
タ
ギ
が
何な
ん
せ
だ
い

世
代
に
も

わ
た
っ
て
熊く

ま

を
仕し

と留
め
続つ
づ

け
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
熊く
ま

に

も
親お

や

か
ら
子こ

へ
人に
ん
げ
ん間

か
ら
逃に

げ
る
反は
ん
の
う応

が
継け
い
し
ょ
う承

さ
れ
て

い
る
の
だ
ろ
う
。
逆ぎ

ゃ
く
に
言い

え
ば
、
熊く
ま

撃う

ち
の
伝で
ん
と
う統
が
廃す
た

　
熊く
ま

の
被ひ

害が
い

が
増ふ

え
て
い
る
。
山や
ま

の
中な
か

は
も
ち
ろ
ん
、
住
じ
ゅ
う

宅た
く

地ち

や
市し

街が
い

地ち

で
も
被ひ

害が
い

が
出で

は
じ
め
た
。
そ
の
原げ
ん
い
ん因
に

つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
人ひ

と

が
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
言い

う
が
、

本ほ
ん
と
う当
の
と
こ
ろ
は
わ
か
ら
な
い
。
わ
か
ら
な
い
が
、
私わ
た
し
に

と
っ
て
本ほ

ん
と
う当
の
話は
な
し
が
ひ
と
つ
あ
る
。
青あ
お
も
り森
の
マ
タ
ギ
か
ら

聞き

い
た
話は
な
しだ
。

 

　
2
年ね
ん

ほ
ど
前ま
え

の
こ
と
だ
が
、
当と
う

時じ

参さ
ん

加か

し
て
い
た
キ
ャ

ン
プ
ス
ク
ー
ル
の
最さ

い
し
ゅ
う
か
だ
い

終
課
題
（
任に
ん
い意
の
場ば
し
ょ所
で
野や

営え
い

し
、

そ
の
体た

い
け
ん験
レ
ポ
ー
ト
を
提て
い
し
ゅ
つ出
す
る
）
を
ク
リ
ア
す
る
た
め

に
、
青あ

お
も
り森
の
白し
ら
か
み神
山さ
ん

地ち

へ
行い

っ
た
。
白し
ら
か
み神
山さ
ん

地ち

は
縄
じ
ょ
う
も
ん文
時じ

代だ
い

か
ら
自し
ぜ
ん然
の
ま
ま
残の
こ

さ
れ
た
ブ
ナ
の
原げ
ん
せ
い
り
ん

生
林
で
、
世せ
か
い界

自し
ぜ
ん
い
さ
ん

然
遺
産
に
も
登と
う
ろ
く録
さ
れ
て
い
る
。
届と
ど

け
出で

な
し
で
入は
い

れ

る
エ
リ
ア
も
あ
る
の
だ
が
、
植し

ょ
く
ぶ
つ物
の
採さ
い
し
ゅ取
や
焚た
き

火び

が
禁き
ん

止し

さ
れ
て
い
て
、
個こ

人じ
ん

で
安あ
ん
い易

に
キ
ャ
ン
プ
を
す
る
こ
と
は

で
き
な
い
。
そ
こ
で
、
マ
タ
ギ
の
ガ
イ
ド
に
つ
い
て
山や

ま

を

歩あ
る

き
、
野や

営え
い

す
る
計け
い
か
く画

を
立た

て
た
。
道み
ち

な
き
道み
ち

を
歩あ
る

き
な

が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
話は

な
し
を
聞き

い
た
の
だ
が
、
な
か
で
も
印
い
ん
し
ょ
う象

に
残の

こ

っ
て
い
る
の
が
、
マ
タ
ギ
と
熊く
ま

の
話は
な
しだ

。

 

　
案あ
ん
な
い内

を
し
て
く
れ
た
の
は
、
マ
タ
ギ
ガ
イ
ド
の
小こ

池い
け

さ

ん
。
入に

ゅ
う
ざ
ん山

す
る
前ま
え

に
「
熊く
ま

の
対た
い
さ
く策

は
ど
う
し
て
い
る
の
で

す
か
」
と
、
お
そ
る
お
そ
る
聞き

い
て
み
た
。
当と
う

時じ

か
ら

青あ
お
も
り森

県け
ん
な
い内

の
熊く
ま

の
出し
ゅ
つ
ぼ
つ
け
ん
す
う

没
件
数
は
過か

こ去
最さ
い

多た

を
更こ
う
し
ん新

し
て

急き
ゅ
う
ぞ
う
増
し
、
年ね
ん
か
ん間
1
0
0
0
件け
ん

を
超こ

え
る
よ
う
に
な
っ
て
い

た
か
ら
で
あ
る
。
人に

ん
げ
ん間
に
近ち
か

い
場ば

所し
ょ

で
す
ら
そ
う
な
の
だ

か
ら
、
ま
し
て
こ
れ
か
ら
歩あ

る

く
原げ
ん
せ
い
り
ん

生
林
の
中な
か

で
は
熊く
ま

に

遭そ
う
ぐ
う遇
し
な
い
ほ
う
が
お
か
し
い
。そ
ん
な
不ふ

安あ
ん

を
よ
そ
に
、

小こ

池い
け

さ
ん
か
ら
返か
え

っ
て
き
た
答こ
た

え
は
耳み
み

を
疑う
た
が
う
も
の
だ
っ

た
。「
何な

に

も
し
ま
せ
ん
」。
私わ

た
し

の
腰こ

し

に
下さ

が
っ
て
い
た
熊く

ま
す
ず鈴

が
鳴な

り
や
む
。
沈ち
ん
も
く黙
が
降お

り
た
。

サ
ム
シ
ン
グ
④
「
熊く

ま
と
熊く

ま
す
ず鈴
と
マ
タ
ギ
」

職人の

アウトドアレポ
ート

しょくにん

アウト・ドア。それは、家
いえ

の外
そと

ではなく、

安
あんたい

泰の外
そと

。コンフォートゾーンの内
うちがわ

側で冒
ぼうけん

険

が眠
ねむ

りつくとき、ドアは現
あらわ

れる。しかし、思
おも

い切
き

ってド
ア ウ ト ド ア

アの外に踏
ふ

み出
だ

せば、そこにはきっ

と人
じんせい

生を変
か

えてしまうような「何
なに

か」———「す

てきなサムシング」が待
ま

っている。

これは、職
しょくにん

人がアウトドアで見
み

つけたサムシ

ングのレポートである。

橋橋
は し も とは し も と

本本    一一
か ず まか ず ま

馬馬
（（職職

しょくにんしょくにん

人人））

花 ま る 学 習 会 教 室 長 。花 ま る 学 習 会 教 室 長 。

家具職人だった経歴か家具職人だった経歴か

ら ミ ド ル ネ ー ム は「 職ら ミ ド ル ネ ー ム は「 職

人」。家具製作技能士、人」。家具製作技能士、

狩猟免許、ブッシュクラフトアドバイザー、古代発狩猟免許、ブッシュクラフトアドバイザー、古代発

火法検定など、さまざまな資格や技能を織り交ぜた火法検定など、さまざまな資格や技能を織り交ぜた

教育的アプローチが好き。キャンプ行きがち。アイ教育的アプローチが好き。キャンプ行きがち。アイ

ス食べがち。ス食べがち。

す
て
き
な

サ
ム
シ
ン
グ

れ
た
地ち

域い
き

で
は
、
こ
う
し
た
人に
ん
げ
ん間
へ
の
恐お
そ

れ
が
期き
た
い待
で

き
な
く
な
り
つ
つ
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
。
現げ

ん

に
そ
れ
は

各か
く
ち地
で
顕け
ん
ざ
い
か

在
化
し
は
じ
め
て
い
る
。
長な
が

い
時じ
か
ん間
を
か
け

て
マ
タ
ギ
が
築き

ず

い
て
き
た
熊く
ま

と
人に
ん
げ
ん間
の
関か
ん
け
い係
が
、
白し
ら
か
み神

の
安あ

ん
ぜ
ん
た
い
さ
く

全
対
策
の
正し
ょ
う
た
い体
だ
っ
た
。
そ
の
マ
タ
ギ
文ぶ
ん
か化
が

日に
ほ
ん本
か
ら
消き

え
て
い
く
。
そ
れ
は
こ
こ
青あ
お
も
り森
で
も
変か

わ

ら
な
い
。
マ
タ
ギ
の
い
な
く
な
っ
た
山や

ま

は
、
ど
う
な
る

の
だ
ろ
う
。
先さ

き

を
歩あ
る

く
小こ

池い
け

さ
ん
の
背せ
な
か中

が
山や
ま

の
中な
か

に

消き

え
そ
う
に
な
る
。
私わ
た
しは
熊く
ま
す
ず鈴
を
そ
っ
と
し
ま
う
。

�

　
花は
な

ま
る
学が
く
し
ゅ
う
か
い

習
会
　
橋は
し
も
と本 

一か
ず
ま馬

熊
くま

が出
で

たことがあるという場
ば

所
しょ

。

いかにも、いそう。

夜
よる

の語
かた

らい。

マタギの逸
いつ

話
わ

を楽
たの

しくうかがった。

用
よう

意
い

していた熊
くますず

鈴。

結
けっきょく

局使
つか

わなかった。

6
サムライ合戦で自分が変わりました。初めて参加したときは、一人の風船も割れずボロ負け。そこで須永先輩から「考えていない。強みを活かせ。手が長いのだから相手との距離を考えろ」とアドバイスを受け、その通りにやっサムライ合戦で自分が変わりました。初めて参加したときは、一人の風船も割れずボロ負け。そこで須永先輩から「考えていない。強みを活かせ。手が長いのだから相手との距離を考えろ」とアドバイスを受け、その通りにやっ

たら、何とファイヤーに連続で勝つまでになりました。ファイヤーの風船を割ったときに、「（リーチが）なっげー！」と言われ、戦略通りになったことに感動したのを覚えています。｜髙島レックス直起たら、何とファイヤーに連続で勝つまでになりました。ファイヤーの風船を割ったときに、「（リーチが）なっげー！」と言われ、戦略通りになったことに感動したのを覚えています。｜髙島レックス直起 カタ



今
ど
う
し
て
る
？

卒
業
生
物
語

よ
う
こ
そ

先
輩！！！！

【花まる学習会】武蔵浦和教室（年長～小3） 
【スクールＦＣ】南浦和校（小3 〜中3）

＊担当教室長：高濱正伸、松田な奈、仁木耕平、中林壮太　ほか
【進路】公立中学校→埼玉県立春日部高等学校→慶應義塾大学
【現在】大手メーカー勤務（営業担当）

吉
よ し な り

成 慶
け い す け

祐さん

高
濱
高
濱  

　　
1515
年
ぶ
り
の
再
会
だ
ね
。
慶
祐
は
サ

年
ぶ
り
の
再
会
だ
ね
。
慶
祐
は
サ

マ
ー
ス
ク
ー
ル
の
沖
縄
へ
行
く
コ
ー
ス
で
一
緒

マ
ー
ス
ク
ー
ル
の
沖
縄
へ
行
く
コ
ー
ス
で
一
緒

だ
っ
た
の
と
、
Ｆ
Ｃ
の
特
算
ク
ラ
ス
で
直
接
教

だ
っ
た
の
と
、
Ｆ
Ｃ
の
特
算
ク
ラ
ス
で
直
接
教

え
た
ん
だ
よ
な
。

え
た
ん
だ
よ
な
。

吉
成
吉
成
　
本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

高高
　
小
学
生
の
慶
祐
は
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て

　
小
学
生
の
慶
祐
は
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て

い
て
、邪
心
の
な
い
か
わ
い
い
少
年
だ
っ
た
ね
。

い
て
、邪
心
の
な
い
か
わ
い
い
少
年
だ
っ
た
ね
。

高
校
受
験
で
奇
跡
を
起
こ
し
た
と
聞
い
た
け
れ

高
校
受
験
で
奇
跡
を
起
こ
し
た
と
聞
い
た
け
れ

ど
…
…
？

ど
…
…
？

吉吉
　
中
学
時
代
は
学
校
で
真
面
目
に
授
業
を
受

　
中
学
時
代
は
学
校
で
真
面
目
に
授
業
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
内
申
点
が
も
の
す
ご
く

け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
内
申
点
が
も
の
す
ご
く

低
か
っ
た
ん
で
す
。

低
か
っ
た
ん
で
す
。

高高
　
ち
ょ
っ
と
ワ
ル
だ
っ
た
の
か
。

　
ち
ょ
っ
と
ワ
ル
だ
っ
た
の
か
。

吉吉
　
社
会
の
テ
ス
ト
で
満
点
を
と
っ
て
も
成
績

　
社
会
の
テ
ス
ト
で
満
点
を
と
っ
て
も
成
績

が
「
が
「
33
」
で
し
た
か
ら
、
相
当
態
度
が
悪
か
っ

」
で
し
た
か
ら
、
相
当
態
度
が
悪
か
っ

た
で
す
ね
。

た
で
す
ね
。

高高
　
そ
う
い
う
時
期
も
あ
る
よ
な
ぁ
。
そ
れ
く

　
そ
う
い
う
時
期
も
あ
る
よ
な
ぁ
。
そ
れ
く

ら
い
の
ほ
う
が
よ
か
っ
た
り
す
る
ん
だ
よ（
笑
）

ら
い
の
ほ
う
が
よ
か
っ
た
り
す
る
ん
だ
よ（
笑
）

吉吉
　
自
分
で
納
得
し
た
こ
と
し
か
や
り
た
く
な

　
自
分
で
納
得
し
た
こ
と
し
か
や
り
た
く
な

か
っ
た
ん
で
す
。
ノ
ー
ト
を
綺
麗
に
ま
と
め
る

か
っ
た
ん
で
す
。
ノ
ー
ト
を
綺
麗
に
ま
と
め
る

よ
り
殴
り
書
き
で

よ
り
殴
り
書
き
で
22
回
書
い
た
ほ
う
が
定
着
す

回
書
い
た
ほ
う
が
定
着
す

る
か
も
し
れ
な
い
の
に
前
者
の
ほ
う
が
評
価
さ

る
か
も
し
れ
な
い
の
に
前
者
の
ほ
う
が
評
価
さ

れ
る
、
そ
の
感
じ
が
気
に
食
わ
な
く
て
。
反
抗

れ
る
、
そ
の
感
じ
が
気
に
食
わ
な
く
て
。
反
抗

期
の
よ
う
な
感
じ
で
、
先
生
に
気
に
入
ら
れ
る

期
の
よ
う
な
感
じ
で
、
先
生
に
気
に
入
ら
れ
る

よ
う
な
こ
と
を
す
る
の
が
嫌
で
逆
の
方
向
に
向

よ
う
な
こ
と
を
す
る
の
が
嫌
で
逆
の
方
向
に
向

か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
中
学

か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
中
学
33

年
生
の
夏
に
、
受
験
の
本
を
開
い
て
志
望
校
は

年
生
の
夏
に
、
受
験
の
本
を
開
い
て
志
望
校
は

完
全
に
圏
外
だ
と
思
い
知
る
こ
と
に
な
り
ま
し

完
全
に
圏
外
だ
と
思
い
知
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
ど
う
し
て
も
春
日
部
高
校
に
行

た
。
そ
れ
で
も
ど
う
し
て
も
春
日
部
高
校
に
行

き
た
く
て
、
や
っ
と
本
気
で
勉
強
に
向
き
合
っ

き
た
く
て
、
や
っ
と
本
気
で
勉
強
に
向
き
合
っ

た
ん
で
す
。

た
ん
で
す
。

高高
　　

33
年
生
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
春
日
部
高
校

年
生
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
春
日
部
高
校

に
合
格
し
た
の
か
。
す
ご
い
な
ぁ
、
詳
し
く
聞

に
合
格
し
た
の
か
。
す
ご
い
な
ぁ
、
詳
し
く
聞

か
せ
て
よ
。

か
せ
て
よ
。

■
花
ま
る
・
Ｆ
Ｃ
の
思
い
出

■
花
ま
る
・
Ｆ
Ｃ
の
思
い
出

高高
　
花
ま
る
の
授
業
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ

　
花
ま
る
の
授
業
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ

と
は
あ
る
？

と
は
あ
る
？

吉吉
　
先
日
実
家
に
帰
っ
て
、
当
時
使
っ
て
い
た

　
先
日
実
家
に
帰
っ
て
、
当
時
使
っ
て
い
た

「
キ
ュ
ー
ブ
キ
ュ
ー
ブ
」
を
見
つ
け
ま
し
た
！
　

「
キ
ュ
ー
ブ
キ
ュ
ー
ブ
」
を
見
つ
け
ま
し
た
！
　

こ
れ
が
楽
し
く
て
大
好
き
で
し
た
。
計
算
も
好

こ
れ
が
楽
し
く
て
大
好
き
で
し
た
。
計
算
も
好

き
で
し
た
ね
。

き
で
し
た
ね
。

高高
　
楽
し
ん
で
や
っ
て
い
た
か
ら
伸
び
た
ん
だ

　
楽
し
ん
で
や
っ
て
い
た
か
ら
伸
び
た
ん
だ

よ
。
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
の
こ
と
は
覚
え
て
い

よ
。
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
の
こ
と
は
覚
え
て
い

る
？
る
？

吉吉
　
沖
縄
へ
行
く
コ
ー
ス
で
、
最
終
日
に
砂
浜

　
沖
縄
へ
行
く
コ
ー
ス
で
、
最
終
日
に
砂
浜

で
高
濱
先
生
と
「

で
高
濱
先
生
と
「H

ELLO
H

ELLO

」
を
歌
っ
た
の
を
覚

」
を
歌
っ
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。
飛
行
機
に
乗
っ
て
同
世
代
の
子

え
て
い
ま
す
。
飛
行
機
に
乗
っ
て
同
世
代
の
子

た
ち
と
思
い
っ
き
り
楽
し
ん
で
、
そ
の
終
わ
り

た
ち
と
思
い
っ
き
り
楽
し
ん
で
、
そ
の
終
わ
り

に
み
ん
な
で
一
緒
に
あ
の
歌
を
歌
っ
て
…
…
。

に
み
ん
な
で
一
緒
に
あ
の
歌
を
歌
っ
て
…
…
。

小
学
生
な
が
ら
に
、
心
に
響
く
も
の
が
あ
り
ま

小
学
生
な
が
ら
に
、
心
に
響
く
も
の
が
あ
り
ま

し
た
ね
。
い
ま
も
歌
え
る
く
ら
い
、
あ
り
あ
り

し
た
ね
。
い
ま
も
歌
え
る
く
ら
い
、
あ
り
あ
り

と
覚
え
て
い
ま
す
。

と
覚
え
て
い
ま
す
。

高高
　
俺
も
覚
え
て
い
る
よ
。
嬉
し
い
な
ぁ
。
Ｆ

　
俺
も
覚
え
て
い
る
よ
。
嬉
し
い
な
ぁ
。
Ｆ

Ｃ
で
は
ど
う
た
っ
た
の
？

Ｃ
で
は
ど
う
た
っ
た
の
？

吉吉
　
春
日
部
高
校
に
行
き
た
い
と
言
え
ば
止
め

　
春
日
部
高
校
に
行
き
た
い
と
言
え
ば
止
め

ら
れ
る
の
が
当
た
り
前
の
状
況
で
、
最
初
は
私

ら
れ
る
の
が
当
た
り
前
の
状
況
で
、
最
初
は
私

立
校
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
両
親
も
「
挑
戦

立
校
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
両
親
も
「
挑
戦

さ
せ
た
い
」
と
応
援
し
て
く
れ
、
中
林
先
生

さ
せ
た
い
」
と
応
援
し
て
く
れ
、
中
林
先
生

が
「
浦
和
高
校
を
受
験
す
る
く
ら
い
の
気
持
ち

が
「
浦
和
高
校
を
受
験
す
る
く
ら
い
の
気
持
ち

で
頑
張
れ
ば
合
格
で
き
る
」
と
背
中
を
押
し
て

で
頑
張
れ
ば
合
格
で
き
る
」
と
背
中
を
押
し
て

く
だ
さ
り
、
そ
こ
か
ら
が
む
し
ゃ
ら
に
勉
強
で

く
だ
さ
り
、
そ
こ
か
ら
が
む
し
ゃ
ら
に
勉
強
で

き
ま
し
た
。
仁
木
先
生
が
た
く
さ
ん
認
め
て
く

き
ま
し
た
。
仁
木
先
生
が
た
く
さ
ん
認
め
て
く

だ
さ
っ
た
だ
け
で
な
く
、
本
気
で
叱
っ
て
く
だ

だ
さ
っ
た
だ
け
で
な
く
、
本
気
で
叱
っ
て
く
だ

さ
っ
た
こ
と
も
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
学
校
の

さ
っ
た
こ
と
も
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
学
校
の

先
生
の
言
う
こ
と
は
素
直
に
聞
け
ま
せ
ん
で
し

先
生
の
言
う
こ
と
は
素
直
に
聞
け
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
花
ま
る
や
Ｆ
Ｃ
の
先
生
方
に
叱
ら
れ
る

た
が
、
花
ま
る
や
Ｆ
Ｃ
の
先
生
方
に
叱
ら
れ
る

と
不
思
議
と
響
く
ん
で
す
。

と
不
思
議
と
響
く
ん
で
す
。

高高
　
お
ぉ
〜
。
中
林
先
生
も
仁
木
先
生
も
、
外

　
お
ぉ
〜
。
中
林
先
生
も
仁
木
先
生
も
、
外

の
師
匠
と
し
て
本
気
で
向
き
合
っ
て
く
れ
た
ん

の
師
匠
と
し
て
本
気
で
向
き
合
っ
て
く
れ
た
ん

だ
ね
。

だ
ね
。

吉吉
　
い
ま
考
え
る
と
、
子
ど
も
時
代
に
楽
し
み

　
い
ま
考
え
る
と
、
子
ど
も
時
代
に
楽
し
み

な
が
ら
小
さ
な
成
功
体
験
を
積
み
上
げ
る
こ
と

な
が
ら
小
さ
な
成
功
体
験
を
積
み
上
げ
る
こ
と

が
で
き
て
す
ご
く
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
絶

が
で
き
て
す
ご
く
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
絶

対
に
無
理
な
状
況
で
も
「
い
や
、
で
も
い
け
る

対
に
無
理
な
状
況
で
も
「
い
や
、
で
も
い
け
る

よ
な
」
と
思
え
る
エ
ン
ジ
ン
が
積
ん
で
あ
っ
た

よ
な
」
と
思
え
る
エ
ン
ジ
ン
が
積
ん
で
あ
っ
た

と
い
う
か
…
…
花
ま
る
と
Ｆ
Ｃ
で
、
そ
う
い
う

と
い
う
か
…
…
花
ま
る
と
Ｆ
Ｃ
で
、
そ
う
い
う

自
己
肯
定
感
を
自
然
に
育
ん
で
も
ら
い
ま
し

自
己
肯
定
感
を
自
然
に
育
ん
で
も
ら
い
ま
し

た
。
信
じ
て
認
め
て
く
れ
る
先
生
方
が
い
る
花

た
。
信
じ
て
認
め
て
く
れ
る
先
生
方
が
い
る
花

ま
る
・
Ｆ
Ｃ
が
僕
に
と
っ
て
の
「
学
校
」
だ
っ

ま
る
・
Ｆ
Ｃ
が
僕
に
と
っ
て
の
「
学
校
」
だ
っ

た
気
が
し
ま
す
。

た
気
が
し
ま
す
。

高高
　
や
れ
ば
で
き
る
と
い
う
自
己
肯
定
感
こ

　
や
れ
ば
で
き
る
と
い
う
自
己
肯
定
感
こ

そ
、
人
生
を
切
り
拓
く
鍵
な
ん
だ
よ
。
そ
れ
さ

そ
、
人
生
を
切
り
拓
く
鍵
な
ん
だ
よ
。
そ
れ
さ

え
あ
れ
ば
多
少
躓
い
て
も
い
つ
で
も
立
ち
直
れ

え
あ
れ
ば
多
少
躓
い
て
も
い
つ
で
も
立
ち
直
れ

る
。
そ
の
こ
と
を
し
っ
か
り
実
感
し
て
成
長
し

る
。
そ
の
こ
と
を
し
っ
か
り
実
感
し
て
成
長
し

て
く
れ
て
、
本
当
に
嬉
し
い
な
ぁ
。

て
く
れ
て
、
本
当
に
嬉
し
い
な
ぁ
。

花
ま
る
学
習
会
・
ス
ク
ー
ル
Ｆ
Ｃ
卒
業
生
の
そ
の
後
に
迫
り
ま
す
。

第
34
弾
は
、
高
校
受
験
で
奇
跡
の
合
格
を
勝
ち
取
っ
た
、

伝
説
の
卒
業
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

7
高校は進学校だったのですが、心をやられて、就職できないのではという不安がありました。しかし卒業と同時に家を出て宅浪。大学で東京に出てからは起業しホリエモンたちと渡り合うことを夢見て頑張っていまし高校は進学校だったのですが、心をやられて、就職できないのではという不安がありました。しかし卒業と同時に家を出て宅浪。大学で東京に出てからは起業しホリエモンたちと渡り合うことを夢見て頑張っていまし

た。ところが腰の病でまるまる 3 年くらい何もできない状況に。一番つらい日々でしたが、回復し「これからは教育に懸けよう」と決意して花まるへ。いま充実し幸せな毎日です。｜平山ネクスト真康た。ところが腰の病でまるまる 3 年くらい何もできない状況に。一番つらい日々でしたが、回復し「これからは教育に懸けよう」と決意して花まるへ。いま充実し幸せな毎日です。｜平山ネクスト真康タ コ



こ
れ
ま
で
の
卒
業
生
物
語
は
こ
ち
ら
！

こ
れ
ま
で
の
卒
業
生
物
語
は
こ
ち
ら
！

■
中
学
・
高
校
時
代
の
こ
と

■
中
学
・
高
校
時
代
の
こ
と

高高
　
慶
祐
は
ど
う
し
て
春
日
部
高
校
を
目
指
そ

　
慶
祐
は
ど
う
し
て
春
日
部
高
校
を
目
指
そ

う
と
思
っ
た
の
？

う
と
思
っ
た
の
？

吉吉
　
中
学
時
代
、
唯
一
真
面
目
に
打
ち
込
め
た

　
中
学
時
代
、
唯
一
真
面
目
に
打
ち
込
め
た

の
が
部
活
動
の
剣
道
で
し
た
。

の
が
部
活
動
の
剣
道
で
し
た
。
22
年
生
の
と
き

年
生
の
と
き

に
私
を
選
ん
で
一
緒
に
試
合
に
出
さ
せ
て
く
れ

に
私
を
選
ん
で
一
緒
に
試
合
に
出
さ
せ
て
く
れ

た
あ
こ
が
れ
の

た
あ
こ
が
れ
の
33
年
生
の
先
輩
た
ち
が
、
剣
道

年
生
の
先
輩
た
ち
が
、
剣
道

の
強
い
春
日
部
高
校
へ
進
学
し
た
ん
で
す
。

の
強
い
春
日
部
高
校
へ
進
学
し
た
ん
で
す
。
33

年
生
で
は
大
将
を
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
、
そ

年
生
で
は
大
将
を
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
、
そ

の
ま
ま
そ
の
先
輩
た
ち
を
追
い
か
け
よ
う
と

の
ま
ま
そ
の
先
輩
た
ち
を
追
い
か
け
よ
う
と

思
っ
て
志
望
し
ま
し
た
。

思
っ
て
志
望
し
ま
し
た
。

高高
　
剣
道
と
優
秀
な
先
輩
た
ち
に
正
し
て
も

　
剣
道
と
優
秀
な
先
輩
た
ち
に
正
し
て
も

ら
っ
た
の
か
。
先
輩
に
あ
こ
が
れ
て
努
力
し
て

ら
っ
た
の
か
。
先
輩
に
あ
こ
が
れ
て
努
力
し
て

成
長
す
る
、
ま
さ
に
青
春
だ
ね
。
そ
し
て
春
日

成
長
す
る
、
ま
さ
に
青
春
だ
ね
。
そ
し
て
春
日

部
高
校
合
格
を
実
現
さ
せ
て
、
剣
道
部
へ
？

部
高
校
合
格
を
実
現
さ
せ
て
、
剣
道
部
へ
？

吉吉
　
は
い
。
大
将
と
し
て
頑
張
っ
た
経
験
を
胸

　
は
い
。
大
将
と
し
て
頑
張
っ
た
経
験
を
胸

に
飛
び
込
ん
だ
の
で
す
が
、
井
の
中
の
蛙
で
し

に
飛
び
込
ん
だ
の
で
す
が
、
井
の
中
の
蛙
で
し

た
。
も
の
す
ご
く
レ
ベ
ル
が
高
く
て
、
補
欠
ま

た
。
も
の
す
ご
く
レ
ベ
ル
が
高
く
て
、
補
欠
ま

で
し
か
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。

で
し
か
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。

高高
　
挫
折
も
味
わ
い
な
が
ら
成
長
す
る
の
が
部

　
挫
折
も
味
わ
い
な
が
ら
成
長
す
る
の
が
部

活
動
の
醍
醐
味
だ
よ
。
部
活
が
慶
祐
を
強
く
鍛

活
動
の
醍
醐
味
だ
よ
。
部
活
が
慶
祐
を
強
く
鍛

え
上
げ
た
ん
だ
な
。
本
当
に
い
い
経
験
を
し
た

え
上
げ
た
ん
だ
な
。
本
当
に
い
い
経
験
を
し
た

ね
。
高
校
の
成
績
は
ど
う
だ
っ
た
の
？

ね
。
高
校
の
成
績
は
ど
う
だ
っ
た
の
？

吉吉
　
真
ん
中
く
ら
い
で
し
た
。

　
真
ん
中
く
ら
い
で
し
た
。

高高
　
お
ぉ
、
頑
張
っ
た
じ
ゃ
な
い
か
。
高
校
受

　
お
ぉ
、
頑
張
っ
た
じ
ゃ
な
い
か
。
高
校
受

験
の
時
点
で
相
当
実
力
を
引
き
上
げ
て
い
た
ん

験
の
時
点
で
相
当
実
力
を
引
き
上
げ
て
い
た
ん

だ
な
。

だ
な
。

吉吉
　
花
ま
る
・
Ｆ
Ｃ
や
剣
道
部
で
の
日
々
が
な

　
花
ま
る
・
Ｆ
Ｃ
や
剣
道
部
で
の
日
々
が
な

か
っ
た
ら
、
こ
ん
な
に
成
長
で
き
て
い
な
か
っ

か
っ
た
ら
、
こ
ん
な
に
成
長
で
き
て
い
な
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

た
と
思
い
ま
す
。

■
ご
両
親
の
こ
と

■
ご
両
親
の
こ
と

高高
　
お
母
さ
ん
は
ど
ん
な
人
で
す
か
？

　
お
母
さ
ん
は
ど
ん
な
人
で
す
か
？

吉吉
　
母
は
私
の
考
え
を
ダ
メ
だ
と
止
め
る
よ
う

　
母
は
私
の
考
え
を
ダ
メ
だ
と
止
め
る
よ
う

な
こ
と
を
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
叱
ら
れ
た
こ
と

な
こ
と
を
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
叱
ら
れ
た
こ
と

も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
曲
が
っ
た
こ
と
は

も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
曲
が
っ
た
こ
と
は

嫌
い
で
、
か
っ
こ
悪
い
こ
と
は
す
る
な
と
教
え

嫌
い
で
、
か
っ
こ
悪
い
こ
と
は
す
る
な
と
教
え

ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
基
本
的
に
は
僕
が
や
り

ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
基
本
的
に
は
僕
が
や
り

た
い
こ
と
を
応
援
し
て
く
れ
ま
し
た
。

た
い
こ
と
を
応
援
し
て
く
れ
ま
し
た
。

高高
　
大
切
な
こ
と
を
教
わ
っ
た
ね
。お
母
さ
ん
、

　
大
切
な
こ
と
を
教
わ
っ
た
ね
。お
母
さ
ん
、

慶
祐
が
こ
ん
な
に
立
派
に
な
っ
て
誇
ら
し
い
だ

慶
祐
が
こ
ん
な
に
立
派
に
な
っ
て
誇
ら
し
い
だ

ろ
う
な
ぁ
。
お
父
さ
ん
は
ど
ん
な
人
？

ろ
う
な
ぁ
。
お
父
さ
ん
は
ど
ん
な
人
？

吉吉
　
父
も
あ
ま
り
口
出
し
し
な
い
人
で
す
。
父

　
父
も
あ
ま
り
口
出
し
し
な
い
人
で
す
。
父

は
新
卒
で
旅
行
系
の
会
社
に
就
職
し
フ
ィ
リ
ピ

は
新
卒
で
旅
行
系
の
会
社
に
就
職
し
フ
ィ
リ
ピ

ン
に
行
っ
て
い
る
ん
で
す
け
れ
ど
、
好
奇
心
が

ン
に
行
っ
て
い
る
ん
で
す
け
れ
ど
、
好
奇
心
が

旺
盛
で
、
い
ま
は
タ
イ
語
を
勉
強
し
て
い
る
よ

旺
盛
で
、
い
ま
は
タ
イ
語
を
勉
強
し
て
い
る
よ

う
で
す
。
興
味
の
赴
く
ま
ま
に
、
い
ろ
い
ろ
な

う
で
す
。
興
味
の
赴
く
ま
ま
に
、
い
ろ
い
ろ
な

勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

高高
　
や
ら
さ
れ
感
で
な
く
自
分
で
道
を
決
め
て

　
や
ら
さ
れ
感
で
な
く
自
分
で
道
を
決
め
て

や
り
抜
く
姿
勢
は
、
ご
両
親
の
背
中
か
ら
学
ん

や
り
抜
く
姿
勢
は
、
ご
両
親
の
背
中
か
ら
学
ん

だ
ん
だ
ね
。

だ
ん
だ
ね
。

■
大
学
受
験
と
そ
の
後

■
大
学
受
験
と
そ
の
後

高高
　
大
学
進
学
は
ど
う
や
っ
て
決
め
た
の
？

　
大
学
進
学
は
ど
う
や
っ
て
決
め
た
の
？

吉吉
　
国
立
大
に
行
く
の
が
か
っ
こ
い
い
と
思
っ

　
国
立
大
に
行
く
の
が
か
っ
こ
い
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
一
橋
大
学
や
東
北
大
学
を
視
野
に

て
い
た
の
で
一
橋
大
学
や
東
北
大
学
を
視
野
に

入
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
こ
で
も
ま
た
勉
強

入
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
こ
で
も
ま
た
勉
強

が
間
に
合
わ
な
い
ぞ
と
思
い
、
教
科
を
絞
っ
て

が
間
に
合
わ
な
い
ぞ
と
思
い
、
教
科
を
絞
っ
て

私
立
大
学
へ
の
受
験
で
勝
負
す
る
こ
と
に
し
ま

私
立
大
学
へ
の
受
験
で
勝
負
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

し
た
。

高高
　
そ
れ
で
慶
應
へ
進
学
し
て
い
る
の
だ
か

　
そ
れ
で
慶
應
へ
進
学
し
て
い
る
の
だ
か

ら
、
本
気
に
な
っ
た
と
き
の
成
長
ぶ
り
は
本
当

ら
、
本
気
に
な
っ
た
と
き
の
成
長
ぶ
り
は
本
当

に
す
ご
い
な
。
ノ
ー
ベ
ル
賞
の
受
賞
者
に
は
公

に
す
ご
い
な
。
ノ
ー
ベ
ル
賞
の
受
賞
者
に
は
公

立
高
校
出
身
の
人
が
多
い
く
ら
い
だ
か
ら
、
部

立
高
校
出
身
の
人
が
多
い
く
ら
い
だ
か
ら
、
部

活
に
本
気
で
打
ち
込
み
な
が
ら
骨
太
に
成
長
す

活
に
本
気
で
打
ち
込
み
な
が
ら
骨
太
に
成
長
す

る
こ
と
で
得
ら
れ
る
も
の
は
大
き
い
ん
だ
よ
。

る
こ
と
で
得
ら
れ
る
も
の
は
大
き
い
ん
だ
よ
。

吉吉
　
中
学
・
高
校
の
部
活
動
は
本
当
に
貴
重
な

　
中
学
・
高
校
の
部
活
動
は
本
当
に
貴
重
な

経
験
で
し
た
ね
。
男
子
校
だ
か
ら
こ
そ
輝
け
る

経
験
で
し
た
ね
。
男
子
校
だ
か
ら
こ
そ
輝
け
る

よ
う
な
お
も
し
ろ
い
友
達
と
た
く
さ
ん
出
会
え

よ
う
な
お
も
し
ろ
い
友
達
と
た
く
さ
ん
出
会
え

た
の
で
、
春
日
部
高
校
と
い
う
男
子
校
を
経
験

た
の
で
、
春
日
部
高
校
と
い
う
男
子
校
を
経
験

で
き
た
こ
と
も
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。
部
活

で
き
た
こ
と
も
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。
部
活

動
も
男
子
校
も
、
な
く
な
っ
て
ほ
し
く
な
い
で

動
も
男
子
校
も
、
な
く
な
っ
て
ほ
し
く
な
い
で

す
ね
。

す
ね
。

高高
　
説
得
力
が
あ
る
な
ぁ
。
社
会
人
と
し
て
の

　
説
得
力
が
あ
る
な
ぁ
。
社
会
人
と
し
て
の

日
々
は
ど
う
？

日
々
は
ど
う
？

吉吉
　
楽
し
い
で
す
。
営
業
担
当
と
し
て
の
社
会

　
楽
し
い
で
す
。
営
業
担
当
と
し
て
の
社
会

人
生
活
も

人
生
活
も
33
年
目
に
な
り
、
挫
折
も
経
験
し
ま

年
目
に
な
り
、
挫
折
も
経
験
し
ま

し
た
が
、
そ
れ
が
や
っ
と
身
に
な
っ
て
き
ま
し

し
た
が
、
そ
れ
が
や
っ
と
身
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
た
。

高高
　
そ
の
骨
太
精
神
、営
業
に
向
い
て
い
る
ね
。

　
そ
の
骨
太
精
神
、営
業
に
向
い
て
い
る
ね
。

一
人
で
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
、

一
人
で
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
、

こ
れ
か
ら
が
本
番
だ
な
。
い
や
〜
、
さ
ら
に
大

こ
れ
か
ら
が
本
番
だ
な
。
い
や
〜
、
さ
ら
に
大

活
躍
し
そ
う
だ
ね
。
応
援
し
て
い
ま
す
！

活
躍
し
そ
う
だ
ね
。
応
援
し
て
い
ま
す
！

吉吉
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
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▲剣道部時代の吉成さん

アルバイトを頑張ってやってきました。高校では強豪サッカー部のマネージャーとテニス部選手をやりながら、ファミレスでバイト。ホールからキッチンへ、餃子も作れる、高校生の指導をする、採用面接をする……と、どんどアルバイトを頑張ってやってきました。高校では強豪サッカー部のマネージャーとテニス部選手をやりながら、ファミレスでバイト。ホールからキッチンへ、餃子も作れる、高校生の指導をする、採用面接をする……と、どんど

ん仕事が広がり昇給しました。ウェイティングボードが埋まっているのを、どう急ぎでテーブルを片づけて回転をよくしキッチンの店長を驚かせるかを考えて動くことに、生きがいを感じていました。｜柏倉のりまき梨乃ん仕事が広がり昇給しました。ウェイティングボードが埋まっているのを、どう急ぎでテーブルを片づけて回転をよくしキッチンの店長を驚かせるかを考えて動くことに、生きがいを感じていました。｜柏倉のりまき梨乃 カタ



Dr.カニーの

おうち
メンタル
ケア

わが子はとても神経質です。

「それくらいいいじゃん」と言えるような汚れや間違いが

気になってしかたがないようで、目の前のことに手がつかないこと

もしばしば。

人の間違いにも敏感で、正義感があるのはいいのですが、

いきすぎないか心配です。

「ほどよく」を知ってもらうには、どうしたらいいでしょうか。

あるときから汚れや間違いが急に気になってしまって、そのことで多くの時間を費やしてしまう、そういった

お子さんは実はめずらしくありません。「それくらいいいじゃん」と言えるようなことでも気になってしまい、

目の前のことに手がつかない。人の間違いにも敏感で、正義感が強く指摘してしまうと、心地よい対人関係に

はならないのではないかと心配になることもあるでしょう。今回はそんな「神経質さ」や「強迫的なこだわり」

とどう付き合うか、親としてできることを考えてみます。

今月のお悩み　小 2男子の保護者より

 時間を「やりたいこと」に使えるように
汚れや間違いが気になること自体は問題ないことが多いですが、それにとらわれすぎると、やりたいことに割く時間がなくなっ

てしまいます。「こだわり」が強いと、一つのことに膨大な時間を使ってしまうのが問題点です。

そんなときは「汚いことが、気持ち悪いと思っちゃうんだよね。でもそのことがあって、手をずっと洗っていたり、消毒をし

たりして時間をかけると、楽しいことができなくなっちゃうね」と声をかけてみてください。本人も薄々は、こんなことに時

間をかけていいのかな、と思っている可能性があります。「大事にしたいことに時間を使う」という視点を持たせると、切り替

えがしやすくなります。

また、「間違い」が気になって、何度も言いなおしたり、解答用紙を見返しすぎたり、親に何度も確認したりといったことが起

きる場合もあります。間違いがないことを 1 回確認するとしばらくは脳がおさまってくれるのですが、またしばらくすると気

になってしまい、また確認するといったことが起こります。そのときは「脳が誤作動を起こして、あなたを心配にさせている

のかもしれない。1 回確認したら、そのあとは確認しないようにするって決めよう」といった声かけが有効です。何度も確認す

ると時間がかかりすぎてしまうので、「確認は 1 回まで」と親が決めてしまうのです。

「ほどよく」は声かけで身につけられる
神経質な子に「ほどよく」を教えたい場合、忘れ物をしたり、ミスをしたりしたときに、「ほどほどがいいよね」「人間だから

間違うこともあるよね」「間違えちゃったと明るく言えば大丈夫だよ」と、「ほどほどさ」「おおらかさ」を身につけさせるよう

な声かけをすることも大事です。親が、間違えても気にしていなかったり、うまく流せていたり、うまくリカバリーしたりし

ているところを見せるというのもひとつのテクニックです。

嫌悪感を受け入れつつ、振りまわされない
嫌悪感をなくす必要はありません。大人でも「この人はちょっと苦手だな」と感じて、距離をとることでうまくいくことがあり

ますよね。子どもの場合でも、距離が近すぎる大人などを見抜くのに、嫌悪感は役立ちます。その感覚は大切にしつつ、楽しい

ことや大事なことに時間を使えるようにサポートしましょう。

9

蟹
か に

江
え

 絢
あ や

子
こ

東京の大学病院にて児童精神科医として臨床に携わる傍ら、妊
産婦やアスリート、神経発達症、精神疾患を対象とした認知行
動療法の研究を行う。V Rやアプリを活用した認知行動療法のプ
ロダクト開発にも取り組み、精神医学・心理学の啓蒙活動を一
般の方や教育業界向けに展開。二児の母としての経験も活かし、
親としての目線で日々の生活や子育てに役立つ情報を発信中。

大学 1 年生のとき、コロナ禍でなにもかもが止まり、学校のサークルなどもすべてできなくなっていました。そのなかでも「何かやろう」と思い立ち、昔の友人や先輩に連絡して、バスケットボールチームを立ち上げまし大学 1 年生のとき、コロナ禍でなにもかもが止まり、学校のサークルなどもすべてできなくなっていました。そのなかでも「何かやろう」と思い立ち、昔の友人や先輩に連絡して、バスケットボールチームを立ち上げまし

た。小・中学校の体育館の夜間開放などを利用してコツコツ練習を積み重ねてきました。いまも継続し、来年は神奈川で社会人チームの連盟に入り、5 部リーグから上を目指したいと夢見ています。｜宇宿パオーン聡真た。小・中学校の体育館の夜間開放などを利用してコツコツ練習を積み重ねてきました。いまも継続し、来年は神奈川で社会人チームの連盟に入り、5 部リーグから上を目指したいと夢見ています。｜宇宿パオーン聡真タ コ



作品に宿るものを受け取る力
――鑑賞会の本質とは

こころと頭を
同時に伸ばす
幼児期の子育て

Rinコラム

75

れ
る
、
言
葉
そ
の
も
の
を
超
え
た
「
何
か
」
が
、

受
け
取
る
人
へ
語
り
か
け
る
か
ら
だ
。

　
切
手
を
貼
っ
た
作
品
に
旅
を
さ
せ
、
世
界
中
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
や
り
と
り
す
る
「
メ
ー
ル
ア
ー

ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
始
め
た
の
は
2
0
0
9
年
。

送
ら
れ
て
き
た
作
品
か
ら
、
作
者
の
想
い
や
イ

メ
ー
ジ
を
受
け
取
り
、
そ
こ
か
ら
湧
い
て
く
る
イ

ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
頼
り
に
、
次
の
作
品
を
生

み
出
し
て
い
く
。

　
近
年
は
子
ど
も
た
ち
と
も
年
に
一
度
、
授
業
と

し
て
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
贈
り
た
い

誰
か
へ
想
い
を
込
め
、
ど
う
や
っ
て
驚
か
そ
う
か

と
工
夫
し
、
相
手
の
好
き
な
も
の
を
想
像
し
な

が
ら
生
み
出
す
作
品
群
。「
誰
か
を
喜
ば
せ
た
い
」

と
い
う
根
源
的
欲
求
に
基
づ
い
た
作
品
は
、
そ
の

人
を
そ
の
人
た
ら
し
め
る
何
か
を
宿
し
て
い
る
と

改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。
互
い
に
そ
れ
を
受
け

取
り
合
う
こ
と
は
、
実
はAtelier for KID

s

で

の
鑑
賞
会
で
行
っ
て
い
る
こ
と
の
本
質
と
同
じ
で

す
。

　
25
年
以
上
も
前
、
花
ま
る
学
習
会
が
ま
だ
小

さ
な
寺
子
屋
の
よ
う
な
学
習
塾
だ
っ
た
頃
。
資
料

を
送
付
す
る
際
に
は
、
一
人
ひ
と
り
に
直
筆
で
手

紙
を
添
え
て
い
ま
し
た
。
文
字
に
込
め
た
情
報
を

相
手
が
受
け
取
っ
て
く
れ
る
は
ず
だ
と
、
ど
こ
か

で
信
じ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　
当
時
、
こ
こ
ろ
を
診
る
と
は
何
か
を
ご
指
導

く
だ
さ
っ
た
児
童
精
神
科
医
・
故
稲
垣
孝
先
生
と

の
や
り
と
り
も
、い
つ
も
F
A
X
か
手
紙
で
し
た
。

手
書
き
文
字
の
時
代
を
生
き
た
人
々
は
、
大
な

り
小
な
り
、
文
字
か
ら
受
け
取
れ
る
情
報
を
大

切
に
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　
手
紙
に
は
、
封
筒
、
便
箋
、
切
手
、
筆
跡
、

筆
致
の
強
弱
と
い
っ
た
「
も
の
」
と
し
て
の

豊
か
な
情
報
が
あ
っ
て
、
書
き
手
が
意
図
し

た
以
上
の
も
の
が
、
否
応
な
く
伝
わ
っ
て
き

ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
情
報
は
、
ネ
ッ
ト
上
の
テ
キ
ス

ト
で
は
抜
け
落
ち
て
し
ま
う
。
S
N
S
で
感

情
的
な
衝
突
が
起
き
や
す
い
背
景
に
は
、
こ

う
し
た
周
辺
情
報
の
欠
如
が
あ
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
た
ち
が
、
鑑
賞
を
通
し
て
作
品
に

込
め
ら
れ
た
他
者
の
想
い
や
イ
メ
ー
ジ
、
豊

か
な
情
報
を
受
け
取
り
、
そ
の
作
品
、
ひ
い

て
は
作
者
の
良
い
な
と
思
う
と
こ
ろ
を
見
つ

け
出
し
、
こ
と
ば
に
し
て
伝
え
合
う
こ
と
が

で
き
ま
す
よ
う
に
。

　
い
ま
を
生
き
る
私
た
ち
が
、
誰
か
に
“
自

分
の
作
品
”
を
贈
り
た
い
気
持
ち
に
な
れ
た

な
ら
、
世
界
は
少
し
優
し
く
変
わ
る
か
も
し

れ
な
い
、
と
思
う
の
で
す
。

�

R
i
n
（
井
岡 

由
実
）

　
物
心
つ
い
た
頃
か
ら
、
創
作
し
て
い
た
。
あ

ま
り
喋
ら
な
い
子
ど
も
だ
っ
た
私
は
、
言
葉
の

代
わ
り
に
、
世
界
へ
何
か
を
表
明
す
る
手
段
と

し
て
創
作
を
選
ん
だ
。
創
作
す
る
こ
と
は
、
生

き
る
こ
と
と
同
義
だ
っ
た
。
そ
れ
は
い
ま
で
も
変

わ
ら
な
い
。

　
子
ど
も
た
ち
と
過
ご
し
て
い
る
と
、
ひ
ら
が

な
を
書
け
る
よ
う
に
な
っ
た
途
端
に
「
お
て
が

み
」
を
書
い
て
、
ま
る
で
宝
物
の
よ
う
に
手
渡

し
て
く
れ
る
こ
と
に
気
づ
く
。

　「
あ
り
が
と
う
」
と
「
だ
い
す
き
」
で
あ
ふ
れ

る
、
手
紙
と
い
う
贈
り
物
。

　
自
分
の
思
い
を
伝
え
る
道
具
と
し
て
の
文
字

を
初
め
て
手
に
入
れ
た
子
ど
も
た
ち
の
喜
び
が

宿
っ
た
、
踊
る
よ
う
な
文
字
た
ち
。
伝
え
た
い

気
持
ち
が
あ
る
こ
と
自
体
が
、
生
き
て
い
る
証

な
の
だ
ろ
う
。

　
そ
の
言
葉
を
誰
か
に
贈
り
た
い
と
思
う
衝
動

は
、
道
ば
た
で
見
つ
け
た
花
を
「
見
て
」
と
差

し
出
す
心
と
同
じ
。
人
間
の
根
源
的
な
欲
求
で

あ
り
、
生
き
て
い
る
こ
と
の
表
明
。
手
紙
と
い

う
贈
り
物
は
、
た
と
え
同
じ
文
章
で
あ
っ
て
も

唯
一
無
二
に
な
る
。
手
書
き
の
文
字
か
ら
放
た

1月のAtelier for KIDs

素材セットとおたよりがご自宅に届き、
お好きなタイミングで制作をします。
LINE公式アカウントのやりとりにて、
Rinせんせいから鑑賞の言葉を
もらえます。
詳しくはHPをご覧ください。

参加費　1名 3,300 円（送料・税込）

おうちアトリエクラス

お申し込みは
こちら！

申込締切
2/4（水）
19:00

フェルトと毛糸
スペシャル

全国から
参加可能！

対象　　年長～中学生
定員　　25 名（予定）
参加費　1 名 3,850 円（税込）

対面クラス

2/15（日）10：30～12：00
＠お茶の水花まるラウンジ 動画内では平面から立体の箱を組み立てていますが、空

き箱などを使っても大丈夫。3cm以内の厚みの箱の中に、
贈りたい相手を驚かす仕掛けを考えて、切手を貼ってポ
ストに届く作品として制作します。
12 月の Atelier for KIDs では、メールアートプロジェクトを
おこないました。子どもたちの創作の様子は、動画の概要
欄からもご覧いただけます。

じゅんびするもの
・箱　・中に入れて相手を驚かせたいもの

「
お
手
紙
」
に
ま
つ
わ
る

絵
本
紹
介
の

ア
ト
リ
エ
ラ
ヂ
オ
は
こ
ち
ら
！

Rinせんせいの
アトリエラヂオ #215

「絵本 / 本紹介 vol.12
お手紙にまつわるお話」

2026

10

今月の ARTレシピ

『旅をするボックス』
メールアートプロジェクト

つくり方を
動画で見てみよう

Rinせんせいが
つくってみたよ

学生時代からいままで無数の「幹事」をやってきました。学生時代は飲み会・合コン・旅行などたくさんやりました。特に大学の学園祭実行委員会では、100 人規模での忘年会が大変でした。皆が楽しそうにしているのが好きで「やっ学生時代からいままで無数の「幹事」をやってきました。学生時代は飲み会・合コン・旅行などたくさんやりました。特に大学の学園祭実行委員会では、100 人規模での忘年会が大変でした。皆が楽しそうにしているのが好きで「やっ

ておくよ！」とすぐ手をあげます。花まる入社後もさまざまな幹事をやってきましたし、いまはわが子の保育園で 10 家族くらいを集めて、高尾山登山やホタル観賞のようなイベントも企画しています。｜宮阪やみ～太久哉ておくよ！」とすぐ手をあげます。花まる入社後もさまざまな幹事をやってきましたし、いまはわが子の保育園で 10 家族くらいを集めて、高尾山登山やホタル観賞のようなイベントも企画しています。｜宮阪やみ～太久哉 カタ
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勝谷 里美
花まる学習会の教室長を担当しながら、花まる学習会や公立小学校向け

の教材開発や、書籍出版に携わる。現在は、小 5・小 3・年少の母とし

て子育てに奮闘中。著書に『東大脳ドリルこくご伝える力編』『東大脳

ドリルかんじ初級』『東大脳ドリルさんすう初級』（学研プラス）ほか

花まる教室長がお届けする

子育て奮闘記

花まるリビング

53

好
き
を
「
始
動
力
」
に
つ
な
げ
る

『うかぶかな？しずむかな？』
川村 康文　文 
遠藤 宏　写真
（岩崎書店）

水の中にボールを入れたりミニカーを入れたり野菜を
入れたりして、どれが浮かぶか、どれが沈むかを実験
します。ラストにくすっ！　目に見えない浮力が幼児
に伝わる絵本です。……結論はわかっているのになぜ
か何度も読みたがるわが家の子どもたち。紙面上です
が、不思議との出合いや、実験してみるという時間そ
のものを楽しんでいるのかもしれません。

××

「好き」「楽しい」からの始動力

「
解
い
て
い
る
過
程
」も
認
め
る
声
か
け
が
大
切
な
の
で
す
が
、

そ
れ
に
加
え
て
、「
始
め
ら
れ
た
こ
と
」
そ
の
も
の
に
対
す
る

承
認
も
、
親
が
で
き
る
一
つ
の
サ
ポ
ー
ト
で
す
。

　「
素
材
と
の
出
会
い
」
in 

お
風
呂

 

　
9
月
号
の
コ
ラ
ム
で
書
い
た
【
花
ま
る
の
年
中
授
業
で
大

切
に
し
て
い
る
『
素
材
と
の
出
会
い
を
丁
寧
に
演
出
し
て
あ

げ
る
』
手
法
を
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
で
も
や
っ
て
み
た
】
件
。

今
回
も
、
そ
の
手
法
の
応
用
で
す
。
お
風
呂
を
い
や
が
る
年

少
次
女
に
お
風
呂
で
の
素
材
と
の
出
会
い
を
仕
掛
け
た
と
こ

ろ
、
と
て
も
効
果
が
あ
っ
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

1
．
お
ご
そ
か
に
素
材
を
登
場
さ
せ
る
。

2
．
声
か
け

　
―
―

�

今
日
は
、
特
別
に
、
こ
れ
を
お
風
呂
に
入
れ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
―
―�

「
水
を
入
れ
る
と
き
に
、
ど
ん
な
音
が
す
る
か
な
？
」

　
―
―�

「 

浮
か
ぶ
？
　
沈
む
？
」「
水
を
半
分
入
れ
た
ら
？
」「
向

　
　
　   

き
を
変
え
た
ら
？
」

　
―
―�

「
あ
、
小
さ
な
穴
が
あ
る
よ
！
　
こ
こ
か
ら
、
こ
ぼ
れ

   

　
　
　
な
い
よ
う
に
水
を
入
れ
ら
れ
る
？
」

　
―
―�

「
組
み
合
わ
せ
て
遊
ん
で
み
る
？
（
バ
ス
ボ
ム
で
出
て

　
　
　   

き
た
小
さ
な
マ
ス
コ
ッ
ト
を
投
げ
入
れ
る
遊
び
な
ど
）」

　
こ
の
あ
た
り
ま
で
一
緒
に
素
材
と
触
れ
合
う
と
、
あ
と
は
、

子
ど
も
が
自
由
に
想
像
を
膨
ら
ま
せ
て
遊
び
を
発
展
さ
せ
て

い
き
ま
す
。
普
段
と
は
異
な
り
「
水
」
と
い
う
要
素
が
入
る

こ
と
で
、
素
材
が
ち
が
う
魅
力
を
見
せ
は
じ
め
る
の
が
お
も

し
ろ
い
と
こ
ろ
。

　
イ
ヤ
イ
ヤ
期
ま
っ
さ
か
り
の
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、

年
長
・
小
学
1
年
生
ぐ
ら
い
の
実
験
が
好
き
な
子
ど
も
た
ち

に
も
、
声
か
け
次
第
で
お
風
呂
で
楽
し
く
過
ご
す
時
間
を
生

み
出
せ
そ
う
で
す
！
　
ぜ
ひ
、
家
に
あ
る
も
の
で
気
軽
に
試

し
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

�

花
ま
る
学
習
会
　
勝
谷 
里
美

　

ま
さ
か
の
「
始
動
力
」　

　
花
ま
る
低
学
年
コ
ー
ス
の
毎
日
の
宿
題
【
あ
さ
が
お
（
書
き

写
し
）
と
サ
ボ
テ
ン
（
計
算
）
1
日
1
ペ
ー
ジ
】
は
、
そ
の
目

的
の
一
つ
に
「
始
動
力
を
鍛
え
る
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　「
始
動
力
」
と
は
、【「
さ
ぁ
や
ろ
う
」
と
動
け
る
活
発
さ
、
試

行
錯
誤
を
す
る
力
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
、
手
を
動
か
し
て
考
え

る
力
な
ど
の
行
動
力
・
企
画
力
・
仕
事
を
つ
く
る
力
】。
　

　
あ
さ
が
お
・
サ
ボ
テ
ン
で
鍛
え
ら
れ
る
の
は
、
そ
の
な
か
で

も
特
に
【「
さ
ぁ
や
ろ
う
」
と
動
け
る
活
発
さ
】
―
―
自
分
か
ら

動
き
出
す
力
で
す
。毎
日
テ
キ
ス
ト
を
開
い
て「
さ
ぁ
や
ろ
う
！
」

と
自
分
の
気
持
ち
を
動
か
す
経
験
の
積
み
重
ね
も
狙
っ
て
い
ま

す
。

　
わ
が
家
の
小
3
長
男
も
、
小
1
の
と
き
は
苦
戦
し
て
い
ま
し

た
が
、
2
年
半
の
経
験
を
経
て
、
自
分
か
ら
ペ
ー
ジ
を
開
け
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
と
は
い
え
、
疲
れ
や
眠
気
で
や
る

気
が
出
な
い
日
も
あ
る
の
が
現
状
で
す
。

　
そ
ん
な
長
男
は
、最
近
、筋
肉
キ
ャ
ラ
に
目
覚
め
ま
し
た
。「
ほ

ら
！
　
こ
こ
、
筋
肉
つ
い
て
る
で
し
ょ
？
」
と
力
こ
ぶ
を
見
せ

て
き
ま
す
。鏡
を
見
て「
自
分
が
～
き
ん
に
君
に
見
え
て
き
た
！
」

と
言
う
ほ
ど
で
す
。（
そ
ん
な
こ
と
な
い
…
…
と
心
の
中
で
突
っ

込
み
つ
つ
、
す
ご
い
ね
ぇ
と
ほ
め
ま
す
。）

　
あ
る
日
、
宿
題
の
時
間
に
な
っ
て
も
寝
っ
転
が
っ
て
「
疲
れ

た
～
」
と
ご
ろ
ご
ろ
す
る
長
男
。
声
を
か
け
る
か
見
守
る
か
悩

ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
い
き
な
り
ガ
バ
ッ
と
起
き
上
が
っ
て
一
言
。

「
そ
う
だ
、
俺
、
鏡
で
筋
肉
を
見
て
、
元
気
出
し
て
く
る
！
」

　
そ
う
言
っ
て
鏡
の
前
に
走
り
出
し
た
の
で
す
。
そ
し
て
言
葉

通
り
、
鏡
で
自
分
の
筋
肉
（
っ
ぽ
い
も
の
）
を
見
て
や
る
気
の

ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
て
さ
さ
さ
っ
と
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　（
そ
ん
な
エ
ン
ジ
ン
の
か
け
方
あ
る
！？
）
と
笑
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
好
き
な
こ
と
を
き
っ
か
け
に
自
分
を
動
か
せ
る
の
も
、

「
始
動
力
」
の
一
つ
。
目
に
は
見
え
な
い
部
分
で
す
が
、
長
男
の

な
か
に
、
自
走
で
き
る
形
で
「
始
動
力
」
が
育
っ
て
い
ま
し
た
。

　
わ
が
子
は
か
な
り
独
特
な
方
法
で
し
た
が
、「
何
か
好
き
な
も

の
を
き
っ
か
け
に
、
や
る
気
を
出
し
て
動
き
は
じ
め
る
」
と
い

う
引
き
出
し
を
持
っ
て
い
る
子
は
多
い
の
で
し
ょ
う
。
何
か
課

題
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
き
、「
で
き
た
こ
と
」
だ
け
で
な
く
、

『1日 3 分で頭がよくなる！
こども語彙力クイズ 366』

高濱 正伸　監修
（日本図書センター）

1 日 1 ページの 3 択クイズになっていて、ことわざ・慣用句・四字
熟語・オノマトペ・敬語・数え方・気もちのことば・季節のことば・
類義語・反対語など、全 18 ジャンルのことばに楽しく触れられます。
たとえば、クイズやなぞときが好きな子には、何かの宿題をする前
に毎日 3 問、スペシャルなぞなぞを出して親子で楽しむ、などと
設定すると、やる気を出すきっかけに！

小さい頃から色へのこだわりがありました。色鉛筆が大好きで、当時の女子あるあるですが、「キラキラの筆箱に入りきらないくらいパンパンに色鉛筆やマーカー等々を詰め込む」ことで満足していました。また、多種小さい頃から色へのこだわりがありました。色鉛筆が大好きで、当時の女子あるあるですが、「キラキラの筆箱に入りきらないくらいパンパンに色鉛筆やマーカー等々を詰め込む」ことで満足していました。また、多種

多様な石も色彩の違いが好きで集めていました。実は花まるの社員のなかでも我々の代はスターだらけの個性派集団なのですが、そういう彩り豊かな人の個性を味わうのも大好きです。｜濱本もぐだん和美多様な石も色彩の違いが好きで集めていました。実は花まるの社員のなかでも我々の代はスターだらけの個性派集団なのですが、そういう彩り豊かな人の個性を味わうのも大好きです。｜濱本もぐだん和美タ コ
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あ
る
土
砂
降
り
の
日
、
授
業
を
終
え
て
子
ど
も

た
ち
と
外
に
出
る
と
、
目
の
前
に
大
き
な
水
た
ま

り
が
。
そ
こ
を
避
け
て
保
護
者
の
元
へ
行
こ
う
と

す
る
と
、「
あ
～
！
　
よ
っ
し
ゃ
ー
！！
」
と
叫
び

勢
い
よ
く
そ
こ
に
向
か
う
一
人
の
二
年
生
男
子
。

「
え
っ
、
ち
ょ
っ
と
、
ま
さ
か
や
ら
な
い
よ
ね
！？
」

と
止
め
る
の
は
お
母
さ
ん
。
で
も
「
水
た
ま
り
で

バ
シ
ャ
バ
シ
ャ
や
り
た
い
！
」
と
い
う
気
持
ち
か

ら
、
制
止
を
振
り
切
り
バ
ッ
シ
ャ
ー
ン
！

　
一
瞬
に
し
て
彼
の
靴
も
服
も
び
し
ょ
濡
れ
。「
あ

あ
～
…
…
」
ま
わ
り
の
お
母
さ
ん
方
か
ら
一
様
な

声
が
漏
れ
、
彼
の
お
母
さ
ん
は
し
か
め
っ
面
。
そ

ん
な
お
母
さ
ん
た
ち
の
様
子
と
は
裏
腹
に
、
彼
は

「
キ
ャ
ハ
ハ
ハ
」
と
笑
っ
て
無
邪
気
に
水
し
ぶ
き

を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

　
濡
れ
た
ら
風
邪
を
ひ
く
、
い
ま
す
ぐ
着
替
え
は

用
意
で
き
な
い
、
い
ま
か
ら
車
に
乗
る
し
家
に
着

く
ま
で
時
間
が
か
か
る
、
そ
し
て
そ
れ
に
対
し
絶

対
に
「
早
く
着
替
え
た
い
！
」
と
駄
々
を
こ
ね
る

だ
ろ
う
等
々
、
そ
う
い
う
こ
と
は
大
人
だ
か
ら
考

え
ら
れ
る
こ
と
。
な
に
よ
り
、
い
ま
そ
れ
を
さ
れ

た
ら
帰
宅
後
の
段
取
り
想
定
が
崩
れ
ま
す
。
想
定

し
て
動
く
大
人
と
そ
の
想
定
を
崩
し
て
く
る
子
ど

も
、
こ
う
い
っ
た
ギ
ャ
ッ
プ
が
き
っ
と
多
く
の
お

母
さ
ん
を
「
も
う
、
な
ん
で
！？
」
と
い
う
気
持
ち

に
さ
せ
る
の
だ
な
と
改
め
て
思
い
ま
す
。
で
も
、

自
分
も
こ
の
子
と
変
わ
ら
な
い
な
…
…
と
い
う
出

来
事
が
最
近
あ
り
ま
し
た
。

　
5
日
間
の
家
族
旅
行
を
終
え
、
お
昼
頃
に
帰

宅
。
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
「
今
夜
、
外
出
し
て
も

い
い
？
」
と
妻
に
聞
き
ま
し
た
。
興
味
の
あ
っ
た

講
演
会
が
そ
の
晩
に
あ
り
、
前
々
か
ら
行
こ
う
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
旅
行
か
ら
帰
っ
て
く
る

日
だ
っ
た
の
で
行
け
そ
う
だ
っ
た
ら
そ
の
と
き
に

妻
に
言
お
う
と
軽
く
考
え
て
い
ま
し
た
。
微
妙
な

反
応
で
し
た
が
、
私
が
子
ど
も
の
入
浴
を
済
ま
せ

夕
食
も
作
り
、
あ
と
は
ご
は
ん
を
食
べ
て
歯
を
磨

い
て
寝
る
だ
け
に
す
れ
ば
問
題
な
い
で
し
ょ
、
と

思
い
、
そ
こ
ま
で
や
っ
て
家
を
出
ま
し
た
。

　
す
る
と
、
30
分
も
経
た
な
い
う
ち
に
妻
か
ら
怒

り
の
L
I
N
E
が
。「
私
も
子
ど
も
た
ち
も
心
づ

も
り
が
あ
る
か
ら
早
め
に
言
っ
て
。
子
ど
も
が
泣

い
て
い
る
。
前
か
ら
何
回
も
言
っ
て
る
け
ど
相
談

が
遅
す
ぎ
」
と
。
心
づ
も
り
っ
て
何
だ
？
　
そ
ん

な
何
回
も
言
わ
れ
て
い
た
っ
け
？
　
子
ど
も
が
泣

く
こ
と
な
ん
て
よ
く
あ
る
こ
と
じ
ゃ
ん
…
…
。
そ

れ
よ
り
も
、
夕
食
も
作
っ
て
お
風
呂
に
も
入
れ
て
、

　　
た
と
え
ば
平
日
の
14
時
に
私
が
「
夜
、
友
達
と

飲
み
に
行
っ
て
く
る
か
ら
、
保
育
園
の
お
迎
え
か

ら
子
ど
も
の
お
世
話
を
お
願
い
ね
」
と
言
っ
た
ら

ど
う
？

　
あ
、
イ
ラ
っ
と
く
る
な
。
今
日
こ
こ
ま
で
や
っ

て
明
日
は
こ
こ
か
ら
、
と
い
う
よ
う
に
自
分
が
主

と
し
て
想
定
し
た
も
の
を
他
者
に
軽
々
し
く
崩
さ

れ
る
の
は
腹
が
立
つ
！
　
妻
は
仕
事
の
リ
ズ
ム
が

崩
れ
な
い
よ
う
配
慮
し
て
く
れ
て
い
る
な
、
と
い

ま
さ
ら
な
が
ら
気
づ
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、

家
の
こ
と
も
主
と
し
て
や
っ
て
と
言
わ
な
い
妻
の

（
い
や
、
本
心
は
そ
う
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
）
想
定
を
土
壇
場
に
な
っ
て
崩
さ
ぬ
よ
う
自

分
の
予
定
を
と
に
か
く
早
め
に
言
う
こ
と
を
心
が

け
ま
す
。

　（
で
も
、「
ダ
メ
」
と
言
わ
れ
た
ら
い
や
だ
な
あ

と
思
っ
て
、
つ
い
つ
い
先
延
ば
し
に
し
て
し
ま
う

の
で
す
…
…
。
そ
し
て
こ
れ
を
書
い
て
い
る
ま
さ

に
い
ま
、「
〇
〇
さ
ん
と
今
度
飲
み
に
行
く
の
？
　

私
、
聞
い
て
な
い
ん
だ
け
ど
」
と
突
っ
込
ま
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。）

花
ま
る
学
習
会
　
榊
原 

悠
司

簡
単
に
想
定
を
崩
さ
ぬ
よ
う

わが家の自由研究
vol.20

花まるパパ社員のバ
ラ
の
自
由
研
究
⑤

榊原 悠司
（バラ）

Yushi

arabikakaS

そ
こ
ま
で
し
た
の
に
何
で
そ
ん
な
に
怒
っ
て
い
る

の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、
後
日
聞
い
て
み
ま

し
た
。

　
大
人
が
二
人
い
る
日
な
の
か
一
人
だ
け
の
日
な

の
か
、
あ
ら
か
じ
め
想
定
し
て
動
い
て
い
る
ん
だ

よ
ね
。
旅
行
か
ら
帰
っ
て
く
る
日
は
、
当
然
大
人

二
人
の
前
提
で
し
ょ
。
疲
れ
て
ぐ
ず
る
で
あ
ろ
う

子
ど
も
二
人
を
寝
か
し
つ
け
て
洗
濯
、
片
付
け
を

大
人
二
人
で
す
る
想
定
だ
っ
た
。
そ
の
想
定
が
急

に
崩
れ
る
の
が
い
や
だ
。

　
あ
あ
、な
る
ほ
ど
。
で
も
想
定
が
崩
れ
る
こ
と
っ

て
そ
ん
な
に
も
い
や
な
も
の
な
の
か
…
…
？

　
そ
も
そ
も
の
考
え
方
が
違
う
か
ら
じ
ゃ
な
い
？
　

私
は
家
の
こ
と
が
軸
。
あ
な
た
は
家
の
こ
と
が
主

で
は
な
く
、あ
く
ま
で
家
の
こ
と
に「
協
力
」す
る
、

子
ど
も
の
あ
れ
こ
れ
を
「
手
伝
っ
て
い
る
」
と
い

う
考
え
方
な
ん
だ
よ
、
き
っ
と
。
だ
か
ら
「
そ
ん

な
に
？
」
っ
て
思
う
ん
だ
よ
。

　
あ
～
、
確
か
に
協
力
し
て
い
る
・
手
伝
っ
て
い

る
、
と
い
う
ス
タ
ン
ス
だ
っ
た
。
予
防
接
種
は
何

が
あ
る
の
か
、
定
期
検
診
は
い
つ
あ
る
の
か
、
保

育
園
に
ど
の
よ
う
な
書
類
提
出
が
必
要
な
の
か
、

ま
っ
た
く
わ
か
ら
ず
。
妻
に
言
わ
れ
た
と
き
に
言

わ
れ
た
よ
う
に
動
く
。
病
院
に
連
れ
て
い
っ
て
、

こ
の
書
類
出
し
て
き
て
、
な
ど
。
そ
し
て
最
後
に

「
こ
れ
と
同
じ
こ
と
な
の
だ
と
思
う
！
」
と
い
う

話
で
理
解
で
き
ま
し
た
。

野外体験にすべてを懸けてきました。なかでも川遊びや秘密基地は花まる伝統のコースですが、「サムライ合戦」は私自身が発案して具体化してきました。子どもたちはもちろんのこと、自信のなかった社員がサムライ合戦を

通じてみるみるたくましくなるのを見てきました。また、親子サムライは「親も子も心から真剣になれる」点で稀有な競技だと思っています。「サムライをオリンピック競技にする」ことが夢です。｜箕浦ファイヤー健治 カタ



 

夏
なつ

目
め

 漱
そうせき

石　作
さく

金
かな

井
い だ

田 英
え つ こ

津子　画
え

（平
へいぼん

凡社
しゃ

）

『夢
ゆ め じ ゅ う

十夜
や

』

「こんな夢
ゆめ

を見
み

た――」。文
ぶ ん ご う さ っ か

豪作家・夏
なつ

目
め

漱
そうせき

石没
ぼつ

後
ご

110 年
ねん

の今
こ と し

年、『坊
ぼっ

ちゃん』

や『吾
わがはい

輩は猫
ねこ

である』などの代
だいひょうさく

表作と

あわせて、こちらの幻
げんそうてき

想的な短
たんぺんしゅう

編集も

非
ひ

常
じょう

におすすめ。摩
ま か ふ し ぎ

訶不思議な夢
ゆめ

やおそろしい夢
ゆめ

、ひたす

ら奇
きみょう

妙な夢
ゆめ

……。漱
そうせき

石自
じ

身
しん

が見
み

たともされる 10 の夢
ゆめ

の物
ものがたり

語

が収
おさ

められていて、それらを彩
いろど

る版
はん

画
が

家
か

・金
かな

井
い

田
だ

英
え つ こ

津子氏
し

の素
す ば

晴らしい挿
さし

絵
え

も魅
み

力
りょく

的
てき

。同
おな

じシリーズの『猫
ねこまち

町』（萩
はぎわら

原

朔
さく

太
た

郎
ろう

）、『冥
めい

途
ど

』（内
うち

田
だ

百
ひゃっけん

閒）もぜひ。

私
わたし

たちが生
い

きるのに欠
か

かせない水
みず

と は、 一
い っ た い

体 ど ん な も の な の か？　

暮
く

らしのなかで出
で あ

会う水
みず

の不
ふ し ぎ

思議な性
せいしつ

質を描
えが

き、自
し

然
ぜん

環
かんきょう

境

への関
かんしん

心が深
ふか

まる一
いっさつ

冊。2026 年
ねん

に生
せいたん

誕 100 年
ねん

を迎
むか

える絵
え

本
ほん

作
さ っ か

家・かこさとし氏
し

による最
さい

後
ご

の絵
え

本
ほん

。完
か ん せ い

成を託
たく

された鈴
すず

木
き

氏
し

によるラストのページには、歴
れ き だ い

代のかこ作
さ く ひ ん

品に登
とうじょう

場し

たキャラクターが一
い ち ど う

堂に会
かい

していて非
ひ

常
じょう

に感
か ん ど う て き

動的です。読
よ

み終
お

えたらぜひ、かこ氏
し

の故
こ

郷
きょう

である福
ふく

井
い

県
けん

越
え ち ぜ ん

前市
し

にある

「かこさとし ふるさと絵
え

本
ほん

館
かん

 石石
らく

」にも足
あし

を運
はこ

んでみては。

かこ さとし　作
さく

鈴
すず

木
き

 まもる　絵
え

（小
こ み ね

峰書
しょてん

店）

『みずとは なんじゃ？』

『 人
に ん げ ん

間だって空
そ ら

を飛
と

べる　
　―アメリカ黒

こ く じ ん

人民
み ん

話
わ

集
しゅう

』

かつてアフリカからアメリカへ連
つ

れて

こられた黒
こ く じ ん

人たちが語
かた

り継
つ

いできた、

24 の民
みん

話
わ

をおさめた短
たんぺんしゅう

編集。愉
ゆ

快
かい

な動
ど う ぶ つ

物たちの話
はなし

、恐
おそ

ろ

しい怪
か い ぶ つ

物たちの話
はなし

、そして逃
と う ぼ う

亡奴
ど

隷
れい

たちの話
はなし

……。表
ひょうだいさく

題作

『人
にんげん

間だって空
そら

を飛
と

べる』は、農
のうえん

園で働
はたら

かされていた奴
ど

隷
れい

た

ちに訪
おとず

れた奇
き

跡
せき

を描
えが

いた物
ものがたり

語です。読
よ

み聞
き

かせ会
かい

などに使
つか

うと、独
ど く と く

特な雰
ふん

囲
い

気
き

を演
えんしゅつ

出できます。アメリカ建
け ん こ く

国 250 年
ねん

の今
こ と し

年、歴
れき

史
し

の一
いち

ページを少
すこ

し変
か

わった角
かく

度
ど

から考
かんが

えるう

えで、ぜひひも解
と

いていただきたい一
いっさつ

冊。

こんにちは、2026年
ね ん

今
こ と し

年はこんな記
き

念
ね ん

イヤー！

2026 年
ねん

に生
せいたん

誕 100 年
ねん

を迎
むか

える「ショー

トショートの神
か み さ ま

様」、星
ほし

新
し ん い ち

一氏
し

による

短
たんぺんしゅう

編集。ある日
ひ

突
とつぜん

然、街
まち

の中
なか

に古
こ

代
だい

の

恐
きょうりゅう

竜 が現
あらわ

れた！　果
は

たして集
しゅうだんげんかく

団幻覚

か、蜃
し ん き ろ う

気楼か、巨
き ょ だ い り っ た い

大立体テレビか、それとも……。ラスト

のどんでん返
がえ

しが鮮
せ ん れ つ

烈な印
いんしょう

象を与
あた

え、数
かず

ある星
ほし

作
さ く ひ ん

品のなか

でも評
ひ ょ う か

価の高
たか

い表
ひょうだいさく

題作のほか、一
い ち ど く

読忘
わす

れがたいストーリー

を 11 編
ぺん

収
しゅうろく

録。これを機
き

に『きまぐれロボット』『おーい で

てこーい』『未
み

来
らい

いそっぷ』など、そのほかの星
ほし

作
さくひん

品にも触
ふ

れてみてはいかがでしょうか。

星
ほし

 新
しんいち

一　著
ちょ

（新
しんちょうしゃ

潮社）

『午
ご ご

後の恐
きょうりゅう

竜』 

2026 年
ねん

はスペインの建
けんちく

築家
か

ガウディ

の没
ぼつ

後
ご

100 年
ねん

とともに、バルセロナ

の「未
み

完
かん

の傑
けっさく

作」サグラダ・ファミ

リア完
か ん せ い

成予
よ

定
てい

の年
とし

。グエル公
こ う え ん

園にある家
いえ

を出
で

て仕
し

事
ごと

に向
む

か

うガウディの一
いち

日
にち

を、バルセロナ出
しゅっしん

身の気
き

鋭
えい

の絵
え

本
ほん

作
さ っ か

家が 2

年
ねん

をかけて緻
ち

密
みつ

なイラストで描
えが

きました。サグラダ・ファ

ミリアのほか、波
なみ

打
う

つ建
たてもの

物「カサ・ミラ」、タイルやステン

ドグラスの装
そうしょく

飾が美
うつく

しい「カサ・バッリョ」なども鮮
せ ん れ つ

烈に

描
えが

かれ、目
め

で見
み

て楽
たの

しい伝
でん

記
き

絵
え

本
ほん

。

パウ・エストラダ　作
さく

宇
う の

野 和
かず

美
み

　訳
やく

（教
きょういく

育評
ひょうろんしゃ

論社）

平ひ
ら
ぬ
ま沼 

純じ
ゅ
ん 

の読ど

く

書し

ょ

す
る Vol.74

た
　
　 
び

『ガウディさんとドラゴンの街
ま ち

』 

※品
しな

切
ぎ

れ中
ちゅう

等
とう

で、書
しょてん

店ではお求
もと

めいただけない場
ば

合
あい

があります。図
と

書
しょ

館
かん

等
とう

で探
さが

してみてください。

ヴァージニア・ハミルトン　語
かた

り・編
へん

金
かなせき

関 寿
ひさ

夫
お

　訳
やく

ディロン夫
ふ

妻
さい

　画
え

（福
ふくいんかん

音館書
しょてん

店）

13タ コ
水泳に懸けた人生でした。小 1 から始めたら、向いていたのでしょう、小 3 では選手コースになりました。中学になるとバタフライで一番上のクラスになり、同時にコーチが変わって補佐する大学生のお姉さんが一気に水泳に懸けた人生でした。小 1 から始めたら、向いていたのでしょう、小 3 では選手コースになりました。中学になるとバタフライで一番上のクラスになり、同時にコーチが変わって補佐する大学生のお姉さんが一気に

雰囲気を真剣なものにしました。絶対全国を目指そうと週 6 の猛練習でした。仲間と同じ高校に入って全国を目指しましたが、リレーで 2 年連続「あと 0.3 秒」足りず、夢破れたのでした。｜坪田シャーク充生雰囲気を真剣なものにしました。絶対全国を目指そうと週 6 の猛練習でした。仲間と同じ高校に入って全国を目指しましたが、リレーで 2 年連続「あと 0.3 秒」足りず、夢破れたのでした。｜坪田シャーク充生
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夜
な 

ゴ
ミ
を 

ご
っ
く
ん
と 

無
意 

む
な
し
く 

無
い 

涙
）

79
、 

83
、 

89
、 

97

（
無
く
な
っ
た 

ハ
ミ
ガ
キ
　
ワ
ク
ワ
ク
さ
ん 

来
る

な
！
）

　
男
3
人
で
コ
ン
ビ
ニ
に
行
っ
て
、
肉
を
買
お
う
と

し
た
ら
予
算
が
な
く
、
夜
に
な
っ
て
ゴ
ミ
を
漁
っ
て

い
る
と
涙
も
枯
れ
る
。
歯
で
も
磨
く
か
と
思
え
ば
ハ

ミ
ガ
キ
セ
ッ
ト
が
な
く
な
っ
て
お
り
、誰
が
犯
人
か
！？
　

あ
の
ワ
ク
ワ
ク
さ
ん
が
工
作
に
使
っ
た
の
か
！

　
テ
ン
ポ
よ
く
歌
う
と
と
も
に
、強
引
な
ス
ト
ー
リ
ー

を
ひ
ね
り
あ
げ
、
見
事
に
暗
記
す
る
こ
と
に
成
功
し

ま
し
た
。

　
こ
こ
ま
で
自
分
の
も
の
に
な
っ
て
く
る
と
、
ど
ん

ど
ん
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
彼
と
の

授
業
の
延
長
戦
が
始
ま
り
ま
し
た
。

―
― 

お
ま
け
で
教
え
て
お
こ
う
。「
互た

が

い
に
素そ

」
と

い
う
こ
と
ば
が
あ
る
。
た
と
え
ば
10
と
20
は
と
も
に

2
で
割
り
き
れ
る
の
で
、
互
い
に
素
で
は
な
い
と

い
う
こ
と
に
な
る
ね
。
9
と
20
で
は
ど
う
だ
ろ
う
？
　

こ
の
2
つ
を
同
時
に
割
り
き
る
数
は
な
い
ね
。
だ
か

ら
9
と
20
は
互
い
に
素
と
い
う
こ
と
だ
。
お
も
し
ろ

い
の
は
、
素
数
で
は
な
い
け
れ
ど
、
互
い
に
素
が
あ

り
え
る
と
い
う
こ
と
な
ん
だ
よ
ね
。

「
う
ん
う
ん
。
と
い
う
こ
と
は
最
小
公
倍
数
を
出
す
と

き
に
は
互
い
に
素
か
ど
う
か
調
べ
た
ほ
う
が
よ
く
て

～
」

ま
だ
ま
だ
続
き
ま
し
た
。

　「
歴
史
の
本
だ
っ
た
ら
い
く
ら
で
も
読
め
る
の

に
、
算
数
は
ど
う
し
て
も
気
が
進
ま
な
い
で
す

…
…
」

当
時
5
年
生
で
中
学
受
験
コ
ー
ス
に
い
た
男
子
か

ら
、
こ
ん
な
相
談
を
受
け
ま
し
た
。

　
彼
と
の
や
り
取
り
は
続
き
ま
す
。

―
― 

勉
強
す
る
教
科
と
し
て
見
る
と
、
社
会
・
歴

史
は
ど
う
い
う
イ
メ
ー
ジ
？

「
う
～
ん
…
…
。
問
題
で
出
て
く
る
前
に
知
っ
て
い

る
も
の
も
多
い
し
、
語
呂
合
わ
せ
で
覚
え
ら
れ
る

と
楽
し
い
、
か
な
あ
」

教
科
に
対
す
る
向
き
不
向
き
で
は
な
く
、
原
因
は

心
の
距
離
感
の
よ
う
で
す
。
直
近
の
算
数
で
学
ん

だ
単
元
は
、
倍
数
・
約
数
で
し
た
。

3
け
た
の
整
数
で
、
2
で
も
3
で
も
割
れ
な
い
も

の
は
何
個
あ
り
ま
す
か

こ
ん
な
問
題
が
出
て
き
ま
す
。

　
そ
の
一
節
で
、
１
と
そ
の
数
で
し
か
割
り
き
る

こ
と
の
で
き
な
い
整
数
を
「
素
数
」
と
い
う
。
こ
ん

な
言
葉
の
定
義
が
で
て
き
ま
す
。

　
た
と
え
ば
10
は
2
×
5
な
の
で
素
数
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
2
や
5
や
19
の
よ
う
に
、
ほ
か
の
数
で
は
割

れ
な
い
／
ほ
か
の
整
数
の
か
け
算
で
表
す
こ
と
が
で

き
な
い
数
が
素
数
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
授
業
で
教
え
た
際
は
、「
じ
ゃ
あ
こ
の
数
は
素
数
か

な
？
」
と
調
べ
に
か
か
る
子
も
い
れ
ば
、「
知
っ
て
る

よ
！
」　「
結
構
覚
え
て
る
よ
！
」
と
お
披
露
目
会
が

始
ま
る
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
ま
し
た
。

　
彼
は
と
い
う
と
、
ど
う
し
て
そ
こ
ま
で
「
素
数
」

に
熱
く
な
れ
る
の
か
、
理
解
で
き
な
か
っ
た
よ
う
で

す
。

　
そ
ん
な
背
景
も
あ
っ
て
の
冒
頭
の
相
談
で
し
た
。
　

彼
が
得
意
と
す
る
語
呂
合
わ
せ
を
算
数
に
も
導
入
し

よ
う
と
思
い
立
ち
、
い
ま
か
ら
素
数
を
覚
え
て
し
ま

お
う
！
　
と
い
う
作
戦
を
立
て
ま
し
た
。

　
算
数
指
導
の
世
界
で
な
に
か
と
有
名
な
フ
レ
ー
ズ

2 

、
3
、 

5
、 

7
、 

11
、   
13
、  
17
、  

19

（
兄 

さ
ん 

ゴ
ー 

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン 
父
さ
ん 

い
い
な

と 

つ
い
て
行
く
）

と
い
っ
た
も
の
が
あ
り
、
こ
れ
で
20
ま
で
の
素
数
を

覚
え
ら
れ
る
ん
だ
、
と
話
す
と

「
先
生
、
こ
う
い
う
の
が
欲
し
か
っ
た
ん
で
す
！
　
お

れ
1
0
0
ま
で
作
る
か
ら
手
伝
っ
て
く
だ
さ
い
！
」

予
想
以
上
の
食
い
つ
き
で
し
た
。

　
そ
ん
な
流
れ
で
彼
と
完
成
さ
せ
た
歌
を
紹
介
し
ま

す
。

『
1
0
0
ま
で
の
素
数
を
覚
え
る
歌
』

2 

、
3
、 

5
、 

7
、 

11
、   

13
、  

17
、  

19

（
兄 

さ
ん 

ゴ
ー 

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン 

父
さ
ん 

い
い
な

と 

つ
い
て
行
く
）

―
― 

と
い
う
訳
で
「
素
数
」
と
少
し
は
仲
良
く
な

れ
た
か
な
？
　
漢
字
を
見
て
み
な
よ
。「
素
」
数
だ

よ
、
誰
の
影
響
も
受
け
て
い
な
い
素
直
な
数
な
ん

だ
よ
。

「
ま
じ
り
っ
け
の
な
い
、
ピ
ュ
ア
な
数
！
」

い
つ
の
間
に
か
、
彼
も
こ
っ
ち
側
の
人
間
に
な
っ

て
く
れ
た
よ
う
で
す
。

―
― 

互
い
に
素
と
い
う
の
は
さ
、
あ
な
た
と
は
共

通
点
が
な
い
の
よ
！
　
と
フ
ラ
れ
ち
ゃ
っ
た
人
間

関
係
に
見
え
な
い
か
！？

「
…
…
先
生
、
そ
れ
は
わ
か
ら
な
い
！
」

乗
り
に
乗
っ
た
熱
弁
は
こ
こ
で
一
蹴
さ
れ
ま
し
た
。

　
よ
い
授
業
と
い
う
の
は
、
よ
い
学
び
手
が
い
る

か
ら
存
在
す
る
の
だ
な
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。

　
彼
は
順
調
に
学
ん
で
い
く
か
と
思
い
き
や
、
2

か
月
後
に
、
円
の
面
積
で
か
か
わ
っ
て
く
る

3 .

1
4
の
計
算
に
嫌
気
が
差
し
て
私
に
助
け
を
求

め
に
来
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
こ
の
話
は
「
宇
宙

イ
チ
お
も
し
ろ
い
算
数
の
授
業 

～
円
周
率
編
～
」

で
お
伝
え
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

花
ま
る
学
習
会
　
梅
崎 

隆
義

花
ま
る
コラム

宇
宙
イ
チ
お
も
し
ろ
い
算
数
の
授
業 

～
素
数
編
～

梅
う め ざ き

崎 隆
た か よ し

義
（Z

ゼット

）

14 カタ
中・高・大とバレーボール一筋。大学では、コロナ禍でたった一人しか部員がいないような状態でした。関東大学リーグの最下位にある 9 部からのスタートで、同期 6 人を中心に「今回の問題は守備じゃないか」「よし練習を中・高・大とバレーボール一筋。大学では、コロナ禍でたった一人しか部員がいないような状態でした。関東大学リーグの最下位にある 9 部からのスタートで、同期 6 人を中心に「今回の問題は守備じゃないか」「よし練習を

変えよう」というように侃々諤々話し合いながら努力し、4 年時には 5 部まで上がることができました。特に 7 部から 6 部に上がれたときには、抱き合って歓喜したのを覚えています。｜大谷津かぶき虎太郎変えよう」というように侃々諤々話し合いながら努力し、4 年時には 5 部まで上がることができました。特に 7 部から 6 部に上がれたときには、抱き合って歓喜したのを覚えています。｜大谷津かぶき虎太郎



埼玉県

髙
た か つ か

塚 優
ゆ う

妃
き

ゆーきゃん
ゆーきゃん

東京東 埼玉県

高
た か の

野 優
ゆ う

太
た

朗
ろ う

おたこおたこ

東京南

熊本県

高
た か は ま

濱 正
ま さ の ぶ

伸

まんまん
まんまん

○○○
所属

名前

リーダーネーム

出身地

千葉県

中
な か ざ と

里 明
あ か

理
り

たいよう
たいよう

東京南 京都府

林
はやし

 飛
か け る

翔

えんたえんた

東京西

大阪府

森
も り た

田 千
ち ひ ろ

宏

ちっちちっち

和歌山県

三
み

浦
う ら

 楓
ふ う

仁
と

フートバー
フートバー

埼玉

埼玉県

山
や ま ぎ し

岸 亮
り ょ う た

太

あなごあなご

ソトシル アルゴ

みんなのみんなの教教
きょうしつちょうきょうしつちょう

室長室長もも順順
じゅんばんじゅんばん

番番にに紹紹
しょうかいしょうかい

介介するよ。おするよ。お楽楽
たのたの

しみに！しみに！

ＦＣ …スクールＦＣ…アルゴクラブアルゴ…オンライン …無人島

花まるの
教室長を

紹介します！

Hanamaru FamilyHanamaru Family

…ART

神奈川県

山
や ま

根
ね

 ひかり

ぴかりん
ぴかりん

東京南

埼玉県

隠
お ん み ょ う じ

明寺 真
ま ゆ

由

おんまゆ
おんまゆ

埼玉

埼玉県

柏
か し く ら

倉 梨
り の

乃

のりまき
のりまき

東京西

神奈川県

宇
う

宿
しゅく

 聡
そ う

真
ま

パオーン
パオーン

神奈川北 ＦＣ

東京西

11 月月
がつがつ

のの誕誕
たんじょうかたんじょうか

生花生花はは  シンビジウムシンビジウムサマースクールやサマースクールや雪雪
ゆきぐにゆきぐに

国国スクールでスクールで会会
ああ

おうね！おうね！

15

茨城 東京都

西
さ い か い

海 朱
あ か

音
ね

メロディー
メロディー

埼玉

愛知県

荒
あ ら

井
い

 大
ひ ろ

詞
し

あひるあひる

東京東 富山県

市
い ち ざ わ

沢 大
た い が

我

いっちー
いっちー

中京東京西

…All Inclusive School

愛知県

平
ひ ら や ま

山 真
ま さ や す

康

ネクスト
ネクスト

タ カ タ コ
幼い頃は運動音痴で、特に足が遅いのがコンプレックスでしたが、小 3 で始めたサッカーを続けていたら身体が丈夫になっていきました。小 5 のシャトルラン（だんだん走るペースを上げていく生き残幼い頃は運動音痴で、特に足が遅いのがコンプレックスでしたが、小 3 で始めたサッカーを続けていたら身体が丈夫になっていきました。小 5 のシャトルラン（だんだん走るペースを上げていく生き残
り競技）で道が拓け、特定の回数を超えると全員 10 点となりそれ以上の点はない段階になっても、ただもう「一番」になりたくてなりたくて根性で走り続け、本当に優勝しました。その後は長距離マり競技）で道が拓け、特定の回数を超えると全員 10 点となりそれ以上の点はない段階になっても、ただもう「一番」になりたくてなりたくて根性で走り続け、本当に優勝しました。その後は長距離マ
ラソン系でも活躍できるようになりました。｜石橋ばしばしばっしー修平ラソン系でも活躍できるようになりました。｜石橋ばしばしばっしー修平


