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理
系
の
力

高
濱
コ
ラ
ム

　

物
情
騒
然
の
世
界
情
勢
の
な
か
、
新
年
が
幕
を

開
け
ま
し
た
。
80
年
前
、
第
二
次
世
界
大
戦
の
大

惨
禍
を
経
て
、
も
う
二
度
と
こ
ん
な
こ
と
が
起
き

な
い
よ
う
に
と
多
く
の
人
が
願
い
、
国
連
が
設
立

さ
れ
、
日
本
は
と
い
う
と
敗
戦
国
で
も
あ
り
、
徹

底
し
た
平
和
教
育
が
な
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
そ
こ
で
「
あ
る
べ
き
」
と
指
導
さ
れ
信
じ
ら
れ

て
き
た
諸
々
の
道
徳
観
や
規
律
が
、
い
ま
や
常
任

理
事
国
と
い
う
大
国
自
身
に
よ
っ
て
、
根
こ
そ
ぎ

否
定
さ
れ
る
現
実
を
見
せ
つ
け
ら
れ
る
時
代
と
な

り
ま
し
た
。

　

ち
ょ
う
ど
先
日
、
N
H
K
で
、
ビ
ッ
ト
コ
イ
ン

数
百
億
円
が
盗
ま
れ
た
事
件
の
真
相
に
迫
る
と
い

う
番
組
を
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
国
家
単
位
で

大
き
な
犯
罪
に
手
を
染
め
て
い
る
国
が
存
在
し
、

ま
た
大
国
間
で
驚
く
よ
う
な
取
り
引
き
が
な
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
背
筋
の
凍
る
思
い
も
し

ま
し
た
。

　

個
人
的
に
も
、
ま
さ
に
「
戦
争
だ
け
は
繰
り
返

し
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
国
家
全
体
の
信
念
の

よ
う
な
も
の
に
く
る
ま
れ
て
育
ち
、幸
運
に
も
「
戦

争
を
知
ら
な
い
子
ど
も
た
ち
」
の
ま
ま
生
き
て
こ

ら
れ
た
の
で
す
が
、
2
0
2
6
年
の
現
在
、
も
は

や
視
界
不
良
で
す
。
そ
も
そ
も
大
戦
後
80
年
間
で

戦
争
を
し
な
か
っ
た
国
家
は
ご
く
少
数
な
の
で
す

が
、
幸
運
に
も
日
本
は
そ
の
一
つ
で
し
た
。
し
か

し
歴
史
は
繰
り
返
す
。
教
科
書
の
な
か
で
読
む
だ

け
だ
っ
た
大
震
災
や
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
も
結
局
は
経

験
す
る
こ
と
に
な
っ
た
よ
う
に
、
戦
争
に
も
い
ま

や
い
つ
巻
き
込
ま
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
机
上

の
理
想
に
す
が
っ
て
目
を
つ
む
る
の
で
は
な
く
、

他
国
の
在
り
よ
う
を
直
視
し
、
上
手
に
立
ち
回
り
、

あ
の
手
こ
の
手
を
繰
り
出
し
て
生
き
延
び
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
私
は
否
定
的
な
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
世
界
中
が
ど
う
な
っ
た
と
し
て

も
皆
人
間
。
心
の
あ
る
同
じ
人
間
だ
し
、
本
心
は

平
穏
な
日
常
を
願
っ
て
い
る
も
の
。
実
は
長
年
ほ

と
ん
ど
敵
を
作
ら
ず
や
っ
て
こ
ら
れ
た
、
基
本
的

に
穏
や
か
で
モ
ラ
ル
が
し
っ
か
り
し
た
レ
ア
な

国
、
日
本
こ
そ
が
平
和
へ
の
カ
ギ
を
握
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
し
、
救
い
の
道
は
あ
る
と
信
じ
ま
す
。

　

そ
の
土
台
で
も
あ
る
の
で
す
が
、
強
み
の
あ
る

国
は
攻
め
ら
れ
に
く
い
。
貿
易
を
お
こ
な
う
多
く

の
国
と
も
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、
経
済
力
と
い
う

強
み
が
あ
る
こ
と
は
大
き
な
防
衛
策
と
な
り
ま

す
。
失
わ
れ
た
30
年
を
乗
り
越
え
、
私
た
ち
は
再

び
経
済
成
長
を
目
指
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
そ
の

点
で
カ
ギ
と
な
る
の
が
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

都
知
事
選
で
の
登
場
か
ら
先
の
選
挙
で
参
議
院
議

員
に
な
っ
た
安
野
貴
博
氏
の
お
話
を
聞
く
機
会
を

得
た
の
で
す
が
、
頭
脳
明
晰
で
国
会
に
新
し
い
風

が
吹
い
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。
あ
ま
り
に

切
れ
者
過
ぎ
て
嫉
妬
さ
れ
た
り
妨
害
さ
れ
た
り
す

る
こ
と
は
今
後
の
心
配
で
す
が
、
頑
張
っ
て
ほ
し

い
も
の
で
す
。
そ
の
と
き
彼
が
語
っ
て
い
た
こ
と

の
な
か
に
経
済
成
長
の
話
題
が
あ
り
ま
し
た
。

　

経
済
成
長
が
可
能
な
道
は
三
つ
で
あ
る
。
一
つ

目
は
人
口
増
。
二
つ
目
は
天
然
資
源
に
恵
ま
れ
て

い
る
こ
と
。
そ
し
て
三
つ
目
が
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
。
人
口
増
も
可
能
性
は
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
大
き
な
流
れ
と
し
て
は
厳
し
い
。
三
つ
目
の

道
し
か
日
本
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
国
家

と
し
て
目
指
す
べ
き
は
、
力
あ
る
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
起
こ
せ
る
人
間
を
育
成
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
し
、
親
と
し
て
も
子
ど
も
に
そ
こ
を
目
指
さ
せ

る
こ
と
は
、
あ
る
べ
き
道
の
一
つ
だ
と
言
え
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
人
生
の
価
値
観
は
そ
れ
ぞ
れ
で
す

し
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
活
躍
す
る
人
の
在
り
方

も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
た
と
え
ば
私
が
尊
敬
す
る
技

術
の
先
端
に
立
つ
人
物
は
、
Ａ
Ｉ
の
も
の
す
ご
い

私は長年ぶつかり合う夫婦をたくさん見てきた。そして、単にアドバイ
スを送るのではなく、ののしり合う 2 人の間に入り、各人の言葉を繰り
返すだけでも、次第に空気が柔らかくなり関係の改善につながる経験を
してきた。また、三家族で「キャンプに行く」「サッカーの応援に行く」
といったような関係ができたときに、著しく母たちの心が安定すること
を見てきたし、講演会などでも発信してきた。本書がそれらの理由を証
明してくれた。会社組織にせよ学習塾にせよ「人の三角形の関係」が多
いところほど成果につながっていることを、膨大なデータを踏まえて教
えてくれる。この組織論は社会全体に大きなインパクトを与えるだろう。

『トリニティ組織
   ――人が幸せになり、生産性が上がる「三角形の法則」』

矢野 和男　著
平岡 さつき　協力

（草思社）

『マンガでわかる！
   10才までに覚えたい47都道府県　改訂版』

「マンガでわかる！ 10 才までに」シリーズの、「47
都道府県」改訂版が登場！　監修者厳選の「各都
道府県の重要なポイント」を、爆笑マンガストー
リーに組み込みました。覚えようとしなくても、
笑いながら自然に知識を吸収できる 1 冊です。「基
本データ」や「名産の数字・ランキング」を 2025
年秋時点で把握できる数字に完全改訂（面積、人口、
人口密度、名産品、ランキング、地理情報など）。「詳
細地図」「詳細解説」「都道府県ポスター」つきで、
社会科の入門書として最適です。

高濱 正伸／佐藤 暢昭　監修
（永岡書店）

新刊情報
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発
達
の
時
代
に
人
間
に
残
る
の
は
「
ス
ト
リ
ー
ト

フ
ァ
イ
ト
の
力
」
と
言
い
ま
し
た
し
、
歴
史
の
超

絶
し
た
見
識
の
あ
る
人
物
は
「
親
分
力
」
と
言
い

ま
し
た
。
そ
れ
は
、
合
理
的
な
判
断
や
正
解
が
あ

る
こ
と
に
つ
い
て
の
判
断
力
な
ど
は
す
で
に
Ａ
Ｉ

が
人
を
超
え
て
し
ま
っ
て
い
て
、
人
に
残
る
の
は
、

「
理
性
と
と
も
に
感
情
な
ど
の
不
合
理
を
抱
え
た

人
間
群
を
、
合
理
も
不
合
理
も
含
め
て
あ
る
が
ま

ま
に
引
っ
張
る
力
」
で
あ
る
と
い
う
意
味
で
す
。

そ
う
い
う
「
わ
が
子
の
未
来
に
求
め
ら
れ
る
力
」

を
輪
郭
鮮
や
か
に
見
切
っ
て
お
く
こ
と
は
、
大
事

な
こ
と
で
す
。

　

一
方
、
そ
れ
ら
を
踏
ま
え
た
う
え
で
、
わ
が
子

を
も
し
も
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
起
こ
せ
る
起
業
家

に
育
て
た
け
れ
ば
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ

う
。
知
識
は
幅
広
く
深
け
れ
ば
深
い
ほ
ど
良
い
で

す
し
、
本
質
や
課
題
を
と
ら
え
き
れ
る
「
見
え
る

力
」
や
、
自
己
決
定
で
き
る
「
主
体
性
」、「
決
断

力
」
も
必
要
で
し
ょ
う
。
ま
た
一
つ
の
こ
と
を
や

り
通
す
「
意
志
力
」、
決
め
た
ら
結
果
を
出
す
ま
で

「
や
り
切
る
力
」
も
求
め
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ

ら
の
育
成
は
、
も
ち
ろ
ん
花
ま
る
学
習
会
が
最
も

得
意
と
す
る
部
分
で
す
が
、
普
段
の
没
頭
し
た
遊

び
っ
ぷ
り
や
外
遊
び
の
総
量
、
家
庭
で
の
お
手
伝

い
な
ど
も
効
い
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
は
そ
れ
で
踏
ま
え
た
う
え
で
、
特
に
強
調

し
た
い
の
が
「
理
系
の
力
」
で
す
。
素
早
く
正
解

を
出
し
て
テ
ス
ト
に
合
格
す
る
た
め
の
力
で
は
な

く
、
関
心
に
し
た
が
っ
て
深
く
深
く
掘
り
下
げ
る

オ
タ
ク
的
な
理
系
力
で
す
。

　

長
年
、
若
者
起
業
家
の
メ
ン
タ
ー
や
支
援
を

や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
Ｉ
Ｑ
の
高
さ
は
あ
っ
て
も

案
外
つ
ぶ
れ
や
す
い
も
の
で
す
。
そ
の
原
因
は
、

起
業
し
た
仲
間
と
の
喧
嘩
の
よ
う
な
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
良
い
ア
イ
デ
ア
に
見
え
た
も
の
が
「
真

似
さ
れ
や
す
い
も
の
」
だ
と
、
す
ぐ
に
盗
ま
れ
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

こ
の
世
界
の
課
題
を
見
抜
く
卓
見
と
と
も
に
、

「
医
療
や
ロ
ボ
テ
ィ
ク
ス
や
宇
宙
工
学
な
ど
専
門

性
が
高
く
て
真
似
さ
れ
に
く
い
、
あ
る
い
は
特

許
等
で
守
ら
れ
た
技
術
力
」
が
伴
う
と
、
会
社
と

し
て
強
靭
な
の
で
す
。
で
す
か
ら
そ
の
よ
う
な
パ

ワ
ー
に
つ
な
が
る
学
習
や
経
験
は
、
ど
れ
も
良
い

こ
と
だ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
本
来
の
知
識
を
学

ぶ
算
数
・
数
学
や
化
学
、
物
理
・
生
物
学
な
ど
の

普
段
の
学
習
は
も
ち
ろ
ん
、
手
先
を
器
用
に
使
う

専
門
性
や
技
術
系
の
力
が
あ
る
こ
と
も
素
晴
ら
し

い
こ
と
で
す
ね
。
皆
で
協
力
し
て
、
子
ど
も
た
ち

の
し
な
や
か
で
強
靭
な
力
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

花
ま
る
学
習
会　

高
濱 

正
伸

＃72
【小 3 男子】

優しくて怖がり。
男の世界では

なめられやすかったり
下に見られたりするのかなと

心配になります。

＃73
【小 4 男子】

国語の力をつけるためには
どうしたら

いいでしょうか？

月・水・金6：00配信

学習塾「花まる学習会」をはじめて 30 余年。
子育ての講演会を年間 200 本以上おこない、
のべ 60 万人以上のかたが聴講くださいまし
た。講演会では多くのかたに向けてお話しし
ますが、この番組では、みなさまから寄せら
れた子育てや教育にまつわる個別のお悩みに、
一つひとつお答えしていきます。それぞれの
ご家庭に、安心が届きますように。

＃44
【小 3 男子】

「中学受験に
向いていない子」
の典型例は？

＃65
【小２女子】

算数が嫌い
と言い出しました。

放送を聴く



大変お待たせいたしました。今年度の「花まる作文

コンテスト」花まる大賞と学年優秀賞の受賞者をお

知らせいたします。今回は、約 8,500 作品から、以

下の子どもたちの作品が選ばれました。

子どもたちが自分の気持ちをのびのびと表現した作

文。選ばれた作品は、3 月にお渡しする『作文コン

テスト優秀作品集』に掲載いたします。下記以外に

も「学年賞」として多数の作文が作品集に掲載され

ますので、楽しみにお待ちください。

小西 沙和　（川口ふたばこども園・金）

牧野 晃也（吉祥寺・月）

入江 琥太郎　（浦和つくし幼稚園・水)

4 年1 年

2 年

3 年

吉村 祐希　（巣鴨・土）

石川 由衣　（オンライン・火）

入江 美月　（浦和つくし幼稚園・水）

5 年

6 年

四十住 宣ノ助 
（雲林院・水）

新井 伊澄 
（所沢ひまわり幼稚園・火）

安藤 大翔
（立石・水）

伊藤 美遠利 
（北浦和・火)

黒田 泰志 
（自由が丘・水）

小磯 那仁 
（下高井戸・金）

進藤 千暖 
（船堀・金）

鈴木 茉子 
（宮崎台・土）

高橋 柚羽 
（門前仲町・木）

寺見 大和 
（千種・金）

1 年

寺西 優里 
（国風第一幼稚園・木）

中川 瑛介 
（巣鴨・土）

中谷 凌貴 
（北浦和・金）

能田 春花 
（与野・火）

畑野 いちか 
（藤沢・木）

濵内 杏 
（所沢ひまわり幼稚園・金）

原田 夏菜子 
（小山・木）

宮島 紗椰 
（みたけ台幼稚園・水）

諸岡 蓮哉 
（オンライン・火）

4 年

髙橋 然 
（夙川・木）

田島 伊万璃 
（静岡・金）

難波 美紗 
（オンライン・木）

根本内 蒼永 
（千歳船橋・水）

甫坂 柊奈 
（川口南幼稚園・月）

望月 彩帆 
（南浦和・火）

森 絢芽 
（旗の台・木）

5 年

青木 真里奈 
（高津・月）

浅見 いちか 
（片柳幼稚園・木）

岩本 真帆 
（オンライン・水）

小川 沙良 
（新百合ヶ丘・土）

折原 悠真 
（都筑・木）

加田 信博 
（二俣川・火）

片渕 藍
（大森・土）

佐々木 英乃 
（喜多見・水）

佐藤 優希
（ふじみ野・水）

直江 凜
（オンライン・火）

6 年

荒尾 仁菜 
（静岡・土）

片野 智美 
（新丸子・土）

清澤 櫻子 
（本八幡・土）

小島 賢人 
（旗の台・金）

田島 遥菜 
（原市文化認定こども園・月）

鐵 孝太郎 
（久が原・水）

早津 大燿 
（駒込・水）

原 日菜子 
（吉祥寺・月）

村上 楓夏 
（巣鴨・土）

3 年

上野 杏夏 
（船堀・水）

大塚 悠宇悟 
（名古屋文化幼稚園・木）

川合 結子 
（用賀・火）

駒井 里帆 
（お茶の水・水）

関口 凜 
（オンライン・木）

田中 心乃美 
（浦和つくし幼稚園・水）

近葉 咲良 
（綱島・火）

堤田 多咲 
（南浦和・火）

友利 咲良 
（門前仲町・水）

長谷川 結俐 
（南浦和・水）

服部 高之 
（藤が丘・金）

2 年

花まる大賞（6名）

2025年度

作文
コンテスト

学年優秀賞（56名）

受賞者発表！

おめでとうございます！
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家
か ぞ く

族みんなで花
はな

まるタイム♪

今今
こ ん げ つこ ん げ つ

月月ののレレイインンボボーータタイイムム
解か

い
と
う答

は

こ
ち
ら
！

出題：水
みずぐち

口 玲
れい

（しぇふ）

（花
はな

まる学
がくしゅうかい

習会）
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れい

【宝
たから

はどこ？】
矢
や

印
じるし

を番
ばんごう

号の順
じゅん

にマスにかき入
い

れ、宝
たから

のあるマスを見
み

つけよう。

　・スタートのマスも自
じ

分
ぶん

でさがそう。

　・　　は方
ほうこう

向がわからない矢
や

印
じるし

だよ。 

　・同
おな

じマスを2回
かい

通
とお

ることはできないよ。
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5

夏の新企画「自由研究コンクール」「作問コンテスト」「親子川柳コンテスト」への
たくさんのご応募、ありがとうございました！

花
はな

まる

コンクール＆コンテスト2025
入賞作品発表！ 作品の詳細や

コメントはこちら！

「日本のカブトムシ・クワガタはへっている？　小さくなっている？
 日本のカブトムシ・クワガタをふやすためにぼくができること」

1 年　齋藤 律樹（用賀・土）

最優秀賞

花まる花まる川柳
コンテスト
親子

2025

20252025

「死とは何か
 ～生きることとのつながり～」

受賞者のみなさま、おめでとうございます！



6

「納豆のきらいなお父さんが大好きに！？
  納豆ネバネバ大実験」
3 年　岡村 春希

（千里中央・水/ＦＣオンライン）

花まる花まる川柳
コンテスト
親子

2025

20252025

花まる花まる川柳
コンテスト
親子

2025

20252025

Q. 下
か き

記の数
す う

字
じ

の法
ほ う そ く

則を導
みちび

き、
　 「？」にあてはまる数

す う

字
じ

を求
も と

めましょう

だ
い
ぴ
ん
ち
　

　
　
ぱ
ぱ
の
い
び
き
で

　
　
　
　
　
　
ね
む
れ
な
い

さ
く
ら
（
香
川
県
・
8
歳
）

そ
う
き
た
か
　

　
　
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ

　
　
　
　
　
　
　
口
ご
た
え

ゆ
ん
（
神
奈
川
県
・
47
歳
）

「死とは何か
 ～生きることとのつながり～」
5 年　木村 有成

（スクールＦＣ用賀校）

「たまねぎはなんまい？」
1 年　石渡 優里

（本八幡・金）

「ひみつ基地」
6 年　三日市 結生

（府中・水）

5 年　今井 将大
（アルゴクラブ オンライン・シグマＴＥＣＨ）

花まる部門

答
こた

えは

詳
しょうさい

細ページで

公
こうかいちゅう

開中！



今
ど
う
し
て
る
？

卒
業
生
物
語

よ
う
こ
そ

先
輩！！！！

【花まる学習会】浦和つくし幼稚園教室（小1 ～小3）
【スクールＦＣ】南浦和校（小4 ～中3）

＊担当教室長：高濱正伸、水口玲、仁木耕平、中林壮太　ほか
【進路】公立中学校→埼玉県立与野高等学校→昭和女子大学
【現在】客室乗務員

相
あ い ざ わ

澤 里
り ほ

帆さん

高
濱
高
濱　

客
室
乗
務
員
と
し
て
活
躍
す
る
立
派
な
大

　

客
室
乗
務
員
と
し
て
活
躍
す
る
立
派
な
大

人
に
な
っ
て
…
…
感
動
す
る
な
ぁ
。
機
内
で
会
っ

人
に
な
っ
て
…
…
感
動
す
る
な
ぁ
。
機
内
で
会
っ

た
ら
泣
い
て
し
ま
う
よ
。

た
ら
泣
い
て
し
ま
う
よ
。

相
澤
相
澤　

ぜ
ひ
フ
ラ
イ
ト
で
ご
一
緒
し
た
い
で
す
！

　

ぜ
ひ
フ
ラ
イ
ト
で
ご
一
緒
し
た
い
で
す
！		

高高　

夢
の
よ
う
だ
な
。
力
強
く
切
り
拓
い
て
き
た

　

夢
の
よ
う
だ
な
。
力
強
く
切
り
拓
い
て
き
た

道
、
教
え
て
よ
。

道
、
教
え
て
よ
。

■
花
ま
る
の
思
い
出

■
花
ま
る
の
思
い
出

高高　

花
ま
る
の
授
業
、
覚
え
て
い
る
？

　

花
ま
る
の
授
業
、
覚
え
て
い
る
？

相相　

な
ぞ
ぺ
ー
、
あ
さ
が
お
、
キ
ュ
ー
ブ
キ
ュ
ー

　

な
ぞ
ぺ
ー
、
あ
さ
が
お
、
キ
ュ
ー
ブ
キ
ュ
ー

ブ
…
…
な
か
で
も
印
象
深
い
の
は
、
あ
さ
が
お
で

ブ
…
…
な
か
で
も
印
象
深
い
の
は
、
あ
さ
が
お
で

高
濱
先
生
に
姿
勢
を
褒
め
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で

高
濱
先
生
に
姿
勢
を
褒
め
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で

す
。
あ
の
頃
の
意
識
を
い
ま
も
持
ち
続
け
ら
れ
て

す
。
あ
の
頃
の
意
識
を
い
ま
も
持
ち
続
け
ら
れ
て

い
る
の
か
、
初
め
て
会
う
人
に
よ
く
姿
勢
を
褒
め

い
る
の
か
、
初
め
て
会
う
人
に
よ
く
姿
勢
を
褒
め

ら
れ
ま
す
し
、
客
室
乗
務
員
の
就
活
面
接
で
も
褒

ら
れ
ま
す
し
、
客
室
乗
務
員
の
就
活
面
接
で
も
褒

め
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

め
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

高高　

も
の
す
ご
い
武
器
じ
ゃ
な
い
か
。
野
外
体
験
は

　

も
の
す
ご
い
武
器
じ
ゃ
な
い
か
。
野
外
体
験
は

ど
う
だ
っ
た
？

ど
う
だ
っ
た
？

相相　

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
、
川
遊
び
と
秘
密
基
地

　

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
、
川
遊
び
と
秘
密
基
地

の
コ
ー
ス
に
参
加
し
ま
し
た
。
仲
の
い
い
友
達
と
一

の
コ
ー
ス
に
参
加
し
ま
し
た
。
仲
の
い
い
友
達
と
一

緒
に
参
加
し
て
、
チ
ー
ム
で
協
力
し
な
が
ら
遊
ぶ
の

緒
に
参
加
し
て
、
チ
ー
ム
で
協
力
し
な
が
ら
遊
ぶ
の

が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

高高　

あ
の
頃
は
友
達
と
同
じ
班
に
な
る
こ
と
も
あ
っ

　

あ
の
頃
は
友
達
と
同
じ
班
に
な
る
こ
と
も
あ
っ

た
ね
。い
ま
は
友
達
同
士
で
の
参
加
は
な
い
ん
だ
よ
。

た
ね
。い
ま
は
友
達
同
士
で
の
参
加
は
な
い
ん
だ
よ
。

花
ま
る
は
里
帆
に
と
っ
て
ど
ん
な
場
所
だ
っ
た
？

花
ま
る
は
里
帆
に
と
っ
て
ど
ん
な
場
所
だ
っ
た
？

相相　

と
に
か
く
明
る
く
て
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
居
場

　

と
に
か
く
明
る
く
て
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
居
場

所
で
し
た
。
私
は
み
ん
な
で
「
で
き
た
！
」「
い
え

所
で
し
た
。
私
は
み
ん
な
で
「
で
き
た
！
」「
い
え

い
！
」
と
言
う
の
が
恥
ず
か
し
く
て
あ
ま
り
得
意
で

い
！
」
と
言
う
の
が
恥
ず
か
し
く
て
あ
ま
り
得
意
で

は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
こ
と
を
チ
ー
ム
の
先

は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
こ
と
を
チ
ー
ム
の
先

生
が
連
絡
帳
に
書
い
て
く
だ
さ
り
ま
し
た
。
も
じ
も

生
が
連
絡
帳
に
書
い
て
く
だ
さ
り
ま
し
た
。
も
じ
も

じ
し
て
い
る
私
を
見
守
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ

じ
し
て
い
る
私
を
見
守
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
た
の
だ
な
と
感
じ
ま
す
。
い
ま
で
も
た
ま

さ
っ
て
い
た
の
だ
な
と
感
じ
ま
す
。
い
ま
で
も
た
ま

に
連
絡
帳
を
読
み
返
し
て
、
あ
の
頃
の
自
分
を
思
い

に
連
絡
帳
を
読
み
返
し
て
、
あ
の
頃
の
自
分
を
思
い

出
し
て
い
ま
す
。

出
し
て
い
ま
す
。

高高　

そ
れ
は
嬉
し
い
な
ぁ
。
チ
ー
ム
の
先
生
は
里
帆

　

そ
れ
は
嬉
し
い
な
ぁ
。
チ
ー
ム
の
先
生
は
里
帆

を
ま
る
ご
と
受
け
止
め
て
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
ん

を
ま
る
ご
と
受
け
止
め
て
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
ん

だ
ね
。

だ
ね
。

■
学
生
時
代
の
こ
と

■
学
生
時
代
の
こ
と

高高　

学
生
時
代
は
ど
ん
な
こ
と
に
打
ち
込
ん
だ
の
？

　

学
生
時
代
は
ど
ん
な
こ
と
に
打
ち
込
ん
だ
の
？

相相　

小
学
生
の
頃
か
ら
吹
奏
楽
を
続
け
、
中
学
・
高

　

小
学
生
の
頃
か
ら
吹
奏
楽
を
続
け
、
中
学
・
高

校
で
も
吹
奏
楽
部
に
入
り
ま
し
た
。

校
で
も
吹
奏
楽
部
に
入
り
ま
し
た
。

高高　

姿
勢
の
よ
さ
は
吹
奏
楽
で
も
鍛
え
ら
れ
た
の

　

姿
勢
の
よ
さ
は
吹
奏
楽
で
も
鍛
え
ら
れ
た
の

か
。
か
。

相相　

高
校
受
験
の
志
望
校
選
び
の
と
き
、
中
林
先
生

　

高
校
受
験
の
志
望
校
選
び
の
と
き
、
中
林
先
生

が
与
野
高
校
吹
奏
楽
部
の
活
躍
を
教
え
て
く
だ
さ
っ

が
与
野
高
校
吹
奏
楽
部
の
活
躍
を
教
え
て
く
だ
さ
っ

て
、
演
奏
を
聴
き
に
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
先
輩
方

て
、
演
奏
を
聴
き
に
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
先
輩
方

の
奏
で
る
音
に
魅
了
さ
れ
て
与
野
高
校
を
志
望
し
た

の
奏
で
る
音
に
魅
了
さ
れ
て
与
野
高
校
を
志
望
し
た

ん
で
す
。

ん
で
す
。

高高　

い
い
ね
ぇ
。
何
の
楽
器
を
や
っ
て
い
た
の
？

　

い
い
ね
ぇ
。
何
の
楽
器
を
や
っ
て
い
た
の
？

相相　

中
学
時
代
は
ホ
ル
ン
で
、
高
校
で
は
小
学
校
時

　

中
学
時
代
は
ホ
ル
ン
で
、
高
校
で
は
小
学
校
時

代
に
も
打
ち
込
ん
で
い
た
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
選
び
ま

代
に
も
打
ち
込
ん
で
い
た
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
選
び
ま

し
た
。
本
当
は
高
校
で
も
ホ
ル
ン
を
と
思
っ
て
い
た

し
た
。
本
当
は
高
校
で
も
ホ
ル
ン
を
と
思
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
当
時

の
で
す
が
、
当
時
33
年
生
の
、
い
ま
で
は
作
曲
家
と

年
生
の
、
い
ま
で
は
作
曲
家
と

し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
先
輩
の
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
演
奏

し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
先
輩
の
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
演
奏

が
本
当
に
魅
力
的
で
、
絶
対
に
こ
の
先
輩
の
も
と
で

が
本
当
に
魅
力
的
で
、
絶
対
に
こ
の
先
輩
の
も
と
で

学
び
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。

学
び
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。

高高　

青
春
時
代
の
出
会
い
は
す
ご
く
重
要
な
ん
だ
よ

　

青
春
時
代
の
出
会
い
は
す
ご
く
重
要
な
ん
だ
よ

な
。
な
。

相相　

曲
の
理
解
の
仕
方
や
表
現
に
つ
い
て
も
深
く
学

　

曲
の
理
解
の
仕
方
や
表
現
に
つ
い
て
も
深
く
学

べ
た
、
本
当
に
貴
重
な
経
験
で
し
た
。
い
ま
で
も
そ

べ
た
、
本
当
に
貴
重
な
経
験
で
し
た
。
い
ま
で
も
そ

う
な
の
で
す
が
、
私
は
本
当
に
出
会
い
に
恵
ま
れ
て

う
な
の
で
す
が
、
私
は
本
当
に
出
会
い
に
恵
ま
れ
て

い
て
、い
つ
も
先
輩
方
に
導
い
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

い
て
、い
つ
も
先
輩
方
に
導
い
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

高高　

生
き
生
き
し
た
人
生
だ
な
ぁ
。
大
学
時
代
は
ど

　

生
き
生
き
し
た
人
生
だ
な
ぁ
。
大
学
時
代
は
ど

う
だ
っ
た
？

う
だ
っ
た
？

相相　

中
学
・
高
校
と
吹
奏
楽
一
色
だ
っ
た
の
で
、
大

　

中
学
・
高
校
と
吹
奏
楽
一
色
だ
っ
た
の
で
、
大

学
で
は
ど
う
し
よ
う
か
と
考
え
て
、
留
学
を
テ
ー
マ

学
で
は
ど
う
し
よ
う
か
と
考
え
て
、
留
学
を
テ
ー
マ

に
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
大
学
生
活
を
楽
し
み
す

に
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
大
学
生
活
を
楽
し
み
す

ぎ
て
留
学
せ
ず
に
終
え
な
い
よ
う
に
、
留
学
必
須
の

ぎ
て
留
学
せ
ず
に
終
え
な
い
よ
う
に
、
留
学
必
須
の

学
科
を
志
望
し
ま
し
た
。

学
科
を
志
望
し
ま
し
た
。

高高　

お
ぉ
～
。
ど
こ
へ
行
っ
た
の
？

　

お
ぉ
～
。
ど
こ
へ
行
っ
た
の
？

相相　

ボ
ス
ト
ン
で

　

ボ
ス
ト
ン
で
11
年
間
過
ご
し
ま
し
た
。
現
地
で

年
間
過
ご
し
ま
し
た
。
現
地
で

先
生
方
に
何
度
も
「

先
生
方
に
何
度
も
「D

on‘t
be shy!

D
on‘t

be shy!

」（
恥
ず
か
し

」（
恥
ず
か
し

が
ら
な
い
で
）
と
背
中
を
押
し
て
い
た
だ
い
て
、
少

が
ら
な
い
で
）
と
背
中
を
押
し
て
い
た
だ
い
て
、
少

し
積
極
的
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

し
積
極
的
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

高高　

い
い
経
験
を
し
た
な
ぁ
。
日
本
に
い
る
と
な
か

　

い
い
経
験
を
し
た
な
ぁ
。
日
本
に
い
る
と
な
か

な
か
言
っ
て
も
ら
え
な
い
か
ら
ね
。

な
か
言
っ
て
も
ら
え
な
い
か
ら
ね
。

相相　

花
ま
る
や
部
活
で
の
日
々
、
そ
し
て
留
学
で
の

　

花
ま
る
や
部
活
で
の
日
々
、
そ
し
て
留
学
で
の

経
験
が
、
恥
ず
か
し
が
り
屋
の
私
を
鍛
え
て
く
れ
た

経
験
が
、
恥
ず
か
し
が
り
屋
の
私
を
鍛
え
て
く
れ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。

の
だ
と
思
い
ま
す
。

高高　

か
わ
い
が
っ
て
も
ら
う
才
能
も
あ
る
ん
だ
よ
。

　

か
わ
い
が
っ
て
も
ら
う
才
能
も
あ
る
ん
だ
よ
。

相相　

職
場
で
先
輩
と
う
ま
く
い
か
ず
に
悩
ん
で
い
る

　

職
場
で
先
輩
と
う
ま
く
い
か
ず
に
悩
ん
で
い
る

友
人
か
ら
話
を
聞
く
と
、
部
活
を
し
て
い
な
か
っ
た

友
人
か
ら
話
を
聞
く
と
、
部
活
を
し
て
い
な
か
っ
た

と
い
う
子
も
多
く
て
、
学
生
時
代
の
人
と
人
と
の
か

と
い
う
子
も
多
く
て
、
学
生
時
代
の
人
と
人
と
の
か

か
わ
り
の
な
か
で
試
行
錯
誤
す
る
経
験
は
と
て
も
大

か
わ
り
の
な
か
で
試
行
錯
誤
す
る
経
験
は
と
て
も
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

切
だ
と
思
い
ま
す
。

高高　

そ
の
通
り
だ
よ
。
い
や
～
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し

　

そ
の
通
り
だ
よ
。
い
や
～
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し

み
だ
ね
。
応
援
し
て
い
ま
す
！

み
だ
ね
。
応
援
し
て
い
ま
す
！

相相　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

花
ま
る
学
習
会
・
ス
ク
ー
ル
Ｆ
Ｃ
卒
業
生
の
そ
の
後
に
迫
り
ま
す
。

第
35
弾
は
、
客
室
乗
務
員
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
、

伝
説
の
卒
業
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

客
室
乗
務
員
の
道
を
選
ん
だ
理
由
や

客
室
乗
務
員
の
道
を
選
ん
だ
理
由
や

お
母
さ
ん
の
こ
と
な
ど
、

お
母
さ
ん
の
こ
と
な
ど
、

続
き
は
こ
ち
ら
！

続
き
は
こ
ち
ら
！

7



安心を取り戻すために
大人ができること

こころと頭を
同時に伸ばす
幼児期の子育て

Rinコラム

76

　

保
護
者
や
保
育
の
先
生
か
ら
「
こ
れ
ま
で
で
き
て

い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
」
と
相
談
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
お
友
達
に
意
地
悪
を
す
る
、
癇
癪

を
起
こ
す
、
朝
起
き
ら
れ
な
く
な
る
、
他
責
の
言
葉

を
放
つ
、
な
ど
と
そ
の
“
見
え
方
”（
状
態
像
）
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
。

　

そ
ん
な
と
き
、
大
人
が
論
理
的
に
解
決
策
を
伝
え

て
み
て
も
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
多
い
も
の
で

す
。

　

大
人
同
士
で
あ
れ
ば
言
葉
で
の
や
り
と
り
は
有
効

で
す
が
、
大
人
の
よ
う
に
言
葉
を
使
っ
て
思
考
し
た

り
思
い
を
整
理
し
た
り
で
き
な
い
年
齢
の
子
ど
も
の

場
合
は
、
不
安
な
気
持
ち
の
理
由
を
言
え
な
か
っ
た

り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
自
分
を
制
御
で
き
な
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
急
に
癇
癪
を
起
こ
し
た
り
、
い
ま

ま
で
や
れ
て
い
た
こ
と
・
我
慢
で
き
て
い
た
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
た
り
、
ま
わ
り
の
人
に
優
し
く
で
き

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
と
き
は
、
心
が
不
安
定

で
つ
ら
く
な
り
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
サ
イ
ン

で
す
。

　

言
葉
を
大
人
の
よ
う
に
扱
わ
な
い
幼
児
の
場
合

は
、
身
体
感
覚
と
し
て
安
心
で
き
る
こ
と
が
何
よ
り

も
必
要
で
、
緊
急
事
態
で
あ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　

い
ま
こ
の
瞬
間
に
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
ジ
ャ
ッ

ジ
も
ア
ド
バ
イ
ス
も
せ
ず
、
た
だ
共
感
し
、
そ
ば
に

い
て
く
れ
る
味
方
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

気
持
ち
を
言
葉
で
「
言
わ
せ
よ
う
」
と
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、「
こ
の
子
は
い
ま
安
心
で
き

て
い
る
か
な
」「
私
は
大
丈
夫
、と
思
え
て
い
る
か
な
」

と
気
に
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

膝
に
の
せ
て
あ
げ
る
、
一
緒
に
笑
う
、
ハ
グ
を

す
る
、
好
物
を
作
っ
て
あ
げ
る
―
―
や
り
方
は
な

ん
で
も
い
い
の
で
す
。
お
母
さ
ん
お
父
さ
ん
が
自

分
の
こ
と
を
気
に
か
け
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
な
、

と
わ
か
る
だ
け
で
、
ま
ず
は
安
心
に
つ
な
が
る
は

ず
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
守
ら
れ
て
い
て
安
心
で
、

自
分
の
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
え
て
い
る
実
感

が
あ
れ
ば
、
自
分
で
解
決
で
き
る
力
を
も
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
「
わ
か
っ
て
も
ら
え
た
」
と
感
じ

た
相
手
に
こ
そ
、
自
分
の
気
持
ち
を
打
ち
明
け

て
く
れ
ま
す
。

　

心
の
ケ
ア
と
し
て
最
良
の
も
の
は
、
助
言
や

な
に
か
を
「
さ
せ
よ
う
」
と
す
る
の
で
は
な
く
、

た
だ
味
方
で
い
る
こ
と
で
す
。

　

子
ど
も
が
あ
な
た
に
「
遊
ぼ
う
」「
見
て
」
と

し
き
り
に
訴
え
て
く
る
と
き
。
そ
れ
は
ス
ト
レ
ス

が
溜
ま
り
は
じ
め
て
い
る
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。「
い
ま
は
忙
し
い
か
ら
あ
と
で
」
と
言
わ
ね

ば
な
ら
な
い
と
き
ほ
ど
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
の

は
、
あ
な
た
が
一
番
忙
し
い
と
き
に
、
自
分
の
ほ

う
を
優
先
し
て
く
れ
る
か
ど
う
か
を
知
り
た
い

の
で
す
。

　

わ
た
し
は
「
見
て
！
」
に
は
「
見
る
！
」
と
ま

ず
は
一
言
答
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ

け
で
、
ホ
ッ
と
す
る
子
は
と
て
も
多
い
も
の
で
す
。

�
R
i
n
（
井
岡 

由
実
）

　

子
ど
も
た
ち
の
「
こ
こ
ろ
」
を
見
る
と
き
や
、「
そ

の
人
ら
し
さ
」
を
認
め
な
が
ら
部
下
を
育
て
て
い
く

と
き
。
私
の
軸
と
な
っ
て
い
る
考
え
方
は
、
20
代
の

数
年
間
に
培
わ
れ
ま
し
た
。

　

児
童
精
神
科
医
の
故
・
稲
垣
孝
先
生
の
も
と
で
、

多
く
の
子
ど
も
や
青
年
と
そ
の
家
族
に
深
く
向
き

合
っ
た
経
験
が
、
そ
の
原
点
で
す
。

　

彼
ら
が
自
分
の
こ
こ
ろ
を
自
分
で
癒
す
力
を
取

り
戻
し
て
い
く
そ
の
過
程
で
気
づ
い
た
こ
と
。
そ
の

ひ
と
つ
に
、「
何
か
を
さ
せ
よ
う
と
し
な
い
」
と
い

う
態
度
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は「
尋
ね
る
」よ
り
も「
聞

く
力
」
と
も
言
い
換
え
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
の
場
合
は
、
大
人
の
よ
う
に
言
葉
を
使
っ

て
思
考
し
ま
せ
ん
か
ら
、
遊
戯
療
法
を
用
い
ま
す
。

そ
れ
は
「
子
ど
も
が
遊
び
尽
く
す
こ
と
に
つ
き
あ
う
」

と
い
う
営
み
で
す
。
子
ど
も
が
思
い
の
ま
ま
に
遊
び

尽
く
す
こ
と
で
、
こ
こ
ろ
は
少
し
ず
つ
本
来
の
姿
を

取
り
戻
し
て
い
き
ま
す
。

　

一
方
で
、
上
司
や
親
の
側
に
不
安
が
大
き
い
ほ
ど
、

口
や
か
ま
し
く
干
渉
し
が
ち
に
な
る
も
の
で
す
。
人

を
育
て
導
く
人
ほ
ど
、
そ
の
人
自
身
の
心
の
安
定
が

問
わ
れ
ま
す
。
自
分
の
こ
こ
ろ
の
ク
セ
を
知
っ
て
い

る
こ
と
も
必
要
で
す
。

3月のAtelier for KIDs

素材セットとおたよりがご自宅に届き、
お好きなタイミングで制作をします。
LINE公式アカウントのやりとりにて、
Rinせんせいから鑑賞の言葉を
もらえます。
詳しくはHPをご覧ください。

参加費　1名 3,520 円（送料・税込）

おうちアトリエクラス

お申し込みは
こちら！

申込締切
3/4（水）
19:00

布×布コラージュ 全国から
参加可能！

対象　　年中～中学生とその保護者
（年長以上はお子さまのみの参加も可能です）

定員　　各回 20 名（予定）

参加費　1 名 4,070 円（税込）

対面クラス
3/22（日）10：30～12：15／
　　　　14：30～16：00
＠お茶の水花まるラウンジ

子どもたちが大好きな「ダンボール」。どんな形にもなり
える可能性を秘めているからこそ工作好きを魅了する素材
です。
ダンボールを切ったり、色を塗ったり、絵を描いたりしな
がら自由にコラージュし、最後に安全ピンを取り付けブロー
チをつくってみました。
2mmくらいのあまり分厚くないダンボールだと、小さな子
どもでもハサミで切ることができます。自由に制作して遊
んでみてくださいね。

じゅんびするもの
　　・ダンボール　・描くもの　・安全ピン　
　　・テープ　・ハサミ　・ボンドなど

8

今月の ARTレシピ

『ダンボールART
　　ブローチ！』

6年生の卒業式も開催します！

つくり方を
動画で見てみよう

Rinせんせいが
つくってみたよ



Dr.カニーの

おうち
メンタル
ケア

遠慮がちで、まわりの大人や友達の顔色をうかがってしまいます。

気配りができるのは長所と思いつつ、気をつかいすぎて自分の気持

ちに嘘をついているのでは……と心配です。

早めにバランスをとれるようになってほしいので、いまできること

を教えてください。

今月のお悩み　小 5女子の保護者より

なぜ顔色をうかがってしまうのか、理由を一緒に考える
遠慮がちな子の心のなかには、こんな思いがあることが多いです。　

　 嫌われたくない
　 迷惑をかけたくない
　 期待に応えたい
　 みんなと同じでいたい、浮きたくない
まずは子どもに、「合わせていることが多いように思うけれど、どんな感じかな？」と聞いてみましょう。
もし難しそうなら、

「もし自分の気持ちを言ったら、どんなことが起きそう？」
と、少し具体的に聞いてみるのもおすすめです。何が一番気になっているのかがわかると、親も子も対処しやすくなります。

「相手も大事、自分も大事」ができるようになるために
小学校高学年になると、自分中心ではなく、周囲から見られている自分を意識できるよう
になります。
それに伴い、
 　 相手に合わせすぎる
    大人や友達の顔色をうかがって言いたいことが言えない
という子が増えてきます。
相手の気持ちを敏感に察する、気配りができるというのは、とても素敵な長所です。
でも、いつも自分の気持ちをあと回しにしてしまうと、だんだん苦しくなってきたり、自分が何をしたいのかわからなくなって
しまうことがあります。ここでは、「相手も大切にしながら、自分の気持ちも大切にする」ためのサポート方法をご紹介します。

日記や会話で「自分の気持ち」に気づく練習を
子ども自身の意見がないから周囲の意見に同調している、ということもあります。
そこでおすすめなのが、

　 今日うれしかったこと
 　ちょっとイヤだったこと
　 モヤっとしたこと
を、日記や会話で言葉にすることです。
書くのが苦手なら、「今日はどんな気分だった？」と子どもにたずねてみるだけでもOK。
自分の気持ちに気づけるようになると、

「自分はどうしたいか」も少しずつ考えられるようになっていきます。

安心できる場で「言っても大丈夫」を体験する
いきなり学校で自己主張するのはハードルが高いので、まずはご家庭で練習するのがポイントです。
　 意見を言えたら「伝えてくれてありがとう」と伝える
　 親と意見が違っても「違う意見だってわかってよかったね」と受け止める

「言っても大丈夫だった」という経験が、少しずつ自信になります。

9

蟹
か に

江
え

 絢
あ や

子
こ

東京の大学病院にて児童精神科医として臨床に携わる傍ら、妊
産婦やアスリート、神経発達症、精神疾患を対象とした認知行
動療法の研究を行う。V Rやアプリを活用した認知行動療法のプ
ロダクト開発にも取り組み、精神医学・心理学の啓蒙活動を一
般の方や教育業界向けに展開。二児の母としての経験も活かし、
親としての目線で日々の生活や子育てに役立つ情報を発信中。



いつも合わせている子が急に断ると、まわりがびっくりしてしまうこともあります。
だからこそ、断り方のコツを知っておくと安心です。

例：��「誘ってくれてうれしい。でも今日はすでに用事があるの。今度また誘ってね」
心理学では「アサーション（相手も自分も大切にする伝え方）」と呼ばれます。

ポイントを確認しながら、ロールプレイで一緒に練習してみるのもおすすめです。

 親が “自分の気持ちを伝える姿” を見せる
子どもは、親の姿からたくさん学びます。

　 「今日は疲れているから少し休むね」
　 「それはできないけれど、ここまでならできるよ」
こんなふうに、無理せず気持ちを伝える姿を見せることも、お手本になります。

「がまんし続けなくてもいいんだ」と、子どもは感じとっていきます。

最後に
気配りができることは、その子の大切な強みです。
目指したいのは、

 「相手の気持ちも大事にしながら、自分の気持ちも大事にできるバランス」。
少しずつで大丈夫です。
家庭という安心できる場所で練習を重ねていくことが、
学校やほかの場所での良好な人間関係の構築にもきっとつながっていきます。

相手の気持ちに触れる

自分の事情を伝える

代わりの提案をする

1
2
3

この３つのステップで

伝えることが大事！

やさしく断る   NO の言い方” を教える”

10

『対話の科学 親子編
  子どものこころを強く成長させる33のセオリー』

本書は、子どものこころ専門医として
臨床に向き合う私が、心理学・精神医
学に基づく「対話の科学」を、家庭で
使える言葉として体系化
した初めての本。

「子どもの気持ちを理解し
た い 」「 も っ と 心 に 寄 り
添 っ て 成 長 を 促 し た い 」
そんなあなたのための実
践書です。

蟹江 絢子　著
野崎 ひろこ　イラスト

（こころのサイエンス文庫）
蟹江絢子著
堀越 勝　著

（創元社）

『ASD自閉スペクトラム症の人のための
  対人関係トレーニング・プログラム
   感情認知・社会認知の鍛え方』

本書は、主として ASD の人たちの対人関係の改善と向上を
目指してつくられた実践的・発展的なトレーニング・プログ
ラムです。国立精神・神経医療研究センターで 10 年以上に
わたって実際に臨床実践に使用され、大きな効果をあげてき
ました。
このプログラムの最も大きな特徴は、アウトプットよりもま
ずはインプット（自分が置かれた「状況」や「相手の気持ち」
を読み取ること）に重きを置いて、そこから始めようとして
いる点です。支援者や患者・家族だけではなく、より良い人
間関係を築きたいと願っているすべての人た
ちに役立つ工夫や情報を数多くご紹介してい
ます。書籍購入者は、ブランクシートをダウ
ンロードして活用することができます。

書籍のご案内

蟹江 絢子　著
堀越 勝　著

（創元社）
2/20（金）発売！

こんな方におすすめ

●子どもの感情がよくわからない
●反抗期や不安定な時期のかかわり方に悩んでいる
●子育ての正解が見えず迷っている
●保育・教育の現場で子どもとかかわっている
●心理学や対話スキルに興味がある
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勝谷 里美
花まる学習会の教室長を担当しながら、花まる学習会や公立小学校向け

の教材開発や、書籍出版に携わる。現在は、小 5・小 3・年少の母とし

て子育てに奮闘中。著書に『東大脳ドリルこくご伝える力編』『東大脳

ドリルかんじ初級』『東大脳ドリルさんすう初級』（学研プラス）ほか

花まる教室長がお届けする

子育て奮闘記

花まるリビング

54

よ
り
立
派
に

『おはなし だいどころ』
さいとう しのぶ　作・絵

（PHP研究所）

たくさんの食べ物や道具がおしゃべりしていく構成で、
短い童話がたくさん詰まっています。繰り返し読むなか
で、「短いお話って、オチがあるんだな」「人間にとって
当たり前でも見方を変えると不思議なんだな」という感
覚もなじんでいる気がします。シリーズで、『おはなし　
きょうしつ』や『おはなし　どうぶつえん』も！

××

娘たちから学ぶ

あ
り
ま
す
。
大
人
は
つ
い
、
子
ど
も
が
何
か
ひ
と
つ
で

き
た
ら
「
は
い
、
次
は
新
し
い
課
題
」
と
与
え
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
正
し
い
学
習
観
を
育
む
た
め

に
は
、
ひ
と
つ
で
き
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
そ
れ
を
よ
り

立
派
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
だ
ろ
う
、 

と
自
分
で

考
え
て
動
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
れ
を
ま
さ
に
体
現
し
て
い
る
な
ぁ
、
と
思
っ
た
の

は
年
少
の
次
女
の
絵
本
と
の
触
れ
合
い
方
。
次
女
は
、

同
じ
絵
本
を
何
度
も
何
度
も
読
み
た
が
り
ま
す
。
毎
日

同
じ
本
を
持
っ
て
こ
ら
れ
る
と
、
正
直
な
と
こ
ろ
「
私

は
ち
が
う
本
を
読
み
た
い
」
と
思
っ
て
し
ま
う
。
で
も
、

次
女
は
繰
り
返
し
が
好
き
。
そ
の
気
持
ち
を
尊
重
し
て

読
み
続
け
て
い
る
と
、
絵
本
と
の
か
か
わ
り
方
が
自
然

と
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
き
ま
し
た
。

　
た
と
え
ば
―
―

①�

表
紙
の
大
き
な
文
字
の
な
か
に
、
自
分
の
名
前
と
同

じ
文
字
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
く
。
そ
こ
か
ら
、
文
字

と
音
を
1
対
1
で
対
応
さ
せ
て
、
指
で
押
さ
え
な
が

ら
、「
こ
の
字
は
何
？
」
と
聞
く
よ
う
に
な
っ
た
。

②�

好
き
な
部
分
の
セ
リ
フ
を
覚
え
て
、
そ
こ
だ
け
自
分

で
言
い
た
が
る
よ
う
に
な
っ
た
。

③�

気
に
入
っ
た
文
章
を
暗
記
し
は
じ
め
る
。「
い
ち
も
く

さ
ん
に
」
や
「
よ
う
や
く
」
な
ど
、
日
常
会
話
の
語

彙
が
増
え
て
き
た
。

　
「
繰
り
返
し
」
を
続
け
る
こ
と
で
、
親
が
何
か
さ
せ
よ

う
と
す
る
こ
と
以
上
の
学
び
の
ほ
う
へ
、
子
ど
も
自
身

が
、
自
然
に
、
楽
し
く
、
ど
ん
ど
ん
突
き
進
ん
で
い
く
。

そ
ん
な
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
自
然
な
「
よ
り
立
派
に
」
を
邪
魔
し
な
い

こ
と
。
そ
れ
も
ま
た
、
幼
児
期
の
学
び
の
な
か
で
、
親

が
で
き
る
大
切
な
か
か
わ
り
方
の
ひ
と
つ
で
す
。

�

花
ま
る
学
習
会　

勝
谷 
里
美

　
世
代
を
超
え
て
、
異
文
化
交
流　

　

母
と
娘
。
高
学
年
女
子
と
向
き
合
う
日
々
で
の
、
最
近

の
気
づ
き
で
す
。

　

き
っ
か
け
は
「
前
髪
」。

　

こ
れ
ま
で
私
に
は
、
前
髪
が
伸
び
て
く
る
と
（
切
り
た

い
！　

で
も
美
容
室
に
行
く
時
間
が
な
い
。
ど
う
す
る
？　

分
け
る
？　

と
め
る
？　

う
っ
と
う
し
い
！
）
と
い
う
プ

チ
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
5
年
生
の
長
女
は
、
毎
日
前
髪
を
微
調
整
。
割

と
頻
繁
に
、ミ
リ
単
位
で
、自
分
で
切
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

そ
れ
を
見
な
が
ら
、「
毎
日
切
る
か
ど
う
か
考
え
る
な
ん
て
、

大
変
そ
う
。
よ
く
や
る
な
ぁ
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
私
自
身
の
前
髪
が
少
し
う
っ
と
う
し
く
な
っ

て
き
た
と
き
に
、
ふ
と
「
娘
を
見
習
っ
て
、
私
も
少
し
ず

つ
切
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と
思
い
立
ち
、
試
し
た
と
こ
ろ

…
…
こ
れ
が
思
い
の
ほ
か
快
適
。
確
か
に
あ
わ
た
だ
し
い

朝
に
や
る
こ
と
が
ひ
と
つ
増
え
る
の
で
す
が
、
そ
の
一
手

間
で
、
プ
チ
ス
ト
レ
ス
が
な
く
な
っ
た
の
で
す
。
ち
ょ
っ

と
大
げ
さ
で
す
が
、
娘
が
家
に
持
ち
込
ん
で
き
た
「
文
化
」

に
助
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
歳
に
な
る
と
、
自
分
の
習
慣
や
価
値
観
は
固
ま
っ

て
き
て
し
ま
う
。
そ
れ
を
い
い
意
味
で
も
、
悪
い
意
味
で

も
揺
さ
ぶ
っ
て
く
る
の
が
、
世
代
の
違
う
青
い
箱
の
（
思

春
期
に
入
っ
て
き
た
）
娘
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
な
か
で
、
価
値
観
の
違
い
が

ぶ
つ
か
っ
た
と
き
に
、「
自
分
が
否
定
さ
れ
た
」
と
受
け
取

る
の
で
は
な
く
、
こ
れ
は
異
文
化
交
流
か
も
？　

と
お
も

し
ろ
が
っ
て
観
察
す
る
柔
軟
性
を
も
と
う
、
と
思
っ
た
出

来
事
で
し
た
。

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、「
よ
り
立
派
に
」

  　

花
ま
る
の
授
業
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
の
ひ
と
つ

に
、「
で
き
る
こ
と
を
、
よ
り
立
派
に
」
と
い
う
考
え
方
が

『はじめての学校生活でも
つぶれない子の共通点』

『小1 の壁を超えるために親ができる 6 つのコト』の第 1 回！
花まる学習会の年中・年長コース教材開発者の Rin（井岡由実）
の話です。新 1 年生の保護者の方向けではありますが、子ど
もへの声かけ全般において参考になるトピックが詰まってい
ます。花まるの教室で大切にしている「より立派に」の解説も。



12

　

わ
が
家
の
話
で
す
が
、
も
う
す
ぐ
3
歳
に
な
る

長
男
は
、
来
年
度
か
ら
幼
稚
園
に
通
い
ま
す
。
た

ま
た
ま
近
所
に
素
敵
な
私
立
幼
稚
園
が
あ
っ
た
の

で
、
数
か
月
前
か
ら
そ
こ
に
プ
レ
保
育
で
通
っ
て

い
ま
し
た
。

　

あ
る
土
曜
日
、
そ
の
園
に
願
書
を
出
し
、
考
査

と
し
て
の
簡
単
な
面
接
を
受
け
ま
し
た
。「
幼
稚

園
受
験
」
と
い
う
ほ
ど
の
準
備
が
必
要
な
も
の
で

は
な
く
、
本
当
に
簡
単
な
面
接
だ
と
思
っ
て
い
た

の
で
、
長
男
に
初
め
て
ブ
レ
ザ
ー
を
着
せ
て
、
か

わ
い
い
ね
え
似
合
う
ね
え
と
言
っ
て
、
道
中
た
だ

た
だ
呑
気
に
、
る
ん
る
ん
し
た
気
分
で
向
か
い
ま

し
た
。

　

面
接
は
、
園
長
先
生
と
理
事
長
先
生
の
2
名
と
、

両
親
の
み
が
参
加
す
る
も
の
で
し
た
。
長
男
は
別

室
で
、
園
の
先
生
た
ち
3
人
を
独
り
占
め
で
遊
ぶ

だ
け
。
な
ん
だ
、
わ
が
子
を
挟
ん
で
3
人
で
並
ん

で
座
る
の
を
期
待
し
て
い
た
の
に
な
あ
、
と
少
し

だ
け
肩
透
か
し
を
食
ら
い
ま
し
た
。

　

挨
拶
も
ほ
ど
ほ
ど
に
、
理
事
長
先
生
か
ら
質
問

を
受
け
ま
し
た
。「
お
子
さ
ん
と
の
日
々
の
暮
ら

し
の
な
か
で
、
一
番
か
け
が
え
な
い
瞬
間
は
、
ど

ん
な
と
き
で
す
か
？　

ひ
と
つ
だ
け
教
え
て
く
だ

さ
い
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　

よ
く
あ
る
質
問
だ
と
は
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、

言
わ
れ
た
瞬
間
、
頭
の
な
か
に
は
長
男
と
の
思
い

出
が
一
気
に
あ
ふ
れ
て
し
ま
っ
て
、
思
わ
ず
目
に

涙
が
溜
ま
り
、「
ひ
、
ひ
と
つ
で
す
か
、
ち
ょ
っ

と
待
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

数
秒
し
て
、
私
か
ら
話
し
始
め
ま
し
た
。

「
息
子
は
最
近
、
言
葉
を
自
由
に
使
い
は
じ
め
ま

し
た
。
花
を
見
て
、『
こ
の
お
花
、
か
わ
い
い
ね
、

向
こ
う
に
も
あ
る
ね
』
と
言
っ
た
り
、
サ
ク
サ
ク

し
た
も
の
を
食
べ
て『
き
れ
い
な
音
だ
ね
』と
言
っ

た
り
、
感
じ
た
ま
ま
に
表
現
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
あ
、
言
葉
が
発
達
し
て
嬉
し
い
と
か
で
は

な
く
て
、
彼
に
と
っ
て
こ
の
世
界
は
な
に
も
か
も

が
新
鮮
で
、
い
つ
で
も
心
が
動
い
て
い
る
な
あ
と

思
っ
て
、
そ
の
す
べ
て
が
愛
お
し
い
の
で
す
。
す

み
ま
せ
ん
、
ひ
と
つ
で
は
言
え
な
い
の
で
す
が
、

彼
の
心
の
動
き
の
す
べ
て
が
、
私
の
幸
せ
で
す
」

　

そ
ん
な
こ
と
を
、
泣
く
の
を
我
慢
し
な
が
ら
話

し
ま
し
た
。
理
事
長
が
一
拍
置
い
て
、「
素
敵
で

す
ね
え
…
」
と
反
応
を
く
れ
ま
し
た
。

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
ま
妻
も
同
じ
顔

を
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
」
と
言
っ
て
隣
を
見
る

　
「
伸
ば
し
ま
す
」
と
預
か
り
、
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
を
と
も
に
喜
び
、
思
春
期
に
は
「
心

が
育
ち
ま
し
た
ね
」
と
子
離
れ
を
勧
め
る
。
私
た

ち
花
ま
る
教
室
長
が
あ
た
り
前
に
や
る
べ
き
こ
と

で
は
あ
り
ま
す
。
で
も
、
き
っ
と
そ
れ
だ
け
で
は
、

「
正
し
そ
う
な
何
か
」
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ

う
。

　

つ
た
な
い
発
音
の
言
葉
や
、
ひ
と
つ
に
何
分
も

か
か
る
生
活
所
作
、
照
れ
や
恐
れ
や
疲
れ
で
簡
単

に
甘
え
て
く
る
頼
り
な
さ
。
そ
ん
な
、
一
度
乗
り

越
え
て
し
ま
え
ば
も
う
帰
っ
て
こ
な
い
よ
う
な
、

育
つ
前
の
か
わ
い
さ
と
育
っ
て
し
ま
う
寂
し
さ

に
、い
ち
い
ち
心
を
動
か
す「
親
」と
い
う
存
在
が
、

子
を
挟
ん
だ
り
包
ん
だ
り
し
て
、
ず
っ
と
支
え
て

い
る
。

 　
「
ひ
と
つ
の
瞬
間
」
と
し
て
は
表
せ
な
い
、
大

き
な
波
と
し
て
の
、
親
の
愛
。
寄
せ
て
は
返
し
、

荒
ぶ
り
も
す
る
け
れ
ど
、
そ
れ
で
も
海
は
、
偉
大

で
す
。

　

私
た
ち
「
預
か
る
側
」
が
本
当
に
想
い
を
馳
せ

て
い
た
も
の
の
正
体
は
、
子
ど
も
の
成
長
や
幸
せ

の
背
景
に
あ
る
、
そ
う
い
う
い
ろ
い
ろ
な
カ
タ
チ

の
親
の
愛
、
そ
の
も
の
だ
っ
た
の
だ
と
気
づ
い
た

の
で
し
た
。

花
ま
る
学
習
会　

坂
田 

翔

わ
が
子
を
挟
ん
で
3
人
で
並
ん
で

わが家の自由研究
vol.21

花まるパパ社員の
ピ
カ
ソ
の
自
由
研
究
③

と
、
私
な
ん
か
乾
い
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い

う
レ
ベ
ル
で
、
想
像
の
上
を
い
く
ボ
ロ
泣
き
の
母

親
が
で
き
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

次
は
、
そ
ん
な
妻
の
番
で
す
。

「
最
近
、
パ
ジ
ャ
マ
の
ボ
タ
ン
を
自
分
で
と
め
た

り
、
ト
イ
レ
に
自
分
で
行
き
た
が
っ
た
り
、
自
分

か
ら
服
を
脱
い
で
お
風
呂
に
入
る
の
を
待
っ
て
い

た
り
、
で
き
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
増
え
て
き
て
い

て
、
成
長
し
て
い
る
ん
だ
な
あ
と
、
ひ
と
つ
ず
つ

嬉
し
い
気
持
ち
も
あ
る
ん
で
す
け
れ
ど
、
で
も
、

幼
稚
園
に
行
っ
て
し
ま
う
の
が
、
私
は
寂
し
い
で

す
」

と
、
私
の
横
で
大
泣
き
し
な
が
ら
、
た
く
さ
ん
詰

ま
り
な
が
ら
、
つ
な
が
っ
た
長
い
一
文
で
話
し
ま

し
た
。

「
だ
か
ら
、
ひ
と
つ
に
は
で
き
な
い
の
で
す
が
、

全
部
か
け
が
え
の
な
い
瞬
間
で
す
」

と
言
っ
て
、
一
応
は
質
問
に
答
え
た
こ
と
に
し
た

妻
で
し
た
。

　

帰
り
道
は
、
妻
と
「
い
い
時
間
だ
っ
た
ね
」
と

語
り
な
が
ら
で
し
た
。「
ね
、
同
じ
顔
し
て
た
ね
」

「
幼
稚
園
の
面
接
で
、
幼
稚
園
に
行
っ
て
し
ま
う

の
が
寂
し
い
と
か
言
っ
ち
ゃ
っ
た
ね
」
な
ん
て

言
っ
て
、
ど
こ
か
満
た
さ
れ
た
気
持
ち
で
帰
り
ま

し
た
。

　

面
接
は
思
っ
て
い
た
形
式
で
は
な
く
、
簡
単
な

は
ず
が
両
親
と
も
に
う
ま
く
答
え
ら
れ
な
い
問
い

を
受
け
ま
し
た
が
、
わ
が
子
を
挟
ん
で
3
人
で
並

ん
で
、
こ
う
し
て
歩
い
て
い
る
い
ま
が
幸
せ
だ
な

あ
と
、
ま
た
ひ
と
つ
か
け
が
え
の
な
い
瞬
間
が
増

え
た
の
で
し
た
。

坂田 翔

Sho

atakaS

（ピカソ）



 

辻
つじむら

村 深
み

月
づき

　著
ちょ

（KADOKAWA）

『闇
や み

祓
は ら

』

「あの転
て ん こ う せ い

校生が来
き

てから、何
なに

かがおか

しくなった――。」学
が っ こ う

校で、職
しょく

場
ば

で、

とある団
だん

地
ち

で登
とうじょうじんぶつ

場人物たちが遭
そうぐう

遇する

数
かずかず

々の「闇
やみ

」と、すべての謎
なぞ

が最
さい

後
ご

に

つながることで現
あらわ

れるものとは。現
げんだい

代

のヒットメーカーである著
ち ょ し ゃ

者による初
はつ

の長
ちょうへん

編ホラーミステ

リーで、コミック化
か

、映
えい

画
が

化
か

されることでも話
わ

題
だい

沸
ふ っ と う

騰。誰
だれ

もがもつ心
こころ

の奥
お く そ こ

底の「負
ふ

」の部
ぶ

分
ぶん

がこれでもかと描
えが

かれ、

正
しょうじき

直なところ読
よ

むのにちょっと勇
ゆう

気
き

がいります。でも半
はん

端
ぱ

ない没
ぼつにゅうたいけん

入体験を間
ま

違
ちが

いなく得
え

られる、一
いっきゅう

級の物
ものがたり

語。

ページをめくるたびに「わー、す

ごーい！」と声
こえ

が出
で

ること間
ま

違
ちが

い

なし。家
いえ

のなかにある日
に ち よ う ひ ん

用品や小
こ

物
もの

などを使
つか

って、おすしが主
し ゅ じ ん こ う

人公の素
す

敵
てき

な写
し ゃ し ん

真絵
え

本
ほん

ができ

ました。身
み

近
ぢか

なものでも、見
み

方
かた

を変
か

えると別
べつ

の何
なに

かに見
み

え

てきて、新
あら

たな世
せ

界
かい

が立
た

ち現
あらわ

れてくる――。著
ち ょ し ゃ

者の田
た

中
なか

達
たつ

也
や

さんは、 N
エヌエイチケー

H K 連
れんぞく

続テレビ小
しょうせつ

説「ひよっこ」 O
オープニング

P 映
えいぞう

像や

数
かずかず

々の C
シーエム

M、本
ほん

の表
ひょうし

紙などで活
かつやく

躍する「見
み

立
た

ての達
たつじん

人」。日
ひ び

々

更
こうしん

新されている W
ウ ェ ブ

EB サイト「ミニチュア・カレンダー」も

とても楽
たの

しいので、ぜひ見
み

てみてください。

田
た

中
なか

 達
たつ

也
や

　作
さく

（白
はくせんしゃ

泉社）

『おすしが ふくを かいにきた』

『 もしも虫
む し

と話
は な

せたら　
　昆

こんちゅう

虫が教
お し

えてくれた
　生

い

きづらい世
よ

の中
な か

を生
い

き抜
ぬ

く
　自

し

然
ぜ ん

の鉄
て っ そ く

則 15』

職
し ょ く ば

場の人
に ん げ ん か ん け い

間関係に悩
なや

む太
た

郎
ろう

は、夏
な つ や す

休みに田
い な か

舎に帰
き せ い

省した

際
さい

、雑
ぞ う き ば や し

木林のなかでたくさんの虫
むし

たちと対
たい

話
わ

を始
はじ

めます。

「《常
じょうしき

識》って割
わり

と《偏
へ ん け ん

見》」「夢
む

中
ちゅう

になると不
ふ

満
まん

を抱
いだ

くヒマ

がなくなる」「傷
きず

ついても再
さ い せ い

生して前
まえ

に進
すす

めるのが真
しん

の強
つよ

さ」……。いつもすぐ近
ちか

くにいる、でも実
じつ

は「地
ち

球
きゅう

の生
い

き

物
もの

の大
だいせんぱい

先輩」である虫
むし

たちからのメッセージがどれも深
ふか

い。

続
ぞっかん

刊の『もしも鳥
とり

と話
はな

せたら』『もしも恐
きょうりゅう

竜と話
はな

せたら』（プ

レジデント社
しゃ

）もあわせておすすめ。

あなたのとなりの
「アナザー・ワールド」

2024 年
ねん

度
ど

中
ちゅうがく

学 入
にゅう

試
し

最
さい

多
た

出
しゅつだいさく

題作の『き

みの話
はなし

を聞
き

かせてくれよ』（フレーベ

ル 館
かん

） の 著
ち ょ し ゃ

者 に よ る 物
ものがたり

語。 主
し ゅ じ ん こ う

人 公 の

中
ちゅうがくせい

学生、香
か な た

奈多と瑚
こ こ

子の二
ふ た り

人が織
お

りなすこの美
うつく

しく不
ふ し ぎ

思議な

ストーリー、どう紹
しょうかい

介してもネタバレになってしまうので

詳
しょうさい

細は伏
ふ

せますが……本
ほ ん さ く

作の重
じゅうよう

要なキーワードは、哲
て つ が く

学や

現
げんだい

代物
ぶつ

理
り

学
がく

でも研
けんきゅう

究される「可
か の う

能世
せ

界
かい

」。「もしこうだったら」

というあり得
え

たかもしれない世
せ

界
かい

は、確
たし

かに存
そんざい

在する――。

読
よ

み終
お

えたあと、自
じ

分
ぶん

が生
い

きているこの世
せ

界
かい

が確
か く じ つ

実に違
ちが

っ

て見
み

える。そんな不
ふ し ぎ

思議な読
ど く ご か ん

後感が味
あじ

わえる物
ものがたり

語です。

村
むらかみ

上 雅
まさふみ

郁　作
さく

げみ　装
そう

画
が

・挿
さし

絵
え

（フレーベル館
かん

）

『かなたの if』 

「東
とうきょう

京は、不
ふ し ぎ

思議なまちだ。いまと

むかしが、かさなりあって、生
い

き

つづけている。」品
しながわ

川、墨
すみ

田
だ

川
がわ

、浅
あさくさ

草など、東
とうきょう

京のまちを散
さん

歩
ぽ

する「ぼく」とおじいちゃんの眼
が ん ぜ ん

前に次
つ ぎ つ ぎ

々と現
あらわ

れる、数
あま

多
た

の失
うしな

われた風
ふうけい

景や人
ひとびと

々。春
はるなつあきふゆ

夏秋冬と移
うつ

り行
ゆ

く季
き せ つ

節のなか、

まちの記
き お く

憶を辿
たど

る幻
げ ん そ う て き

想的な旅
たび

が描
えが

かれます。遠
とお

くに行
い

かな

くても、自
じ ぶ ん

分の住
す

んでいるまちにも素
す

敵
てき

な歴
れき

史
し

や物
ものがたり

語が秘
ひ

められている、すぐ近
ちか

くにだって新
あら

たな世
せ

界
かい

が広
ひろ

がってい

ると感
かん

じさせる、珠
しゅぎょく

玉の一
いっさつ

冊。

小
こ

林
ばやし

  豊
ゆたか

　作
さく

・絵
え

（ポプラ社
しゃ

）

平ひ
ら
ぬ
ま沼 

純じ
ゅ
ん 

の読ど

く

書し

ょ

す
る Vol.75

た
　
　 
び

『えほん 東
とうきょう

京』 

※品
しな

切
ぎ

れ中
ちゅう

等
とう

で、書
しょてん

店ではお求
もと

めいただけない場
ば

合
あい

があります。図
と

書
しょ

館
かん

等
とう

で探
さが

してみてください。

じゅえき 太
た

郎
ろう

　絵
え

ペズル　文
ぶん

須
す だ

田 研
けん

司
じ

　監
かんしゅう

修
（プレジデント社

しゃ

）
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て
い
る
け
れ
ど
、
同
じ
線
で
つ
な
が
っ
て
い
る
か

ら
同
じ
大
き
さ
」
と
、
足
元
に
広
が
る
影
や
タ
イ

ヤ
の
跡
、
真
っ
直
ぐ
な
木
の
枝
が
次
々
と
図
形
に

見
え
て
ワ
ク
ワ
ク
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

視
線
を
あ
げ
る
と
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
あ
り
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
に
も
た
く
さ
ん
の
平
行
な
線
。
そ
こ

を
斜
め
に
伸
び
る
蔦
が
作
る
角
度
。
ど
れ
だ
け
距

離
が
離
れ
て
い
て
も
、
角
度
の
法
則
を
使
え
ば
同

じ
角
度
を
見
つ
け
ら
れ
る
の
で
、
ど
こ
ま
で
も
図

形
の
世
界
は
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
で
も
さ
す
が

に
視
界
が
角
度
で
あ
ふ
れ
て
頭
が
痛
く
な
り
、
家

に
帰
る
途
中
で
角
度
探
し
を
や
め
ま
し
た
。

　

こ
の
強
烈
な
体
験
の
お
か
げ
で
私
は
あ
っ
と
い

う
間
に
角
度
の
単
元
を
マ
ス
タ
ー
し
、「
算
数
の
な

か
で
も
図
形
は
好
き
」
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

大
人
に
な
っ
て
か
ら
、
友
人
に
こ
の
話
を
し
ま

し
た
。
す
る
と
友
人
か
ら
「
な
ん
で
そ
う
い
う
ふ

う
に
風
景
を
見
ら
れ
る
ん
だ
ろ
う
」
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
あ
の
と
き
の
衝
撃
が
強
す
ぎ
て
、
な
ぜ
か

ま
で
は
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

あ
の
体
験
に
つ
な
が
る
な
に
か
が
幼
少
期
に

あ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
…
…
と
、
も
っ
と
も
っ

と
小
さ
い
頃
の
記
憶
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
み
る
と
、

な
ぜ
か
実
家
の
カ
ー
テ
ン
や
壁
紙
、
お
風
呂
の
タ

イ
ル
の
模
様
を
思
い
出
し
て
き
ま
し
た
。
布
団
に

入
っ
て
眠
り
に
つ
く
ま
で
の
時
間
、
湯
船
に
も
う

少
し
入
っ
て
い
な
さ
い
と
言
わ
れ
た
時
間
、
私
は

よ
く
ぼ
～
っ
と
カ
ー
テ
ン
や
壁
紙
の
幾
何
学
模
様

を
眺
め
て
い
ま
し
た
。
大
き
な
模
様
に
見
え
て
い

た
け
れ
ど
、
あ
る
パ
タ
ー
ン
の
繰
り
返
し
だ
と
発

　

年
長
ク
ラ
ス
で
お
こ
な
う
思
考
実
験
で
、
私

が
好
き
な
実
験
ベ
ス
ト
3
に
「
鏡
映
し
」
が
あ

り
ま
す
。
不
思
議
な
線
が
印
刷
さ
れ
た
テ
キ
ス

ト
に
鏡
を
立
て
て
置
く
と
、
線
対
称
の
図
形
が

見
え
る
と
い
う
実
験
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
「
ク

ワ
ガ
タ
が
い
る
」「
リ
ボ
ン
み
た
い
」
と
見
知
っ

た
形
を
見
つ
け
た
り
、
不
思
議
な
模
様
の
世
界

を
楽
し
ん
だ
り
し
ま
す
。

　

花
ま
る
学
習
会
で
は
「
図
形
セ
ン
ス
」
と
い

う
言
葉
を
よ
く
使
い
ま
す
。
図
形
の
特
徴
を
見

つ
け
る
、
同
じ
形
を
再
現
す
る
、
補
助
線
を
見

つ
け
る
。
こ
う
い
っ
た
こ
と
を
理
論
立
て
て
理

解
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
幼
児
期
は
感
覚

的
に
図
形
を
と
ら
え
る
こ
と
が
得
意
で
、
幼
児

期
だ
か
ら
こ
そ
伸
ば
せ
る
力
で
す
。
そ
し
て
図

形
を
お
も
し
ろ
が
る
経
験
が
、
図
形
セ
ン
ス
を

伸
ば
し
ま
す
。

　

小
学
生
の
頃
、
私
は
算
数
で
大
き
く
つ
ま
ず

く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
算
数
が
好

き
だ
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

ん
な
私
が
「
図
形
は
好
き
！
」
と
思
え
る
よ
う
に

な
っ
た
出
来
事
が
あ
り
ま
す
。

　

4
年
生
の
角
度
の
単
元
で
多
く
の
子
が
苦
戦
す

る
「
同
位
角
」
と
「
錯
角
」。
平
行
な
直
線
に
別
の

直
線
が
交
わ
る
と
決
ま
っ
た
場
所
の
角
度
が
同
じ

に
な
る
と
い
う
法
則
で
す
が
、
こ
の
「
決
ま
っ
た

場
所
」
を
見
つ
け
る
の
が
難
し
く
、
何
度
も
反
復

練
習
を
し
て
子
ど
も
た
ち
は
マ
ス
タ
ー
し
て
い
き

ま
す
。
小
学
生
だ
っ
た
私
も
、
先
生
の
説
明
を
聞

い
て
「
な
ん
か
難
し
そ
う
な
言
葉
だ
な
ぁ
」
と
い

う
印
象
だ
け
で
終
わ
り
、
す
ぐ
に
理
解
し
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

学
校
で
教
わ
っ
て
か
ら
数
日
経
っ
た
、
日
曜
の

夕
方
。
友
達
と
遊
ん
だ
帰
り
道
、
私
は
足
元
を
走

る
、
道
路
と
歩
道
を
分
け
る
白
線
を
な
ん
と
な
く

眺
め
て
い
ま
し
た
。
二
本
の
白
線
は
並
ん
で
ず
っ

と
真
っ
直
ぐ
に
続
い
て
い
ま
す
。
歩
き
続
け
て
い

る
と
、
電
線
の
影
が
二
本
の
白
線
の
上
に
斜
め
に

重
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
見
な
が
ら
「
こ
こ
と
こ

こ
は
同
じ
く
ら
い
の
大
き
さ
（
同
じ
く
ら
い
の
角

度
）
だ
な
ぁ
」
と
、
ぼ
ん
や
り
考
え
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
も
、
二
本
の
白
線
の
上
に
電
線
の
影
が
何

度
も
重
な
る
の
が
目
に
入
り
ま
す
。「
全
部
形
が
似

て
い
る
」
と
眺
め
て
い
る
と
、
は
っ
と
気
が
つ
い

た
の
で
す
。

「
こ
れ
が
算
数
の
授
業
で
習
っ
た
や
つ
か
！
」

同
位
角
と
錯
角
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
は
覚
え
て
い

な
か
っ
た
の
で
、「
あ
の
、
角
度
が
…
…
同
じ
に
な

る
や
つ
！
」
と
モ
ヤ
モ
ヤ
を
残
し
な
が
ら
も
、
心

の
な
か
は
大
興
奮
。「
こ
こ
が
平
行
だ
か
ら
、
こ
こ

が
同
じ
大
き
さ
に
な
る
。
こ
こ
と
こ
こ
と
は
離
れ

見
し
た
と
き
。
カ
ク
カ
ク
と
折
れ
曲
が
る
線
を

た
ど
っ
て
い
く
と
、
ど
の
壁
に
ぶ
つ
か
る
の
か

一
人
で
遊
ん
で
い
た
と
き
。
こ
こ
が
私
の
図
形

遊
び
の
原
点
だ
っ
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
ぼ

ん
や
り
と
で
す
が
、
線
や
形
を
依
怙
贔
屓
し
て

い
た
記
憶
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
直
線
、
形
は
好

き
。
こ
っ
ち
の
線
の
折
れ
方
は
な
ん
と
な
く
好

き
じ
ゃ
な
い
。

　

改
め
て
思
い
出
す
と
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
遊

び
で
す
。
何
が
お
も
し
ろ
か
っ
た
の
か
…
…
。

け
れ
ど
、
こ
の
と
り
と
め
の
な
い
図
形
遊
び
が
、

あ
の
日
の
強
烈
な
体
験
に
つ
な
が
り
、
図
形
は

好
き
と
言
え
る
私
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
た
だ
線
を
お
も
し
ろ
が
る
。

そ
ん
な
鏡
映
し
の
実
験
が
私
は
好
き
な
の
で
す
。

花
ま
る
学
習
会　

富
永 

真
子

花
ま
る
コラム

図
形
遊
び

富
と み な が

永 真
ま こ

子
（トミー）
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熊本県

高
た か は ま

濱 正
ま さ の ぶ

伸

まんまん
まんまん

○○○
所属

名前

リーダーネーム

出身地千葉県

渡
わ た な べ

邉 みなみ

ソフトソフト

みんなのみんなの教教
きょうしつちょうきょうしつちょう

室長室長もも順順
じゅんばんじゅんばん

番番にに紹紹
しょうかいしょうかい

介介するよ。おするよ。お楽楽
たのたの

しみに！しみに！

ＦＣ …スクールＦＣ…アルゴクラブアルゴ…オンライン …無人島

花まるの
教室長を

紹介します！

Hanamaru FamilyHanamaru Family

香川県

尾
お

形
が た

 京
きょう

香
か

ぐりーん
ぐりーん

千葉

22 月月
がつがつ

のの誕誕
たんじょうかたんじょうか

生花生花はは  フリージアフリージアサマースクールやサマースクールや雪雪
ゆきぐにゆきぐに

国国スクールでスクールで会会
ああ

おうね！おうね！

東京都

大
お お つ か

塚 由
ゆ か

香

ピーポー
ピーポー

埼玉

神奈川県

小
こ

島
じ ま

 健
たけし

タッキー
タッキー

東京東 アルゴ北海道

川
か わ む ら

村 優
ゆうしゅん

駿

ワンダー
ワンダー

中京

15

東京都

和
わ だ

田 真
ま り こ

理子

わだまり
わだまり

神奈川県

上
か み た け

武 美
み き

貴

マミーマミー

千葉

栃木県

出
い で

井
い

 真
ま り

理

まりんまりん

東京東 	 千葉県

伊
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藤
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ちょっぱー

千葉

…All Inclusive School …花まるおやこクラス
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山
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東京南 茨城


