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花
ま
る
学
習
会
は
、
35
回
目
の
春
を
迎
え
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
振
り
返
れ
ば
、
最
初
に

花
ま
る
の
開
催
を
認
め
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
幼

稚
園
の
園
長
先
生
方
で
し
た
。
ゼ
ロ
イ
チ
の
起

業
の
立
ち
上
げ
期
の
厳
し
さ
を
さ
ま
ざ
ま
見
て

き
た
い
ま
と
な
っ
て
は
、
何
の
実
績
も
な
い
私

の
言
葉
を
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
に

は
、
感
謝
し
き
れ
な
い
ほ
ど
の
御
恩
を
感
じ
ま

す
。
そ
し
て
入
会
を
決
め
て
く
だ
さ
り
、
試
行

錯
誤
を
繰
り
返
す
状
態
で
あ
っ
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
お
子
さ
ま
を
預
け
て
く
だ
さ
っ
た
保
護
者

の
み
な
さ
ま
に
も
頭
が
上
が
り
ま
せ
ん
。
お
世

話
に
な
っ
た
す
べ
て
の
み
な
さ
ま
に
心
か
ら
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
花
ま
る
の
「
教
育
と
し
て
の
中
身
」

自
体
は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
次
の
時
代
に
も
世

界
か
ら
受
け
入
れ
ら
れ
つ
づ
け
る
よ
う
に
、
経

営
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
に
入
っ
て
も
ら
っ

て
厳
し
い
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、
事
務
や

経
理
な
ど
の
基
幹
シ
ス
テ
ム
か
ら
人
事
制
度
ま

で
、
ほ
ぼ
あ
ら
ゆ
る
フ
ェ
イ
ズ
で
「
会
社
と
し

て
の
改
革
」
を
し
て
い
る
最
中
で
す
。
こ
の
こ

と
は
、
み
な
さ
ま
に
も
ご
心
労
や
ス
ト
レ
ス
を

与
え
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、

教
育
者
で
は
あ
る
け
れ
ど
経
営
者
と
し
て
は
直

観
に
頼
り
す
ぎ
る
甘
い
部
分
が
あ
っ
た
私
の
責

任
で
す
。
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
社
員
が
輝
き
、

活
き
活
き
と
授
業
を
し
、
お
子
さ
ま
や
保
護
者

の
み
な
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
く
た
め
の
改
善

の
と
き
な
の
で
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
賜
り
ま

す
よ
う
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
3
月
に
か
わ
ろ
う
と
す
る
頃
、
い
ま
を

と
き
め
く
イ
ー
ロ
ン
・
マ
ス
ク
の
一
文
が
翻
訳

さ
れ
て
バ
ズ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
Ａ
Ｉ
の

登
場
と
進
化
に
よ
っ
て
何
が
ど
う
変
わ
る
か
と

い
う
テ
ー
マ
で
、
一
言
で
い
え
ば
「
博
学
に
意

味
は
な
く
な
り
、
良
き
問
い
を
立
て
る
能
力
こ

そ
が
求
め
ら
れ
る
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　
以
下
、
要
約
で
す
。

　
歴
史
上
最
も
価
値
あ
る
ス
キ
ル
が
、
姿
を
変

え
た
。
何
世
紀
も
の
間
「
一
番
賢
い
人
」
と
は

「
最
も
多
く
の
答
え
を
持
っ
て
い
る
人
」
だ
っ

た
。
A
Ｉ
は
博
学
競
争
の
条
件
を
平
等
に
し
た

『子どもを勉強好きに変える 親の習慣』

の
で
は
な
く
「
競
技
場
そ
の
も
の
」
を
焼
き
尽

く
し
た
の
だ
。
ポ
ケ
ッ
ト
に
あ
る
超
知
能
が
、

あ
ら
ゆ
る
問
い
に
即
座
に
完
璧
に
無
料
で
答
え

て
く
れ
る
。
次
世
代
の
勝
者
を
定
義
す
る
の
は

「
何
を
知
っ
て
い
る
か
」
で
は
な
い
。「
何
を
問

う
べ
き
だ
と
思
い
つ
く
か
」
だ
。
伝
統
的
な
教

育
は
、
何
十
年
も
か
け
て
あ
な
た
に
「
答
え
の

暗
記
」
を
強
い
て
き
た
。
し
か
し
Ａ
Ｉ
は
一
夜

に
し
て
、
そ
の
努
力
を
時
代
遅
れ
に
し
た
。
人

間
の
価
値
は
も
は
や
「
知
識
」
に
は
紐
づ
い
て

い
な
い
。「
ど
の
問
題
が
解
決
に
値
す
る
か
」
を

見
極
め
る
「
判
断
力
」
に
紐
づ
い
て
い
る
の
だ
。

こ
れ
こ
そ
が
、
機
械
に
は
埋
め
ら
れ
な
い
溝
で

あ
る
。
な
ぜ
な
ら
、
正
し
い
問
い
を
立
て
る
こ

と
は
単
な
る
ス
キ
ル
で
は
な
く
、「
世
界
観
」
そ

の
も
の
だ
か
ら
。
そ
こ
に
は
「
セ
ン
ス
」
や
「
直

感
」が
必
要
。誰
も
が
眺
め
て
い
る
景
色
を
見
て
、

誰
も
が
問
い
直
そ
う
と
し
な
か
っ
た
「
一
つ
の

真
実
」
を
見
抜
く
力
が
必
要
だ
。

　
す
べ
て
を
知
っ
て
い
る
機
械
に
対
し
て
「
正

確
で
正
し
い
問
い
」
を
投
げ
る
術
を
マ
ス
タ
ー

す
れ
ば
、
あ
な
た
は
何
だ
っ
て
作
り
出
す
こ
と

が
で
き
る
。
ス
キ
ル
と
は
「
知
っ
て
い
る
こ
と
」

で
は
な
く
、「
何
を
問
う
べ
き
か
を
知
っ
て
い
る

こ
と
」
で
あ
り
、
そ
れ
こ
そ
が
、
最
後
に
残
さ

れ
た
「
人
間
な
ら
で
は
の
優
位
性
」
で
あ
る
。

い
ま
や
、
答
え
は
無
限
だ
。
無
料
で
、
即
座
に
、

地
球
上
の
誰
も
が
平
等
に
手
に
す
る
こ
と
が
で

き
る
。
あ
な
た
と
、
次
の
偉
大
な
企
業
を
作
り

2026年

4 月

高濱
コラム

見えない真実

花まる学習会
高濱 正伸

おすすめ
書籍

「何度言ったらわかるの ! 」「◯◯ちゃんは
できるのにこの子は……」「パパッとやん
なさい」――ついつい、これらのような言
葉をかけていませんか？　子どもを勉強
好きに変えるには、生活や遊びのどれもが

「学び」につながっているということ、そ
して「知る」ことのおもしろさを、親が子
どもと一緒に体験しながら、教えてあげる
ことが大切です。

高濱 正伸　著
（永岡書店）

思春期の子に悩む親に推薦する 1 冊。
「『親はアテにならない』と見切りを

つけ、自分の力で道を切り拓けるよ
うになっていくのなら、それは理想
的な状態」という一文に、信頼でき
る経験総量とバランス感覚を感じる。

『 3 万人の親子に寄り添ってきた
 スクールカウンセラーが伝えたい
   10 代の子どもの心の守りかた』

普川 くみ子　著
（実務教育出版）
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上
げ
る
人
物
を
分
か
つ
唯
一
の
壁
。
そ
れ
は「
問

い
の
質
」
に
ほ
か
な
ら
な
い
。
問
い
こ
そ
が
、

す
べ
て
な
の
だ
。

　
驚
い
た
の
は
、
こ
の
こ
と
に
私
が
尊
敬
し

フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
る
何
人
も
の
「
す
ご
い
人
た

ち
」
が
、
鵜
呑
み
に
す
る
形
で
賞
賛
を
送
っ
て

い
た
こ
と
で
す
。
な
ぜ
驚
い
た
か
と
い
う
と
、

私
自
身
は
「
あ
の
ー
、
花
ま
る
は
こ
の
こ
と
こ

そ
を
35
年
も
言
い
つ
づ
け
て
き
た
ん
で
す
け

ど
」
と
い
う
気
持
ち
で
読
ん
だ
か
ら
で
す
。
花

ま
る
を
つ
く
っ
た
時
点
で
問
題
意
識
だ
っ
た
の

は
、
な
ぜ
加
減
乗
除
の
よ
う
な
「
作
業
」
の

お
教
室
に
行
く
人
た
ち
が
い
る
の
か
わ
か
ら
な

い
。
そ
ん
な
の
学
校
で
授
業
を
聞
い
て
い
れ
ば

で
き
る
し
、
進
学
校
の
高
校
に
で
も
行
け
ば
全

員
満
点
で
差
が
つ
か
な
い
基
礎
。
そ
れ
よ
り
も

入
試
に
お
い
て
も
社
会
に
出
て
か
ら
も
圧
倒
的

に
差
が
つ
く
「
思
考
力
」
育
成
に
こ
そ
、
力
を

入
れ
ま
し
ょ
う
よ
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
そ
し
て
そ
の
思
考
力
と
は
何
か
に
つ
い
て

は
、
処
女
作
の
『
小
３
ま
で
に
育
て
た
い
算
数

脳
』（
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
出
版
社
）
に
「
見
え

る
力
」と「
詰
め
る
力
」と
し
て
明
示
し
ま
し
た
。

「
見
え
る
力
」
と
は
、
本
質
・
問
い
・
要
点
・
課
題
・

解
決
策
・
補
助
線
・
立
体
の
裏
側
・
人
の
気
持
ち
・

自
分
の
心
な
ど
な
ど
、
実
際
に
は
見
え
な
い
け

れ
ど
も
肝
心
な
こ
と
が
あ
り
あ
り
と
見
え
る
よ

う
に
感
知
で
き
る
能
力
の
こ
と
で
す
。
ま
た「
詰

め
る
力
」
と
は
、
課
題
や
構
想
、
ア
イ
デ
ア
が

見
え
た
あ
と
に
、
現
実
は
複
雑
で
タ
フ
な
入
試

や
仕
事
上
の
問
題
な
ど
を
最
後
ま
で
「
論
理
的

に
正
し
く
」「
め
げ
ず
に
や
り
切
る
」
力
の
こ

と
で
す
。
こ
れ
ら
は
入
試
の
世
界
で
は
特
に
算

数
・
数
学
で
顕
著
に
差
が
つ
く
の
で
、「
な
ぞ

ペ
ー
」
と
し
て
具
体
的
な
子
ど
も
が
取
り
組
む

パ
ズ
ル
群
と
し
て
提
案
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
の

ち
に
書
籍
化
も
で
き
て
累
計
１
０
０
万
部
を
超

え
る
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
に
も
な
っ
た
し
、
弟
子
の

川
島
慶
に
よ
っ
て
「
シ
ン
ク
シ
ン
ク
」
と
し
て

世
界
中
で
何
百
万
人
も
の
子
た
ち
が
取
り
組
む

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
一
定
の
証
明
は
で
き

た
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
の
そ
の
「
見
え
る
力
」
や

「
詰
め
る
力
」
を
伸
ば
す
の
は
、
生
活
体
験
だ

し
遊
び
の
質
な
の
だ
、
な
か
ん
ず
く
自
由
で
主

体
的
な
自
己
決
定
の
あ
る
外
遊
び
な
の
だ
と
信

じ
て
、
営
々
と
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
を
は
じ
め
と

す
る
野
外
体
験
を
継
続
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

も
の
ち
の
ち
、
さ
ま
ざ
ま
な
論
文
等
で
エ
ビ
デ

ン
ス
が
出
る
こ
と
に
な
っ
た
し
、
知
の
巨
人
で

あ
る
養
老
孟
司
氏
を
は
じ
め
と
す
る
傑
物
が
集

ま
っ
て
2
年
前
に
書
か
れ
た
書
物
が
『
こ
ど
も

を
野
に
放
て
！
　

A
Ｉ
時
代
に
活
き
る
知
性
の

育
て
方
』（
集
英
社
）
で
あ
る
な
ど
、
時
代
が

理
解
し
て
く
れ
る
段
階
に
な
っ
て
き
た
と
も
感

じ
て
い
ま
す
。

　

　
さ
て
、
イ
ー
ロ
ン
の
意
見
へ
の
見
解
に
戻
り

ま
す
。
彼
は
「
知
識
偏
重
の
時
代
が
終
わ
り
、

優
れ
た
問
い
を
立
て
ら
れ
る
能
力
こ
そ
が
大
切

な
時
代
に
な
っ
た
」
と
い
う
趣
旨
の
こ
と
を
書

い
て
い
る
の
で
す
が
、
私
に
言
わ
せ
れ
ば
、
確

か
に
博
学
で
知
識
が
多
い
こ
と
を
生
業
に
で
き

る
分
野
が
い
く
つ
か
あ
っ
た
こ
と
は
確
か
だ
し
、

こ
れ
か
ら
そ
の
価
値
は
徐
々
に
低
下
し
て
い
く

こ
と
は
そ
の
通
り
だ
け
れ
ど
も
、そ
も
そ
も
「
問

い
が
よ
り
ク
リ
ア
に
『
見
え
る
力
』」
に
よ
っ
て

こ
そ
、「
で
き
る
人
」
と
「
そ
う
で
な
い
人
」
の

差
が
い
つ
の
時
代
も
ず
っ
と
つ
き
つ
づ
け
て
き

た
の
で
す
。
そ
し
て
Ａ
Ｉ
に
よ
っ
て
必
要
な
知

識
が
即
座
に
調
べ
ら
れ
る
時
代
に
あ
っ
て
こ
そ
、

「
見
え
る
力
」
の
有
無
に
よ
っ
て
、
も
と
も
と
つ

い
て
い
た
格
差
が
よ
り
広
が
る
だ
ろ
う
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
で
は
「
ど
う
す
れ
ば
わ
が
子
の
そ
の
よ
う
な

能
力
を
伸
ば
せ
る
か
」
に
つ
い
て
は
、
遠
く
な

い
将
来
に
ま
と
め
て
発
表
し
ま
す
が
、
い
ま
重

要
な
の
は
、
生
活
の
質
・
遊
び
の
質
・
経
験
総

量
・
言
葉
の
環
境
・
ど
ん
な
大
人
と
接
す
る
か
・

心
を
と
ら
え
る
感
性
と
だ
け
言
っ
て
お
き
ま
す
。

　「
問
い
」
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、い
ま
こ
そ
「
見

え
な
い
大
事
な
も
の
」
の
価
値
は
見
失
わ
な
い

よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

「
大
切
な
も
の
は
目
に
見
え
な
い
」

サ
ン
＝
テ
グ
ジ
ュ
ペ
リ
　『
星
の
王
子
さ
ま
』

高濱 正伸 × 安浪 京子 氏  講演会

中学受験をするか迷ったら最初に知って
ほしいことや中学受験をしないという選
択肢の現実について、中学受験について
真正面から語り合います。

お申し込みは
こちら！

相澤 樹  講演会

行き渋り・不登校という状況を「問題」
ではなく子どもが次の成長段階へ向かう
サインとしてとらえ、家庭でできる具体
的なかかわり方をお話しします。

お申し込みは
こちら！
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ササママーーススククーールル ががははじじままるるよよ！！

親元を離れて大冒険！　遊びの

準備も眠るのも、「自分ででき

た！」が未来の自信を紡ぎ出す！

た

っち

た

っち
ががおすすめ
おすすめ

！！

舘
たておか

岡 聡
さと

美
み

年長さんの
ドキドキお泊まり王国 F

川遊びに花火にサムライ！　

人気の遊びが大集合！　さあ、

一歩踏み出す夏にしよう！

ド

ラ
ゴン

ド

ラ
ゴン

ががおすすめ
おすすめ

！！

清
きよおか

岡 悠
ゆう

河
が

一泊でも作れちゃう！　森の奥

にある、自分たちだけが知って

いる隠れ家だ！ 

バ
ラ
バ
ラがが

おすすめ
おすすめ！！

榊
さかきばら

原  悠
ゆう

司
し

小学生の（中学生も）
1泊花まるサマースクール

秘密基地編
G

レンズ越しに見る海、山、町。

キミは何に感動し、幸せを感じ

るか。さぁ、町探検に行こう！

ぶ

ら
ぼー

ぶ

ら
ぼー

ががおすすめ

おすすめ
！！

中
なかやま

山 翔
しょうた

太

夏休み港町大作戦 T

草や枝で作った屋根にブランコ

も！　森のなかで描いたワクワク

を仲間と一緒に作り上げよう！

マ

ミー

マ

ミー
ががおすすめ
おすすめ

！！

上
かみたけ

武 美
み き

貴

秘密基地作りの国 M

森をまるごと制覇しちゃおう！　

ひらめきひとつで森が遊び場に。

あの昆虫にも出会えるかも！？

も

ちょ

も

ちょ
ががおすすめ
おすすめ！！

元
もとよし

吉 遥
は る こ

子

森遊びの国 N

火を生み、火で作り、火を味わ

う。仲間とおこした火で、心も

熱く燃える夏を！

タ

ッキ
ー

タ

ッキ
ーががおすすめ

おすすめ

！！

小
こ じ ま

島 健
たけし

火おこしの国 O

高濱先生と遊び、茶道や戦争史

跡から学び、語り合い……。

一生モノの夏を仲間と作ろう！

コ

ング

コ

ング
ががおすすめ
おすすめ！！

前
まえはら

原 匡
ま さ き

樹

高濱先生と行く
修学旅行 

U

「ない」からこそ見えてくる。

五感、ぬくもり、そしてまだ

知らない自分。

カ

ト
パン

カ

ト
パン

ががおすすめ
おすすめ

！！

加
か

藤
とう

 崇
たかあき

彰

花まる教室長が
おすすめコースを
大解説！

…現地集合・現地解散 …大リュック往復宅配 …宿泊を伴う花まるの野外企画に 2 回以上参加経験がある方が対象です

NEW
!

NEW
!

小6
以上

無人島サマースクール

E 親子で V 究極の野外体験 小6
以上

集合：JR 福山駅（広島県）

※使い捨てカメラ持参

H：関東エリア I：関西・中京エリア

H I
小学生の（中学生も）

1泊花まるサマースクール
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ササママーーススククーールル

川遊びにキャンプファイヤー、

カレー作りも楽しめる！　

親子でやるから楽しさ倍増！

シ

ド
ニー

シ

ド
ニーがが

おすすめ
おすすめ

！！

鈴
すず

木
き

 和
かずあき

明

親子でサマースクール

A 年中さんの B 年中＆年長さんの 

五感を使って、川遊び・火おこ

し・キャンプメシを満喫！　家

族の絆がさらに深まる二日間！
や

み～

や

み～
ががおすすめ
おすすめ！！

宮
みやさか

阪 太
た く や

久哉

親子で大自然で遊ぼう C

海 釣 り & な ぞ と き に 挑 戦！　

釣った魚はいただきます！　

家族で一致団結する夏に！

お

ゆ
る

お

ゆ
るががおすすめ

おすすめ

！！

松
まつうら

浦 加
か な

奈

親子で港町で遊ぼう D

きれいな川で、生き物探し、水

かけ、天然のウォータースライ

ダー！　川での遊びは無限大！

ス
テ

ィッ
ク

ス
テ

ィッ
クががおすす

め

おすす
め
！！

小
こばやし

林 駿
しゅんぺい

平

川遊びの国J

3 年生以上限定の特別コース

は、挑戦がいっぱい！　ともに

雄大な川のゴールを目指そう！

は

な
び

は

な
びががおすすめ

おすすめ

！！

柴
しば

 健
けん

太
た

River探検隊K

魚と泳ぐ天然の水族館！　奇跡

の清流・銚子川で仲間と挑戦の

夏を楽しもう！

か

っ
しー

か

っ
しー

ががおすすめ

おすすめ
！！

樫
かしもと

本 衣
え り

里

川遊びの国L

100人鬼ごっこ、秘密基地（R）/ 火お

こし体験（S）、カレー作りに川遊び！　

夏のワクワクをすべて体験しよう！

ダ

イブ

ダ

イブ
ががおすすめおすすめ！！

高
たかはし

橋 大
だいすけ

輔

わくわくアドベンチャー
Ｒ：関東エリア Ｓ：関西・中京エリア

ワクワクする実験ばかり！　科

学の不思議と考える楽しさをみ

んなで見つけにいこう！

ウ

ィ
ング

ウ

ィ
ングがが

おすすめ
おすすめ

！！

宮
みやざき

嵜 香
か

純
すみ

サイエンス王国 P

刀を手に集え。百人超の本気が

天下を動かす、湯沢の大合戦。

川遊びも満喫しよう！

フ
ァ

イヤ
ー

フ
ァ

イヤ
ーががおすす

め

おすす

め
！！

箕
みのうら

浦 健
け ん じ

治

サムライの国Q

コースの詳細は

「サマースクール 2026」

のパンフレットを

ご覧ください。

小３
以上

（群馬県倉渕村） （奈良県曽爾村）
（山梨県北杜市） （千葉県富津市）

2026年夏のテーマは「水」！2026年夏のテーマは「水」！

R S

越後湯沢エリア 	 紀北町エリア
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40～50ℓくらいの
大きさがおすすめ！

※ �上記以外に、日焼け止め・プラスチックケースの虫かご・冷感タオルなどの
持参を希望される方は、ご自身の責任で管理をお願いします。

※ �コース特有の持ち物があります。
　 詳細は参加要項（7 月上旬に郵送）をご確認ください。

サマースクール
持ち物
大解説！

大冒険に必要な物を集めました！
服や小物は、普段使いの物で十分です。
自分の物だとすぐにわかり安心して使えます。

花 まるお

したぎ②

花 まるお

したぎ①
□ パンツ

□ 肌着

□ 下着セット

□ 大リュック（宅配可能）

□ 長袖・長ズボン
　　 （防寒・キャンプファイヤー用）□ ねまき（パジャマ）

□ 懐中電灯
□ ビニール袋 □ 虫よけスプレー

　　 （虫よけリングや
　　  虫よけシールでも可）

□ 水着

□ ゴーグル

□ 水遊び用の
　  くつ下 □ タオル

□ ウォーターシューズ
　 または運動靴

□ 水あそびセット
　　　（ラッシュガードは任意です）

水あそび
　　セット

花 まるお

□ 洋服セット

□ 長ズボン
　  （or 半ズボン＋ハイソックス）

□ 半袖

□ くつ下

花 まるお

ようふく②

花 まるお

ようふく①

□ バスタオル

□ せんたく袋

□ フェイスタオル

□ お風呂セット

お風呂セット

花 まるお

お風呂
セット
ちびはな

□ 水筒□ お弁当
     （使い捨ての容器）

□ おやつ（500円分程度）

□ 常備薬
     （小分けにして服用する
      タイミングを記載）
  　・健康調査票または引き継ぎ
　　　カードに詳細を記載してください

□ 熱中症予防の塩あめ
    or 塩系のおかし（個包装）

□ 筆記用具・下敷き

□ レジャーシート

□ ハンカチ・ティッシュ

□ 除菌シート

□ レインコート

□ 歯ブラシセット

□ マスク（2～3枚）

□ ビニール袋（2枚）
　　  （エチケット袋） □ クシ □ フェイスタオル

□ 小リュック

当日、身につけてくるもの

□ 帽子 □ 名札
　　 （左肩につける）

□ 運動靴

出発時に受付で提出

□ 引き継ぎカード
□ マイナ保険証の資格情報を
　　 プリントアウトしたもの、
     または資格確認書のコピー
　　（小封筒に入れる）

※切りはなさずにご提出ください

8/25 夜
塩

塩



Dr.カニーの

おうち
メンタル
ケア

 

少
し
ず
つ
慣
れ
る
ス
テ
ッ
プ
を
つ
く
る

　
不
安
に
立
ち
向
か
う
コ
ツ
は
、「
い
き
な

り
大
き
な
挑
戦
」
を
す
る
の
で
は
な
く
「
小

さ
な
一
歩
」
か
ら
始
め
る
こ
と
で
す
。

・
習
い
事
の
会
場
の
前
ま
で
行
っ
て
み
る

・
会
場
に
入
っ
て
5
分
だ
け
見
学
す
る

・
親
と
一
緒
に
最
初
の
挨
拶
だ
け
し
て
み
る

こ
う
し
た
段
階
を
踏
む
こ
と
で
、
小
さ
な

成
功
体
験
が
積
み
重
な
り
、「
自
分
は
大
丈

夫
」
と
い
う
自
己
信
頼
が
高
ま
り
ま
す
。
こ

こ
で
重
要
な
の
は
、
最
初
の
ハ
ー
ド
ル
は
低

く
設
定
し
、
成
功
す
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で

す
。「
10
分
い
ら
れ
そ
う
」
と
親
が
思
っ
た

と
し
て
も
「
5
分
い
る
よ
う
に
し
て
み
よ

う
」
と
伝
え
、「
5
分
い
ら
れ
た
ね
！
」
と

肯
定
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
親
が
一
緒
に
行
っ
た
と
き
も
、「
次

は
一
人
で
で
き
そ
う
だ
ね
！
」
と
伝
え
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
親
が
い
て
も
、「
自

分
一
人
で
も
で
き
そ
う
だ
！
」
と
思
え
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　
お
子
さ
ん
が
「
や
り
た
い
こ
と
を
や
れ
る

よ
う
に
な
る
」
た
め
に
は
、
不
安
を
な
く
す

の
で
は
な
く
「
不
安
と
付
き
合
い
な
が
ら
挑

戦
で
き
る
力
」を
育
て
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

親
が
安
心
の
基
地
と
な
り
、
少
し
ず
つ
背
中

を
押
す
こ
と
で
、
お
子
さ
ん
は
不
安
を
抱
え

な
が
ら
も
前
に
進
む
力
を
身
に
つ
け
て
い
け

ま
す
。

る
こ
と
で
す
。
親
が
か
け
る
言
葉
は
と
て
も

大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す
。

�

・�「
そ
れ
は
不
安
だ
よ
ね
。
で
も
、
き
っ
と
で

き
る
よ
」

�

・�「
怖
い
と
思
う
け
れ
ど
、
前
に
も
頑
張
れ
た

よ
ね
」

・�「
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
が
本
当
に
起
き

る
可
能
性
は
低
い
か
も
し
れ
な
い
ね
」

と
い
っ
た
言
葉
は
、
不
安
を
受
け
止
め
つ
つ
、

そ
れ
を
乗
り
越
え
て
や
り
た
い
こ
と
に
挑
戦

す
る
勇
気
に
気
づ
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

 

挑
戦
す
る
姿
勢
を
褒
め
る

　
日
本
人
は
、
ま
じ
め
さ
や
几
帳
面
さ
を
褒

め
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、「
挑
戦
す
る
気
持

ち
」「
勇
敢
な
気
持
ち
」「
立
ち
向
か
お
う
と

す
る
気
持
ち
」「
自
分
を
奮
い
立
た
せ
た
こ
と
」

を
褒
め
る
こ
と
は
少
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
の
不
安
が
強
い
と
感
じ
た
ら
、

「
勇
気
を
出
し
た
こ
と
」
を
意
識
し
て
褒
め
る

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

�
・「
挑
戦
し
て
す
ご
い
ね
」

・「
勇
気
を
出
せ
た
ね
」

・�「
結
果
よ
り
も
、
や
っ
て
み
よ
う
と
取
り
組

ん
だ
こ
と
が
素
敵
だ
よ
」

こ
う
し
た
声
か
け
で
、「
や
っ
て
み
る
こ
と
が

大
事
」「
失
敗
か
ら
も
学
べ
る
」
と
い
う
価
値

観
を
少
し
ず
つ
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

 

不
安
は
自
分
を
守
る
大
切
な
感
情

　
不
安
は
決
し
て
悪
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
未
知
の
こ
と
や
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な

い
出
来
事
が
起
こ
り
そ
う
な
と
き
、心
が
「
気

を
つ
け
て
」
と
警
告
し
て
い
る
の
で
す
。
テ

ス
ト
前
に
不
安
を
感
じ
て
準
備
を
し
よ
う
と

思
え
る
よ
う
に
、不
安
は
本
来
、自
分
を
守
り
、

将
来
に
備
え
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
未
来
に
向
け
た
想
像
力
が

あ
る
か
ら
こ
そ
、
ち
ゃ
ん
と
振
る
舞
い
た
い

と
い
う
責
任
感
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
不
安
を

抱
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
不
安
が
強
す
ぎ
る
と
、
着
手
で

き
な
い
、
体
が
動
か
な
い
、
泣
い
て
し
ま
う

と
い
っ
た
「
フ
リ
ー
ズ
状
態
」
に
な
り
や
す

く
、「
逃
げ
る
」「
無
謀
な
こ
と
を
す
る
」
な

ど
と
極
端
な
行
動
を
起
こ
す
場
合
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、「
ト
イ
レ
に
頻
回
に
行
く
」「
食

事
が
喉
を
通
ら
な
い
」「
怖
く
て
眠
れ
な
い
」

な
ど
、
体
か
ら
の
S
O
S
が
行
動
に
あ
ら
わ

れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
不

安
で
あ
る
こ
と
を
認
め
つ
つ
「
ど
う
付
き
合

う
か
」
を
一
緒
に
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

「
不
安
を
感
じ
て
も
き
っ
と
や
り
た
い

 

こ
と
が
で
き
る
」
と
信
じ
る
力
を
育
て
る

　
不
安
が
強
い
子
へ
の
サ
ポ
ー
ト
で
大
切
な

の
は
、「
不
安
を
感
じ
て
も
大
丈
夫
」「
怖
く

て
も
自
分
は
で
き
る
」
と
信
じ
る
力
を
育
て

今
月
の
お
悩
み
【
小
2
女
子
】

は
じ
め
て
の
場
所
や
挑
戦
に
不
安
を

抱
き
が
ち
で
す
。
親
は
ど
ん
な
サ
ポ
ー

ト
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

　
初
め
て
の
場
所
や
人
、
体
験
な
ど
に
強
い

不
安
を
感
じ
る
子
が
い
ま
す
。
習
い
事
の
体

験
教
室
に
行
っ
て
も
泣
い
て
し
ま
っ
た
り
、

挑
戦
す
る
前
に
気
持
ち
が
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ

い
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
…
…
。
親
と
し
て

「
無
理
は
さ
せ
た
く
な
い
け
れ
ど
、
背
中
を

押
す
な
ら
ば
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
い
い
の
だ

ろ
う
」
と
悩
ま
し
く
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。

　
こ
こ
で
は
、
不
安
を
抱
え
や
す
い
子
に
ど

の
よ
う
に
寄
り
添
い
、「
や
り
た
い
こ
と
に

挑
戦
で
き
る
力
」
を
育
て
て
い
く
か
を
考
え

て
み
ま
す
。

6

蟹
か に

江
え

 絢
あ や

子
こ

児童精神科・精神科・心療内科あじさいクリ
ニック院長。二児の母としての経験も活かし、
日々の生活や子育てに役立つ情報を発
信中。著書は『対話の科学 親子編　子
どものこころを強く成長させる 33 の
セオリー』（こころのサイエンス文庫）

あじさいクリニック公式サイト ▼



家
か ぞ く

族みんなで花
はな

まるタイム♪

今今
こ ん げ つこ ん げ つ

月月ののレレイインンボボーータタイイムム
【〇個

こ

ぶんの広
ひ ろ

さ】
それぞれの図

ず け い

形に赤
あか

くぬられている基
き

本
ほん

の形
かたち

があります。

その形
かたち

が何
なん

個
こ

入
はい

る広
ひろ

さなのか考
かんが

えましょう。

ただし、いくつかの小
ちい

さな形
かたち

をあわせて基
き

本
ほん

の形
かたち

１個
こ

ぶんになることもあります。

解か
い
と
う答

は

こ
ち
ら
！

出題：水
みずぐち

口 玲
れい

（しぇふ）

（花
はな

まる学
がくしゅうかい

習会）

例
れ い

レベル5

レベル50

＝ ＋例
れい

：

4

7

レベル10

レベル30

レベル90

 　 個
こ

     個
こ

     個
こ

 

    個
こ

     個
こ

 

    個
こ

 



今
ど
う
し
て
る
？

卒
業
生
物
語

よ
う
こ
そ

先
輩！！！！

【花まる学習会】小1 ～小3 
【スクールＦＣ】小3 ～

＊担当教室長：高濱正伸　ほか
【進路】開智未来中学校→加藤学園 暁秀高等学校→東海大学
【現在】スポーツ関連企業 勤務

次
じ

呂
ろ

久
く

 直
な お

子
こ

さん

高
濱
高
濱
　
直
子
と
い
え
ば
、
箱
根
駅
伝
の
運
営
を
や

り
遂
げ
た
よ
ね
。

次
呂
久

次
呂
久
　
大
学
時
代
に
学
生
自
治
団
体
「
一
般
社

団
法
人 

関
東
学
生
陸
上
競
技
連
盟
」（
関
東
学
連
）

に
所
属
し
、
大
会
運
営
に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

高高
　

4
年
生
が
務
め
る
こ
と
の
多
い
幹
事
長
に
、

3
年
生
で
就
任
し
た
ん
だ
よ
ね
。

次次
　

3
年
生
に
な
っ
た
ら
副
幹
事
長
と
し
て
幹
事

長
の
下
で
学
ぶ
予
定
だ
っ
た
の
で
す
が
、
体
制
の

変
更
で
4
年
生
の
先
輩
方
に
サ
ポ
ー
ト
い
た
だ
き

な
が
ら
幹
事
長
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

高高
　

4
年
生
ま
で
2
年
連
続
で
務
め
る
な
ん

て
、
と
て
も
珍
し
い
の
で
は
？

次次
　
関
東
学
連
の
約
1
1
0
年
の
歴
史
の

な
か
で
、
3
人
目
と
聞
き
ま
し
た
。

高高
　
お
ぉ
〜
。
運
命
だ
な
。

次次
　

3
年
生
の
一
年
間
は
、
右
も
左
も
わ
か

ら
ず
手
探
り
で
し
た
。

高高
　
そ
の
経
験
が
翌
年
に
活
き
た
ん
だ
ね
。

次次
　
ほ
と
ん
ど
の
役
割
は
一
年
間
担
当
す
る

と
次
の
代
へ
と
引
き
継
ぐ
の
で
、
自
分
の
手

で
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
す
る
機
会
は
あ
ま
り

な
い
ん
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
も
、
と
て

も
貴
重
で
や
り
が
い
の
あ
る
経
験
で
し
た
。

高高
　

4
年
生
で
臨
ん
だ
箱
根
駅
伝
2
0
2
6

予
選
会
の
結
果
発
表
、
報
道
陣
の
前
で
落
ち

着
い
て
い
た
も
ん
な
ぁ
。

次次
　

2
回
目
で
ど
ん
な
ス
テ
ー
ジ
か
を
理
解

し
て
い
た
の
で
余
裕
は
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、

や
は
り
も
の
す
ご
く
緊
張
し
ま
し
た
。

高高
　
そ
う
だ
よ
な
ぁ
。
そ
れ
を
務
め
あ
げ
た

の
だ
か
ら
さ
す
が
だ
よ
。

■
花
ま
る
の
思
い
出

高高
　
花
ま
る
の
授
業
、
覚
え
て
い
る
？

次次
　
ど
の
教
材
も
遊
び
の
延
長
の
よ
う
な
感

覚
で
取
り
組
め
た
の
で
と
て
も
楽
し
く
、
宿
題

も
苦
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
か
で
も
印

象
深
い
の
は
キ
ュ
ー
ブ
キ
ュ
ー
ブ
で
す
。

高高
　
嬉
し
い
な
ぁ
。

次次
　
先
生
方
が
頑
張
っ
た
こ
と
に
気
づ
い
て
、

や
れ
ば
や
っ
た
だ
け
褒
め
て
く
だ
さ
る
の
が
嬉

し
く
て
、
い
つ
も
全
力
で
し
た
。
自
分
の
フ
ァ

イ
ル
に
M
V
P
シ
ー
ル
が
増
え
て
い
く
の
も

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

高高
　
楽
し
み
な
が
ら
実
力
を
磨
い
て
い
っ
た
ん

だ
ね
。
直
子
に
と
っ
て
、
花
ま
る
と
は
？

次次
　「
戻
り
た
い
と
思
え
る
場
所
」
で
す
。
高

校
生
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
戻
ら
せ
て
い
た
だ
け

て
、
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

高高
　
嬉
し
い
よ
。
後
輩
で
あ
る
花
ま
る
っ
子
の

み
ん
な
へ
伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
あ
り
ま
す

か
？

次次
　
私
は
自
分
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
一
番

ワ
ク
ワ
ク
す
る
道
を
選
ん
で
き
て
本
当
に
よ

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
迷
っ
た
ら
、
誰
か

の
正
解
に
と
ら
わ
れ
ず
に
心
躍
る
道
を
選
ん
で

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

高高
　
そ
う
い
う
道
で
こ
そ
人
は
輝
け
る
ん
だ
よ

な
。

■
こ
れ
か
ら
の
こ
と

高高
　
こ
れ
か
ら
ど
う
し
た
い
の
？

次次
　
い
ず
れ
は
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
“
ま
ち

づ
く
り
”
に
携
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
ス
ポ
ー
ツ
を
も
っ

と
身
近
に
感
じ
て
気
軽
に
楽
し
め
る
世
の
中

に
し
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
こ
れ
か

ら
も
っ
と
広
く
ス
ポ
ー
ツ
に
か
か
わ
っ
て
知

識
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高高
　
素
晴
ら
し
い
な
ぁ
。応
援
し
て
い
ま
す
！

次次
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

花
ま
る
学
習
会
・
ス
ク
ー
ル
Ｆ
Ｃ
卒
業
生
の
そ
の
後
に
迫
り
ま
す
。

第
37
弾
は
、
2
年
連
続
で
箱
根
駅
伝
等
を
運
営
す
る
関
東
学
連
の
幹
事
長
を
務
め
た
、

伝
説
の
卒
業
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

関
東
学
連
幹
事
の
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
や

関
東
学
連
幹
事
の
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
や

お
母
さ
ん
の
こ
と
な
ど
、
続
き
は
こ
ち
ら
！

お
母
さ
ん
の
こ
と
な
ど
、
続
き
は
こ
ち
ら
！
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9

貝が
い

は
ま
だ
オ
ー
ブ
ン
の
中な
か

に
い
る
。
す
べ
て
が
揃そ
ろ

う

の
を
待ま

つ
の
は
、
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
の
温お
ん
ど度

が
下さ

が
る

の
で
お
す
す
め
し
な
い
。
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
の
熱ね
つ

が

高た
か

い
う
ち
に
チ
ー
ズ
を
す
べ
て
入い

れ
て
し
ま
お
う
。

ざ
っ
く
り
と
全ぜ
ん
た
い体
を
ま
ぜ
る
と
、
余よ
ね
つ熱
で
チ
ー
ズ
が

ほ
ど
よ
く
溶と

け
る
。
こ
の
状じ
ょ
う
た
い態で

も
十じ
ゅ
う
ぶ
ん分お

い
し
い

が
、
そ
の
ま
ま
ム
ー
ル
貝が
い

を
待ま

つ
。
成せ
い
こ
う功
に
は
忍に
ん
た
い耐

が
い
る
も
の
だ
。
さ
て
、
こ
こ
で
ひ
と
つ
注ち
ゅ
う
い意

が
あ

る
。
空あ

い
た
チ
ー
ズ
の
皿さ
ら

を
下さ

げ
ら
れ
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
。あ
と
で
使つ
か

う
か
ら
だ
。合ご
う
り
て
き

理
的
な
マ
ニ
ュ

ア
ル
で
鍛き
た

え
ら
れ
た
ス
タ
ッ
フ
は
、
一い
ち
ど度
ホ
ー
ル
に

出で

る
と
手て

ぶ
ら
で
は
キ
ッ
チ
ン
に
戻も
ど

ら
な
い
。
こ
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
チ
ー
ズ
の
皿さ
ら

を
下さ
ら

げ
ら
れ
な
い
よ
う

に
気き

を
つ
け
よ
う
。

 

　
や
が
て
、
オ
ー
ブ
ン
で
焼や

き
上あ

が
っ
た
ム
ー
ル
貝が
い

が
届と
ど

く
。
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
に
お
礼れ
い

を
伝つ
た

え
た
ら
速す
み

や

か
に
作さ
ぎ
ょ
う業

に
移う
つ

ろ
う
。
ま
ず
は
お
し
ぼ
り
を
使つ
か

っ
て

焼や

き
た
て
の
貝か
い
が
ら殻

を
つ
ま
み
、
ス
プ
ー
ン
で
す
べ
て

の
ム
ー
ル
貝が
い

を
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
の
皿さ
ら

に
移う
つ

す
。
貝か
い
が
ら殻

は
チ
ー
ズ
の
小こ
ざ
ら皿
へ
シ
ュ
ー
ト
。
殻か
ら

入い

れ
と
し
て
使つ
か

う
わ
け
だ
。
次つ
ぎ

は
ヤ
ケ
ド
に
注ち
ゅ
う
い意

。
お
し
ぼ
り
は
4

つ
折お

り
を
お
す
す
め
す
る
。
熱あ
つ
あ
つ々

の
皿さ
ら

を
持も

ち
上あ

げ

て
、
中な
か

に
残の
こ

っ
た
オ
イ
ル
を
手て
ば
や早

く
掻か

き
出だ

し
て

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
に
か
け
る
。
こ
れ
で
山や
ま

は
越こ

え
た
。

全ぜ
ん
た
い体

を
軽か
る

く
和あ

え
、
仕し

あ上
げ
に
塩し
お

と
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ

パ
ー
で
味あ
じ

を
調と
と
の
え
る
。
こ
れ
で
完か
ん
せ
い成
。
さ
あ
さ
あ
、

始は
じ

ま
り
だ
よ
。

 

　
先せ
ん
ぱ
い輩

の
結け
っ
こ
ん婚

祝い
わ

い
に
イ
ー
ゼ
ル
を
作つ
く

っ
た
こ
と
が

あ
る
。
そ
の
お
礼れ
い

に
と
、
後ご
じ
つ日
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー

に
呼よ

ば
れ
た
。
旦だ
ん
な那

さ
ん
が
ベ
ト
ナ
ム
の
方か
た

だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
料り
ょ
う
り理
は
す
べ
て
ベ
ト
ナ
ム
の
家か
て
い庭

料り
ょ
う
り理
だ
っ
た
。
私わ
た
しが
春は
る
ま巻
き
を
ム
シ
ャ
ム
シ
ャ
し
て

い
た
と
き
、
そ
の
旦だ
ん
な那

さ
ん
が
言い

っ
た
。「
あ
な
た

は
ベ
ト
ナ
ム
の
人ひ
と

み
た
い
に
食た

べ
ま
す
ね
」。
そ
の

と
き
私わ
た
しは

生な
ま

春は
る
ま巻

き
に
包つ
つ

む
具ぐ

材ざ
い

を
勝か
っ
て手

に
ア
レ
ン

ジ
し
て
い
た
。
手て

ま巻
き
寿ず

し司
感か
ん
か
く覚

で
食た

べ
て
い
た
だ

け
な
の
だ
が
、
お
手て

本ほ
ん

通ど
お

り
で
は
な
く
好す

き
に
具ぐ

を

組く

み
合あ

わ
せ
て
い
る
と
こ
ろ
が
、
ま
る
で
本ほ
ん
ご
く国
の
人ひ
と

の
よ
う
に
見み

え
た
と
い
う
こ
と
ら
し
い
。「
創
そ
う
ぞ
う
り
ょ
く

造
力

が
あ
る
ん
で
す
ね
」と
言い

わ
れ
て
、私わ
た
しは
嬉う
れ

し
く
な
っ

た
（
そ
し
て
い
ま
だ
に
そ
の
思お
も

い
出で

を
口く
ち

の
中な
か

で
転こ
ろ

が
す
）。
創そ
う
ぞ
う造

と
は
、
既き
ぞ
ん存

の
要よ
う
そ素

の
新あ
た
ら

し
い
組く

み

合あ

わ
せ
に
す
ぎ
な
い
と
い
う
。そ
う
い
う
意い

み味
で
は
、

料り
ょ
う
り理
は
創そ
う
ぞ
う造
と
ほ
ぼ
同ど
う
ぎ義
だ
。

 

　
話は
な
しは

フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
に
移う
つ

る
。
私わ
た
しは

三み
っ

つ
の
料り
ょ
う
り理

を
注ち
ゅ
う
も
ん文

し
て
い
る
。
タ
ラ
コ
ス
パ
ゲ
ッ

テ
ィ
、
粉こ
な

チ
ー
ズ
、
ム
ー
ル
貝が
い

の
オ
ー
ブ
ン
焼や

き
。

料り
ょ
う
り理

を
待ま

つ
あ
い
だ
は
ド
リ
ン
ク
バ
ー
で
楽た
の

し
む
。

紅こ
う
ち
ゃ茶
と
ソ
ー
ダ
を
を
3
：
7
の
割わ
り
あ
い合
で
ま
ぜ
る
と
、

爽さ
わ

や
か
な
テ
ィ
ー
ソ
ー
ダ
が
で
き
る
。
席せ
き

を
立た

っ
た

つ
い
で
に
、
お
し
ぼ
り
と
塩し
お

と
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー

の
ミ
ル
を
取と

っ
て
テ
ー
ブ
ル
に
戻も
ど

る
。
そ
し
て
ソ
ー

ダ
を
飲の

み
な
が
ら
テ
ー
ブ
ル
に
あ
る
間ま
ち
が違
い
探さ
が

し
を

し
て
待ま

つ
。
7
つ
見み

つ
け
た
あ
た
り
で
先さ
き

に
運は
こ

ば
れ

て
く
る
の
は
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
と
チ
ー
ズ
だ
。
ム
ー
ル

職人の

アウトドアレポ
ート

しょくにんアウト・ドア。それは、家
いえ

の外
そと

ではなく、安
あんたい

泰の外
そと

。コンフォートゾーンの内
うちがわ

側で冒
ぼうけん

険

が眠
ねむ

りつくとき、ドアは現
あらわ

れる。しかし、思
おも

い切
き

ってド
ア ウ ト ド ア

アの外に踏
ふ

み出
だ

せば、そこには

きっと人
じんせい

生を変
か

えてしまうような「何
なに

か」——「すてきなサムシング」が待
ま

っている。

これは、職
しょくにん

人がアウトドアで見
み

つけたサムシングのレポートである。

す
て
き
な

サ
ム
シ
ン
グ

　
フ
ォ
ー
ク
を
口く
ち

に
入い

れ
る
前ま
え

か
ら
味あ
じ

が
始は
じ

ま
る
。

ま
ず
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
の
香か
お

り
が
届と
ど

く
。
時じ
か
ん
さ

間
差

で
か
ぐ
わ
し
き
ソ
ー
ス
の
香か
お

り
。
口く
ち

に
入い

れ
る
と
タ

ラ
コ
ソ
ー
ス
、
生な
ま

ク
リ
ー
ム
、
チ
ー
ズ
が
調ち
ょ
う
わ和
し
た

コ
ク
の
三さ
ん
じ
ゅ
う
そ
う

重
奏
。
そ
れ
を
ガ
ー
リ
ッ
ク
オ
イ
ル
の

風ふ
う
み味

が
包つ
つ

み
込こ

み
、
ム
ー
ル
貝が
い

が
潮し
お

気け

と
と
も
に
ア

ク
セ
ン
ト
を
加く
わ

え
る
。
い
く
つ
も
の
旨う
ま
み味
が
複ふ
く
ざ
つ雑
に

絡か
ら

み
合あ

い
、
口く
ち

い
っ
ぱ
い
に
広ひ
ろ

が
る
。
多お
お

め
の
チ
ー

ズ
が
た
っ
ぷ
り
と
ソ
ー
ス
を
吸す

い
込こ

み
、
も
っ
た

り
と
し
た
食し
ょ
っ
か
ん感

を
生う

み
出だ

し
つ
つ
す
べ
て
の
お
い

し
さ
を
麺め
ん

に
ま
と
わ
せ
て
い
る
の
だ
。
味あ
じ

、
香か
お

り
、

食し
ょ
っ
か
ん

感
、
す
べ
て
が
渾こ
ん
ぜ
ん然

一い
っ
た
い体

と
な
り
、
う
ま
さ
が

乗じ
ょ
う
さ
ん
算
さ
れ
て
ニ
ュ
ー
ロ
ン
が
破は
れ
つ裂
し
、
脳の
う

が
飛と

ば
さ

れ
る
。「
ま
る
で
味あ
じ

の
数か
ぞ

え
役や
く
ま
ん満

や
～
」っ
て
わ
け
だ
。

「
そ
れ
、
彦ひ
こ

摩ま

ろ呂
か
い
？
」
い
い
や
俺お
れ

だ
よ
。

 

　
ド
リ
ン
ク
バ
ー
を
ま
ぜ
る
？
　
安や
す

い
料り
ょ
う
り理
を
あ
り

が
た
が
る
？
　
そ
ん
な
こ
と
で
き
な
い
…
…
も
し
そ

う
思お
も

う
な
ら
、
あ
な
た
の
前ま
え

に
は
ド
ア
が
あ
る
。
行い

こ
う
、
ア
ウ
ト
ド
ア
へ
。

橋
はしもと

本 一
か ず ま

馬
（職

しょくにん

人）サムシング⑤「ラボーナターボラ」（楽
たの

しい食
しょくたく

卓）

完か
ん
せ
い成
。「
幸こ

う
ふ
く福
」
と
名な

づ付
け
た
。



　
子
ど
も
た
ち
と
向
き
合
っ
て
い
る
と
、
ふ
と
し
た

一
言
に
、
そ
の
子
自
身
の
背
景
が
に
じ
む
瞬
間
が
あ

り
ま
す
。

　
と
き
ど
き
、「
そ
れ
は
い
じ
わ
る
だ
な
あ
」
と
感

じ
る
言
葉
に
出
会
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
否
定
的
に

物
事
を
捉
え
た
り
、
自
分
の
わ
が
ま
ま
を
通
そ
う
と

し
た
り
し
て
、
ま
わ
り
の
人
が
聞
い
て
い
や
な
気
持

ち
に
な
る
言
葉
を
、
あ
え
て
聞
こ
え
る
よ
う
に
言
っ

て
し
ま
う
。
そ
の
奥
に
は
、「
わ
か
っ
て
ほ
し
い
」「
認

め
て
ほ
し
い
」
と
い
う
、
ま
だ
う
ま
く
言
葉
に
な
ら

な
い
切
実
な
願
い
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　「
も
う
す
ぐ
サ
ン
タ
さ
ん
が
来
る
ね
え
。
ま
わ
り

の
人
が
聞
い
て
美
し
い
言
葉
を
使
お
う
か
」
と
一
言

伝
え
る
だ
け
で
、
発
言
に
気
を
つ
け
る
よ
う
に
な
っ

た
子
も
い
ま
し
た
。
あ
る
い
は
あ
え
て
反
応
し
な
い

こ
と
で
、「
褒
め
て
も
ら
い
た
い
」「
よ
り
よ
い
自
分

で
あ
り
た
い
」
と
い
う
本
当
の
思
い
に
気
づ
か
せ
て

い
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
自
分
に
自
信
が
な
く
、
誰
か
を
見
下
げ
る
こ
と
で

し
か
立
っ
て
い
ら
れ
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
い
い

子
で
い
よ
う
と
我
慢
し
つ
づ
け
て
き
た
こ
と
が
、
思

春
期
に
爆
発
し
て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
な
い
。「
自

分
だ
け
を
見
て
ほ
し
い
」「
認
め
て
も
ら
い
た
い
」

と
い
う
切
な
る
願
い
が
、
ね
じ
れ
た
形
で
表
出
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
考
え
て
み
る
と
、
ま
ず
は

た
く
さ
ん
の
愛
情
を
注
ぐ
こ
と
が
先
決
だ
と
感
じ
る

場
合
も
あ
る
の
で
す
。

　
年
中
コ
ー
ス
の
思
考
実
験
や
、
ア
ト
リ
エ
で
の
創

作
の
時
間
は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
特
別
で
す
。
作

こころと頭を同時に伸ばす 幼児期の子育て 78

Rinコラム

品
は
そ
の
子
の
分
身
。
だ
か
ら
こ
そ
、
作
品
を
介
し

て
交
わ
さ
れ
る
言
葉
は
、そ
の
ま
ま
心
に
届
き
ま
す
。

「
い
い
ね
」「
お
も
し
ろ
い
ね
」「
あ
な
た
ら
し
い
ね
」。

そ
の
積
み
重
ね
が
、「
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で
い
て

い
い
」
と
い
う
感
覚
を
育
て
て
い
き
ま
す
。
言
葉
に

よ
っ
て
、
そ
の
心
を
抱
き
し
め
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。

　
花
ま
る
は
、
心
を
育
て
る
場
所
で
す
。
幼
児
期
に

大
切
な
の
は
、
感
ず
る
心
を
育
て
る
こ
と
。
人
格
の

土
台
と
な
る
心
が
し
な
や
か
で
あ
る
か
ど
う
か
は
、

逆
境
へ
の
め
げ
な
さ
や
、
や
り
抜
く
力
に
も
通
じ
ま

す
。
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
、
突
き
詰
め

れ
ば
「
相
手
の
心
を
見
る
こ
と
」
に
ほ
か
な
り
ま
せ

ん
。

　
子
ど
も
た
ち
の
言
葉
は
、
周
囲
の
大
人
の
言
葉
を

映
し
ま
す
。
私
た
ち
大
人
が
、
正
し
い
言
葉
、
き
れ

い
な
言
葉
、
丁
寧
な
言
葉
を
意
識
し
て
使
う
こ
と
。

人
の
心
は
言
葉
に
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
言
葉
は
心
を
伝

え
る
道
具
で
あ
り
、
そ
の
人
の
人
格
や
哲
学
を
形
づ

く
っ
て
い
き
ま
す
。

　
幼
児
期
の
子
ど
も
た
ち
は
、
時
間
軸
を
さ
か
の
ぼ

る
こ
と
が
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ま
を
生
き
る

彼
ら
に
と
っ
て
、
出
来
事
の
「
最
後
の
印
象
」
が
、

そ
の
出
来
事
全
体
の
印
象
に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
、

ど
ん
な
日
も
最
後
は
「
よ
か
っ
た
ね
」
で
終
え
た
い

の
で
す
。

　
ど
ん
な
失
敗
を
し
た
と
し
て
も
、
最
後
に
「
大
変

だ
っ
た
け
れ
ど
、
も
う
ス
ッ
キ
リ
し
た
ね
。
よ
か
っ

た
ね
」
と
一
言
添
え
て
あ
げ
る
。
す
る
と
子
ど
も
た

ち
は
、
魔
法
が
か
か
っ
た
か
の
よ
う
に
「
う
ん
」
と

言葉が人格をつくる 
――「よかったね」で終える

う
な
ず
き
ま
す
。「
あ
あ
、
よ
か
っ
た
」
と
い
う
感

覚
か
ら
、
自
然
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
も

生
ま
れ
ま
す
。

　
つ
ら
か
っ
た
出
来
事
も
、
最
後
を
「
よ
か
っ
た
」

で
終
え
る
。
そ
の
積
み
重
ね
が
、
や
が
て
何
か
が
起

こ
っ
た
と
き
に
も
、
そ
の
な
か
か
ら
良
い
面
を
探
そ

う
と
す
る
人
を
育
て
て
い
き
ま
す
。

　
夜
、寝
る
前
に
、そ
の
日
一
日
の「
よ
か
っ
た
こ
と
」

を
話
し
て
、「
お
や
す
み
」で
終
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
が
少
し
ず
つ
、
そ
の
子
の
人
格
を
形
づ
く
っ
て

い
き
ま
す
。

　
ど
ん
な
言
葉
で
一
日
を
終
え
る
か
。
そ
れ
を
選
べ

る
の
は
、
私
た
ち
大
人
な
の
で
す
。

詳細・お申し込みは
  こちら！

対象　　年長～中学生
定員　　25名（予定）

参加費　1 名 4,400 円（税込）

＠お茶の水
花まるラウンジ

5 17
10：30
 ～12：00日 「ARTのとびら」とは

アーティストの視点と教育者のま

なざしで創作と鑑賞を導きます。

内容や様子は、子どもたちの「活

動の記録」をぜひご覧ください。

井岡 由実（R in）

申込締切
4/30（木）19：00
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『はじめてのキャンプ』
林 明子　作・絵
（福音館書店）

はじめてキャンプに挑戦する子にはぜ
ひ読んでほしい一冊です。大きい子に
負けまいと、果敢に挑戦するなほちゃ
んの姿に、わが子を重ねて、親もじー
んと来るものがあります。

『なつのいちにち』
はた こうしろう　作

（偕成社） 
夏、青い空と白い雲を見るたびに、自分がリーダー
として参加した新潟のサマースクールでの何気な
い場面を思い出すことがあります。この絵本を読
んだときにも、まさに、その思い出がよみがえっ
てきました。これまでサマースクールに参加した
子にも、今年初めて参加する予定の子にも、ぜひ！

勝谷 里美

Satomi

ayustaK

　
四
月
、
新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ご
入

園
・
ご
入
学
・
ご
進
級
を
迎
え
ら
れ
た
み
な
さ

ま
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
わ
が
家
の
子

ど
も
た
ち
も
、
新
6
年
生
・
新
4
年
生
・
新
年

中
と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
節
目
の
年
。
私
自
身

だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
た
ち
の
“
花
ま
る
歴
”

も
ず
い
ぶ
ん
長
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で

今
年
度
の
連
載
で
は
、
あ
ら
た
め
て
花
ま
る
の

コ
ン
テ
ン
ツ
と
、
わ
が
家
な
り
の
か
か
わ
り
方

や
具
体
的
な
事
例
を
中
心
に
お
届
け
し
て
い
き

ま
す
。

　
1
年
生
か
ら
6
年
生
ま
で
の
計
算
教
材
「
サ

ボ
テ
ン
」。
主
に
宿
題
で
進
め
、
年
間
十
二
冊
。

6
年
間
続
け
る
と
、
な
ん
と
七
十
二
冊
分
の
積

み
重
ね
に
な
り
ま
す
。「
前
の
自
分
よ
り
伸
び

る
こ
と
」
を
目
的
と
し
た
仕
掛
け
が
た
く
さ
ん

あ
り
、
や
る
気
を
も
っ
て
取
り
組
め
ま
す
。
実

際
、
私
が
教
室
で
担
当
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち

も
、授
業
で
サ
ボ
テ
ン
に
取
り
組
む
と
き
は
「
や

る
ぞ
ー
！
」
と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
小
学
生
の
親
に
な
り
、
家
庭
で

取
り
組
む
立
場
に
な
っ
て
ま
ず
ぶ
つ
か
っ
た
の

が
「
習
慣
化
の
壁
」。
授
業
で
は
集
団
の
力
で

前
向
き
に
で
き
て
も
、
家
庭
で
継
続
的
に
取
り

組
む
と
な
る
と
ま
た
別
の
難
し
さ
が
あ
り
ま

す
。

　
長
女
・
長
男
の
サ
ボ
テ
ン
学
習
を
通
し
て
感

じ
る
の
は
、「
宿
題
は
や
る
も
の
だ
」
と
い
う

大
前
提
は
ぶ
ら
さ
ず
に
、
子
ど
も
一
人
ひ
と
り

の
性
質
を
よ
く
観
察
し
、
理
解
し
た
う
え
で
、

家
庭
の
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
鍵
だ
と
い
う
こ

と
。

　
長
女
に
は
、
最
初
に
「
宿
題
は
や
る
も
の
だ
」

と
い
う
と
こ
ろ
を
私
が
強
く
押
し
出
し
す
ぎ
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
そ
の
軸
は
ぶ
ら
さ
な
い
こ
と

が
大
切
な
の
で
す
が
、
性
質
の
観
察
が
足
り
て

い
な
か
っ
た
…
…
。
“
柔
ら
か
さ
”
と
“
譲
れ

な
い
軸
”
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
極
め
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
二
人
目
の
長
男
は
、
私
が
加
減
を
つ
か
め
た

こ
と
、
ま
た
本
人
の
性
質
も
あ
り
、
習
慣
化
ま

で
は
比
較
的
ス
ム
ー
ズ
に
。
と
こ
ろ
が
次
に
ぶ

つ
か
っ
た
の
が
、「
思
い
立
っ
た
ら
い
ま
す
ぐ

や
り
た
い
」
と
い
う
壁
で
し
た
。

　「
や
る
！
」
と
思
っ
た
ら
即
ス
タ
ー
ト
。
で

も
サ
ボ
テ
ン
の
タ
イ
ム
は
親
に
計
っ
て
ほ
し

い
。

　
急
に
始
め
る
長
男
と
、
ま
だ
準
備
が
整
っ
て

い
な
い
私
。

　「
待
っ
て
待
っ
て
」
と
止
め
る
と
、
せ
っ
か

く
の
や
る
気
が
し
ぼ
ん
で
し
ま
う
…
…
。

　
思
考
と
行
動
が
同
時
と
い
う
、
幼
児
の
特
性

が
ま
だ
残
っ
て
い
る
時
期
な
ら
で
は
の
難
し
さ

で
し
た
。

　
打
開
の
ヒ
ン
ト
は
、
花
ま
る
の
年
中
・
年
長

授
業
で
意
識
し
て
い
る
「
導
入
を
導
入
と
思

わ
せ
な
い
語
り
か
け
」。
始
め
る
前
の
準
備
も

ふ
く
め
て
、
す
で
に
“
サ
ボ
テ
ン
を
や
っ
て
い

る
”状
態
に
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
た
と
え
ば
、

「
い
つ
も
の
確
認
い
く
よ
ー
？
」

「
日
付
は
？
」
→
「
О
Ｋ
！
」

「
消
し
ゴ
ム
は
？
」
→
「
あ
る
！
」

「
背
中
は
ー
？
」
→
「
伸
ば
す
！
」

と
い
う
コ
ー
ル
＆
レ
ス
ポ
ン
ス
を
入
れ
、
そ
の

間
に
こ
ち
ら
は
タ
イ
マ
ー
準
備
。
最
後
の「
よ
ー

い
、
ス
タ
ー
ト
！
」
は
親
子
で
同
時
に
声
を
出

す
。
す
る
と
準
備
段
階
か
ら
子
ど
も
の
気
持
ち

が
乗
り
、「
い
ま
す
ぐ
や
り
た
い
」
と
い
う
欲

求
も
満
た
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
わ
が
家
の
ほ
ん
の
一
例
で
、
き
っ
と

ご
家
庭
の
数
だ
け
、
サ
ボ
テ
ン
と
の
物
語
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
。
続
け
て
い
る
と
、
ど
ん
ど
ん

新
し
い
壁
が
出
て
き
た
り
、
一
度
越
え
た
と

思
っ
た
壁
に
ま
た
ぶ
つ
か
っ
た
り
。
で
も
、
そ

の
ぶ
ん
「
継
続
」
と
「
習
慣
」
の
力
は
確
実
に

積
み
重
な
り
ま
す
。

　
四
月
か
ら
初
め
て
サ
ボ
テ
ン
に
取
り
組
ん
で

い
る
ご
家
庭
は
、
こ
の
時
期
、
戸
惑
う
場
面
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
こ
ん
な
こ
と
聞
い
て

い
い
の
か
な
？
」「
わ
が
家
だ
け
か
な
？
」
と
思

わ
ず
、
ぜ
ひ
何
で
も
教
室
長
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
お
子
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
声
か
け

や
方
法
を
、
花
ま
る
と
ご
家
庭
で
一
緒
に
考
え

て
い
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

花まるリビング

花まるママ社員の子育て奮闘記

　サボテン奮闘記は、
家庭の数だけある

花まるパパ社員の子育て奮闘記

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
の
申
込
時
期
で
す
ね
！



わが家の自由研究
vol.23

12

榊原 悠司
（バラ）

Yushi
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4
歳
の
娘
、
2
歳
の
息
子
と
お
風
呂
に
入
っ

て
い
た
と
き
の
こ
と
。
息
子
の
機
嫌
が
少
し
怪

し
く
な
っ
た
の
で
、
楽
し
ま
せ
よ
う
と
顔
を
湯

船
に
つ
け
「
ば
あ
！
」
と
や
り
ま
し
た
。
す
る

と
二
人
と
も
「
き
ゃ
は
は
は
！
」
と
弾
け
た
よ

う
に
笑
い
「
パ
パ
、
い
ま
の
顔
を
隠
す
の
、
も

う
い
っ
か
い
や
っ
て
！
」「
や
っ
て
！
」
と
せ
が

み
ま
す
。
何
度
や
っ
て
も
喜
び
、
こ
ち
ら
も
そ

れ
が
嬉
し
く
て
何
度
も
や
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
楽
し
ま
せ
よ
う
と
思
え
ば
自
然
と
「
い
な
い

い
な
い
ば
あ
」
や
、
隠
れ
て
「
わ
っ
！
」
と
よ

く
や
っ
て
い
る
の
で
、
お
も
ち
ゃ
な
ど
を
使
わ

ず
と
も
そ
れ
で
喜
ん
で
く
れ
る
、
特
別
な
こ
と

を
せ
ず
と
も
顔
や
姿
を
見
せ
る
だ
け
で
一
瞬
に

し
て
子
ど
も
は
喜
ぶ
も
の
だ
、
と
自
分
の
な
か

で
そ
れ
が
当
た
り
前
の
こ
と
に
な
っ
て
い
た
と

気
が
つ
き
ま
し
た
。

　
お
も
ち
ゃ
を
使
わ
ず
と
も
、
と
い
え
ば
、
昨

年
末
に
こ
の
よ
う
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
街
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
光
り
輝
き
、
教

室
の
子
ど
も
た
ち
の
会
話
に
も
「
ク
リ
ス
マ
ス

プ
レ
ゼ
ン
ト
」
の
ワ
ー
ド
が
出
て
き
た
頃
。
わ

が
子
に
も
「
サ
ン
タ
さ
ん
に
何
も
ら
い
た
い
？
」

と
娘
に
聞
く
と
、娘
か
ら
「
ば
あ
ば
！
」
と
返
っ

て
き
ま
し
た
。「
え
？
」
と
聞
き
返
す
と
「
そ
う

し
た
ら
、
い
つ
で
も
会
え
る
か
ら
！
」
と
無
邪

気
な
笑
顔
で
言
わ
れ
、
ふ
と
十
年
前
の
こ
と
を

思
い
出
し
ま
し
た
。

　
突
然
の
母
か
ら
の
連
絡
で
し
た
。

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
も
う
あ
と
ち
ょ
っ
と
か
も
」

　
入
院
し
た
と
き
か
ら
そ
の
心
づ
も
り
は
し
て

い
た
の
で
、
割
と
淡
々
と
受
け
止
め
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。会
話
が
で
き
る
状
態
で
は
な
か
っ

た
の
で
す
が
、「
会
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
」
と

い
う
思
い
で
休
み
を
取
っ
て
実
家
の
あ
る
名
古

屋
へ
。
母
と
病
院
に
向
か
い
、
ベ
ッ
ド
の
上
の

祖
母
を
見
つ
め
て
い
る
と
い
く
つ
も
の
光
景
が

蘇
っ
て
き
ま
し
た
。
い
つ
も
心
配
し
て
、
か
わ

い
が
っ
て
く
れ
た
こ
と
、
時
に
そ
れ
が
疎
ま
し

く
悪
態
を
つ
い
て
し
ま
っ
た
こ
と
。

　
高
校
ま
で
は
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
が
、

大
学
に
入
っ
て
上
京
す
る
と
、
一
緒
に
い
な
い

時
間
が
大
半
に
。
年
二
回
は
帰
省
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
し
た
が
、
帰
る
と
い
つ
も
喜
ん
で
く

れ
、「
い
つ
ま
で
い
る
の
？
」
と
一
回
の
帰
省
中

に
何
度
も
聞
か
れ
た
も
の
で
す
。
そ
し
て
最
後

は
い
つ
も
決
ま
っ
て
「
も
う
帰
っ
ち
ゃ
う
の
？
」

「
ま
た
来
る
か
ら
！
」
と
い
う
や
り
と
り
。

　
寝
た
き
り
の
祖
母
を
見
な
が
ら
そ
ん
な
こ
と

を
思
い
出
し
て
い
ま
し
た
。
面
会
時
間
が
終
わ

り
、
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。
い
つ
も
の
「
も
う

帰
っ
ち
ゃ
う
の
？
」
が
聞
こ
え
て
こ
な
い
こ
と

に
大
き
な
寂
し
さ
を
抱
え
つ
つ
も
「
ま
た
来
る

ね
」
と
言
っ
て
病
室
を
出
ま
し
た
。

　
名
古
屋
駅
で
母
と
別
れ
る
と
き
、「
こ
れ
」
と

言
っ
て
封
筒
を
渡
さ
れ
ま
し
た
。
中
に
は
現
金

が
。

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
預
か
っ
た
の
。『
こ
れ
、

あ
の
子
に
渡
し
て
や
っ
て
』
っ
て
」

　
帰
省
の
た
び
に
「
は
い
、
こ
れ
」
と
言
っ
て

お
小
遣
い
を
く
れ
た
祖
母
。
い
つ
も
「
あ
り
が

と
う
！
」
と
気
軽
に
受
け
取
り
自
由
気
ま
ま
に

使
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
と
き
は
手
が
伸
び

ま
せ
ん
で
し
た
。最
後
の
最
後
ま
で
か
わ
い
が
っ

て
く
れ
よ
う
と
し
て
い
る
祖
母
か
ら
の
お
小
遣

い
。
重
み
を
感
じ
、
簡
単
に
受
け
取
っ
て
は
い

け
な
い
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し

逡
巡
し
た
の
ち
、
受
け
取
り
ま
し
た
。

「
ま
た
す
ぐ
来
る
。
こ
れ
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
会

う
た
め
の
新
幹
線
代
に
使
わ
せ
て
も
ら
う
わ
」

と
言
っ
て
。

　
祖
母
に
会
う
た
め
に
こ
れ
を
使
お
う
。
そ
う

し
て
ま
た
翌
週
に
名
古
屋
へ
。

　
そ
の
と
き
が
最
期
と
な
り
ま
し
た
が
、
悔
い

の
な
い
お
別
れ
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
が
起
き
て
い
る
時
間
に
帰
る
と
、
玄

関
ま
で
走
っ
て
き
て
飛
び
跳
ね
て
喜
ん
で
く
れ

ま
す
。
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た
と
き
や
、
欲

し
い
お
も
ち
ゃ
を
買
っ
て
も
ら
っ
た
と
き
な

ど
、
嬉
し
そ
う
に
す
る
こ
と
は
多
々
あ
り
ま
す

が
、
ど
れ
ほ
ど
素
晴
ら
し
い
も
の
も
、
好
き
な

人
に
会
っ
た
と
き
の
喜
び
よ
う
に
は
敵
い
ま
せ

ん
。
そ
の
と
き
が
一
番
満
た
さ
れ
た
顔
を
し
て

い
ま
す
。
い
ま
は
、
子
ど
も
が
喜
ぶ
顔
を
見
た

い
、
喜
ば
せ
た
い
と
こ
ち
ら
が
思
っ
て
い
ま
す
。

で
も
、
い
つ
か
は
親
離
れ
を
し
た
り
実
家
を
出

た
り
と
、
一
緒
に
い
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
そ

の
と
き
が
き
た
ら
、
逆
に
「
ば
あ
！
」
と
顔
を

見
せ
に
き
て
こ
ち
ら
を
喜
ば
せ
て
く
れ
る
子
で

あ
っ
て
ほ
し
い
な
あ
、
と
い
ま
の
う
ち
か
ら
思

う
の
で
し
た
。

花まるママ社員の子育て奮闘記

いないいないばあ

バラの自由研究⑥

花まるパパ社員の子育て奮闘記



 
大
お お に し

西 暢
の ぶ

夫
お

　文
ぶ ん

・写
し ゃ し ん

真
（アリス館

か ん

）

『 ひき石
い し

と 24 丁
ちょう

のとうふ』

第
だ い

72 回
か い

産
さ ん け い

経 児
じ ど う

童 出
し ゅ っ ぱ ん ぶ ん か し ょ う

版 文 化 賞 大
たいしょう

賞

受
じゅしょう

賞。 写
し ゃ し ん か

真 家、 映
え い が か ん と く

画 監 督 と し て も

活
か つ や く

躍する著
ち ょ し ゃ

者による、16 年
ね ん

にわたる

取
し ゅ ざ い

材から生
う

まれた珠
しゅぎょく

玉の写
し ゃ し ん

真絵
え

本
ほ ん

。岩
い わ て け ん

手県二
に の へ

戸市
し

、誰
だ れ

もいない山
や ま お く

奥でひとり豆
と う ふ

腐を作
つ く

りつづけるミナおばあ

さん。目
め

が不
ふ じ

自由
ゆ う

ながらも早
そうちょう

朝にひき石
い し

で大
だ い ず

豆をすり

つぶし、沸
わ

かして豆
とうにゅう

乳を絞
し ぼ

り、24 丁
ちょう

の豆
と う ふ

腐を丁
て い ね い

寧に

作
つ く

っていく……。「コスパ」「タイパ」がもてはやされ

る現
げ ん だ い

代だからこそ、ぜひ多
お お

くの人
ひ と

にじっくりと時
じ

間
か ん

を

とってひも解
と

いていただきたい一
い っ さ つ

冊。

 
蟹
か に

江
え

 杏
あんず

　著
ち ょ

（河
か わ で し ょ ぼ う し ん し ゃ

出書房新社）

『あの空
そ ら

の色
い ろ

がほしい』

第
だ い

74 回
か い

小
し ょ う が く か ん

学 館 児
じ

童
ど う

出
しゅっぱん

版 文
ぶ ん か

化 賞
しょう

受
じゅしょう

賞。絵
え

を描
か

くことが好
す

きな 4 年
ね ん せ い

生

のマコは、ある日
ひ

、近
き ん じ ょ

所の風
ふ う が

変わり

な家
い え

になぜか魅
ひ

かれ、そこに住
す

む

芸
げ い じ ゅ つ か

術家に絵
え

を習
な ら

うことに。近
き ん じ ょ

所では「変
へ ん じ ん

人」と噂
うわさ

され、

一
ひ と す じ な わ

筋縄ではいかないその芸
げ い じ ゅ つ か

術家――吉
よ し も と せ ん せ い

本先生とマコ、そ

してさまざまな人
ひ と

たちとの不
ふ し ぎ

思議な交
こうりゅう

流。自
じ し ん

身も画
が か

家で

ある著
ち ょ し ゃ

者による、世
せ か い

界や生
い

き方
か た

の多
た よ う

様さに改
あらた

めて気
き

づ

かされる物
ものがたり

語。2025 年
ね ん

度
ど

中
ちゅうがく

学入
に ゅ う し

試で海
かいじょう

城中
ちゅう

、サレジオ

学
が く い ん

院中
ちゅう

、大
お お つ ま

妻中
ちゅう

など10校
こ う

以
い じ ょ う

上で出
しゅつだい

題されたことも話
わ だ い

題に。

読
の

ひ  ら ぬ  ま じ ゅ ん

た　び ど　く
し ょ

vol.77

2025年
ね ん

の児
じ

童
ど う

文
ぶ ん が く

学賞
し ょ う

受
じ ゅ し ょ う

賞作
さ く

より

トーベン・クールマン　作
さく

 
金
かねはら

原 瑞
みずひと

人　訳
やく

（ブロンズ新
しんしゃ

社）

 

第
だ い

30 回
か い

日
に

本
ほ ん

絵
え

本
ほ ん

賞
しょう

翻
ほ ん や く

訳絵
え ほ ん し ょ う

本賞

受
じゅしょう

賞。『ぼくは川
か わ

のように話
は な

す』

（偕
か い せ い し ゃ

成社）『このまちのどこかに』（評
ひょうろんしゃ

論社）などの心
こころ

に

染
し

み入
い

る絵
え

本
ほ ん

で一
い ち や く

躍有
ゆ う め い

名となり、2024 年
ね ん

には国
こ く さ い

際アン

デルセン賞
しょう

の画
が か

家賞
しょう

を受
じゅしょう

賞した気
き

鋭
え い

の絵
え

本
ほ ん

作
さ っ か

家が、自
みずか

らの子
こ

ども時
じ

代
だ い

の体
た い け ん

験をもとに描
え が

いた一
い っ さ つ

冊。新
あたら

しい町
ま ち

へと引
ひ

っ越
こ

してきた夜
よ る

、「ねえ、おぼえてる……？」と

交
こ う ご

互に思
お も

い出
で

を語
か た

りあう母
は は

と子
こ

。思
お も

い出
だ

される記
き お く

憶の

数
か ず か ず

々と現
げ ん ざ い

在の何
な に げ

気ない日
にちじょう

常の風
ふ う け い

景が、光
ひかり

と影
か げ

の絶
ぜつみょう

妙な

コントラストで鮮
せ ん れ つ

烈に描
え が

かれます。

『ねえ、おぼえてる？』
シドニー・スミス　作

さ く

　
原
は ら だ

田 勝
まさる

　訳
や く

（偕
か い せ い し ゃ

成社）

 
奈

な が

雅月
つき

 ありす　作
さ く

　
酒
さ か い

井 以
さ ね

　絵
え

（ポプラ社
し ゃ

）

『ロボットのたまごをひろったら』

日
に ほ ん

本児
じ ど う

童文
ぶ ん が く し ゃ

学者協
きょうかい

会新
し ん じ ん

人 賞
しょう

受
じゅしょう

賞。主
し ゅ

人
じ ん こ う

公の巧
たくみ

は、論
ろ ん り

理と効
こ う り つ せ い

率性を重
じ ゅ う し

視し

て、友
と も だ ち

達を必
ひ つ よ う

要としない少
しょうねん

年。そん

なある日
ひ

、クラスメイトのポヨとテツが拾
ひ ろ

った謎
な ぞ

の箱
は こ

が、

突
と つ じ ょ

如ロボットに変
へ ん し ん

身！　意
い け ん

見が対
た い り つ

立しながらもロボット

を育
そ だ

てる 3 人
に ん

だったが、やがてロボットをねらう大
お と な

人た

ちが現
あらわ

れ、ストーリーは思
お も

わぬ方
ほ う こ う

向へ……。異
こ と

なる個
こ せ い

性

をもつ少
しょうねん

年たちが、ロボットを守
ま も

る大
だ い ぼ う け ん

冒険のなかで気
き

づ

いていく数
か ず か ず

々の大
た い せ つ

切なこと。元
も と

小
しょうがっこう

学校教
き ょ う ゆ

諭でもある作
さ く し ゃ

者

による、新
し ん じ だ い

時代の冒
ぼ う け ん

険ストーリー。

 

第
だ い

72 回
か い

産
さ ん け い

経児
じ ど う

童出
し ゅ っ ぱ ん ぶ ん か し ょ う

版文化賞タイ

ヘイ賞
しょう

受
じゅしょう

賞。大
おおさかじょう

阪城の石
い し が き

垣に使
つ か

わ

れたのは、「石
い し

の名
め い さ ん ち

産地」である瀬
せ と

戸内
な い か い

海の島
し ま

から切
き

り出
だ

された石
い し

。見
み

上
あ

げんばかりに高
た か

くそびえ立
た

つ崖
が け

か

ら巨
き ょ せ き

石を切
き

り出
だ

し、船
ふ ね

に乗
の

せて大
おおさかじょう

阪城へと運
は こ

んでいく

一
い ち ぶ し じ ゅ う

部始終が、ダイナミックで臨
りんじょうかん

場感あふれるイラスト

で描
え が

かれます。6 画
が め ん

面にわたる観
か ん の ん

音開
び ら

きで描
え が

かれる、

知
し

る人
ひ と

ぞ知
し

る、巨
き ょ せ き

石運
う ん ぱ ん

搬のプロセスをとくとご覧
ら ん

あれ！

鎌
か ま

田
た

 歩
あゆみ

　作
さ く

（アリス館
か ん

）

『巨
き ょ せ き

石運
う ん ぱ ん

搬！ 
   海

う み

をこえて大
お お さ か じ ょ う

阪城へ』 

※品
しな

切
ぎ

れなどの場
ば あ い

合は図
と

書
しょ

館
かん

で探
さが

してみてください。

読書講座
復活！

10：30～12：00

5 21木

第 1 回　本×子育て
～ぶっちゃけ、子どもを本好きにするには？～

＠スクールＦＣ用賀校
参加費：500 円（税込）

13

詳細は
こちら



て
く
れ
ま
し
た
。

「
何
か
に
悩
ん
だ
り
迷
っ
た
り
し
た
と
き
に
は
、

自
分
の
心
に
問
い
か
け
て
み
よ
う
と
思
い
ま

す
」

私
が
伝
え
た
か
っ
た
こ
と
を
こ
の
子
が
ま
と
め

て
く
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

　　
子
ど
も
た
ち
が
将
来
、
自
分
の
や
り
た
い
こ

と
を
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
は
、

た
く
さ
ん
の
経
験
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

の
な
か
で
自
分
の
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
種
が
植
え

ら
れ
ま
す
。
ど
の
種
が
い
つ
芽
を
出
す
か
は
わ

か
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
と
き
に
な
っ
た
ら
ぐ
ん

ぐ
ん
芽
を
出
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
そ
し
て
、
そ
の
た
め
に
は
行
動
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
行
動
に
必
要
な
「
挑
戦

す
る
姿
勢
」
や
「
勇
気
」
を
花
ま
る
学
習
会
で

育
め
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
何
か
挑
戦
す
る
こ
と
に
抵
抗
が
あ
る
子
も
い

れ
ば
、
自
分
の
思
い
を
伝
え
る
こ
と
に
難
し
さ

を
感
じ
る
子
も
い
ま
す
。
何
事
に
も
積
極
的
な

子
も
も
ち
ろ
ん
い
ま
す
。
ど
ん
な
子
ど
も
た
ち

に
も
「
自
分
の
心
に
問
い
か
け
る
」
た
め
の
声

か
け
を
忘
れ
ず
に
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う

や
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
「
未
来
の
種
」
に
水

を
あ
げ
た
い
の
で
す
。

１
．
自
分
が
ど
う
し
た
い
か

２
．
幸
せ
か

３
．
心
が
躍
動
す
る
か

　
私
自
身
が
、
何
か
決
断
を
す
る
と
き
に
判
断

材
料
と
し
て
い
る
3
つ
で
す
。
毎
回
こ
れ
ら
を

自
分
に
問
い
か
け
る
の
で
す
。
そ
の
と
き
の
自

分
の
気
持
ち
に
き
っ
と
嘘
は
な
い
で
す
し
、
自

分
を
信
じ
て
突
き
進
み
た
い
と
も
思
い
ま
す
。

　　
授
業
後
、
学
年
主
任
の
先
生
か
ら
こ
ん
な
お

話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
職
業
人
の
話
を
聞
く
前
、
子
ど
も
た
ち
に
『
ど

う
し
て
働
く
の
か
』
と
い
う
質
問
を
し
ま
し
た
。

一
番
多
い
返
答
は
『
お
金
の
た
め
』
で
し
た
。

先
ほ
ど
、
講
師
の
み
な
さ
ん
の
話
を
聞
い
た
子

ど
も
た
ち
の
感
想
を
見
た
と
こ
ろ
、『
好
き
な

こ
と
を
追
求
し
て
い
き
た
い
で
す
』『
楽
し
い

ほ
う
に
進
ん
で
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
』『
い

ろ
い
ろ
な
選
択
肢
が
あ
る
と
知
り
ま
し
た
』
な

ど
と
、
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
お
金
の
た
め
や

生
き
る
た
め
に
と
い
う
ど
こ
か
漠
然
と
し
た
考

え
方
か
ら
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
に
目
を
向

け
る
意
識
が
生
ま
れ
、『
自
分
の
気
持
ち
』
に

ベ
ク
ト
ル
が
向
く
よ
う
に
な
り
、
視
野
が
広

が
っ
た
と
思
い
ま
す
。
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
」

と
。

　
あ
る
一
人
の
女
の
子
は
こ
ん
な
こ
と
を
言
っ

　
私
は
も
と
も
と
看
護
師
を
目
指
し
て
い
ま
し

た
。
高
校
3
年
生
の
大
学
受
験
を
控
え
た
夏
休

み
明
け
、「
私
は
本
当
に
看
護
師
に
な
り
た
い

の
？
」
と
、
将
来
に
不
安
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
と
き
に
目
に
し
た
の
が
、
児
童
福
祉
に

関
す
る
課
題
を
取
り
上
げ
た
ニ
ュ
ー
ス
。
私
は

そ
れ
を
見
て
、
ビ
ビ
っ
と
き
ま
し
た
。
私
の
未

来
を
変
え
る
運
命
の
出
会
い
で
し
た
。

「
世
の
中
の
子
ど
も
た
ち
や
お
母
さ
ん
、
お
父
さ

ん
た
ち
の
力
に
な
り
た
い
！
」

そ
の
一
心
で
大
学
で
は
教
育
と
福
祉
を
学
び
、

い
ま
、
花
ま
る
学
習
会
に
い
ま
す
。

　
こ
の
経
緯
を
子
ど
も
た
ち
に
も
話
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、「
え
っ
そ
ん
な
一
瞬
で
⁉
」
と
、

私
の
運
命
的
な
出
会
い
と
決
断
に
目
を
丸
く
し

て
い
ま
し
た
。

　
私
の
幼
少
期
の
夢
は
、
パ
ン
ダ
の
飼
育
員
と

パ
テ
ィ
シ
エ
ー
ル
で
し
た
。
い
ま
の
職
業
と
は

ま
っ
た
く
異
な
る
業
種
で
す
。
小
学
6
年
生
の

私
は
、
教
育
者
に
な
る
な
ん
て
1
ミ
リ
も
思
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
う
で
す
。
将
来
は
ど

う
な
る
か
わ
か
ら
な
い
の
で
す
。
ま
し
て
や
、

将
来
や
り
た
い
こ
と
を
急
い
で
決
め
る
必
要
も

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
将
来
の
夢
に
限
ら
ず
、

何
を
す
る
に
も
決
断
が
必
要
で
、
そ
の
機
会
は

こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
増
え
ま
す
。
そ
ん
な
と
き

に
大
切
に
し
て
ほ
し
い
こ
と
を
私
は
6
年
生
の

み
ん
な
に
伝
え
ま
し
た
。

　
現
在
の
初
等
教
育
の
学
習
指
導
要
領
に
は
、

「
キ
ャ
リ
ア
教
育
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

職
場
体
験
を
し
た
り
働
く
人
の
話
を
聞
い
た
り

し
て
、
自
分
の
将
来
や
働
く
こ
と
に
つ
い
て
関

心
を
持
ち
、
進
ん
で
情
報
収
集
に
取
り
組
み
、

人
と
し
て
の
あ
り
方
や
社
会
人
と
し
て
の
生
き

方
を
学
び
ま
す
。

　
昨
年
、
私
は
そ
の
一
環
で
、
花
ま
る
教
室
の

近
隣
小
学
校
の
6
年
生
に
向
け
、「
職
業
人
の

話
を
聞
く
」
と
い
う
授
業
の
講
師
と
し
て
、
自

身
の
職
業
に
つ
い
て
話
を
し
ま
し
た
。

　
講
師
の
依
頼
を
い
た
だ
い
て
か
ら
当
日
ま
で

の
1
か
月
半
、
何
を
話
そ
う
か
悩
み
ま
し
た
。

い
ま
の
小
学
6
年
生
に
何
を
伝
え
ら
れ
る
だ
ろ

う
か
、
ど
ん
な
言
葉
が
必
要
だ
ろ
う
か
。
考
え

つ
づ
け
る
日
々
で
し
た
。
考
え
に
考
え
た
末
、

自
分
の
過
去
も
い
ま
も
飾
る
こ
と
な
く
、
そ
の

ま
ま
の
思
い
を
伝
え
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

自
分
の
心
に
問
い
か
け
る

2026.04

山
や

ま も と本 志
し ほ

保
（あんころもち）
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花まるの
教室長を

紹介します！

Hanamaru FamilyHanamaru Family

宮城県

熊
く ま が い

谷 拓
た く ろ う

郎

たくさん
たくさん

宮城

…All Inclusive School

神奈川県

井
い だ

田 七
な な

星
せ

けんしろう
けんしろう

神奈川県

清
き よ

田
た

 奈
な お

甫

ぴーぴー

神奈川南

5月
がつ ご う

号からスタートします。どうぞお楽
たの

しみに！ 15

44 月月
がつがつ

のの誕誕
たんじょうかたんじょうか

生花生花はは  さくらさくら

サマースクー
ルや

　雪
ゆき ぐ に

国スクールで
会
あ

おうね！

みんなの教
きょうしつちょう

室長も
　順

じゅんばん

番に紹
しょうかい

介するよ。お楽
たの

しみに！

熊本県

まんまん
まんまん

〇〇〇

高
た か は ま

濱 正
ま さ の ぶ

伸
所属
名前

リーダーネーム

出身地

埼玉県

生
い

駒
こ ま

 春
は る

佳
か

まっしゅ
まっしゅ

東京西

大阪府

野
の だ

田 一
い つ

樹
き

おさるおさる

関西東京都

高
た か は し

橋 愛
あ い

梨
り

ピノピノ

東京西 秋田県

筒
つ つ

井
い

 佳
か な

菜

千葉・茨城

バズーカ
バズーカ

全国の花まる教室長、約 150 人をまるっと一年かけて
高濱が直接インタビュー！　高濱による他己紹介「タ
カタコ」で、みなさんの教室長を紹介します。
今年は「私のふるさと」をテーマに、教室長一人ひと
りを深掘りしちゃいます。サマースクールや雪国スクー
ルで会ったリーダーたちも探してみてくださいね！

タ カ タ コ

今 年 も 高 濱 が 紹 介 し ま す ！


