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講
演
会
の
感
想
文
は
何
よ
り
も
大
事
に
し
て

い
る
の
で
す
が
、
2
月
、
医
療
の
お
仕
事
を
し

て
お
ら
れ
る
お
母
さ
ま
の
一
文
が
心
に
残
り
ま

し
た
。
そ
れ
は
、
長
年
看
取
り
の
場
面
に
立
ち

あ
っ
て
い
る
が
、
老
若
男
女
問
わ
ず
最
期
に
は

「
お
母
さ
ん
」
と
言
っ
て
亡
く
な
る
方
ば
か
り

だ
、
と
い
う
も
の
で
す
。

　

5
年
前
に
亡
く
な
っ
た
父
の
こ
と
を
思
い
出

し
ま
し
た
。
私
に
は
大
き
な
父
親
と
し
て
見
え

て
い
た
の
で
す
が
、
い
よ
い
よ
終
活
と
な
っ
た

と
き
に
「（
1
0
0
㎞
ほ
ど
離
れ
た
）
実
家
の

墓
に
入
れ
て
く
れ
」
と
言
う
。
私
に
は
言
わ
な

か
っ
た
け
れ
ど
、
本
家
の
長
男
に
は
「
母
の
も

と
に
戻
り
た
い
」
と
言
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

90
歳
を
過
ぎ
て
の
マ
ザ
コ
ン
ぶ
り
。
4
人
兄
弟

の
末
っ
子
で
、
そ
の
頃
は
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に

な
っ
て
い
た
祖
母
に
溺
愛
さ
れ
て
育
て
ら
れ
た

と
伯
父
た
ち
か
ら
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
結
局

一
生
「
世
界
で
一
番
大
切
な
人
は
お
母
さ
ん
」

だ
っ
た
の
だ
な
と
想
像
し
た
も
の
で
す
。

 　

さ
て
、
2
月
に
ブ
ー
タ
ン
を
訪
問
し
ま
し
た
。

農
学
部
の
後
輩
で
も
あ
る
京
都
の
妙
心
寺
の
松

山
大
耕
さ
ん
に
誘
わ
れ
た
の
で
す
が
、
魅
力
的

な
方
々
と
の
ツ
ア
ー
で
感
動
と
学
び
多
き
経
験

に
な
り
ま
し
た
。
敬
虔
な
る
仏
教
国
で
も
あ
り
、

た
く
さ
ん
の
寺
院
を
め
ぐ
り
ま
し
た
。
町
で
道

に
迷
う
と
、
お
店
の
女
性
が
自
分
の
業
務
を
置

い
て
出
て
き
て
キ
ラ
キ
ラ
し
た
笑
顔
で
案
内
し

て
く
れ
る
な
ど
、
さ
す
が
「
幸
せ
の
国
」
と
言

わ
れ
る
だ
け
の
、
一
人
ひ
と
り
の
心
の
穏
や
か

さ
と
優
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
ま
さ
に
そ
の

ブ
ー
タ
ン
人
の
人
柄
の
素
晴
ら
し
さ
に
心
奪
わ

れ
長
期
滞
在
し
て
い
る
東
大
の
F
先
生
か
ら
聞

い
た
と
こ
ろ
、
腕
に
と
ま
っ
た
蚊
も
本
当
に
み

ん
な
殺
さ
な
い
（
無
駄
な
殺
生
を
し
な
い
）
そ

う
で
す
。

　

た
ま
た
ま
滞
在
3
日
目
が
国
王
の
誕
生
日
に

当
た
っ
て
い
て
国
の
休
日
で
も
あ
っ
た
の
で
す

が
、「
招
待
さ
れ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
で
、

王
様
手
配
の
チ
ャ
ー
タ
ー
便
で
の
移
動
に
な
り

ま
し
た
。
と
は
い
え
一
般
の
市
民
に
交
じ
っ
て

遠
く
か
ら
祝
う
の
か
な
と
思
っ
て
い
た
ら
、
20

名
く
ら
い
で
の
懇
談
だ
っ
た
た
め
緊
張
し
ま
し

た
。
し
か
も
い
き
な
り
英
語
の
ス
ピ
ー
チ
が
は

じ
ま
り
、
私
の
近
く
に
い
た
某
社
長
さ
ん
、
お

医
者
さ
ん
と
の
「
ど
う
し
よ
う
、
一
周
し
は
じ

め
ま
し
た
よ
」
と
い
う
寸
前
の
は
し
ゃ
い
だ
会

話
か
ら
一
転
、
三
人
と
も
真
顔
で
遠
く
を
見
る

目
で
ス
ピ
ー
チ
原
稿
を
頭
で
創
作
し
、
反
復
す

る
状
態
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
な
ん
と
か
こ

な
し
た
あ
と
は
、
国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て

建
造
中
の
Ｇ
Ｍ
Ｃ
（Gelephu M

indfulness 

City

）
を
、
な
ん
と
王
様
自
身
の
案
内
で
見
学

し
て
ま
わ
り
ま
し
た
。
道
路
の
真
ん
中
を
歩
く

王
様
に
、
道
々
の
市
民
は
家
か
ら
出
て
き
て
手

の
ひ
ら
を
こ
ち
ら
に
向
け
て
深
々
と
頭
を
下
げ

る
独
特
の
お
辞
儀
を
す
る
の
で
す
が
、
深
い
信

頼
と
尊
敬
を
感
じ
る
行
動
で
、
そ
れ
を
王
側
に

立
っ
て
見
ら
れ
た
こ
と
は
、
絵
本
の
な
か
に
迷

い
こ
ん
だ
よ
う
な
経
験
で
し
た
。

 　

ま
た
、
日
本
人
で
あ
り
な
が
ら
ケ
ン
ブ
リ
ッ

ジ
式
の
私
立
の
学
校
を
ブ
ー
タ
ン
に
設
立
し
た

片
山
さ
ん
と
い
う
女
性
が
い
て
、
そ
の
教
育
方

針
は
国
家
の
教
育
方
針
に
も
大
き
な
影
響
を
与

え
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の
学
校
を
訪
問
で
き

ま
し
た
。
す
る
と
片
山
校
長
は
、
付
箋
が
た
く

さ
ん
つ
い
た
私
の
著
書
を
持
っ
て
登
場
さ
れ
た

の
で
し
た
。
こ
ん
な
に
遠
く
離
れ
た
国
で
読
ま

れ
て
い
る
こ
と
に
は
驚
き
ま
し
た
し
、
感
慨
深

か
っ
た
で
す
。

　

帰
国
後
に
そ
の
片
山
校
長
か
ら
「
あ
の
と
き

王
様
が
引
用
さ
れ
た
言
葉
を
出
典
と
と
も
に
み

な
さ
ん
に
共
有
し
ま
す
」
と
い
う
メ
ー
ル
が
送

ら
れ
て
き
ま
し
た
。と
て
も
示
唆
深
い
も
の
だ
っ

2026年

5 月

高濱
コラム

子育ての次

花まる学習会
高濱 正伸

YouTube で
のぞいてみよう

『中学受験 するミライ しないミライ』 新刊情報

子どもにアドバイスしたい、でも思春期に入りか
けのわが子には言葉が届かない……。そんな思い
を抱いているご両親に代わって、4 人の中学受験界
のカリスマが子ども向けの親身な助言を届けます。
受験のスタートから毎日の勉強や生活、そして試
験本番から中学入学まで、中学受験生向けのお守
り本です。

高濱 正伸／小川 大介／おおた としまさ／安浪 京子／著
（実務教育出版）ははじじままるるよよ！！

夏夏がが サムライの国
サマースクール

山口県宇部市で生まれ、高校まで過ごしました。ノーベル賞を受賞した本庶佑先生やファーストリテイリング（ユニクロ）の柳生正氏を輩出し山口県宇部市で生まれ、高校まで過ごしました。ノーベル賞を受賞した本庶佑先生やファーストリテイリング（ユニクロ）の柳生正氏を輩出し
た宇部高校出身です。小さい頃は友人と空き地で虫を捕まえ泥んこで遊んでいました。山口線で現役のSLが走っているのですが、もともと電車た宇部高校出身です。小さい頃は友人と空き地で虫を捕まえ泥んこで遊んでいました。山口線で現役のSLが走っているのですが、もともと電車
好きの息子を連れて行ったら、近づいてくる煙の迫力・汽笛の迫力に心を奪われた表情になり、行って良かったなと感じました。好きの息子を連れて行ったら、近づいてくる煙の迫力・汽笛の迫力に心を奪われた表情になり、行って良かったなと感じました。
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た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

 H
ard tim

es create strong m
en.

 Strong m
en create good tim

es.

 G
ood tim

es create w
eak m

en.

 And, w
eak m

en create hard tim
es.

（G

．M
ichael H

opf

『Those W
ho Rem

ain

』）

　

な
る
ほ
ど
、
ど
ん
な
国
で
も
組
織
で
も
、
こ

れ
を
繰
り
返
す
も
の
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

さ
し
ず
め
日
本
の
状
況
は
、
自
分
で
決
め
ら
れ

ず
権
利
ば
か
り
主
張
し
他
人
の
せ
い
に
す
る
大

人
が
あ
ふ
れ
て
い
る
わ
け
で
、
3
行
目
か
ら
4

行
目
に
さ
し
か
か
っ
た
と
こ
ろ
だ
な
と
も
感
じ

ま
し
た
。
そ
の
潮
流
を
い
ち
早
く
察
知
し
て「
ど

ん
な
時
代
に
な
っ
て
も
自
分
で
メ
シ
が
食
え
る

魅
力
的
で
た
く
ま
し
い
人
を
育
て
ね
ば
」
と
花

ま
る
を
設
立
し
て
33
年
。
卒
業
生
た
ち
は
自
立

し
て
い
る
し
、
そ
う
で
な
く
と
も
頑
張
っ
て
い

る
人
も
大
勢
知
っ
て
い
ま
す
が
、
国
全
体
を
眺

め
る
と
事
態
はw

eak m
en

を
量
産
し
つ
づ
け

て
い
る
状
態
で
し
ょ
う
。

　

要
所
は
何
か
。「
優
し
く
真
面
目
に
」
や
「
心

豊
か
に
」
だ
け
で
は
な
く
「
わ
が
子
の
心
を
強

く
す
る
」
こ
と
を
明
確
な
教
育
方
針
と
し
て
位

置
づ
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
れ
に
は
過
保

護
・
過
干
渉
が
最
大
の
毒
な
の
で
す
が
、
親
と

し
て
で
き
る
の
は
、
わ
が
子
に
「
試
練
よ
来
た

れ
」
く
ら
い
の
覚
悟
を
持
ち
、
喧
嘩
や
失
敗
や

挫
折
な
ど
に
直
面
し
て
も
事
件
化
す
る
の
で
は

な
く
、
何
が
あ
っ
て
も
味
方
だ
よ
と
い
う
深
い

愛
情
で
支
え
る
こ
と
だ
し
、「
心
を
鍛
え
る
経

験
（
部
活
・
入
試
・
恋
愛
・
ア
ル
バ
イ
ト
等
々
）

に
背
中
を
押
す
」
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
理
屈
で
は
理
解
し
て
も
や
は
り
過

干
渉
気
味
に
な
る
保
護
者
は
多
い
も
の
で
す
。

Voicy

で
「
子
育
て
相
談
、
教
育
相
談
」
を
し

つ
づ
け
て
い
る
の
で
す
が
、
中
学
生
（
思
春

期
）
の
息
子
が
反
抗
し
て
く
る
、「
親
と
し
て
ど

う
い
う
声
か
け
を
す
れ
ば
よ
い
か
」
と
い
う
よ

う
な
相
談
は
あ
と
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
前
後
を
読

む
と
と
て
も
優
秀
な
お
母
さ
ま
な
の
に
、
い
ざ

息
子
の
こ
と
と
な
る
と
異
次
元
世
界
に
迷
い
こ

む
よ
う
に
非
論
理
的
で
、
口
出
し
手
出
し
の
時

期
は
終
わ
っ
て
い
る
と
理
解
し
て
い
な
が
ら
、

干
渉
を
や
め
ら
れ
な
い
。
こ
の
点
に
つ
い
て
は

長
年
講
演
会
で
も
言
っ
て
い
ま
す
が
、
二
人
の

親
だ
け
で
解
決
し
よ
う
と
す
る
（
そ
し
て
往
々

に
し
て
母
一
人
で
の
ワ
ン
オ
ペ
対
策
に
陥
り
が

ち
）
と
難
し
く
て
、「
ど
う
外
の
世
界
と
つ
な

が
れ
る
か
、
何
人
の
外
の
大
人
に
任
せ
ら
れ
る

か
」
が
勝
負
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
単
純
な
事

例
と
し
て
は
、
山
村
留
学
や
全
寮
制
の
学
校
や

海
外
留
学
に
出
し
た
と
た
ん
に
解
決
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
冒
頭
で
述
べ
た
よ
う
に
、
子
ど
も

の
心
に
残
る
「
母
こ
そ
最
高
の
存
在
」
は
一
生

変
わ
ら
な
い
こ
と
に
自
信
を
持
っ
て
、
下
の
子

が
思
春
期
（
小
5
く
ら
い
か
ら
）
に
入
っ
た
ら
、

親
は
親
と
し
て
次
の
30
～
40
年
の
人
生
に
向

か
っ
て
、
仕
事
な
り
学
び
な
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
り
お
稽
古
事
な
り「
次
の
目
標
」を
決
定
し
て
、

ま
い
進
し
て
そ
ち
ら
で
輝
い
て
く
れ
る
ほ
う
が
、

子
ど
も
側
と
し
て
も
嬉
し
い
し
健
や
か
な
10
代

を
送
れ
ま
す
。

　

ち
ょ
う
ど
こ
の
2
〜
3
年
、
花
ま
る
学
習
会

で
も
、
子
育
て
を
終
え
た
「
元
会
員
保
護
者
」

の
お
母
さ
ま
が
講
師
や
社
員
と
し
て
か
か
わ
っ

て
く
だ
さ
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。
外
か
ら
見

た
良
さ
を
わ
か
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
か
ら
こ

そ
、
自
信
を
持
っ
て
指
導
し
て
く
だ
さ
り
、
保

護
者
か
ら
の
信
頼
も
厚
い
な
と
感
じ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

人
生
1
0
0
年
時
代
。「
子
育
て
」
と
い
う

大
変
で
も
あ
る
け
れ
ど
心
を
鷲
掴
み
に
す
る
素

敵
な
時
期
の
価
値
は
変
わ
ら
な
い
で
す
が
、「
子

育
て
の
次（
詳
細
に
は
わ
が
子
が
思
春
期
に
入
っ

て
の
ち
）
の
人
生
を
ど
う
生
き
る
か
」
が
母
た

ち
に
問
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

YouTube で
のぞいてみよう

ははじじままるるよよ！！
花花ままるるのの夏夏がが

年長さんの

お泊まり
王国ドキ

ドキ
サマースク

ール

全国の花まる教室長、約 150 人をまるっと一年かけて高濱が直接インタビュー！　高濱による他己紹介「タカタコ」で、
みなさんの教室長を紹介します。今年は「私のふるさと」をテーマに、教室長一人ひとりを深掘りしちゃいます。
サマースクールや雪国スクールで会ったリーダーたちも探してみてくださいね！
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友達をつくるのが苦手、消極的な子でも
野外体験に参加させていいですか？

・親もとを離れることで心の免疫を育て、経験を通じて不安を自信にかえられる

・挑戦する勇気はスキルとして経験により身につけることができる

・親子の信頼関係を安全基地として、子どもは挑戦する勇気を育む

Answer

01の
まとめ

質 問

01

精神科医の蟹江先生と花まるグループの野外体験部部長の箕浦（ファイヤー）が、「野外体験でどのように子どもたちが育つのか」「子どもたちにとって野

外体験の何がいいのか」について語ります。また、サマースクールに関する保護者のみなさまのご不安に対して、専門的な見地からお答えします！

親もとを離れる体験は
本当に必要でしょうか？

うちの子でも大丈夫…？

わが子 ここ不安思うを は で解決！わが子 ここ不安思うを は で解決！わが子 ここ不安思うを は で解決！わが子 ここ不安思うを は で解決！

わが子
ここ不安思うを
は で解決！

わが子
ここ不安思うを
は で解決！

わが子
ここ不安思うを
は で解決！

子どもが
に本当 育つ夏に！

子どもが
に本当 育つ夏に！

子どもが
に本当 育つ夏に！
に本当 育つ夏に！

　
「
か
わ
い
い
子
に

は
旅
を
さ
せ
よ
」
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
が
、
ま
さ
に
そ
れ

が
答
え
だ
と
思
い
ま

す
。
子
ど
も
に
と
っ

て
、
不
安
や
緊
張
と

い
っ
た
少
し
不
安
定

な
感
情
を
体
験
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で

す
。
そ
う
し
た
経
験
を
重
ね
る
こ
と
で
、「
や
っ

て
み
た
ら
大
丈
夫
だ
っ
た
」「
挑
戦
で
き
た
」

と
い
う
実
感
が
生
ま
れ
、
心
の
な
か
に
“
免

疫
”の
よ
う
な
力
が
育
っ
て
い
き
ま
す
。

　

野
外
体
験
な
ど
に
参
加
す
る
前
は
、
多
く

の
子
が
不
安
を
感
じ
ま
す
。
し
か
し
、
親
の

も
と
を
離
れ
、
自
分
で
着
替
え
を
し
た
り
、

友
達
と
関
係
を
つ
く
っ
た
り
と
い
っ
た
経
験

を
通
し
て
、「
自
分
に
も
で
き
る
」
と
い
う
自

信
が
育
ち
ま
す
。
大
人
の
助
け
が
す
ぐ
に
は

得
ら
れ
な
い
環
境
で
、
一
歩
踏
み
出
す
勇
気

を
も
つ
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

　

勇
気
を
出
せ
る
か
ど
う
か
は
、
生
ま
れ
つ

き
の
性
格
だ
け
で
決
ま
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
緊
張
す
る
場
面
や
挑
戦
を
経
験
す
る

こ
と
で
身
に
つ
く“
ス
キ
ル
”で
も
あ
り
ま
す
。

親
と
の
信
頼
関
係
と
い
う
「
安
全
基
地
」
が
あ

る
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
は
安
心
し
て
挑
戦
で

き
ま
す
。
あ
え
て
親
も
と
を
離
れ
る
体
験
は
、

子
ど
も
の
成
長
に
と
っ
て
大
切
な
機
会
に
な

る
の
で
す
。

　

現
場
で
子
ど
も
た

ち
を
見
て
い
る
と
、

親
も
と
を
離
れ
る
体

験
を
し
た
子
は
、
そ

の
回
数
を
重
ね
る
ご

と
に
明
ら
か
に
変

わ
っ
て
い
く
の
が
わ

か
り
ま
す
。
1
回
目
、

2
回
目
、
3
回
目
と
経
験
を
積
む
ほ
ど
、
自

分
で
考
え
て
行
動
す
る
力
が
育
っ
て
い
く
の

で
す
。

　

子
ど
も
の
そ
ば
に
い
る
と
、
ど
う
し
て
も

守
っ
て
し
ま
う
の
が
親
心
で
す
。
危
な
い
こ

と
や
困
り
そ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
つ
い
先

ま
わ
り
し
て
助
け
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し

親
が
い
な
い
環
境
で
は
、
子
ど
も
は
「
自
分

で
や
ら
な
け
れ
ば
」
と
い
う
モ
ー
ド
に
自
然

と
切
り
替
わ
り
ま
す
。
そ
の
経
験
が
、
社
会

で
自
立
し
て
い
く
た
め
の
大
き
な
力
に
な
り

ま
す
。

　

不
安
を
感
じ
る
経
験
は
、
決
し
て
悪
い
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
日
常
の
な

か
で
少
し
ず
つ
不
安
を
乗
り
越
え
た
り
挑
戦

し
た
り
す
る
こ
と
が
、
自
信
の
積
み
重
ね
に

つ
な
が
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
強
い
ス
ト
レ
ス

が
か
か
る
状
況
は
避
け
る
べ
き
で
す
が
、
普

段
元
気
に
過
ご
し
て
い
る
子
ど
も
で
あ
れ
ば
、

小
さ
な
挑
戦
は
心
の
器
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

親
も
と
を
離
れ
る
体
験
は
、
そ
の
大
切
な
一

歩
に
な
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

A.
蟹江先生の蟹江先生の

答え答え

A.ファイヤーのファイヤーの

答え答え

名古屋市の本当に隅っこで育ったので市民の感覚がなく、お国自慢を聞かれると、愛知のほかの町のことを答えます。たとえば犬山市には犬山名古屋市の本当に隅っこで育ったので市民の感覚がなく、お国自慢を聞かれると、愛知のほかの町のことを答えます。たとえば犬山市には犬山
城のほかにリトルワールドという博物館があるのですが、実寸大の世界のおうちを体験できます。非常に斬新なコンテンツです。一宮市の木曽城のほかにリトルワールドという博物館があるのですが、実寸大の世界のおうちを体験できます。非常に斬新なコンテンツです。一宮市の木曽
三川公園周辺もおすすめで、淡水魚だけの水族館や観覧車、アスレチック、滝のある日本庭園など多様に楽しめます。三川公園周辺もおすすめで、淡水魚だけの水族館や観覧車、アスレチック、滝のある日本庭園など多様に楽しめます。

タ カ タ コ 加藤オスカー俊久 加藤オスカー俊久 



4

質 問

02
友達をつくるのが苦手、消極的な子でも
野外体験に参加させていいですか？

わが子
ここ不安思うを
は で解決！

わが子
ここ不安思うを
は で解決！

わが子
ここ不安思うを
は で解決！

子どもが
に本当 育つ夏に！

子どもが
に本当 育つ夏に！

子どもが
に本当 育つ夏に！
に本当 育つ夏に！

・友達同士を同じ班にしない方針により、子ども自身の真の成長を促進できる

・消極的な子も野外体験で得意分野を発見し、活躍することができる

・子ども同士の世界では、忖度のない評価により自己肯定感が向上する

　

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

で
は
、
あ
え
て
友
達

同
士
を
同
じ
班
に
し

な
い
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
初
め
て
の
環

境
に
飛
び
込
み
、
新

し
い
関
係
を
つ
く
る

経
験
こ
そ
が
、
子
ど

も
の
成
長
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
る
か
ら

で
す
。
た
だ
し
、「
全
員
と
仲
良
く
し
な
け
れ

ば
」「
全
員
の
名
前
を
覚
え
な
け
れ
ば
」
と
思

う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
10
人
の
班
が
あ
れ

ば
、
そ
の
な
か
で
気
が
合
う
人
も
い
れ
ば
、

少
し
距
離
を
置
き
た
い
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

そ
う
し
た
小
さ
な
人
間
関
係
の
な
か
で
、
自

分
な
り
の
距
離
感
を
学
ぶ
こ
と
が
大
切
な
の

で
す
。

　

ま
た
、
消
極
的
な
子
ど
も
で
も
心
配
は
い

り
ま
せ
ん
。
野
外
体
験
で
は
、
自
然
の
な
か

で
の
活
動
や
共
同
作
業
を
通
し
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
得
意
な
こ
と
や
興
味
が
ふ
と
あ
ら
わ
れ

る
瞬
間
が
あ
り
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
た
ち
は
、

そ
の
小
さ
な
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
、
子
ど
も

が
一
歩
踏
み
出
せ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
仲
良
く
遊
ぶ
子
も
い
れ
ば
、
静
か
に
様

子
を
見
て
い
る
子
も
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
そ

の
子
ら
し
い
姿
で
あ
り
、
決
し
て
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
に
捉
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
孤
独
な

時
間
の
な
か
で
自
分
と
向
き
合
う
経
験
も
大

切
な
学
び
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

以
前
は
、
友
達
や

き
ょ
う
だ
い
と
同
じ

班
に
し
て
ほ
し
い
と

い
う
希
望
を
受
け
て

い
ま
し
た
。
し
か
し

花
ま
る
の
野
外
体
験

で
は
「
小
さ
な
社
会

を
自
分
の
力
で
生
き

る
経
験
」
が
大
切
で
は
な
い
か
と
考
え
、
現

在
は
あ
え
て
同
じ
班
に
し
な
い
方
針
に
し
て

い
ま
す
。
最
初
は
保
護
者
か
ら
心
配
の
声
も

あ
り
ま
し
た
が
、
結
果
と
し
て
子
ど
も
た
ち

の
成
長
が
よ
り
は
っ
き
り
見
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

活
動
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
変
化
が
あ
り

ま
し
た
。
以
前
は
「
友
達
と
遊
ん
で
楽
し
か
っ

た
」
と
い
っ
た
感
想
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

い
ま
で
は
「
自
分
で
挑
戦
で
き
た
」「
生
活
の

こ
と
を
自
分
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と

い
っ
た
、
子
ど
も
自
身
の
成
長
に
関
す
る
声

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

消
極
的
な
子
ど
も
で
も
、
自
然
の
な
か
で

は
思
わ
ぬ
得
意
分
野
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
走
る
の
が
苦
手
だ
っ
た
子
が
、
後

ろ
向
き
走
り
で
は
誰
よ
り
も
速
く
、
仲
間
か

ら
「
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
」
と
呼
ば
れ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
同
士
の
世
界
で
は
、

忖
度
の
な
い
評
価
が
生
ま
れ
ま
す
。
そ
の
「
す

ご
い
！
」
と
い
う
言
葉
が
、
子
ど
も
の
自
信

を
大
き
く
育
て
て
い
く
の
で
す
。

A.
蟹江先生の蟹江先生の

答え答え

A.ファイヤーのファイヤーの

答え答え

Answer

02の
まとめ

岩手県北上市で育ちました。もちろん大自然はあるのですが、一方で人口が 9 万人以上いる地域一番の町でもあり、いろいろなものがそろって岩手県北上市で育ちました。もちろん大自然はあるのですが、一方で人口が 9 万人以上いる地域一番の町でもあり、いろいろなものがそろって
いました。わが家は読書一家で、父も母も超のつく本好き。「〇〇を早く終わらせて本の続きを読みたい！」という言葉をよく聞きました。図書いました。わが家は読書一家で、父も母も超のつく本好き。「〇〇を早く終わらせて本の続きを読みたい！」という言葉をよく聞きました。図書
館では 10 冊までの貸し出し制限があるのですが、どうしてももう少し借りたくて、親の貸出券を拝借して自分が読みたい本を借りたものです。館では 10 冊までの貸し出し制限があるのですが、どうしてももう少し借りたくて、親の貸出券を拝借して自分が読みたい本を借りたものです。

タ カ タ コ 城戸どど桃子城戸どど桃子



質 問

03

い
つ
か
ら

参
加
す
る
の
が

お
す
す
め
で
す
か
？

質 問

04
親
子
で
野
外
体
験
に
参
加

す
る
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

A.
蟹江先生の蟹江先生の

答え答え

A.
蟹江先生の蟹江先生の

答え答え
A.ファイヤーのファイヤーの

答え答え

A.ファイヤーのファイヤーの

答え答え

全編はこちら！  

▲
年長

から？ 小学生
からでも

いい？

5

　

初
め
て
親
と
離
れ
て
宿
泊
す
る
体
験
は
、
年
長

か
ら
小
学
校
低
学
年
の
時
期
の
大
き
な
挑
戦
に
な

る
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
頃
は

「
親
と
離
れ
て
過
ご
せ
る
か
」
と
い
う
こ
と
自
体

が
成
長
の
テ
ー
マ
に
な
る
か
ら
で
す
。
一
方
、
小

学
校
高
学
年
に
な
る
と
、「
友
達
と
関
係
を
築
け

る
か
」「
集
団
の
な
か
で
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る

か
」
と
い
っ
た
別
の
課
題
が
生
ま
れ
ま
す
。
つ
ま

り
、
年
齢
に
よ
っ
て
子
ど
も
が
向
き
合
う
挑
戦
の

内
容
は
変
わ
り
ま
す
。
ど
ん
な
力
を
育
て
た
い
の

か
に
よ
っ
て
、
参
加
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
考
え
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
が
年
長
か
ら
1
泊
の
野
外
体
験
を
お
こ

な
っ
て
い
る
の
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。
小
学

校
に
入
る
と
、
子
ど
も
は
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負

い
、
学
校
生
活
を
始
め
る
な
ど
環
境
が
大
き
く
変

わ
り
ま
す
。
そ
の
直
前
の
年
長
の
時
期
に
、
親
も

と
を
離
れ
て
過
ご
す
経
験
を
し
て
お
く
と
、
自
信

や
心
の
余
裕
が
生
ま
れ
や
す
い
の
で
す
。
年
長
の

子
ど
も
は
体
力
が
あ
り
、
全
力
で
遊
び
、
疲
れ
た

ら
眠
る
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
力
強
さ
も
持
っ
て
い

ま
す
。
早
い
段
階
で
経
験
し
て
お
く
こ
と
で
、
そ

の
後
の
新
し
い
環
境
に
も
前
向
き
に
な
れ
る
の
で

す
。

　

大
人
が
本
気
で
楽
し
む
姿
を
子
ど
も
に
見
せ
る

こ
と
は
、
と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
最
近
は

「
一
生
懸
命
に
な
る
の
は
少
し
格
好
悪
い
」
と
感

じ
る
風
潮
も
あ
り
ま
す
が
、
本
気
で
取
り
組
む
こ

と
の
楽
し
さ
を
小
さ
い
頃
に
知
る
こ
と
は
、
子
ど

も
の
成
長
に
大
き
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。
全
力
で

挑
戦
し
た
り
夢
中
に
な
っ
た
り
す
る
経
験
は
、
自

分
の
殻
を
破
り
、
可
能
性
を
広
げ
る
き
っ
か
け
に

な
り
ま
す
。
親
が
全
力
で
楽
し
む
姿
は
、
子
ど
も

に
「
本
気
で
生
き
る
こ
と
の
楽
し
さ
」
を
伝
え
る

大
切
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
る
の
で
す
。

　

親
子
で
体
験
す
る
場
合
に
大
切
な
の
は
、
大
人

が
本
気
で
楽
し
む
こ
と
で
す
。
公
園
な
ど
で
も
、

子
ど
も
が
遊
ぶ
横
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
て
い

る
大
人
の
姿
を
よ
く
見
か
け
ま
す
が
、
子
ど
も
に

と
っ
て
う
れ
し
い
の
は
、
親
が
一
緒
に
夢
中
に

な
っ
て
遊
ん
で
く
れ
る
こ
と
で
す
。
大
人
が
「
楽

し
い
！
」
と
全
力
で
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
見
る
こ

と
で
、
子
ど
も
も
「
や
っ
て
み
た
い
」
と
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
幼
い
頃
に
親
が
本
気
で
遊
ん

で
く
れ
た
記
憶
は
、
大
人
に
な
っ
て
も
残
る
大
切

な
思
い
出
に
な
る
で
し
ょ
う
。

・小学校入学前に経験することで、環境変化への適応力が向上する

・年長は体力的にタフで、全力で遊ぶことができる
Answer03の

まとめ

・大人の本気で楽しむ姿を見せることが重要

・子ども時代の親との本気の遊び体験は一生の記憶となる
Answer04の

まとめ
※この特集は、YouTube「どんな子も成長する野外
体験！　〜出発前から、帰宅後まで。子どもが成長
する理由を野外体験部部長 箕浦と精神科医 蟹江氏
が完全解説〜」より抜粋したものです。

キッコーマンの町、千葉県野田市で生まれ育ちました。いまは工場で改良がおこなわれたらしいのですが、その当時は電車のドアが開くとプーキッコーマンの町、千葉県野田市で生まれ育ちました。いまは工場で改良がおこなわれたらしいのですが、その当時は電車のドアが開くとプー
ンと醤油のにおいが入ってきたものです。江戸川の近くに住んでいたので、水害の恐れがあるたびに市の車で「避難してください」と広報されンと醤油のにおいが入ってきたものです。江戸川の近くに住んでいたので、水害の恐れがあるたびに市の車で「避難してください」と広報され
ました。記憶するところでは土手の頂上からわずか 10 センチ下くらいまで増水したことはあるのですが、頑丈な土手のおかげで無事でした。ました。記憶するところでは土手の頂上からわずか 10 センチ下くらいまで増水したことはあるのですが、頑丈な土手のおかげで無事でした。

タ カ タ コ 村田のりぱん寛典村田のりぱん寛典



【小 3 女子】文章題や思考力系の問題が出てくると「難しそう」と諦めてしまい、
親が説明しようとしても聞く耳を持たなくなります。

#８4

三人きょうだいの真ん中、小 3 女子について相談です。朝学習の時間を15 分ほどとっ
ています。文章題や思考力系の問題が出てくると「難しそう」というイメージが先行
してしまい、「これわからない」となると、こちらがいくら噛み砕いて説明しようとし
ても聞く耳を持たなくなります。小 5 の兄も、小 1の妹もそういうことはありません。
この子にどのようにアプローチしたら良いものかと悩みます。

これはですね、わりと珍しいケースです。最上位層、学力が高いご家庭に起こる難問のひとつ。なぜかというと、3
人のうち 2 人はもともと優秀なんですね。そして「朝15 分の学習が取れている」。この時点で、もう勝者です。本当
にすごい。これができないご家庭のほうが多いですから。

しかも「噛み砕いて説明しよう」とおっしゃる。その言葉の裏には、「お兄ちゃんにはそれで通じた」「妹もそれで理
解できた」という成功体験がある。つまり、指導力のある、かなりできるご家庭なんです。

でも、こういう環境だからこそ起きることがあります。“できる兄 ” “できる妹 ” そして “わたし”。真ん中で、自分だ
けが違うと感じてしまう子が出てくる。何がそのコンプレックスを育てるのか。多くの場合、それは「母のまなざし」
なんです。
妹には「さすがだね」。でも自分には「伝わらないなあ」というため息が混じる。その小さな差が積み重なると、「私
はお母さんに愛されていないんじゃないか」と思ってしまうことがある。これは本人にとって本当に切実です。大き
くなってから「私だけお母さんから生まれていないと思っていた」と語る人もいるほどです。

ですから処方箋は明確です。朝学習は素晴らしい。これは続けていい。ただし内容を絞る。漢字と計算、反復中心の “作
業 ”に徹すること。横から論理で詰めなくて済むものにするのです。

文章題や思考力系は、親が教えると悲劇になります。ひまわりみたいに優しいお母さんが、だんだんイライラしてくる。
「読んだよね？」「ここに書いてあるよね？」と繰り返すうちに、子どもはできない自分ではなく、怒らせる自分を学

習してしまう。よかれと思って、嫌いにさせてしまうんです。

能力の問題ではありません。個体が違うだけ。やればできる。ただ、親子でやらないほうがいい場合があります。塾でも、
家庭教師でも、他人だと不思議と穏やかに教えられるものです。
朝学習という素晴らしい土台は守る。ただし、理解を伴う思考力系は外に任せる。これが、できる家庭だからこそ必
要な戦略です。

Voicy レギュラー放送：月・水・金 AM 6：00 〜

＼高濱への質問・ご相談を大募集！／
“高濱に答えてほしい子育てのお悩み・ご相談 ”を、 Voicyのコメント欄にて
お聞かせください。

子育て相談はお
まかせ！

花まるラジオ

高濱正伸の「花まるラジオ」
～子育て相談はおまかせ！～

花まる学習会

子育て相談はおまかせ！花まるラジオ

子育て相談はお
まかせ！

花まるラジオ

6

　

私
た
ち
が
年
長
か
ら
1
泊
の
野
外
体
験
を
お
こ

な
っ
て
い
る
の
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。
小
学

校
に
入
る
と
、
子
ど
も
は
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負

い
、
学
校
生
活
を
始
め
る
な
ど
環
境
が
大
き
く
変

わ
り
ま
す
。
そ
の
直
前
の
年
長
の
時
期
に
、
親
も

と
を
離
れ
て
過
ご
す
経
験
を
し
て
お
く
と
、
自
信

や
心
の
余
裕
が
生
ま
れ
や
す
い
の
で
す
。
年
長
の

子
ど
も
は
体
力
が
あ
り
、
全
力
で
遊
び
、
疲
れ
た

ら
眠
る
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
力
強
さ
も
持
っ
て
い

ま
す
。
早
い
段
階
で
経
験
し
て
お
く
こ
と
で
、
そ

の
後
の
新
し
い
環
境
に
も
前
向
き
に
な
れ
る
の
で

す
。

　

親
子
で
体
験
す
る
場
合
に
大
切
な
の
は
、
大
人

が
本
気
で
楽
し
む
こ
と
で
す
。
公
園
な
ど
で
も
、

子
ど
も
が
遊
ぶ
横
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
て
い

る
大
人
の
姿
を
よ
く
見
か
け
ま
す
が
、
子
ど
も
に

と
っ
て
う
れ
し
い
の
は
、
親
が
一
緒
に
夢
中
に

な
っ
て
遊
ん
で
く
れ
る
こ
と
で
す
。
大
人
が
「
楽

し
い
！
」
と
全
力
で
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
見
る
こ

と
で
、
子
ど
も
も
「
や
っ
て
み
た
い
」
と
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
幼
い
頃
に
親
が
本
気
で
遊
ん

で
く
れ
た
記
憶
は
、
大
人
に
な
っ
て
も
残
る
大
切

な
思
い
出
に
な
る
で
し
ょ
う
。

小学生まで秋田県大館市で育ちました。大館市が全国テストで日本一を取り続けている秘訣をよく聞かれるのですが、「自学ノート」がポイント小学生まで秋田県大館市で育ちました。大館市が全国テストで日本一を取り続けている秘訣をよく聞かれるのですが、「自学ノート」がポイント
だと思います。小 1 ～小 4 は 1 ページ、小 5・6 は毎日 2 ページ自習するのが習慣でした。ときどき素晴らしいノートを展示する会もありました。だと思います。小 1 ～小 4 は 1 ページ、小 5・6 は毎日 2 ページ自習するのが習慣でした。ときどき素晴らしいノートを展示する会もありました。
中学からは秋田市。港のセリオンタワーの 1 階に、うどんとそばの自動販売機があって、私はもちろん父も学生時代に食べたそうです。中学からは秋田市。港のセリオンタワーの 1 階に、うどんとそばの自動販売機があって、私はもちろん父も学生時代に食べたそうです。

タ カ タ コ 筒井バズーカ佳菜筒井バズーカ佳菜



▼▼

学生時代のことなど、学生時代のことなど、
　続きはこちら！　続きはこちら！

花まる大賞に輝いた小 6 時の花まる大賞に輝いた小 6 時の
作文もこちらで読めます。作文もこちらで読めます。

家
か ぞ く

族みんなで花
はな

まるタイム♪

今今
こ ん げ つこ ん げ つ

月月ののレレイインンボボーータタイイムム
【ぜんぶに〇を】

枠
わく

のなかのたて、よこ、ななめの列
れつ

に
決
き

められた数
かず

になるように〇をいれましょう。

解か
い
と
う答

は

こ
ち
ら
！

出
しゅつだい

題：水
みずぐち

口 しぇふ 玲
れい

（花まるA IS）

3個
こ

の〇を、
1列

れつ

1個
こ

または 3個
こ

にする
5個

こ

の〇を、
1列

れつ

1個
こ

または 3個
こ

にする

10個
こ

の〇を、
1列

れつ

2個
こ

または 4個
こ

にする

例
れ い

または

7

8個
こ

の〇を、
1列

れつ

2個
こ

または 4個
こ

にする

レベル30

レベル20

レベル60
12個

こ

の〇を、
1列

れつ

2個
こ

または 4個
こ

にする

レベル40

幼少期は埼玉、中高は大阪、大学は岡山。今回「故郷」というテーマで考えてみたとき、岡山が一番故郷感があるなと思いました。大自然とほ幼少期は埼玉、中高は大阪、大学は岡山。今回「故郷」というテーマで考えてみたとき、岡山が一番故郷感があるなと思いました。大自然とほ
どよい都会ぶりが共存していてとても住みよく、大学生らしく買い物しようとしてもすべてあるし、当時の 7 人の仲間は、突然「ザリガニ獲りどよい都会ぶりが共存していてとても住みよく、大学生らしく買い物しようとしてもすべてあるし、当時の 7 人の仲間は、突然「ザリガニ獲り
に行こう」と言っても皆「いいね」と乗ってくれるメンバーで、出身地も異なるのですが新しくふるさとを構築した気がしました。に行こう」と言っても皆「いいね」と乗ってくれるメンバーで、出身地も異なるのですが新しくふるさとを構築した気がしました。

タ カ タ コ 豊田 1st 元豊田 1st 元



今
ど
う
し
て
る
？

卒
業
生
物
語

よ
う
こ
そ

先
輩！！！！

【花まる学習会】浦和つくし幼稚園教室（小1 ～小6）  
【スクールＦＣ】南浦和校（中1 〜中 3 ） 

＊担当教室長：高濱正伸、中林壮太、大中康弘、柿花尚吾  ほか 
【進路】公立中学校→埼玉県立浦和高等学校

　　　→東京科学大学（Science Tokyo） 
【現在】大学生

古
こ は つ

波津 遼
り ょ う

馬
ま

さん

高
濱
高
濱　

遼
馬
は
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
で
花
ま
る
大
賞

に
輝
い
た
よ
ね
。

古
波
津

古
波
津　

小
学
6
年
生
の
と
き
で
し
た
。趣
味
だ
っ

た
友
達
と
の
散
歩
に
つ
い
て
語
っ
た
作
文
で
す
。

高高　

友
達
と
行
動
し
な
が
ら
遊
び
を
生
み
出
す
こ

と
に
魅
了
さ
れ
た
遼
馬
少
年
の
冒
険
が
自
然
体
で

書
か
れ
て
い
て
、
本
当
に
い
い
作
品
だ
っ
た
な
ぁ
。

お
母
さ
ん
も
喜
ん
で
い
た
で
し
ょ
う
。

古古　

も
の
す
ご
く
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
私
も
ま

さ
か
選
ん
で
い
た
だ
け
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ

た
の
で
、
本
当
に
驚
き
ま
し
た
。

高高　

あ
の
作
文
を
読
ん
で
、
世
の
中
を
遼
馬
み
た

い
な
小
学
生
で
い
っ
ぱ
い
に
し
た
い
と
思
っ
た
ん

だ
よ
。

■
花
ま
る
の
思
い
出

高高　

花
ま
る
に
通
っ
た
日
々
で
、
ど
ん
な
こ

と
が
印
象
に
残
っ
て
い
る
？

古古　

サ
ボ
テ
ン
で
す
。
毎
朝
宿
題
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。

高高　

毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
、
ブ
レ
ず
に
や

り
続
け
ら
れ
る
子
は
伸
び
る
ん
だ
よ
。

古古　

特
別
授
業
の
大
会
も
思
い
出
深
い
で

す
。
優
勝
し
た
と
き
に
い
た
だ
い
た
鉛
筆
を
、

大
学
入
試
で
使
い
ま
し
た
（
笑
）。 

あ
の
頃

は
ま
だ
花
ま
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
デ
ザ
イ
ン
で

は
な
か
っ
た
で
す
。

高高　

花
ま
る
鉛
筆
で
東
京
科
学
大
に
合
格
し

た
の
か
！　

嬉
し
い
な
ぁ
。

古古　

授
業
の
最
後
に
友
達
と
一
緒
に
挑
戦
し

た
文
字
数
縛
り
の
し
り
と
り
も
楽
し
か
っ
た

で
す
。

高高　

レ
イ
ン
ボ
ー
タ
イ
ム
が
で
き
る
前
は
、

そ
の
場
で
で
き
る
ゲ
ー
ム
で
頭
を
フ
ル
回
転

さ
せ
て
い
た
ん
だ
よ
な
。
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

は
覚
え
て
い
る
？

古古　

サ
ム
ラ
イ
の
国
に
参
加
し
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。
先
日
、
受
験
を
終
え
て
部
屋
を

片
付
け
て
い
た
ら
、
あ
の
と
き
の
刀
が
出
て

き
ま
し
た
。

高高　

思
い
出
が
蘇
っ
た
ね
。

古古　

と
に
か
く
必
死
に
戦
っ
て
、
本
当
に
楽
し

か
っ
た
で
す
。

■
大
学
へ
の
道
の
り
と
、
こ
れ
か
ら

高高　

一
年
の
浪
人
生
活
の
末
に
、
東
京
科
学
大

の
総
合
型
選
抜
で
合
格
を
勝
ち
取
っ
た
ん
だ
よ

ね
。
小
学
生
の
遼
馬
は
ガ
リ
ガ
リ
勉
強
す
る
タ

イ
プ
で
は
な
か
っ
た
け
れ
ど
…
…
小
さ
い
頃
は

ど
ん
な
ふ
う
に
過
ご
し
て
い
た
の
？

古古　

と
に
か
く
物
を
並
べ
る
の
が
好
き
で
、
ミ

ニ
カ
ー
を
渋
滞
さ
せ
た
り
、
空
き
箱
や
牛
乳

パ
ッ
ク
を
並
べ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
並
べ

き
っ
た
達
成
感
が
好
き
だ
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま

す
。

高高　

中
学
生
以
降
に
し
っ
か
り
勉
強
に
打
ち
込

む
た
め
の
集
中
力
や
思
考
力
を
伸
ば
し
て
い
た

の
か
も
し
れ
な
い
な
。
総
合
型
選
抜
は
ど
ん
な

入
試
な
の
？

古古　

私
の
年
は
…
…
あ
る
正
八
面
体
の
体
積
を

求
め
て
、
床
に
置
い
た
状
態
を
ス
ケ
ッ
チ
し
、

そ
の
高
さ
を
求
め
る
問
題
で
し
た
。
同
じ
正
八

面
体
を
三
つ
使
っ
て
公
園
に
あ
る
休
憩
所
を
描

く
と
い
う
課
題
も
あ
り
ま
し
た
。

高高　

お
ぉ
〜
。空
間
認
識
力
が
求
め
ら
れ
る
な
。

キ
ュ
ー
ブ
キ
ュ
ー
ブ
を
や
っ
て
い
た
甲
斐
が

あ
っ
た
ね
。

古古　

あ
の
頃
は
花
ま
る
に
遊
び
に
行
っ
て
い

る
感
覚
で
し
た
が
、
気
づ
い
た
と
き
に
は
図

形
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
の
が
得
意
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
イ
メ
ー
ジ
が
難
し
い
た
め
数
式
で

処
理
す
る
よ
う
な
問
題
で
も
、
な
ん
と
な
く

先
に
形
が
見
え
る
ん
で
す
。

高高　

も
の
す
ご
い
武
器
じ
ゃ
な
い
か
。
こ
れ

か
ら
は
ど
う
し
た
い
の
？

古古　

建
築
の
道
に
進
ん
で
、
街
の
シ
ン
ボ
ル

に
な
る
よ
う
な
大
き
な
建
物
を
つ
く
り
た
い

で
す
。

高高　

遼
馬
の
力
を
発
揮
で
き
る
分
野
だ
ね
。

古古　

近
い
う
ち
に
留
学
し
て
学
び
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

高高　

絶
対
に
人
生
が
豊
か
に
な
る
よ
。
い
や

〜
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
だ
な
。
応
援
し
て

い
ま
す
！

古古　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

花
ま
る
学
習
会
・
ス
ク
ー
ル
Ｆ
Ｃ
卒
業
生
の
そ
の
後
に
迫
り
ま
す
。 

第
38
弾
は
、
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
で
花
ま
る
大
賞
に
輝
い
た
、

伝
説
の
卒
業
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

▼▼

学生時代のことなど、学生時代のことなど、
　続きはこちら！　続きはこちら！

花まる大賞に輝いた小 6 時の花まる大賞に輝いた小 6 時の
作文もこちらで読めます。作文もこちらで読めます。

8
千葉県習志野市で育ちました。思い出は、市民まつり「習志野きらっと」。屋台などが出て会場は人でギュウギュウ。舞台もあり、小 2 の頃、父親千葉県習志野市で育ちました。思い出は、市民まつり「習志野きらっと」。屋台などが出て会場は人でギュウギュウ。舞台もあり、小 2 の頃、父親
がドラマーとして参加したバンドの演奏がありました。当時人気の漫画『ボボボーボ・ボーボボ』（集英社）のアニメの曲を弾いたのですが、サビがドラマーとして参加したバンドの演奏がありました。当時人気の漫画『ボボボーボ・ボーボボ』（集英社）のアニメの曲を弾いたのですが、サビ
で突然ボーカルに抱きかかえられ、舞台の上でマイクを向けられました。超のつく内向的将棋少年だった私は、ただただ固まってしまいました。で突然ボーカルに抱きかかえられ、舞台の上でマイクを向けられました。超のつく内向的将棋少年だった私は、ただただ固まってしまいました。

タ カ タ コ 伊藤ちょっぱー健吾伊藤ちょっぱー健吾



Dr.カニーの

おうちメンタルケア

目標を探る

ちょっとした背伸び

【実践編】

目標を達成する

達成プロセスを経験

目標を掲げる

「小さな行動」に分ける

今回のテーマ 目標設定

9

蟹
か に

江
え

 絢
あ や

子
こ

児童精神科・精神科・心療内科あじさいクリニッ
ク院長。二児の母としての経験も活かし、日々の
生活や子育てに役立つ情報を発信中。著書は『対
話の科学 親子編　子どものこころを強く成長させ
る 33 のセオリー』（こころのサイエンス文庫）

▲あじさいクリニック
　公式サイト

子どもの目標設定は、「将来どうな

りたいか」といった遠い話から始

めるよりも、「何ができたら嬉し

い？」という問いから始めるほう

が現実的です。子どもは長期的視

点がまだ十分に育っていないため、

まずは “自分ごと化 ”できるテー

マが不可欠です。ポイントは、本

人が少しワクワクし、少し緊張す

る程度の “ちょっとした背伸び ”。

簡単すぎれば成長はなく、難しす

ぎれば意欲が削がれます。「少し頑

張れば届きそう」という感覚が、

挑戦へのエネルギーを生みます。

目標は、親が与えるよりも子ども

自身が決めることに意味がありま

す。「自分で決めるっていいね！」

という承認は、主体性を強化しま

す。さらに重要なのは、目標を “行

動単位 ”に分解することです。「テ

ストで 1 番になる」ではなく、「毎

日漢字を 3 つ覚える」のように、

自分でコントロールできる小さな

行動に落とし込む。大きな目標は

スモールステップに分け、最初の

一歩を低く設定することで、実行

可能性が高まります。行動が具体

化されてはじめて、目標は現実に

なります。

目標の価値は、達成そのもの以上

に「達成までのプロセス体験」に

あります。取り組み、試行錯誤し、

うまくいかなければ工夫すること

を経験する。その一連の流れが、

「目標は叶うもの」という自己効力

感を育てます。達成時には、「達成

できたね！」と具体的に承認する

ことが重要です。ハイタッチや小

さな祝福など、感情を伴うフィー

ドバックは次の挑戦意欲も高めま

す。成功体験を積み重ねることで、

子どもは自ら目標を立て、修正し、

前進する力を身につけていきます。

「受験を自分ごととして向き合ってくれない」

「目標のために努力しない」

「どんな目標にしたらいいかわからない」

Step01 Step02 Step03

親が目標設定のコーチになると最強！

第1回

何ができたら嬉しい？ 自分で決めるっていいね！ 達成できたね！

親としてどうかかわったらいい？

神奈川は茅ケ崎育ち。ビッグなミュージシャンを複数輩出している町で、中学は桑田佳祐さんの出身校と同じです。高校はいろいろ考えたので神奈川は茅ケ崎育ち。ビッグなミュージシャンを複数輩出している町で、中学は桑田佳祐さんの出身校と同じです。高校はいろいろ考えたので
すが、ナイトハイクが魅力的な地元の高校に決めました。電車で移動して夜を徹してチームで歩いて高校まで帰ってくるのですが、真っ暗な夜すが、ナイトハイクが魅力的な地元の高校に決めました。電車で移動して夜を徹してチームで歩いて高校まで帰ってくるのですが、真っ暗な夜
道を歩きながら人生を語り、知らなかった友達の一面がわかったりして、本当に楽しかったことを覚えています。道を歩きながら人生を語り、知らなかった友達の一面がわかったりして、本当に楽しかったことを覚えています。

タ カ タ コ 早乙女ゆっけ優介早乙女ゆっけ優介

※本記事は、「Dr. カニーのおうちメンタルケア実践編 
第 1 回　目標設定の名コーチになる！」（Youtubeで配
信中）の内容をまとめたものです。より詳しい内容は
YouTube 動画をご視聴ください。

全編はこちら 

▲



　

幼
い
頃
、
学
校
か
ら
帰
る
と
母
が
い
な
い
日
が
あ
り

ま
し
た
。
け
れ
ど
、
台
所
の
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
は
い
つ
も

一
冊
の
方
眼
ノ
ー
ト
が
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。
私
は
そ

れ
を
楽
し
み
に
し
て
い
て
、
帰
宅
す
る
と
手
も
洗
わ
ず
、

ま
ず
ノ
ー
ト
を
開
き
ま
す
。
そ
こ
に
は
母
の
手
書
き
の

ク
イ
ズ
。
ふ
り
が
な
の
部
分
を
漢
字
に
直
し
て
い
く
と
、

文
章
が
完
成
す
る
仕
組
み
で
す
。「
わ
か
っ
た
、
簡
単
！
」

と
思
え
る
日
も
あ
れ
ば
、「
辞
書
を
引
け
ば
で
き
そ
う
」

と
少
し
背
伸
び
す
る
日
も
あ
る
。
そ
の
絶
妙
な
難
易
度

が
楽
し
く
、
も
の
の
2
、3
分
で
終
え
ら
れ
る
も
の
で

し
た
。

 　

そ
こ
に
手
紙
の
よ
う
な
メ
モ
が
あ
っ
た
か
ど
う
か
、

も
う
記
憶
は
曖
昧
で
す
。
で
も
き
っ
と
わ
ざ
わ
ざ
私
の

た
め
だ
け
に
、
こ
の
ク
イ
ズ
を
作
っ
て
く
れ
た
ん
だ
な
あ

と
い
う
こ
と
が
嬉
し
く
て
、
ま
る
で
母
か
ら
の
手
紙
か

の
よ
う
に
、
私
は
そ
れ
を
毎
日
の
楽
し
み
に
し
て
い
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。

 　

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
で
「
魚
の
名
前
覚
え
検
定
」
を
お

こ
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
海
の
危
険
生
物
や
、
実

際
に
南
の
海
で
出
会
う
魚
た
ち
。
数
十
種
類
を
、
わ
ず

か
二
日
ほ
ど
で
覚
え
て
し
ま
う
子
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　

こ
れ
は
、
単
な
る
暗
記
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
似
た
形

の
魚
に
出
会
っ
た
と
き
、「
こ
れ
は
あ
の
仲
間
か
も
し
れ

な
い
」
と
考
え
類
推
す
る
力
が
育
っ
て
い
き
ま
す
。
有

機
的
な
知
識
が
、
次
の
思
考
を
生
む
材
料
に
な
っ
て
い

る
の
で
す
。
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学
び
に
は
基
本
的
な
順
序
が
あ
り
ま
す
。「
知
識
（
暗

記
）
→ 

理
解 

→ 

応
用
」
で
す
。
思
考
は
、
何
も
な
い

と
こ
ろ
か
ら
は
生
ま
れ
ま
せ
ん
。
材
料
と
な
る
知
識
が

あ
っ
て
は
じ
め
て
、
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

で
は
、
そ
の
知
識
は
ど
う
身
に
つ
く
の
か
。
答
え
は

シ
ン
プ
ル
で
、「
覚
え
よ
う
と
し
て
覚
え
る
」
こ
と
で
す
。

そ
し
て
そ
の
コ
ツ
は
、
短
期
間
に
あ
る
程
度
の
量
に
触

れ
る
こ
と
。
1
日
に
漢
字
ひ
と
つ
ず
つ
、
と
い
う
の
で

は
な
く
、少
し
欲
張
っ
て
「
覚
え
よ
う
」
と
す
る
努
力
が

「
記
憶
力
」
を
つ
け
て
い
き
ま
す
。
短
期
間
で
覚
え
た

も
の
は
短
期
間
で
忘
れ
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
繰
り
返
す
。

こ
の
往
復
が
、
記
憶
力
を
育
て
て
い
き
ま
す
。

 　

た
だ
し
、
も
っ
と
大
切
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、「
出
会
い
方
」
で
す
。
新
し
い
知
識
に
触
れ
る
と
き
、

「
お
も
し
ろ
い
」「
ワ
ク
ワ
ク
す
る
」「
で
き
た
ら
嬉
し
い
」

と
感
じ
ら
れ
る
か
ど
う
か
。「
宿
題
っ
て
大
変
だ
よ
ね
」

と
い
う
よ
う
な
、“
い
や
な
こ
と
”に
し
な
い
。
こ
こ
で

つ
ま
ず
く
と
、
学
び
は
一
気
に
“
や
ら
さ
れ
る
も
の
”に

変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
幼
児
は
本
来
、「
知
り
た
い
」「
学

び
た
い
」「
自
分
に
も
で
き
る
！
」
と
い
う
好
奇
心
や
意

欲
で
あ
ふ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

気
に
入
っ
た
絵
本
を
何
度
も
繰
り
返
し
読
む
う
ち
に
、

文
章
を
丸
ご
と
覚
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

一
文
字
ず
つ
の
【
拾
い
読
み
】
で
は
な
く
、
言
葉
や
文

の
ま
と
ま
り
と
し
て
こ
と
ば
を
記
憶
し
て
い
く
、
幼
児

に
と
っ
て
よ
い
機
会
で
す
。

 　

花
ま
る
の
授
業
で
も
、
音
声
言
語
が
優
位
な
幼
児
期

の
う
ち
に
、
四
字
熟
語
や
こ
と
わ
ざ
、
俳
句
を
声

に
出
し
て
暗
誦
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
「
み
ん

な
で
一
緒
に
発
声
す
る
こ
と
」
が
大
好
き
で
す
。
美

し
い
日
本
語
の
リ
ズ
ム
や
響
き
を
身
体
で
感
じ
る
、

教
養
と
し
て
の
素
読
。
こ
こ
で
も
自
然
と
記
憶
の

力
が
育
っ
て
い
き
ま
す
。

 　

あ
の
と
き
の
台
所
。
夕
方
の
光
が
差
し
込
む
テ
ー

ブ
ル
の
上
に
、
方
眼
ノ
ー
ト
が
一
冊
。
ラ
ン
ド
セ
ル

も
下
ろ
さ
ず
に
ペ
ー
ジ
を
開
き
、
鉛
筆
を
持
つ
。
今

日
の
漢
字
に
向
か
う
、
ほ
ん
の
数
分
の
時
間
。
静

か
な
部
屋
に
、
紙
を
め
く
る
音
と
、
鉛
筆
の
音
だ

け
が
響
く
。
―
―
覚
え
る
こ
と
は
、
あ
の
と
き
、

た
し
か
に
楽
し
か
っ
た
の
で
す
。

詳細・お申し込みは
  こちら！

対象　　年長～中学生
定員　　25名（予定）

参加費　1 名 4,400 円（税込）

＠お茶の水
花まるラウンジ

6 21
10：30
 ～12：00

日 「ARTのとびら」とは…
アーティストの視点と教育者のま

なざしで創作と鑑賞を導きます。

内容や様子は、子どもたちの「活

動の記録」をぜひご覧ください。

井岡 由実（R in）

申込締切
6/3（水）19：00

覚えることは、ほんとうは楽しい 
――暗記の力

10
心の故郷は秋田県です。国際教養大学で英語文化や多くの留学生に触れて過ごしたこと、大学を出るとすぐに大自然が広がっていたこと、そこ心の故郷は秋田県です。国際教養大学で英語文化や多くの留学生に触れて過ごしたこと、大学を出るとすぐに大自然が広がっていたこと、そこ
で「地域起こし×教育」というテーマを見つけて秋田の地元の文化イベントに顔を出したり、会合で意見を求められたりして充実した日々でした。で「地域起こし×教育」というテーマを見つけて秋田の地元の文化イベントに顔を出したり、会合で意見を求められたりして充実した日々でした。
結果「地域を大事にする」という自分の生き方の軸が構築され、花まる入社後の武雄市での公教育貢献につながりました。結果「地域を大事にする」という自分の生き方の軸が構築され、花まる入社後の武雄市での公教育貢献につながりました。

タ カ タ コ 富永トミー真子富永トミー真子
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『チリとチリリ あめのひのおはなし』
どい かや　作
（アリス館）

チリとチリリが自転車に乗ってお出かけする
本。いろいろなシリーズがあり、安心感のあ
る「繰り返し」を楽しめます。夢があふれる
かわいらしい世界観で、自分が子どもの頃に
出会っていたら、もっと本の世界に没頭して
読めていたのかもしれないなぁ、などと思い
を馳せています。

『すてきなあまやどり』
バレリー・ゴルバチョフ　作・絵

なかがわ ちひろ　訳
（徳間書店）

ブタくんが雨やどりをしていると、まず 1 匹、次は 2 匹、
次から次へと動物がやってきて……。これもある意味お
約束の「繰り返し」ですが、「このままいくと、どうなっ
ちゃうの！？」というドキドキを楽しめます。読んだあと
に “ あまやどりごっこ ” なども楽しめるかも？

勝谷 里美

Satomi

ayustaK

　

I
キ
ュ
ー
ブ
は
、花
ま
る
の
年
中
・
年
長
コ
ー

ス
で
使
用
し
て
い
る
立
体
教
具
で
す
。
立
体
で

も
平
面
で
も
遊
べ
る
の
が
特
徴
で
、
可
能
性
は

無
限
大
。
高
積
み
競
争
や
箱
入
れ
競
争
、
対
戦

形
式
の
配
置
ゲ
ー
ム
な
ど
、
遊
び
の
な
か
で
自

然
と
空
間
認
識
力
や
平
面
図
形
の
セ
ン
ス
、
数

え
上
げ
の
力
な
ど
も
磨
か
れ
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の
発
想
に
よ
っ
て
、
遊
び
が
ど
ん
ど
ん
発
展

し
て
い
く
の
も
魅
力
で
す
。

　

あ
る
教
室
長
が「
年
中
の
女
の
子
が
、キ
ュ
ー

ブ
の
ピ
ー
ス
を
人
に
見
立
て
て
、
ご
っ
こ
遊
び

を
し
て
い
る
」
と
い
う
事
例
を
紹
介
し
て
い
る

の
を
聞
い
て
、「
そ
う
そ
う
！
」
と
強
く
共
感

し
ま
し
た
。
と
い
う
の
も
、
わ
が
家
の
子
ど
も

た
ち
も
ご
っ
こ
遊
び
が
大
好
き
だ
か
ら
で
す
。

　

保
育
園
ご
っ
こ
、
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
、
宇

宙
船
ご
っ
こ
…
…
。
特
に
新
年
中
の
次
女
は
、

ま
さ
に“
隙
あ
ら
ば
ご
っ
こ
遊
び
”の
時
期
。
絵

の
具
の
一
本
一
本
に
人
格
を
与
え
て
遊
び
は
じ

め
る
ほ
ど
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
I
キ
ュ
ー
ブ

の
ピ
ー
ス
で
ご
っ
こ
遊
び
を
す
る
子
の
姿
が
、

あ
り
あ
り
と
想
像
で
き
て
ほ
っ
こ
り
し
ま
し

た
。

　

以
前
、
ご
っ
こ
遊
び
に
ど
う
か
か
わ
る
か
、

と
い
う
相
談
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
基

本
は
、「
う
ん
う
ん
」
と
見
守
る
こ
と
。
そ
の

ま
な
ざ
し
だ
け
で
も
子
ど
も
は
嬉
し
い
も
の
で

す
。
た
だ
、
家
庭
で
の
ご
っ
こ
遊
び
は
「
大
人

も
巻
き
込
ま
れ
る
」
と
い
う
点
が
、
悩
み
の
種

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

参
加
す
る
か
ど
う
か
は
親
次
第
で
、
見
守
る

だ
け
で
も
十
分
で
す
が
、
私
は
“
一
緒
に
楽
し

む
派
”
で
す
。
そ
の
と
き
に
意
識
し
て
い
る
こ

と
が
、
二
つ
あ
り
ま
す
。

①� 

同
じ
世
界
に
入
り
つ
つ
、少
し
だ
け“
崩
す
”

　

ご
っ
こ
遊
び
は
、
同
じ
や
り
と
り
を
繰
り
返

す
の
が
楽
し
い
も
の
。
た
だ
、
そ
の
流
れ
に
慣

れ
て
き
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
あ
え
て
少
し
崩
し

て
み
ま
す
。

　

た
と
え
ば
保
育
園
ご
っ
こ
な
ら
、
登
園
時

の
「
お
預
か
り
し
ま
ー
す
」
の
流
れ
を
続
け
る

だ
け
で
な
く
、「
今
日
は
鼻
水
が
多
い
の
で
お

預
か
り
で
き
ま
せ
ん
」「
お
熱
が
出
た
の
で
お

迎
え
お
願
い
し
ま
す
！
」
な
ど
と
展
開
を
変

え
て
み
る
。
す
る
と
、
そ
れ
に
対
す
る
子
ど

も
の
反
応
が
新
鮮
で
お
も
し
ろ
く
、
思
わ
ず

観
察
し
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
次
か
ら
は
、

子
ど
も
自
身
が
“
崩
し
”を
取
り
入
れ
て
く
る

こ
と
も
あ
り
、
ご
っ
こ
遊
び
の
幅
も
広
が
っ

て
い
き
ま
す
。

②
大
人
の
語
彙
の
シ
ャ
ワ
ー

「
全
速
力
で
走
っ
て
き
た
ね
ぇ
」

「
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
が
当
た
っ
て
い
る
み
た
い

だ
っ
た
」

　

ご
っ
こ
遊
び
中
、
そ
ん
な
言
葉
が
自
然
と

自
分
の
口
か
ら
出
て
き
ま
す
。
勉
強
の
に
お

い
が
少
し
で
も
し
て
し
ま
う
と
途
端
に
つ
ま

ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
そ
の
塩
梅
が

難
し
い
の
で
す
が
…
…
。
子
ど
も
の
ご
っ
こ

遊
び
の
設
定
が
お
も
し
ろ
く
て
、
見
て
感
じ

た
こ
と
を
、
大
人
の
語
彙
で
自
然
と
言
葉
に

し
て
い
る
、
そ
ん
な
感
覚
で
し
ょ
う
か
。
そ

の
語
彙
に
、
ぴ
く
ん
！　

と
反
応
し
て
、
次

か
ら
は
そ
の
言
葉
を
使
お
う
と
す
る
子
ど
も

の
反
応
に
も
、
ま
た
成
長
を
感
じ
る
も
の
で

す
。

　

①
は
少
し
意
識
し
て
、
②
は
自
然
に
。
そ

ん
な
か
か
わ
り
も
ひ
と
つ
の
楽
し
み
方
か
な
、

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

わ
が
家
の
次
女
も
年
中
と
な
り
、
I
キ
ュ
ー

ブ
に
触
れ
は
じ
め
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
な

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
遊
び
を
生
み
出
し
て
い
く
の
で

し
ょ
う
か
。「
わ
が
家
で
は
こ
ん
な
遊
び
方
を

し
て
い
ま
す
！
」
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
教
室
長
に
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
ね
。

花まるリビング

花まるママ社員の子育て奮闘記

Iキューブで、ごっこ遊び

花まるパパ社員の子育て奮闘記

雨
の
日
に

日本一暑い町として有名になった埼玉県熊谷市で育ちました。成長後、暑さへの耐性に自信をもって訪れたインドでは、手に持ったペットボト日本一暑い町として有名になった埼玉県熊谷市で育ちました。成長後、暑さへの耐性に自信をもって訪れたインドでは、手に持ったペットボト
ルがお湯になり別格だなと驚いたものです。さて、熊谷市街から荒川を挟んだ田園地帯に家があったので、下校中に田植え前の田んぼに転落しルがお湯になり別格だなと驚いたものです。さて、熊谷市街から荒川を挟んだ田園地帯に家があったので、下校中に田植え前の田んぼに転落し
て怒られたことがあります。基本は外遊びばかりで、用水路で子どもたちみんなでウォータースライダーをしたりしていました。て怒られたことがあります。基本は外遊びばかりで、用水路で子どもたちみんなでウォータースライダーをしたりしていました。

タ カ タ コ 橋本職人一馬橋本職人一馬
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箕浦 健治

Kenji

aruoniM
（ファイヤー）

「
フ
ァ
イ
ヤ
ー
の
野
外
体
験
」

 

チ
ャ
ン
ネ
ル
は
こ
ち
ら
！ ▲

YouTube

　

あ
る
日
、
長
女
が
少
し
改
ま
っ
た
声
で
、
こ

う
聞
い
て
き
ま
し
た
。

「
彼
氏
と
私
か
ら
話
が
あ
る
ん
だ
け
ど
、
次
の

休
み
は
い
つ
？
」

そ
の
一
言
で
、
だ
い
た
い
の
こ
と
は
わ
か
り
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
私
は
、
深
く
は
聞
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
来
る
べ
き
と
き
は
、ち
ゃ
ん
と
来
る
。

そ
う
思
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

　

当
日
、
長
女
は
家
に
い
て
、
彼
氏
が
一
人
で

家
に
来
ま
し
た
。
ス
ー
ツ
姿
で
、
少
し
緊
張
し

た
表
情
で
し
た
。
い
つ
も
よ
り
言
葉
数
少
な
め

で
、
ど
こ
か
ぎ
こ
ち
な
い
空
気
。
し
ば
ら
く
し

て
、
彼
は
背
筋
を
伸
ば
し
、
も
じ
も
じ
し
な
が

ら
、
そ
れ
で
も
真
っ
直
ぐ
に
言
い
ま
し
た
。

「
娘
さ
ん
と
、
結
婚
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」

そ
の
瞬
間
、
胸
の
奥
で
何
か
が
静
か
に
ほ
ど
け

た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。気
が
つ
け
ば
、ず
っ

と
昔
の
場
面
が
浮
か
ん
で
い
ま
し
た
。

　

長
女
が
、
初
め
て
し
ゃ
べ
っ
た
と
き
の
こ
と

で
す
。
ラ
ム
ネ
型
の
お
菓
子
が
大
好
き
で
、
で

も
、
自
分
で
は
ふ
た
を
開
け
ら
れ
な
い
。
小
さ

な
手
で
容
器
を
差
し
出
し
な
が
ら
、
必
死
に

言
っ
た
言
葉
が
、

「
あ
け
て
ー
」

そ
れ
が
、
長
女
の
最
初
の
言
葉
で
し
た
。

　

長
女
は
三
歳
か
ら
ダ
ン
ス
を
始
め
ま
し
た
。

夢
は
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
ダ
ン
サ
ー
に
な
る
こ

と
。
中
学
生
の
と
き
、
高
校
生
し
か
通
え
な
い

ダ
ン
ス
部
に
、
自
分
か
ら
願
い
出
て
入
部
し
た

子
で
し
た
。
厳
し
い
練
習
か
ら
逃
げ
ず
に
踊
り

続
け
、
い
ま
で
は
母
校
の
ダ
ン
ス
部
の
コ
ー
チ

と
し
て
、
生
徒
た
ち
を
全
国
大
会
へ
導
い
て
い

ま
す
。

　

い
つ
も
次
女
の
こ
と
を
気
に
か
け
、
前
に
立

ち
、
守
る
よ
う
に
歩
い
て
き
た
長
女
。
そ
の
姿

を
見
て
き
た
次
女
は
、
今
回
の
こ
と
を
自
分
の

こ
と
の
よ
う
に
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
う
い
え
ば
、
と
思
い
出
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

台
風
の
日
、
び
し
ょ
濡
れ
に
な
り
な
が
ら
、

弱
っ
た
子
猫
を
抱
え
て
帰
っ
て
き
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
自
分
は
ず
ぶ
濡
れ
な
の
に
、
猫
だ

け
は
濡
ら
さ
な
い
よ
う
に
抱
え
て
い
ま
し
た
。

　

次
女
に
少
し
い
や
な
こ
と
を
さ
れ
て
も
、
い

つ
も
笑
顔
で
跳
ね
返
し
て
い
ま
し
た
。
強
く
言

い
返
す
の
で
は
な
く
、
な
ぜ
か
最
後
に
は
笑
っ

て
終
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ク
ラ
ス
で
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
子
を
か
ば

い
、
そ
れ
が
原
因
で
自
分
が
標
的
に
な
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
ど
こ
か
で
受
け

流
し
な
が
ら
、
最
後
に
は
自
分
の
立
ち
位
置
を

取
り
戻
し
て
い
ま
し
た
。

　

長
女
に
か
か
わ
っ
た
大
人
は
、
い
つ
も
同
じ

こ
と
を
言
っ
て
い
ま
し
た
。

「
優
し
い
子
だ
ね
」

「
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
え
る
子
だ
ね
」

　

私
は
長
女
を
叱
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

意
図
的
に
そ
う
し
て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、
叱

る
必
要
が
な
か
っ
た
、
と
い
う
ほ
う
が
近
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
気
が
つ
け
ば
長
女
は
、
私

に
対
し
て
も
変
わ
ら
ず
優
し
さ
を
向
け
て
く
れ

て
い
ま
し
た
。

　

親
戚
の
集
ま
り
で
も
、
不
思
議
と
み
ん
な
が

長
女
の
名
前
を
呼
び
ま
す
。
特
別
な
こ
と
を
し

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
に
、
自
然
と
人
の
中

心
に
い
る
よ
う
な
子
で
し
た
。
私
は
、
そ
う
し

た
長
女
の
姿
を
、
ど
こ
か
当
た
り
前
の
も
の
と

し
て
受
け
取
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

で
も
い
ま
に
な
っ
て
思
い
ま
す
。
あ
あ
、
あ

の
子
は
ず
っ
と
、
そ
う
や
っ
て
生
き
て
き
た
の

だ
な
と
。

　

目
の
前
に
い
る
彼
を
見
な
が
ら
、
私
は
、
こ

れ
ま
で
の
娘
の
歩
み
を
思
い
返
し
て
い
ま
し

た
。
だ
か
ら
私
は
、
考
え
る
ふ
り
を
せ
ず
に
答

え
ま
し
た
。

「
い
い
よ
」

短
い
返
事
で
し
た
。
そ
の
場
で
は
、
そ
れ
し
か

言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
と
で
妻
に
、

「
も
う
少
し
何
か
言
え
ば
よ
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な

い
？
」

と
笑
わ
れ
ま
し
た
。

　

確
か
に
、
そ
う
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

で
も
あ
の
と
き
の
私
に
は
、
あ
の
一
言
で
、
す

べ
て
足
り
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
嬉
し

か
っ
た
。
そ
し
て
、
少
し
だ
け
寂
し
か
っ
た
。

そ
れ
で
も
、
父
と
し
て
一
番
強
く
感
じ
て
い
た

の
は
、「
も
う
心
配
は
い
ら
な
い
な
」
と
い
う

気
持
ち
で
し
た
。

　

親
は
、
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
、
少
し
ず
つ

手
放
す
準
備
を
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
し
て
そ
の
日
が
来
た
と
き
、
言
葉
は
案

外
、
少
な
く
て
済
む
も
の
で
す
。

　

あ
の
頃
、「
あ
け
て
ー
」
と
言
っ
て
い
た
小

さ
な
娘
は
、
い
ま
、
自
分
の
人
生
の
扉
を
、
自

分
の
手
で
開
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ラ

ム
を
書
き
な
が
ら
、
少
し
涙
が
出
そ
う
で
す
。

こ
れ
ま
で
一
歩
ず
つ
積
み
重
ね
て
き
た
、
娘
の

歩
み
で
し
た
。
い
ま
娘
は
、
静
か
に
自
分
の
人

生
を
紡
い
で
い
ま
す
。

花まるママ社員の子育て奮闘記

長女入籍！　
そのときの父親としての気持ち

ファイヤーの自由研究⑥

花まるパパ社員の子育て奮闘記

神奈川県横浜市都筑区のセンター北駅付近が故郷です。自宅マンションの真ん前に広大な森と大きな池があり、山の上まで行って木登りをした神奈川県横浜市都筑区のセンター北駅付近が故郷です。自宅マンションの真ん前に広大な森と大きな池があり、山の上まで行って木登りをした
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ルーク・アダム・ホーカー　作

さ く

竹
た け

田
だ

 悦
え つ

子
こ

　訳
や く

（ガイアブックス）

『 いっしょなら』

「遠
と お

くに暗
く ら

い雲
く も

がたちこめている」「い

つ、こっちに来
く

るんだろう？」「どの

くらいつづくんだろう――？」2021年
ね ん

、世
せ

界
か い

同
ど う

時
じ

期
き

印
い ん さ つ

刷

で出
しゅっぱん

版された絵
え

本
ほ ん

。誰
だ れ

も経
け い け ん

験したことのない「嵐
あらし

」が訪
おとず

れてすべてが様
さ ま

変
が

わりしてしまったとき、人
ひ と び と

々は何
な に

を思
お も

いどう行
こ う ど う

動するのか。表
ひょうげん

現されている光
こ う け い

景は明
あ き

らかにコ

ロナ禍
か

の世
せ

界
か い

であるとはいえ、閉
へいそくじょうたい

塞状態に陥
おちい

ったときの

絶
ぜ つ ぼ う

望と、そこから何
な ん

とか前
ま え

に進
す す

む人
に ん げ ん

間の強
つ よ

さを見
み

事
ご と

に描
え が

き、普
ふ

遍
へ ん

性
せ い

を獲
か く と く

得しています。

 

柊
ひいらぎ

 サナカ　著
ち ょ

（双
ふ た

葉
ば

社
し ゃ

）

『天
て ん ご く

国からの宅
た く は い び ん

配便
   あの人

ひ と

からの贈
お く

り物
も の

』

もう会
あ

えない誰
だ れ

かからの遺
い

品
ひ ん

を配
は い そ う

送する

「天
て ん ご く

国宅
た く は い び ん

配便」シリーズの第
だ い

2 弾
だ ん

。第
だ い

2

話
わ

の「七
ななじゅう

十八
は ち ね ん

年目
め

の手
て

紙
が み

」は、2025 年
ね ん

度
ど

の麻
あ ざ ぶ

布中
ちゅうがく

学の入
に ゅ う し

試で出
しゅつだい

題。90 歳
さ い

近
ち か

い曽
そ う

祖
そ ぼ

母のもとに届
と ど

い

たのは、子
こ

どものときに仲
な か

が良
よ

かった日
に っ け い

系アメリカ人
じ ん

の「マ

サコ」が生
せ い ぜ ん さ い ご

前最後に書
か

いた手
て

紙
が み

。でもその中
な か

身
み

は不
ふ し ぎ

思議な

文
も じ

字で埋
う

め尽
つ

くされていて、ひ孫
ま ご

の仁
ひ と み

美は何
な ん

とか解
か い ど く

読しよ

うと町
ま ち

のさまざまな人
ひ と

の力
ちから

を借
か

りることに……。やがて明
あ

かされる戦
せ ん じ ち ゅ う

時中の出
で き

来事
ご と

や、そのなかで育
はぐく

まれた「人
ひ と

と人
ひ と

とのつながり」が胸
む ね

を打
う

つストーリー。ほか 3 話
わ

収
しゅうろく

録。

読
の

ひ  ら ぬ  ま じ ゅ ん

た　び ど　く
し ょ

vol.78

忘
わ す

れてはならない、あの出
で き

来事
ご と

トーベン・クールマン　作
さく

 
金
かねはら

原 瑞
みずひと

人　訳
やく

（ブロンズ新
しんしゃ

社）

 

昨
さ く ね ん

年の戦
せ ん

後
ご

80 年
ね ん

、今
こ と し

年の東
ひがし

日
に

本
ほ ん

大
だ い し ん

震災
さ い

発
は っ せ い

生 15 年
ね ん

を経
へ

て、とりわけ「記
き

憶
お く

を受
う

け継
つ

ぐ」というテーマの出
しゅつだい

題が見
み

られ

た 2026 年
ね ん

の入
に ゅ う し も ん だ い

試問題。一
ひ と り

人の旅
た び び と

人が「あの日
ひ

」の津
つ

波
な み

で

むこう側
が わ

へ行
い

った死
し し ゃ

者と対
た い

話
わ

するという、筑
つ く

波
ば

大
だ い が く

学附
ふ

属
ぞ く

駒
こ ま

場
ば

中
ちゅうがく

学で出
しゅつだい

題されたなんとも不
ふ し ぎ

思議な文
ぶんしょう

章は、この本
ほ ん

の第
だ い

1 章
しょう

です。著
ち ょ し ゃ

者は長
な が

きにわたって東
と う ほ く

北地
ち

方
ほ う

に住
す

む人
ひ と び と

々

の声
こ え

に耳
み み

を傾
かたむ

け、さまざまな作
さ く ひ ん

品を作
つ く

り続
つ づ

ける表
ひょうげんしゃ

現者。

たとえ震
し ん さ い

災を直
ちょくせつたいけん

接体験していなくても、知
し

り、感
か ん

じ取
と

り、

言
こ と

葉
ば

にできることはあるはず――。そう思
お も

わせてくれる

一
い っ さ つ

冊です。

『声
こ え

の地
ち

層
そ う

     災
さ い

禍
か

と痛
い た

みを語
か た

ること』
瀬

せ お

尾 夏
な つ

美
み

　著
ち ょ

（生
い

きのびるブックス）

 

田
た

所
どころ

 真
まこと

　著
ち ょ

（くもん出
しゅっぱん

版）

『勇
ゆ う し ゃ

者はなぜ、
  逃

に

げ切
き

れなかったのか
  歴

れき

史
し

から考
かんが

えよう 「災
さいがい

害を生
い

きぬく未
み

来
らい

」』

土
つ ち

のなかから発
は っ け ん

見された遺
い

跡
せ き

から、時
と き

の彼
か な た

方の人
ひ と

たちの声
こ え

が聞
き

こえてくる――。そんな考
こ う

古
こ

学
が く

のおもしろさ、奥
お く ぶ か

深さがわかる一
い っ さ つ

冊。群
ぐ ん

馬
ま

県
け ん

で発
は っ け ん

見され

た謎
な ぞ

の「ヨロイの勇
ゆ う し ゃ

者」とはどんな人
じ ん ぶ つ

物だったのか？　

その秘
ひ

密
み つ

を解
と

き明
あ

かしたとき、古
いにしえ

の人
ひ と

たちが自
し

然
ぜ ん

とどう

向
む

き合
あ

ってきたのかがわかってきます。災
さ い が い た い こ く

害大国日
に

本
ほ ん

を

知
し

るうえで必
ひ つ ど く

読の一
い っ さ つ

冊。ヨロイの勇
ゆ う し ゃ

者は、群
ぐ ん

馬
ま

県
け ん

渋
し ぶ か わ

川市
し

にある「群
ぐ ん

馬
ま

県
け ん

埋
ま い ぞ う

蔵文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

調
ちょう

査
さ

センター発
はっくつじょうほうかん

掘情報館」で

レプリカを見
み

ることができます。

 

1954 年
ね ん

、 南
み な み た い へ い よ う

太 平 洋 の マ ー シ ャ ル

諸
し ょ と う

島・ビキニ環
かんしょう

礁における水
す い ば く じ っ け ん

爆実験

で被
ひ

ばくした、日
に

本
ほ ん

の漁
ぎ ょ せ ん

船「第
だ い

五
ご

福
ふくりゅうまる

竜丸」。この事
じ

件
け ん

に

触
しょくはつ

発された米
べ い こ く

国の具
ぐ

象
しょう

画
が か

家が描
え が

いた連
れ ん さ く

作絵
か い

画
が

『ラッキー・

ドラゴン』に、日
に

本
ほ ん

在
ざいじゅう

住の米
べ い こ く じ ん

国人詩
し

人
じ ん

が文
ぶ ん

をつけた絵
え

本
ほ ん

。核
か く じ っ け ん

実験に対
た い

する静
し ず

かな怒
い か

りと平
へ い

和
わ

への祈
い の

りが伝
つ た

わり

ます。読
よ

み終
お

えたらぜひ、東
と う き ょ う と

京都江
こ う と う

東区
く

の夢
ゆ め

の島
し ま こ う え ん な い

公園内

にある「第
だ い

五
ご

福
ふくりゅうまる

竜丸展
て ん じ

示館
か ん

」にも足
あ し

を運
は こ

んでみては。

ベン・シャーン　絵
え

　
アーサー・ビナード　構

こ う せ い

成・文
ぶ ん

（集
しゅうえいしゃ

英社）

『ここが家
い え

だ
   ベン・シャーンの第

だ い

五
ご

福
ふくりゅうまる

竜丸』 

※品
しな

切
ぎ

れなどの場
ば あ い

合は図
と

書
しょ

館
かん

で探
さが

してみてください。
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読書講座

10：30～12：00

6 18 木
第 2 回　本×ミステリー
～世界は『謎解き』に満ちている～

＠スクールＦＣ用賀校
参加費：500 円（税込）

詳細は
こちら

出身地を問われたとき、県名を言わず「横浜です」と答えるので有名な横浜出身です。明治維新の頃に文明開化の入り口だったことやおしゃれ出身地を問われたとき、県名を言わず「横浜です」と答えるので有名な横浜出身です。明治維新の頃に文明開化の入り口だったことやおしゃれ
で有名な港地区と違って、生まれ育った旭区は山や自然が豊富にありました。祖父が歴代総理も通っていた程ヶ谷カントリー倶楽部で仕事をしで有名な港地区と違って、生まれ育った旭区は山や自然が豊富にありました。祖父が歴代総理も通っていた程ヶ谷カントリー倶楽部で仕事をし
ていたのですが、早朝に連れて行ってもらって、カブトムシをわんさか捕ったりしていました。すなわちハマの大自然育ちです。ていたのですが、早朝に連れて行ってもらって、カブトムシをわんさか捕ったりしていました。すなわちハマの大自然育ちです。

タ カ タ コ 荒井キング優志荒井キング優志



な
か
な
か
で
き
な
い
な
あ
と
感
じ
た
一
日
で

し
た
。

　

各
々
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
個
性
を
も
っ

て
い
て
、
目
の
前
で
起
こ
る
現
象
に
対
し
て

素
直
に
感
動
で
き
る
子
ど
も
た
ち
。
そ
の
個

性
と
純
真
さ
を
、
引
き
続
き
守
り
育
て
て
ま

い
り
ま
す
。

て
い
た
私
の
世
界
は
、
な
ん
と
狭
か
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。
先
生
と
し
て
の
面
目
を
保
つ

た
め
に
…
…
な
ん
て
意
気
込
ん
で
い
た
自
分

が
恥
ず
か
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

花
ま
る
学
習
会
で
は
、
子
ど
も
と
大
人
は

ま
る
で
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
と
カ
エ
ル
く
ら
い

に
ま
っ
た
く
別
の
生
き
物
だ
と
言
っ
て
い
ま

す
が
、
こ
の
思
考
実
験
で
改
め
て
そ
れ
を
体

感
し
ま
し
た
。
幼
児
の
特
性
の
ひ
と
つ
に
、

「
見
立
て
が
な
い
」と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
家
を
出
る
時
間
か
ら
逆
算
し
て
支

度
が
で
き
な
い
な
ど
が
こ
れ
に
あ
た
り
、
こ

の
特
性
に
頭
を
悩
ま
せ
る
保
護
者
の
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
見
立
て
が
な
い
か

ら
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
失
敗
も

な
い
の
で
す
。

　

こ
ん
な
ふ
う
に
紙
飛
行
機
を
飛
ば
し
た
い
、

そ
の
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
研
究

す
る
も
よ
し
、
ど
の
よ
う
に
飛
ん
だ
の
か
と

い
う
結
果
の
観
察
に
心
を
躍
ら
せ
る
の
も
よ

し
。
子
ど
も
た
ち
が
、
あ
り
っ
た
け
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
紙
飛
行
機
に
注
ぎ
、
ま
さ
に
十
人

十
色
の
楽
し
み
方
を
す
る
姿
は
、
そ
れ
は
そ

れ
は
美
し
い
も
の
で
し
た
。

　

子
ど
も
が
大
人
と
同
じ
よ
う
に
行
動
す
る

こ
と
は
難
し
い
け
れ
ど
、
逆
に
大
人
が
子
ど

も
と
同
じ
よ
う
に
心
を
動
か
す
こ
と
も
ま
た
、

面
の
笑
み
で
こ
う
言
い
ま
し
た
。

「
見
て
見
て
！　

先
っ
ぽ
が
こ
っ
ち
向
い

た
！
」

前
に
向
か
っ
て
飛
ば
し
た
は
ず
の
飛
行
機
が
、

自
分
の
ほ
う
を
向
い
て
着
陸
し
て
い
る
こ
と

が
、
お
も
し
ろ
く
て
仕
方
な
い
様
子
で
す
。

私
の
考
え
て
い
た
「
正
し
い
紙
飛
行
機
の
飛

ば
し
方
」
は
、
こ
こ
で
は
何
の
意
味
も
な
し

ま
せ
ん
。
彼
女
は
終
わ
り
の
時
間
に
な
る
ま

で
、
ひ
た
す
ら
先
端
が
ど
こ
を
向
い
て
着
陸

す
る
か
を
楽
し
み
つ
づ
け
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
あ
る
子
は
、「
先
生
、
競
争
し
よ
う
！
」

と
誘
っ
て
き
ま
し
た
。「
せ
ー
の
！
」
の
か
け

声
と
と
も
に
、
な
る
べ
く
遠
く
へ
飛
ぶ
よ
う

大
人
の
本
気
を
見
せ
ま
す
が
、
彼
女
は
自
分

の
飛
行
機
が
ど
ん
な
ふ
う
に
飛
ん
で
い
っ
た

の
か
だ
け
を
キ
ラ
キ
ラ
し
た
眼
差
し
で
見
つ

め
て
い
て
、私
の
飛
行
機
な
ん
て
視
界
に
入
っ

て
い
ま
せ
ん
。

　

ど
の
教
室
で
も
、
子
ど
も
た
ち
は
ど
こ
ま

で
飛
ん
だ
か
よ
り
も
、「
ぐ
ー
ん
と
こ
っ
ち
に

曲
が
っ
て
き
た
！
」「
廊
下
の
外
ま
で
行
っ

ち
ゃ
っ
た
！
」
な
ど
、
ど
ん
な
ふ
う
に
飛
ん

だ
か
を
報
告
し
て
き
ま
す
。「
あ
ん
な
と
こ
ろ

ま
で
い
っ
た
！
」
と
嬉
々
と
し
て
言
っ
て
く

る
子
も
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
あ
く
ま
で
も
飛

ぶ
様
子
の
ひ
と
つ
に
す
ぎ
ず
、
飛
距
離
に
こ

だ
わ
る
子
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

一
方
、
遠
く
へ
飛
ば
す
こ
と
だ
け
を
考
え

　

年
中
の
思
考
実
験
「
紙
飛
行
機
」
で
の
こ

と
で
す
。
紙
飛
行
機
を
折
っ
て
飛
ば
す
と
い

う
、
至
っ
て
シ
ン
プ
ル
な
実
験
。
授
業
前
に

予
習
と
し
て
自
分
で
も
作
っ
て
み
た
の
で
す

が
、
こ
ん
な
機
会
で
も
な
け
れ
ば
、
大
人
に

な
っ
て
紙
飛
行
機
を
飛
ば
す
こ
と
な
ん
て
な

か
な
か
な
い
も
の
で
す
。
先
生
と
し
て
の
面

目
を
保
つ
た
め
に
私
が
一
番
遠
く
ま
で
飛
ば

さ
な
け
れ
ば
と
意
気
込
み
、
ど
う
し
た
ら
飛

距
離
を
伸
ば
せ
る
か
を
童
心
に
か
え
っ
た
よ

う
に
研
究
し
て
い
た
…
…
つ
も
り
で
し
た
。

　

い
ざ
思
考
実
験
の
時
間
に
な
る
と
、
あ
る

子
は
真
下
に
向
か
っ
て
紙
飛
行
機
を
思
い
切

り
叩
き
つ
け
ま
し
た
。
や
は
り
ま
だ
「
正
し

い
紙
飛
行
機
の
飛
ば
し
方
」
は
で
き
な
い
か

と
思
い
つ
つ
、「
前
に
向
か
っ
て
飛
ば
し
て
ご

ら
ん
」
と
言
お
う
と
し
た
矢
先
、
彼
女
は
満

彩
り
豊
か
な
紙
飛
行
機
の
世
界

2026.05

喜き
せ

瀬 真
ま ほ

帆（ホイップ）

14
鹿児島で生まれ育ちました。外に出てこの歳になってわかるのは、「人を育てる」ことにすごく思いをもった県だなということです。幕末の西郷鹿児島で生まれ育ちました。外に出てこの歳になってわかるのは、「人を育てる」ことにすごく思いをもった県だなということです。幕末の西郷
隆盛や大久保利通を生んだ、地域地域で独自の育成をする「郷中（ごじゅう）教育」が有名ですが、バスを降りるときに小学生が全員運転手さ隆盛や大久保利通を生んだ、地域地域で独自の育成をする「郷中（ごじゅう）教育」が有名ですが、バスを降りるときに小学生が全員運転手さ
んに「ありがとうございました」と言うような道徳の徹底や国全体を考える公共の精神など、自分のなかにもしみ込んでいると感じます。んに「ありがとうございました」と言うような道徳の徹底や国全体を考える公共の精神など、自分のなかにもしみ込んでいると感じます。

タ カ タ コ 前原コング匡樹前原コング匡樹



花まるの
教室長を

紹介します！

Hanamaru FamilyHanamaru Family

岩手県

久
く じ

慈 菜
な つ き

津紀

なっきー
なっきー

東京東

群馬県

須
す

永
な が

  修
しゅうへい

平

サンドサンド

埼玉

愛知県

加
か

藤
と う

 俊
と し ひ さ

久

オスカー
オスカー

関西

愛知県

榊
さかきばら

原 悠
ゆ う

司
し

バラバラ

東京東・東京西

ＦＣ …スクールＦＣ

15

55 月月
がつがつ

のの誕誕
たんじょうかたんじょうか

生花生花はは  すずらんすずらん

サマースクー
ルや

　雪
ゆき ぐ に

国スクールで
会
あ

おうね！

みんなの教
きょうしつちょう

室長も
　順

じゅんばん

番に紹
しょうかい

介するよ。お楽
たの

しみに！

熊本県

まんまん
まんまん

〇〇〇

高
た か は ま

濱 正
ま さ の ぶ

伸
所属
名前

リーダーネーム

出身地

秋田県

舘
た て お か

岡 聡
さ と

美
み

たっちたっち

東京西

埼玉県

相
あ い ざ わ

澤 めぐみ

ぺこぺこ

埼玉 滋賀県

岩
い わ

田
た

 佳
か え

恵

がんちゃん
がんちゃん

東京東

新潟県

信
し ん

賀
が

 信
の ぶ た か

孝

埼玉

しんしん
しんしん

埼玉県

田
た

中
な か

 涼
りょう

子
こ

みるこみるこ

埼玉 埼玉県

花
は な お か

岡 宏
ひ ろ

哉
や

ヒーロー
ヒーロー

埼玉 ＦＣ

「日本の政令指定都市をすべて言え」というクイズで、たいてい最後まで出ない都市、神奈川県相模原市で育ちました。人口も 70 万人いるしリ「日本の政令指定都市をすべて言え」というクイズで、たいてい最後まで出ない都市、神奈川県相模原市で育ちました。人口も 70 万人いるしリ
ニアモーターカーの駅も開業予定されていて発展中なのですが、実家から 10 分も歩くと里山があり、ホタルも飛んでいます。車で行けるキャンニアモーターカーの駅も開業予定されていて発展中なのですが、実家から 10 分も歩くと里山があり、ホタルも飛んでいます。車で行けるキャン
プ場もあって、昔は家族でよく行きましたし、いまは学生時代の友人と行ったり、兄の子どもたちを連れて遊びに行ったりすることも多いです。プ場もあって、昔は家族でよく行きましたし、いまは学生時代の友人と行ったり、兄の子どもたちを連れて遊びに行ったりすることも多いです。
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