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1

　
夏
の
終
わ
り
、CO

TEN
 RAD

IO

で
帝
政

ロ
ー
マ
の
五
賢
帝
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
い

か
わ
ら
ず
細
部
細
部
に
学
び
が
詰
ま
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
お
も
し
ろ
か
っ
た
の
は
五
賢
帝
に

限
ら
ず
歴
史
全
体
を
眺
め
た
と
き
に
、「（
カ
リ

ギ
ュ
ラ
や
ネ
ロ
の
時
代
の
あ
と
に
五
賢
帝
時
代

が
来
る
よ
う
に
）
最
悪
の
指
導
者
の
あ
と
に
賢

帝
が
出
る
」
と
い
う
話
で
し
た
。
そ
れ
は
同
時

に
「（
マ
ル
ク
ス
・
ア
ウ
レ
リ
ウ
ス
の
直
後
に

コ
ン
モ
ド
ゥ
ス
が
出
た
よ
う
に
）
賢
帝
の
直
後

に
は
愚
帝
が
出
が
ち
」
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り

ま
す
。
意
味
は
、
ひ
ど
い
指
導
者
を
見
さ
せ
ら

れ
る
と
反
面
教
師
と
な
り
、
次
代
の
ト
ッ
プ
候

補
を
含
む
国
民
皆
が
「
ま
ず
い
！
　
こ
ん
な
状

況
だ
け
は
脱
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
問
題

意
識
を
も
ち
、
心
底
の
願
い
と
し
て
改
革
に
向

か
う
。
し
か
し
、
安
定
の
良
き
時
代
は
覚
醒
が

生
ま
れ
に
く
い
ど
こ
ろ
か
「
こ
の
ま
ま
で
良
い
」

と
変
化
を
望
ま
な
い
方
角
に
ジ
リ
ジ
リ
衰
退
へ

向
か
う
。
そ
の
大
き
な
傾
向
の
な
か
で
無
哲
学

ま
た
は
放
蕩
の
愚
か
者
も
出
が
ち
と
い
う
こ
と

で
す
。

　
い
ろ
い
ろ
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
さ
し
ず
め

い
ま
の
日
本
は
、
あ
れ
こ
れ
嘆
く
人
は
い
ま
す

が
、
世
界
と
比
べ
た
と
き
に
、
戦
争
も
回
避
し

経
済
も
豊
か
で
平
和
な
時
代
が
長
く
続
い
た
か

ら
こ
そ
ジ
リ
ジ
リ
と
衰
退
が
続
き
、「
必
要
な

改
革
が
で
き
な
い
落
と
し
穴
」
か
ら
抜
け
出
ら

れ
な
い
状
態
な
の
で
し
ょ
う
。
黒
船
襲
来
と
と

も
に
植
民
地
化
さ
せ
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
猛

烈
な
危
機
の
直
後
に
明
治
維
新
と
そ
の
後
の
発

展
を
成
し
遂
げ
た
こ
と
や
、
太
平
洋
戦
争
の
敗

北
の
焼
け
野
原
の
あ
と
に
歴
史
的
な
経
済
復
興

を
遂
げ
た
こ
と
を
考
慮
し
て
も
、
も
っ
と
徹
底

的
に
転
落
し
な
け
れ
ば
徐
々
に
衰
退
す
る
「
ゆ

で
ガ
エ
ル
」
状
態
を
抜
け
出
ら
れ
な
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
歴
史
は
、
指
導
者
を
見
て
も
国
全
体
を
見
て

も
、「
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
の
変
化
を
繰

り
返
し
て
い
く
諸
行
無
常
の
波
の
よ
う
な
も

の
」
と
も
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て

こ
れ
は
、
会
社
や
個
人
と
い
う
レ
ベ
ル
で
も

同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。
何
か
を
成
し
遂
げ
た

人
物
の
個
人
史
を
研
究
す
る
に
、「
苦
労
し
た

人
は
強
い
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
貧
困
や
失

敗
・
挫
折
・
孤
立
と
い
っ
た
不
遇
な
経
験
を
し

た
人
が
多
い
こ
と
は
確
か
で
す
し
、
会
社
も
そ

う
で
す
が
、
成
功
の
あ
と
に
は
往
々
に
し
て
現

状
維
持
志
向
が
は
こ
び
り
衰
退
が
は
じ
ま
る
。 

　
こ
れ
ら
は
不
完
全
ゆ
え
の
愛
お
し
い
人
間
の

性
で
も
あ
り
ま
す
が
、
い
ま
を
生
き
る
我
々
は

ど
う
あ
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
。
特
に
親
と
し
て

ど
う
す
れ
ば
わ
が
子
の
心
に
火
を
つ
け
ら
れ
る

で
し
ょ
う
か
。

　
一
つ
は
、百
年
企
業
の
よ
う
に
何
代
に
も
渡
っ

て
営
々
と
バ
ト
ン
を
つ
な
ぎ
発
展
し
て
い
る
会

社
に
学
ぶ
こ
と
。
そ
こ
に
は
帝
王
学
（
次
代
を

担
う
ト
ッ
プ
を
育
成
す
る
厳
し
い
教
育
）
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
計
画
性
を
も
っ
て
つ
ら
い

経
験
を
さ
せ
る
こ
と
、
と
も
言
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
中
身
は
多
様
で
し
ょ
う
が
、
必
ず
共

通
項
も
あ
り
そ
う
で
、
今
後
研
究
し
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
た
だ
、「
○
○
家
の
帝
王
学
」
が
書
面
と
し
て

存
在
し
な
く
て
も
、
子
育
て
で
意
識
的
に
で
き

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
「
厳
し
い
経
験

に
背
中
を
押
す
」
と
い
う
こ
と
だ
し
、「
わ
が
子

の
試
練
を
良
き
機
会
と
と
ら
え
る
」
と
い
う
こ

と
で
す
。こ
と
な
か
れ
の
順
境
や
安
穏
に
浸
か
っ

て
い
て
は
、
人
は
育
ち
ま
せ
ん
。「
心
が
跳
ね

る
（
強
く
な
る
）」
の
は
逆
境
に
直
面
し
た
と
き
。

そ
の
と
き
の
子
ど
も
は
つ
ら
い
で
す
よ
。
し
か

し
「
お
う
ち
（
絶
対
の
居
場
所
）」
が
あ
っ
て
「
母

（
絶
対
の
守
護
神
）」
が
い
れ
ば
、
心
は
回
復
し

ま
す
。
難
局
に
直
面
し
た
経
験
の
反
復
の
な
か

で
強
靭
な
心
が
育
ま
れ
る
。『
ち
ゃ
ん
と
失
敗
す

高濱
コラム

花まる学習会
高濱 正伸

2026年

10月 うまくいかないこと

『AI 時代の “伸びる子＂の育て方
   「補助線を引ける」魅力的な大人になる』

新刊情報
『「人の器」の磨き方

  リーダーシップ・コーチングと
   成人発達理論による人間力の変容プロセス』

加藤 洋平／中竹 竜二　著
（日本能率協会マネジメントセンター）

A I 時代だからこそ、人に何ができるか、は侃侃諤諤
さまざまなことが言われているが、本書は、「人の
器」という形なきものの探求書。逆境や越境の価
値など、教育者や子育て中の保護者にとって、と
ても参考になる一冊だろう。

A I 時代だからこそ大切にしたい、人としての
土台を家庭でどう育むか。相手の気持ちをく
み取り、本質を見抜き、新たな価値を生み出
す「補助線を引く力」を、30 年にわたる教育
実践をもとに高濱が語ります。これからの子
育てを考えるヒントが詰まった一冊です。

高濱 正伸　著
（カンゼン）

東京生まれですが、父の転勤で引っ越して、小・中・高は名古屋で育ちました。住所が高坂町という山のてっぺんみたいな土地だったので、思東京生まれですが、父の転勤で引っ越して、小・中・高は名古屋で育ちました。住所が高坂町という山のてっぺんみたいな土地だったので、思
い出は長い坂の上り下りです。中学・高校ではテニス部だったのですが、部活の練習でしこたま汗を流し鍛えたあと、40 分の道のりを自転車でい出は長い坂の上り下りです。中学・高校ではテニス部だったのですが、部活の練習でしこたま汗を流し鍛えたあと、40 分の道のりを自転車で
帰る最後に地獄の坂。「途中 1 回も足を着かない」というルールを作り、ヒーヒー言いながら帰宅しました。帰る最後に地獄の坂。「途中 1 回も足を着かない」というルールを作り、ヒーヒー言いながら帰宅しました。
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1010::3030 ～～ 1212::0000

「 A I に よ る 激 変 の 時 代 、
 最 高 の 子 育 て と は 」

天満橋駅・北浜駅 徒歩5 分
エルおおさか エルシアター

日

2

る
子
の
育
て
方
』（
西
郡
文
啓
・
高
濱
正
伸  

著

／
総
合
法
令
出
版
）
で
は
な
い
で
す
が
、
き
ょ

う
だ
い
喧
嘩
・
友
人
と
の
諍
い
・
お
稽
古
事
で

の
挫
折
・
試
合
で
の
エ
ラ
ー
や
敗
北
に
直
面
し

た
と
き
は
親
だ
っ
て
へ
こ
ん
で
し
ま
う
も
の
で

す
が
、
慰
め
で
は
な
く
「
こ
れ
は
こ
の
子
が
飛

躍
す
る
機
会
」
と
捉
え
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

ジ
ャ
ン
＝
ジ
ャ
ッ
ク
・
ル
ソ
ー
の
言
葉
を
借
り

る
ま
で
も
な
く
、
少
な
く
と
も
「
わ
が
子
に
艱

難
辛
苦
が
来
ま
せ
ん
よ
う
に
」
と
い
う
方
針
で

強
い
人
は
育
た
な
い
こ
と
だ
け
は
言
い
き
れ
ま

す
。

　
ま
た
、
親
御
さ
ん
自
身
に
つ
い
て
も
こ
の
点

で
の
学
び
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
完

璧
な
親
で
な
く
て
も
「
反
面
教
師
」
と
い
う
救

い
の
道
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。
長
年
、
無
数
の

家
族
を
眺
め
て
い
る
と
、
優
秀
な
ご
両
親
に
勉

強
の
で
き
る
子
が
育
つ
傾
向
は
明
確
に
あ
る

し
、
深
い
愛
情
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
は
ど
ん
な

子
で
も
何
よ
り
も
大
事
。
た
だ
、
立
派
な
親
か

と
い
う
と
世
間
的
に
は
ク
レ
ー
マ
ー
と
呼
ば
れ

る
よ
う
な
方
な
の
に
、
子
ど
も
は
ち
ゃ
ん
と
し

て
い
る
な
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

　
20
年
以
上
も
前
で
す
が
、
何
か
あ
る
と
突
っ

か
か
っ
て
ち
ょ
っ
と
し
た
連
絡
忘
れ
の
よ
う
な

こ
と
に
も
怒
鳴
り
込
ん
で
文
句
を
言
っ
て
く
る

お
母
さ
ま
が
い
ま
し
た
。
う
ち
は
ま
だ
ま
だ
軽

い
ほ
う
で
、
学
校
な
ど
に
は
始
終
ク
レ
ー
ム
を

言
い
に
い
っ
て
い
た
ら
し
い
の
で
す
が
、
あ
る

と
き
そ
の
お
母
さ
ん
が
帰
っ
て
し
ば
ら
く
し
て

本
人
が
通
学
し
て
き
た
と
き
に
、「
先
生
、
う

ち
の
母
ま
た
来
ま
し
た
？
　
本
当
す
み
ま
せ

ん
。
私
に
と
っ
て
は
良
い
母
な
ん
で
す
け
ど

…
…
。
外
に
は
食
っ
て
か
か
る
と
こ
ろ
が
あ
る

ん
で
す
よ
ね
」
と
、
親
に
代
わ
っ
て
謝
罪
す
る

の
で
し
た
。「
親
ガ
チ
ャ
の
ハ
ズ
レ
だ
か
ら
」

と
親
に
恵
ま
れ
な
か
っ
た
こ
と
を
言
い
訳
に
す

る
よ
う
な
残
念
な
人
も
多
い
な
か
で
、
反
面
教

師
と
し
て
前
向
き
に
外
交
の
人
間
力
を
つ
け
た

事
例
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
に
せ
よ
負
の

受
け
取
り
方
と
本
人
の
器
次
第
で
は
こ
う
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
い
ま
多
く
の
経
験
を
し
て
振
り
返
る
と
、
そ

の
お
母
さ
ん
に
足
り
な
い
の
は
夫
婦
の
信
頼
や

共
感
だ
っ
た
よ
う
に
も
思
い
ま
す
が
、
言
い
た

い
の
は
、
立
派
な
親
で
あ
ろ
う
と
無
理
し
て
心

が
カ
ラ
カ
ラ
に
な
っ
て
も
よ
く
な
い
。
子
育
て

の
方
針
を
持
ち
、
頑
張
っ
て
み
る
。
け
れ
ど
、

達
成
で
き
な
か
っ
た
り
、
や
る
べ
き
こ
と
か
ら

逃
げ
て
し
ま
っ
た
り
、
子
に
言
い
す
ぎ
た
り
と

う
ま
く
い
か
な
く
て
後
悔
す
る
よ
う
な
こ
と
が

あ
っ
て
も
、
自
分
を
責
め
す
ぎ
な
い
で
ほ
し
い
。

奥
の
奥
で
「
結
局
私
の
こ
と
を
愛
し
て
く
れ
て

い
る
か
ら
こ
そ
、
こ
ん
な
に
感
情
的
に
な
っ
て

い
る
ん
だ
な
」
と
子
ど
も
に
伝
わ
っ
て
さ
え
い

れ
ば
、
子
か
ら
見
て
親
の
そ
の
姿
は
あ
ま
り
よ

ろ
し
く
な
い
な
と
思
え
る
行
動
だ
っ
た
と
し
て

も
、
ま
ず
少
な
く
と
も
反
面
教
師
と
し
て
の
価

値
は
存
在
す
る
。
そ
も
そ
も
誰
も
が
不
完
全
。

根
っ
こ
で
は
頑
張
ろ
う
と
真
剣
に
向
き
合
っ
て

い
る
自
分
を
信
じ
、「
ま
、
い
っ
か
」
と
自
分
を

許
し
な
が
ら
過
ご
し
て
ほ
し
い
な
と
、
毎
日
毎

日
多
く
の
子
育
て
相
談
の
お
手
紙
を
読
ん
で
い

て
感
じ
ま
し
た
。

講 演 会 情 報
2 0 2 6

高濱による子育て講演会を開催します！

12/10
木

1010::3030 ～～ 1212::0000

「 １ 年 生 に な る 前 に 」
浦和駅 徒歩6 分
埼玉会館 小ホール詳細・お申し込みは

こちら！

11/23

1111::0000 ～～ 1212::3030

「 子 ど も が 伸 び る 家 の
  親 の あ り 方 」

武蔵小杉駅 徒歩5 分
川崎市コンベンションホール

▶ 各地で開催予定です。

　決まり次第、HP で

　お知らせいたします。

祝月・

神奈川

埼玉

大阪

全国の花まる教室長、約 150 人をまるっと一年かけて高濱が直接インタビュー！　高濱による他己紹介「タカタコ」で、
みなさんの教室長を紹介します。今年は「私のふるさと」をテーマに、教室長一人ひとりを深掘りしちゃいます。
サマースクールや雪国スクールで会ったリーダーたちも探してみてくださいね！



野や

外が
い

体た
い
け
ん験

部ぶ

の
も
ち
ょ
が
、

年ね
ん
ま
つ末

年ね
ん

始し

雪ゆ
き
ぐ
に国

ス
ク
ー
ル
を

ご
紹し

ょ
う
か
い介

し
ま
す
。

先
さ き

ほど宿
や ど

に到
とうちゃく

着しました。子
こ

どもたちは

「雪
ゆ き

だ！　すごい積
つ

もってる！」と目
め

を丸
ま る

くして大
だ い こ う ふ ん

興奮。 

お昼
ひ る

をしっかり食
た

べ、準
じ ゅ ん び

備は万
ば ん た ん

端。1 日
に ち め

目

のレッスン、楽
た の

しんできます！

到
と う ち ゃ く

着しました！　　

「おかわり！」「もっと食
た

べたい！」と夕
ゆうしょく

食をペロリと平
た い

らげました。 

夜
よ る

はスキーレクチャー。「姿
し

勢
せ い

！  ターン！  スピード！」を何
な ん ど

度も声
こ え

に出
だ

し、気
き あ い

合十
じゅうぶん

分です。難
むずか

しかったというハ
は

の字
じ

ブレーキや転
こ ろ

んだと

きの対
た い し ょ ほ う

処法も再
さ い か く に ん

確認。「明
あ し た

日はもっと上
じ ょ う ず

手に滑
す べ

りたい！」という気
き も

持

ちが表
ひょうじょう

情から伝
つ た

わってきます。

はじめは慎
しんちょう

重だった子
こ

どもたちも、少
す こ

しずつ感
か ん か く

覚を

取
と

り戻
も ど

しスムーズに滑
か っ そ う

走。転
こ ろ

んでも自
じ

分
ぶ ん

の力
ちから

で立
た

ち

上
あ

がり、「やっぱりスキーはいいね！」と笑
え

顔
が お

がは

じけます。 

「もうお腹
な か

ペコペコ！」夕
ゆ う

ごはんが待
ま

ち遠
ど お

しい様
よ う

子
す

です。

午
ご ご

後の活
か つ ど う ほ う こ く

動報告　　

自
じ

由
ゆ う

自
じ

在
ざ い

に滑
す べ

れるようになってきた子
こ

どもたち。スピード調
ちょうせい

整だけ

でなく、体
たいじゅう

重移
い

動
ど う

やターンでの体
からだ

の使
つ か

い方
か た

も、リーダーと一
い っ し ょ

緒に考
かんが

えながら練
れんしゅう

習しました。転
こ ろ

んでも「次
つ ぎ

はこうしてみよう！」と前
ま え

向
む

きです。「まだまだ滑
す べ

りたい！」の声
こ え

も。 

昼
ちゅうしょくご

食後、いよいよ最
さ い

後
ご

のスキーへ出
しゅっぱつ

発します。

「おはよう！」と部
へ や

屋中
じゅう

に響
ひ び

く元
げ ん

気
き

な声
こ え

。朝
あ さ

ごはん

までの時
じ

間
か ん

は、班
は ん

ごとにお片
か た

付
づ

け競
きょうそう

争です。「来
き

た

ときよりも美
うつく

しく！」を合
あ い

言
こ と

葉
ば

に、布
ふ と ん

団をたたみ荷
に

物
も つ

を整
せ い

理
り

整
せ い

頓
と ん

。 

朝
あ さ

ごはんをもりもり食
た

べて元
げ ん

気
き

いっぱい！　青
あ お ぞ ら

空の

もと準
じゅん

備
び

体
た い そ う

操の声
こ え

が響
ひ び

き、滑
す べ

る準
じゅん

備
び

は万
ば ん た ん

端です。

おはようございます！　　

開
かいさいちゅう

催中の宿
しゅくはく

泊企
き

画
か く

では、「掲
け い

示
じ

板
ば ん

」で定
て い

期
き

的
て き

に子
こ

どもたちの様
よ う す

子をお知
し

らせしています。 
今
こ ん か い

回はもちょが宿
やどちょう

長を務
つ と

めた「花
は な

まるスキー王
お う こ く

国  ステップアップスキー ( すでにリフトに乗
の

れる
腕
う で ま え

前の子
こ

どもたち向
む

け ) クラス」の掲
け い

示
じ

板
ば ん

をのぞいてみましょう！ 

※写真はイメージです。さまざまなコースから掲載しています。

現地からお届け！
げ んげ ん ちち

と どと ど

掲示板掲示板
ゆ き ぐ に
ゆ き ぐ に

けいけい じじ ばんばん

3

雪雪
ゆ きゆ き

ががキミキミをを

　	 まっている！

　	 まっている！

もちょ
元
も と よ し

吉 遥
は る

子
こ

2日目

１日目

おやすみなさい　　

午
ご

前
ぜ ん

の活
か つ ど う ほ う こ く

動報告　　

01 02

03

04

05

横浜市青葉区育ちです。青葉台駅のそばで生まれて小学校入学のときにあざみ野駅のそばへ引っ越しました。北八朔公園という緑区との境に位横浜市青葉区育ちです。青葉台駅のそばで生まれて小学校入学のときにあざみ野駅のそばへ引っ越しました。北八朔公園という緑区との境に位
置する大きな公園が遊び場で、夏は男の子で集まってカブトムシ捕りに夢中でした。1 日に 50 匹くらい捕まえたこともあります。大きな池では置する大きな公園が遊び場で、夏は男の子で集まってカブトムシ捕りに夢中でした。1 日に 50 匹くらい捕まえたこともあります。大きな池では
イカのお菓子を餌にザリガニ釣り。寄っては来るけれど食いつかないので、最後は「もう手でいくわ！」と手を突っ込んで捕まえていました。イカのお菓子を餌にザリガニ釣り。寄っては来るけれど食いつかないので、最後は「もう手でいくわ！」と手を突っ込んで捕まえていました。

タ カ タ コ 宇宿トンプソン聡真宇宿トンプソン聡真



雪
ゆ き

舞
ま

うなか、子
こ

どもたちは最
さ い

後
ご

まで「気
き も

持ちいい！」「景
け し き

色がきれい！」と目
め

を輝
かがや

かせ

ていました。2
ふ つ か か ん

日間の練
れんしゅう

習で、姿
し

勢
せ い

・スピード・ターンはもうお手
て

のもの。急
きゅう

な斜
し ゃ め ん

面も

力
ちからづよ

強い眼
ま な

差
ざ

しで滑
す べ

りきりました。 

涙
なみだ

を流
な が

しながら踏
ふ

ん張
ば

った子
こ

もいましたが、弱
よ わ ね

音は聞
き

かれず「楽
た の

しい！」「もっと滑
す べ

り

たい！」という声
こ え

ばかり。技
ぎ じ ゅ つ

術だけでなく、心
こころ

も大
お お

きく成
せいちょう

長した 2
ふ つ か か ん

日間でした。 

最
さ い ご

後の夕
ゆ う

ごはんを前
ま え

に、「お腹
な か

すいたー！」と待
ま

ちきれない様
よ う す

子です。

午
ご ご

後の活
か つ ど う ほ う こ く

動報告　　

夕
ゆうしょく

食は、ハンバーグにポテトサラダ、炊
た

き立
た

てごはん、そしてプリン！　たく

さん動
う ご

いて疲
つ か

れた体
からだ

に染
し

みる、心
こころ

躍
お ど

るメ

ニューでした。 

お楽
た の

しみ会
か い

では、班
は ん

ごとに堂
ど う ど う

々と自
じ

信
し ん

を

もって発
はっぴょう

表。仲
な か

間
ま

の発
はっぴょう

表に拍
は く し ゅ か っ さ い

手喝采が起
お

こり、みんなで最
さ い

後
ご

の夜
よ る

を楽
た の

しみました。 

初
は じ

めて会
あ

ったとは思
お も

えないほど、子
こ

どもたち

の距
き ょ り

離は縮
ち ぢ

まり、強
つ よ

い絆
きずな

が生
う

まれています。

話
はなし

は尽
つ

きず、気
き

づけば就
しゅうしん

寝時
じ

間
か ん

。「また明
あ し た

日

話
は な

そうね！」とおやすみなさい。

仲
な か

間
ま

と過
す

ごす最
さ い

後
ご

の夜
よ る

　　

おはようございます。最
さ い し ゅ う び

終日のお片
か た づ

付け競
きょうそう

争は、リー

ダーの手
て

を借
か

りず子
こ

どもたちだけでやり遂
と

げました。

布
ふ と ん

団の端
は し

を揃
そ ろ

え、荷
に も つ

物の置
お

き方
か た

も工
く ふ う

夫して、部
へ や

屋を

きれいに。また広
ひ ろ

く見
み

せる知
ち え

恵を各
か く は ん

班が競
き そ

います。 

作
さ く ぶ ん

文タイムでは、2
に は く み っ か

泊 3 日の思
お も

い出
で

を言
こ と ば

葉に。「そ

ういえば……」と振
ふ

り返
か え

りながら、ぴったりの表
ひょうげん

現

を探
さ が

して夢
む

中
ちゅう

で鉛
え ん ぴ つ

筆を動
う ご

かしていました。表
ひょうしょうしき

彰式

では「おめでとう」「ありがとう」を伝
つ た

えあい、

頑
が ん ば

張った自
じ

分
ぶ ん

と仲
な か

間
ま

を称
た た

えあいました。 

昼
ちゅうしょく

食のあと、いよいよバスで出
しゅっぱつ

発します。

思
お も

い出
で

を言
こ と ば

葉に　　 3日目

子
こ

どもたちを乗
の

せたバスが出
しゅっぱつ

発しました。

おやつタイムを楽
た の

しんでいます。 

上
う え

野
の

への到
とうちゃく

着は【17 時
じ

】を予
よ

定
て い

。交
こうつうじょうきょう

通状況

で変
へ ん こ う

更があれば、掲
け い

示
じ

板
ば ん

でお知
し

らせします。

到
と う ち ゃ く

着予
よ

定
て い

時
じ

刻
こ く

　　

初
し ょ に ち

日は緊
きんちょう

張気
ぎ み

味だった子
こ

どもたちも、2
に は く み っ か

泊 3 日をともに過
す

ごすなかで少
す こ

しずつ距
き ょ り

離が縮
ち ぢ

まり、

名
な

前
ま え

を呼
よ

び合
あ

い笑
わ ら

い合
あ

う姿
すがた

が増
ふ

えていきました。 

「ターンができるようになりたい！」「体
たいじゅう

重移
い

動
ど う

を頑
が ん

張
ば

る！」と、それぞれが目
もくひょう

標を胸
む ね

にゲレン

デへ。一
い ち め ん

面の銀
ぎ ん

世
せ

界
か い

を前
ま え

に気
き も

持ちは最
さいこうちょう

高潮に、何
な ん

度
ど

も滑
す べ

るうちに「姿
し

勢
せ い

・ターン・スピード」

のコツを掴
つ か

んでいきました。「膝
ひ ざ

を意
い

識
し き

した！」と自
じ

分
ぶ ん

の言
こ と

葉
ば

で振
ふ

り返
か え

れる姿
すがた

に、大
お お

きな成
せいちょう

長

を感
か ん

じます。うまくいかなくても諦
あきら

めず挑
ちょうせん

戦して掴
つ か

んだ「できた！」は、これからの自
じ

信
し ん

にな

るはずです。 

「あっという間
ま

だった！」「また会
あ

いたい！」と、早
は や

くも春
は る や す

休みにある 3 月
が つ

雪
ゆ き ぐ に

国スクールを待
ま

ち

望
の ぞ

む声
こ え

も。仲
な か

間
ま

との出
で あ

会いと挑
ちょうせん

戦を通
と お

して、心
こころ

もひとまわり大
お お

きくなりました。ぜひお子
こ

さま

から 3
み っ か か ん

日間の話
はなし

を聞
き

いてあげてください。

ご参
さ ん

加
か

ありがとうございました！　　

06

0807

09

10

4
埼玉県で生まれ育ち、都会に出て遊びたい一心で都内の私立高校に入ったので、故郷を問われると素直に紹介しづらいのですが、第二の故郷はインド埼玉県で生まれ育ち、都会に出て遊びたい一心で都内の私立高校に入ったので、故郷を問われると素直に紹介しづらいのですが、第二の故郷はインド
ネシアです。大学 3 年生のとき、丸々 1 か月かけてインドネシアのいくつもの島をまわりました。島ごとに食も文化も言葉も異なり、奥深さとおもしネシアです。大学 3 年生のとき、丸々 1 か月かけてインドネシアのいくつもの島をまわりました。島ごとに食も文化も言葉も異なり、奥深さとおもし
ろさを感じました。各地の孤児院で子どもたちと遊び、その純粋さに深く魅了されて、現在の「ソトシルクラス」プロジェクトにつながりました。ろさを感じました。各地の孤児院で子どもたちと遊び、その純粋さに深く魅了されて、現在の「ソトシルクラス」プロジェクトにつながりました。

タ カ タ コ 山岸あなご亮太山岸あなご亮太



２２
ふ つ か め
ふ つ か め

日目日目にに密密
み っ ち ゃ くみ っ ち ゃ く

着着！！

釣釣
つつ

れなかったられなかったら

醤醤
し

ょ
う

し
ょ

う

油油
ゆゆ

メシ！メシ！

 「釣
つ

れなかったら醤
し ょ う ゆ

油メシ！」 
 サバイバル、スタート！ 

  起
き

 床
しょう

      磯
い そ

歩
あ る

きに出
しゅっぱつ

発！  7：00  作
さ く せ ん

戦会
か い

議
ぎ

  

しかし…満
まんちょう

潮で釣
つ

りができないので 
  山

や ま

へ…！ 
  お昼

ひ る

ごはんづくり開
か い

始
し

！  11：30   お昼
ひ る

寝
ね

タイム  10：00

  投
な

げ釣
づ

りに挑
ちょうせん

戦！  

  ベラが釣
つ

れました！     なかなか釣
つ

れない…！  

  貝
か い

やカニに  
  狙

ね ら

いを変
へ ん こ う

更！  

  待
ま

つのも人
じ ん せ い

生…  

  釣
つ

りスタート！  

カニ発見！カニ発見！

これがやって
みたかった！

これがやって
みたかった！

頑頑
がんがん

張張
ばば

るぞ！るぞ！

  夕
ゆ う は ん

飯づくり開
か い

始
し

  

  飯
は ん ご う

盒炊
す い さ ん

爨はまかせて！  

カニもつかまえた！カニもつかまえた！

ベラはから
あげに！

ベラはから
あげに！

釣れなかっ
たチームも

	
釣れなかっ

たチームも
	

工夫して食
卓を彩りま

した♪

工夫して食
卓を彩りま

した♪

  片
か た

づけまでやりきる！  

気持ちいい〜
！

気持ちいい〜
！

  サバイバル、終
しゅうりょう

了！！  

  釣
つ

りレクチャー  

無
む

人
じ ん

島
と う

サバイバル

しっかり休ん
で、体力回復

！
しっかり休ん

で、体力回復
！

6：30

 釣
つ り ざ お

竿づくり 

9：00 9：30

13：00

14：00 16：30

18：00   入
にゅうよく

浴 & 片
か た

づけ  

無無
むむ 人人

じ んじ ん

島島
と うと う

サバイバル、
サバイバル、

もん
ち

もん
ちととなっきなっきーーがが

花花
は なは な

まるまる子子
ここ

どもども冒冒
ぼ う け ん じ まぼ う け ん じ ま

険島険島からから
リポート！リポート！

おはようございます！
おはようございます！

楽楽
た のた の

しかった！！しかった！！

親親
お やお や

子子
ここ

コースコース

  いただきます！ 

5

参
さ ん

加
か

者
し ゃ

より　　　　　　　　荷物の運搬や船の離岸、ドラム缶風呂の海水バケツリレーなど、参加者みんなで力を合わせる場面が何度

もありました。テント張りや火おこし、飯盒炊爨では、少しは父親の頼もしい姿を見せられたかなと思います。人前で話

すのが苦手だった娘がみんなの前で発言する姿に、確かな成長を感じました。 【 5年生女子・父】

千葉県船橋市出身。東京のベッドタウンですが、私の住んでいた北部には牛や馬を家畜として飼育している農家などもありました。ボーイスカウトで千葉県船橋市出身。東京のベッドタウンですが、私の住んでいた北部には牛や馬を家畜として飼育している農家などもありました。ボーイスカウトで
は船橋県民の森で野草の天ぷらを食べたり、ふなばしアンデルセン公園で遊んだりと、野外の体験は豊富です。家族で田んぼへ出かけてイナゴを集め、は船橋県民の森で野草の天ぷらを食べたり、ふなばしアンデルセン公園で遊んだりと、野外の体験は豊富です。家族で田んぼへ出かけてイナゴを集め、
佃煮にして食べたりもしました。肥溜めに落ちたときはしばらく姉に「くさいから来ないで」と言われ、いまだに家族が集まると話題になります。佃煮にして食べたりもしました。肥溜めに落ちたときはしばらく姉に「くさいから来ないで」と言われ、いまだに家族が集まると話題になります。

タ カ タ コ 宮阪やみ～太久哉宮阪やみ～太久哉



ク
の
よ
う
に
機き

転て
ん

を
利き

か
せ
て
危き

き機
を
乗の

り
越こ

え

て
や
る
の
だ
と
、
夢ゆ
め

を
見み

る
よ
う
に
な
る
。
厨ち
ゅ
う
に二

病び
ょ
う

？
　
そ
う
か
も
し
れ
な
い
。
だ
が
、
視し

点て
ん

を
変か

え
れ
ば
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
だ
。
主し
ゅ
た
い
て
き

体
的
に
意い

み味
づ
け
ら

れ
た
物も
の
が
た
り語
（
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
）
が
憧あ
こ
が
れ
を
生う

み
出だ

し
、

自じ

発は
つ

的て
き

な
行こ
う
ど
う動

規き

範は
ん

を
形か
た
ち

づ
く
る
。
そ
し
て
そ
の

よ
う
な
力ち
か
ら
を
持も

つ
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
は
、
常つ
ね

に
ド
ア
の

外そ
と

に
あ
る
。

 

　
大お
お

き
な
台た
い
ふ
う風

が
関か
ん
と
う東

に
最さ
い

接せ
っ
き
ん近

す
る
前せ
ん
じ
つ日

。
予よ

報ほ
う

で
は
か
な
り
の
雨あ
め

に
な
る
ら
し
い
。
そ
こ
で
、

地ち

か下
に
あ
る
教き
ょ
う
し
つ室

は
水す
い
ぼ
つ没

の
可か

能の
う
せ
い性

を
考か
ん
が

え
て
、

い
ま
の
う
ち
に
何な
に

か
手て

を
打う

っ
て
お
い
た
ほ
う
が

い
い
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。

こ
う
い
う
と
き
は
、
昔
む
か
し

取と

っ
た
杵き
ね
づ
か柄

、
私わ
た
し

の
出で

番ば
ん

に
な
る
。
し
か
し
、
一い
っ
た
い体

何な
に

を
す
れ
ば
い
い
の
か
。

授じ
ゅ
ぎ
ょ
う
業
の
合あ
い

間ま

を
縫ぬ

っ
て
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
行い

く

時じ

間か
ん

は
な
い
。
明あ
し
た日

の
夜よ
る

に
は
台た
い
ふ
う風

が
来く

る
。
限か
ぎ

ら
れ
た
時じ

間か
ん

と
限か
ぎ

ら
れ
た
道ど
う

具ぐ

で
何な
ん

と
か
し
な
け

れ
ば
。
そ
ん
な
状
じ
ょ
う
き
ょ
う

況
が
、
あ
の
日ひ

の
ビ
デ
オ
デ
ッ

キ
の
ス
イ
ッ
チ
を
入い

れ
る
。
耳み
み

の
奥お
く

で
は
マ
ク
ガ

イ
バ
ー
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
テ
ー
マ
が
流な
が

れ
は
じ
め

て
い
た
。
私わ
た
し
は
考か
ん
が
え
る
、
マ
ッ
ク
の
よ
う
に
。
倒と
う

置ち

法ほ
う

で
。

 

　
授じ
ゅ
ぎ
ょ
う業後ご

、
自じ

宅た
く

に
戻も
ど

っ
て
道ど
う

具ぐ

を
見み

繕つ
く
ろう

。
キ
ャ

ン
プ
用よ
う

の
防ぼ
う
す
い水
シ
ー
ト
、
ロ
ー
プ
、
電で
ん
ど
う動
ド
ラ
イ

バ
ー
、
の
こ
ぎ
り
、
木も
く
ざ
い材

、
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
カ
ー

ペ
ッ
ト
の
切き

れ
端は
し

、
つ
っ
ぱ
り
用よ
う

ア
ジ
ャ
ス
タ
ー
。

　『
冒ぼ

う
け
ん険

野や

郎ろ
う

マ
ク
ガ
イ
バ
ー
』
と
い
う
ド
ラ
マ
が

あ
る
。
80
年ね
ん
だ
い代

に
ア
メ
リ
カ
で
放ほ
う
そ
う送

さ
れ
た
テ
レ

ビ
ド
ラ
マ
だ
。
古ふ
る

い
作さ
く
ひ
ん品

だ
が
、
当と
う

時じ

か
ら
根ね

強づ
よ

い
フ
ァ
ン
が
い
て
近き
ん
ね
ん年
リ
メ
イ
ク
も
さ
れ
た
。
日に

本ほ
ん

で
も
深し
ん

夜や

帯た
い

に
吹ふ

き
替か

え
版ば
ん

が
放ほ
う
そ
う送
さ
れ
て
い

て
、
当と
う

時じ

中ち
ゅ
う
が
く
せ
い

学
生
だ
っ
た
私わ
た
し

は
毎
ま
い
し
ゅ
う週

欠か

か
さ
ず
ビ

デ
オ
に
録ろ
く

画が

し
て
見み

て
い
た
。
Ｗワ

ウ

ワ

ウ

Ｏ
Ｗ
Ｏ
Ｗ（
有
ゆ
う
り
ょ
う料

放ほ
う
そ
う送

）
で
特と
く
べ
つ
へ
ん

別
編
が
放ほ
う
そ
う送

さ
れ
る
と
知し

っ
た
と
き

に
は
、
学が
っ
こ
う校

で
唯ゆ
い
い
つ一

Ｗワ

ウ

ワ

ウ

Ｏ
Ｗ
Ｏ
Ｗ
を
契け
い
や
く約

し
て
い

る
と
い
う
噂う
わ
さ

の
、
あ
ま
り
よ
く
知し

ら
な
い
ク
ラ
ス

メ
ー
ト
の
家い
え

に
電で
ん

話わ

を
し
て
録ろ
く

画が

を
頼た
の

み
込こ

ん
だ

り
し
た
。
そ
れ
ほ
ど
好す

き
な
ド
ラ
マ
だ
っ
た
。
見み

逃の
が

し
配は
い
し
ん信
な
ど
存そ
ん
ざ
い在
し
な
い
時じ

代だ
い

の
話は
な
し
で
あ
る
。

 

　
主し

ゅ
じ
ん
こ
う

人
公
の
マ
ク
ガ
イ
バ
ー
は
、
世よ

の
中な
か

の
悪あ
く

と

戦た
た
かう

正せ
い

義ぎ

の
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
だ
。
よ
く
あ
る
設せ
っ
て
い定

。

し
か
し
、
そ
の
戦た
た
か
い
方か
た

が
変か

わ
っ
て
い
る
。
ま

ず
、
銃じ
ゅ
う

が
嫌き
ら

い
な
の
で
使つ
か

わ
な
い
。
代か

わ
り
に
、

愛あ
い
よ
う用

の
ス
イ
ス
ア
ー
ミ
ー
ナ
イ
フ
（
小ち
い

さ
な
十じ
っ
と
く徳

ナ
イ
フ
）
を
駆く

し使
し
、
そ
の
場ば

に
あ
る
モ
ノ
を
組く

み
合あ

わ
せ
て
窮き
ゅ
う
地ち

を
乗の

り
越こ

え
て
い
く
。
た
と
え

ば
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
硫り
ゅ
う
さ
ん酸

を
化か

学が
く

反は
ん
の
う応

さ
せ
て

穴あ
な

を
ふ
さ
い
だ
り
、
ペ
ー
パ
ー
ク
リ
ッ
プ
で
回か
い

路ろ

を
シ
ョ
ー
ト
さ
せ
て
ミ
サ
イ
ル
の
発は
っ
し
ゃ射

を
阻そ

し止
し

た
り
す
る
。
武ぶ

き器
で
は
な
く
知ち

え恵
で
危き

き機
を
乗の

り

越こ

え
よ
う
と
す
る
そ
の
思し

想そ
う

と
行こ
う
ど
う動

は
、
フ
ァ
ン

の
あ
い
だ
で
「
マ
ク
ガ
イ
バ
リ
ズ
ム
」
と
呼よ

ば

れ
、
愛あ
い

さ
れ
て
き
た
。
一い
ち

度ど

で
も
マ
ク
ガ
イ
バ
リ

ズ
ム
に
魅み

せ
ら
れ
た
者も
の

は
、
自じ

分ぶ
ん

も
い
つ
か
マ
ッ

職人の

アウトドアレポ
ート

しょくにんアウト・ドア。それは、家
いえ

の外
そと

ではなく、安
あんたい

泰の外
そと

。コンフォートゾーンの内
うちがわ

側で冒
ぼうけん

険

が眠
ねむ

りつくとき、ドアは現
あらわ

れる。しかし、思
おも

い切
き

ってド
ア ウ ト ド ア

アの外に踏
ふ

み出
だ

せば、そこには

きっと人
じんせい

生を変
か

えてしまうような「何
なに

か」——「すてきなサムシング」が待
ま

っている。

これは、職
しょくにん

人がアウトドアで見
み

つけたサムシングのレポートである。

す
て
き
な

サ
ム
シ
ン
グ橋

はしもと

本  一
か ず ま

馬
（職

しょくにん

人）サムシング⑦「マクガイバーを知
し

ってるかい」

か
き
集あ
つ

め
て
現げ
ん

場ば

へ
急い
そ

ぐ
。
地ち

か下
フ
ロ
ア
は
竪た
て
あ
な穴

の
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、
幅は
ば

の
狭せ
ま

い
階か
い
だ
ん段

で
地ち
じ
ょ
う上

と
つ
な
が
っ
て
い
る
。
ま
ず
は
竪た
て
あ
な穴

全ぜ
ん
た
い体

を
防ぼ
う
す
い水

シ
ー
ト
で
覆お
お

い
、
ロ
ー
プ
で
固こ

定て
い

し
た
。
上う
え

か
ら

の
雨あ
め

は
こ
れ
で
防ふ
せ

ぐ
。
次つ
ぎ

に
、
階か
い
だ
ん段
の
入い

り
口ぐ
ち

に

水す
い
も
ん門

を
作つ
く

る
。
も
し
道ど
う

路ろ

が
冠か
ん
す
い水

し
た
場ば

合あ
い

、
あ

ふ
れ
た
水み
ず

は
こ
こ
か
ら
一い
っ
き気
に
流な
が

れ
込こ

む
か
ら
だ
。

木も
く
ざ
い材

を
入い

り
口ぐ
ち

の
幅は
ば

に
切き

っ
て
ア
ジ
ャ
ス
タ
ー
で

固こ

定て
い

し
、
そ
の
上う
え

か
ら
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
カ
ー
ペ
ッ

ト
の
端は

材ざ
い

を
ビ
ス
で
留と

め
て
入い

り
口ぐ
ち

を
塞ふ
さ

ぐ
。
途と

中ち
ゅ
う、
相あ
い
ぼ
う棒
の
ピ
ー
タ
ー（
に
脳の
う
な
い内
変へ
ん
か
ん換
さ
れ
た

同ど
う
り
ょ
う

僚
）
が
手て

伝つ
だ

い
に
来き

て
く
れ
て
、
無ぶ

じ事
に
作さ
ぎ
ょ
う業

が
完か
ん
り
ょ
う了
し
た
。

 

　
結け

っ
き
ょ
く局

、
雨あ
め

は
道ど
う

路ろ

を
冠か
ん
す
い水

さ
せ
る
ほ
ど
は
降ふ

ら

な
か
っ
た
が
、
そ
れ
で
よ
か
っ
た
。
教き
ょ
う
し
つ室

は
無ぶ

じ事

だ
っ
た
し
、
私わ
た
し
は
マ
ク
ガ
イ
バ
ー
に
な
れ
た
し
。

ガ
ラ
ク
タ
の
寄よ

せ
集あ

つ

め
で
作つ

く

っ

た
水す

い
も
ん門
。
こ
れ
ぞ
マ
ク
ガ
イ
バ

リ
ズ
ム
。

翌よ
く
あ
さ朝

。
幸

さ
い
わ

い
そ
こ
ま
で
雨あ

め

は
降ふ

ら
な
か
っ
た
。
こ
の
あ
と
役や

く

目め

を
終お

え
て
撤て

っ
き
ょ去
。

6
横浜生まれのハマっ子です。石川町駅から高級住宅街を抜けた古びた商店街で育ちました。お肉屋さん・酒屋さん・八百屋さんなどのおじさん横浜生まれのハマっ子です。石川町駅から高級住宅街を抜けた古びた商店街で育ちました。お肉屋さん・酒屋さん・八百屋さんなどのおじさん
おばさんにかわいがられました。おつかいに行くと「由乃ちゃん、おつかいなの？」と声をかけられていましたし、いまでもたまに実家に戻っおばさんにかわいがられました。おつかいに行くと「由乃ちゃん、おつかいなの？」と声をかけられていましたし、いまでもたまに実家に戻っ
て商店街を歩くと「大きくなったねー！」と言われます。コーヒー豆屋さんのクッキーが大好物で、よく祖母に買ってもらったものです。て商店街を歩くと「大きくなったねー！」と言われます。コーヒー豆屋さんのクッキーが大好物で、よく祖母に買ってもらったものです。

タ カ タ コ 西山わっしょい由乃西山わっしょい由乃



家
か ぞ く

族みんなで花
はな

まるタイム♪

今今
こ ん げ つこ ん げ つ

月月ののレレイインンボボーータタイイムム
【母

ぼ

音
い ん

ミステリー】
日
に

本
ほん

語
ご

の文
も じ

字（かな）は、「あ・い・う・え・お」（母
ぼ

音
いん

）と、ほかの音
お と

（子
し

音
いん

）が
くっついてできています。「ん」だけは、母

ぼ

音
いん

がつかない特
とくべつ

別な音
おと

です。

ある言
こと

葉
ば

から子
し

音
いん

をとって、母
ぼ

音
いん

（あ・い・う・え・お）を残
のこ

しました。
もとの言

こと

葉
ば

を考
かんが

えよう。

動
ど う ぶ つ

物
解か

い
と
う答

は

こ
ち
ら
！

出
しゅつだい

題：水
みずぐち

口 しぇふ 玲
れい

（花まるA IS）

う あ い う さ ぎ

動
ど う ぶ つ

物

あ い① お ん お②

あ う お う い③

え ん お う う い④

あ あ① あ あ あ お②

い あ あ い③ あ う あ④

国
く に

い お ん①

い い い う③ う あ い う④

あ ん お う②

こん虫
ち ゅ う

花
は な

例
れ い

文
も じ

字を伸
の

ばして読
よ

んだときに、

最
さ い ご

後に聞
き

こえる音
おと

が母
ぼ

音
いん

だよ。 

「うー」→ 最
さ い ご

後まで「う」 

「さー」→ 最
さ い ご

後は「あ」 

「ぎー」→ 最
さ い ご

後は「い」

あ い お ん① あ う あ②

い あ う あ③

い お あ あ う う い あ④

7
千葉県佐倉市のニュータウンで育ちましたが、市の中心部には印旛沼がありチューリップ畑が有名でした。春になると京成線の窓から見えるのは、千葉県佐倉市のニュータウンで育ちましたが、市の中心部には印旛沼がありチューリップ畑が有名でした。春になると京成線の窓から見えるのは、
風車と一面見渡す限りのチューリップ。旧市街側は城下町の伝統が残っていて、祭りの山車が大きくて子ども時代は見上げていて怖いほどでした。風車と一面見渡す限りのチューリップ。旧市街側は城下町の伝統が残っていて、祭りの山車が大きくて子ども時代は見上げていて怖いほどでした。
結婚して妻と二人で久しぶりに祭りを見たのですが、やはり山車が巨大で、こんなに大きかったのかと再確認できました。結婚して妻と二人で久しぶりに祭りを見たのですが、やはり山車が巨大で、こんなに大きかったのかと再確認できました。

タ カ タ コ 山﨑オータム隆山﨑オータム隆



今
ど
う
し
て
る
？

卒
業
生
物
語

よ
う
こ
そ

先
輩！！！！

【花まる学習会】小1 ～小3
【アノネ音楽教室】小1 ～小2
【花みち元気塾】中2 〜高2

＊担当教室長：村田寛典　ほか
【進路】江戸川学園取手中学校・高等学校 →東京大学（理科二類）
【現在】大学生

藤
ふ じ

井
い

 怜
り ょ う

人
と

さん

■
花
ま
る
の
思
い
出

高
濱
高
濱
　
東
大
合
格
、
本
当
に
お
め
で
と
う
！
　
立

派
に
な
っ
て
。
花
ま
る
で
の
日
々
、覚
え
て
い
る
？

藤
井
藤
井
　
あ
さ
が
お
、
サ
ボ
テ
ン
、
な
ぞ
ペ
ー
、
そ

れ
か
ら
キ
ュ
ー
ブ
キ
ュ
ー
ブ
を
覚
え
て
い
ま
す
。

キ
ュ
ー
ブ
キ
ュ
ー
ブ
や
な
ぞ
ぺ
ー
で
は
、
楽
し
み

な
が
ら
空
間
認
識
力
や
考
え
抜
く
力
を
鍛
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
高
校
以
降
、
積
分
の
分
野
な
ど

で
友
達
が
「
形
を
イ
メ
ー
ジ
し
に
く
い
」
と
言
っ

て
い
て
も
、
僕
は
比
較
的
す
ぐ
に
イ
メ
ー
ジ
で
き

ま
し
た
。
小
さ
い
頃
か
ら
手
を
動
か
し
、
感
覚
的

に
つ
か
め
て
い
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

高高
　
立
体
の
感
覚
や
補
助
線
の
浮
か
び
方
は
差
が

つ
く
の
に
、
誰
も
教
え
て
い
な
い
こ
と
に
気
づ
い

て
作
っ
た
教
材
だ
よ
。
し
っ
か
り
実
力
に
変

え
た
ね
。
野
外
体
験
は
ど
う
だ
っ
た
？

藤藤
　
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
に
参
加
し
ま
し
た
。

川
で
魚
を
捕
っ
て
食
べ
た
こ
と
が
思
い
出
深

い
で
す
。
同
じ
チ
ー
ム
の
子
と
大
げ
ん
か
し

た
こ
と
も
覚
え
て
い
ま
す
。

高高
　
い
い
ね
〜
。
仲
間
と
ぶ
つ
か
っ
た
り
気

持
ち
を
切
り
替
え
た
り
す
る
こ
と
も
、
心
を

強
く
す
る
大
切
な
経
験
だ
か
ら
ね
。

■
友
達
と
高
め
合
っ
た
中
学
・
高
校
時
代

高高
　
中
学
・
高
校
生
活
は
ど
う
だ
っ
た
？

藤藤
　
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
中
学
校
入

学
時
に
、
同
じ
ク
ラ
ス
で
僕
の
後
ろ
の
席
に

座
っ
て
い
た
子
と
も
の
す
ご
く
仲
良
く
な
っ

て
、
同
じ
サ
ッ
カ
ー
部
で
6
年
間
切
磋
琢
磨

し
ま
し
た
。
そ
の
友
達
が
勉
強
に
励
む
姿
に

刺
激
を
受
け
て
僕
も
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
彼
が
い
な
か
っ
た
ら
、
あ
ん
な
に
勉

強
し
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

高高
　
そ
の
友
達
は
ど
こ
へ
進
学
し
た
の
？

藤藤
　
東
大
の
文
科
一
類
で
す
。

高高
　
お
ぉ
〜
。
互
い
に
高
め
合
え
る
、
素
晴

ら
し
い
友
達
に
出
会
え
た
ね
。

■
得
意
科
目
を
武
器
に
、
東
大
入
試
へ

高高
　
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
こ
と
は
あ
る
？

藤藤
　
国
語
に
か
な
り
苦
戦
し
ま
し
た
。
中
学
受

験
の
模
試
で
は
、
2
0
0
点
満
点
で
30
点
く
ら

い
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
笑
）

高高
　
読
書
は
し
て
い
た
？

藤藤
　
ほ
と
ん
ど
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
歴
史

も
得
意
で
は
な
く
、
中
学
受
験
の
頃
か
ら
国
語

と
歴
史
に
は
ず
っ
と
苦
手
意
識
が
あ
り
ま
し

た
。

高高
　
俺
も
そ
う
だ
っ
た
け
れ
ど
、
中
学
受
験
の

た
め
に
読
書
す
る
の
は
難
し
い
よ
な
。
で
も
本

は
す
ご
く
い
い
か
ら
、
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
読

ん
で
よ
。
東
大
入
試
で
は
ど
う
戦
っ
た
の
？

藤藤
　
英
語
・
数
学
・
理
科
で
点
を
取
る
方
針
に

し
ま
し
た
。数
学
と
物
理
が
得
意
だ
っ
た
の
で
、

数
学
と
物
理
を
軸
に
し
て
合
格
で
き
た
と
思
い

ま
す
。

高高
　
そ
れ
は
す
ご
い
な
。
自
分
の
得
意
と
不
得

意
を
理
解
し
、
得
意
な
分
野
で
勝
負
し
た
ん
だ

ね
。

■
ご
両
親
の
こ
と

高高
　
お
母
さ
ん
は
ど
ん
な
人
？

藤藤
　
何
か
を
「
や
り
な
さ
い
」
と
強
く
言
わ
れ

た
こ
と
は
な
く
、自
由
に
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

高高
　
自
分
の
哲
学
を
磨
く
に
は
、
自
分
で
決
め

て
行
動
す
る
経
験
が
重
要
だ
よ
。
お
父
さ
ん
は

ど
う
だ
っ
た
？

藤藤
　
父
は
病
院
勤
務
で
忙
し
か
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
母
以
上
に
見
守
る
タ
イ
プ
で
し
た
。
両
親

か
ら
何
か
を
細
か
く
言
わ
れ
る
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

高高
　
健
や
か
に
育
っ
た
ね
。
や
は
り
愛
情
と
放

任
が
重
要
な
ん
だ
よ
な
。

■
自
分
の
道
を
探
す
東
大
で
の
日
々

高高
　
こ
れ
か
ら
ど
う
し
た
い
の
？

藤藤
　
ま
だ
明
確
に
は
決
め
て
い
ま
せ
ん
。

高高
　
学
び
や
研
究
は
も
ち
ろ
ん
、
さ
ま
ざ
ま
な

経
験
を
し
て
、
自
分
の
道
を
見
つ
け
て
ほ
し
い

な
。
こ
れ
か
ら
も
本
当
に
楽
し
み
だ
よ
。
応
援

し
て
い
ま
す
！

藤藤
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

花
ま
る
学
習
会
・
ス
ク
ー
ル
Ｆ
Ｃ
卒
業
生
の
そ
の
後
に
迫
り
ま
す
。  

第
42
弾
は
、
仲
間
と
刺
激
し
合
い
な
が
ら
得
意
を
伸
ば
し
て

東
大
合
格
を
つ
か
ん
だ
、
伝
説
の
卒
業
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

こ
れ
ま
で
の
卒
業
生
物
語
は
こ
ち
ら
！

こ
れ
ま
で
の
卒
業
生
物
語
は
こ
ち
ら
！

8
旧大宮市（現在のさいたま市見沼区）が故郷です。大宮駅へ行けば大方の商業施設はなんでもある一方、自宅周辺は見沼田んぼという広大な緑旧大宮市（現在のさいたま市見沼区）が故郷です。大宮駅へ行けば大方の商業施設はなんでもある一方、自宅周辺は見沼田んぼという広大な緑
地帯をはじめ、さぎ山記念公園や大宮公園など大きな公園もたくさんあり、カブトムシ捕りやザリガニ釣りに明け暮れました。下校途中に遊び地帯をはじめ、さぎ山記念公園や大宮公園など大きな公園もたくさんあり、カブトムシ捕りやザリガニ釣りに明け暮れました。下校途中に遊び
出すので、塾（南浦和の花まる・ＦＣ）に行くのを忘れ、母が自転車で探し回るということもたびたびありました。出すので、塾（南浦和の花まる・ＦＣ）に行くのを忘れ、母が自転車で探し回るということもたびたびありました。

タ カ タ コ 吉岡アロハ直哉吉岡アロハ直哉



Dr.カニーの

おうちメンタルケア【実践編】

いわゆる
自己肯定感

（自分の存在価値って、
こんなもの）

自分の能力・
できること

「いつもネガティブなことばかり言います」

「もともと繊細で目立つことは好みません」

「『めんどくさい』が口癖ですべてに消極的です」

本物の自己肯定感には五感が大事

第3回

本物の
自己肯定感
（自分の感性や

自分の表現が好き）

－ ＝

今回のテーマ 自己肯定感

親としてどうかかわったらいい？

蟹
か に

江
え

 絢
あ や

子
こ

あじさいクリニック（児童精神科・精神科・心療内科）
院長。二児の母としての経験も活かし、日々の生活
や子育てに役立つ情報を発信中。著書
に『対話の科学 親子編　子どものここ
ろを強く成長させる 33 のセオリー』

（こころのサイエンス文庫）など。
あじさいクリニック公式サイト ▼

※�本記事は、YouTubeで配信中の「Dr. カニーのおうちメンタルケア実践編 第 3 回 

感性と創造性で人生を豊かに」から内容をまとめたものです。もっと知りたい方は

YouTube動画をご視聴ください。

怖は身を守る姿勢になります。表情やしぐさに目を向ける

と、「あ、いま嬉しいんだ」「悲しいんだ」と心に気づけます。

笑顔だから嬉しくなることもあります。体や表情は、心の

サインです。

ご家庭では、日常の出来事を通してお子さんが「いまどん

な表情かな？」「どんな気持ちかな？」と気にかけ、やさ

しく言葉にしてみてください。感情を説明し、共有する経

験が、感性と共感力を育てます。得意不得意があっても、

学ぶことで伸びていきます。五感を使って感じ、自分の心

を大切にすること。それが、ぶれない自己肯定感を育てる

一歩です。

自己肯定感というと、「頭がいい」「運動ができる」など能

力を思い浮かべがちです。けれど本物の自己肯定感とは、

能力を引いたあとに残るもの――つまり「自分の感じ方や

表現が好き」と思える感覚です。たとえば、空を見て「き

れいだな」と素直に感じられること。それだけで「今日も

よかった」「自分の感性が好きだな」と思える心こそが、揺

らぎにくい土台になります。外の評価や数字ではなく、自

分の内側の感性に価値を置くことが、人生を豊かにします。

そのためには、自分の気持ちに気づく力を育てることが大

切です。感情には基本となる動きや表情があります。喜び

は体が軽くなり、悲しみは肩が落ち、怒りは力が入り、恐

喜び 声が明るくなり、体が軽くなる。万歳のポーズで「楽しい」と周囲に伝える

表情やしぐさから自分の気持ちに気づく

悲しみ 声が沈み、肩が落ちる。体を小さくし「弱っている、助けて」と知らせる

怒り 語気が強まり、拳を握る。「戦うぞ」とエネルギーを集中させる

嫌悪 声がゆっくりになり、口元を押さえる。「近づけないで」と避ける

恐怖 声が震え、体を半身にする。周囲の危険に備え、「逃げる準備」をする

驚き 声が急に大きくなり、手が上がる。「何が起きた？」と確認する

9
大阪府交野市育ち。織姫彦星の発祥の地と言われ、京阪交野線には「おりひめ号」と「ひこぼし号」が走っていました。小 3 の秋からリトルリーグ大阪府交野市育ち。織姫彦星の発祥の地と言われ、京阪交野線には「おりひめ号」と「ひこぼし号」が走っていました。小 3 の秋からリトルリーグ
に入り、中 3 のシニアリーグ卒業まで野球漬けでした。大人になって帰郷したときに、久しぶりに山の上のグラウンドに行ってみたら、そこから見に入り、中 3 のシニアリーグ卒業まで野球漬けでした。大人になって帰郷したときに、久しぶりに山の上のグラウンドに行ってみたら、そこから見
る夜景があまりに美しくて「こんなに素敵な場所で野球三昧だったのか」と感じました。もちろん高校でも野球に夢中でした。る夜景があまりに美しくて「こんなに素敵な場所で野球三昧だったのか」と感じました。もちろん高校でも野球に夢中でした。

タ カ タ コ 吉田いっきゅう優太吉田いっきゅう優太



こころと頭を同時に伸ばす 幼児期の子育て 83

Rinコラム
井岡 由実（R in）

対象　　　年長～中学生
定員　　　25名（予定）

参加費　　1 名 4,400 円（税込）

＠お茶の水花まるラウンジ
10：30～12：00

11 15 日

ARTのとびら
Atelier for KIDs

アーティストの視点と教育

者のまなざしで創作と鑑賞

を導きます。内容や様子は、

HP か ら「 活 動 の キ ロ ク 」

をぜひご覧ください。

▲活動のキロク

申込締切
11/4（水）19：00

詳細・
お申し込みは

  こちら！

10

美意識は、誰かを幸せにする

初
の
授
業
に
、
必
ず
取
り
入
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

 

　
言
葉
を
使
っ
て
鑑
賞
す
る
と
き
、
そ
れ
は
作
品
を

上
手
、
下
手
で
判
断
す
る
「
評
価
」
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
作
品
に
は
、
そ
の
人
の
な
か
に
あ
る
美
意
識
が

映
し
出
さ
れ
、「
そ
の
人
ら
し
さ
」
が
宿
り
ま
す
。「
い

い
ね
」「
こ
こ
が
す
て
き
だ
と
思
っ
た
」「
作
者
の
思

い
を
聞
い
て
み
よ
う
」。
作
品
を
見
つ
め
、
そ
の
よ
さ

を
言
葉
に
し
合
う
こ
と
は
、互
い
の「
そ
の
人
ら
し
さ
」

を
丸
ご
と
認
め
合
う
経
験
に
な
り
ま
す
。

 

　
こ
こ
で
い
う
美
意
識
と
は
、
色
や
形
の
好
み
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
の
よ
う
な
言
葉
や
振
る
舞
い

を
美
し
い
と
感
じ
、
何
を
選
び
取
る
の
か
と
い
う
、

生
き
方
の
基
準
。「
人
を
傷
つ
け
る
言
葉
は
選
び
た
く

な
い
」「
相
手
が
う
れ
し
く
な
る
言
葉
を
渡
し
た
い
」。

そ
う
し
た
判
断
に
も
、
美
意
識
が
表
れ
ま
す
。

 

　「
目
の
前
の
人
を
幸
せ
に
し
た
い
」
そ
ん
な
思
い
を

育
て
る
の
は
、「
あ
な
た
が
い
て
く
れ
て
う
れ
し
い
」

「
あ
り
が
と
う
」
と
受
け
止
め
て
も
ら
い
、「
人
に
喜

ん
で
も
ら
え
た
」「
人
の
役
に
立
て
た
」
と
感
じ
る
経

験
の
積
み
重
ね
な
の
で
し
ょ
う
。

　「
自
分
の
行
動
は
、
誰
か
を
喜
ば
せ
る
こ
と
が
で
き

る
」
と
い
う
手
応
え
は
、
自
尊
心
の
土
台
と
な
り
、

や
が
て
「
喜
ば
せ
た
い
、
笑
わ
せ
た
い
、
幸
せ
に
し

た
い
」
と
い
う
他
者
へ
の
思
い
や
り
へ
と
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
す
。

 

　
デ
カ
ル
コ
マ
ニ
ー
の
技
法
だ
け
で
は
終
わ
ら
な
い
、

子
ど
も
た
ち
の
思
考
実
験
と
遊
び
心
。
自
分
の
作
品
で

目
の
前
の
人
を
幸
せ
に
し
た
い
と
い
う
思
い
は
、
自
己

肯
定
感
や
達
成
感
の
さ
ら
に
先
に
あ
る
も
の
で
す
。

　
自
分
の
表
現
や
思
い
を
あ
り
の
ま
ま
に
受
け
止
め

て
も
ら
っ
た
子
は
、
少
し
ず
つ
自
分
の
美
意
識
を
確

固
た
る
も
の
に
し
て
い
き
ま
す
。
自
分
へ
の
信
頼
は

や
が
て
、「
今
度
は
自
分
が
誰
か
を
喜
ば
せ
た
い
」
と

い
う
思
い
へ
と
、
ひ
ら
か
れ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
美
意
識
と
は
、
誰
か
を
幸
せ
に
す
る
た
め
に
、
ど

の
よ
う
な
言
葉
や
行
動
を
選
ぶ
か
と
い
う
、
そ
の
人

ら
し
さ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
あ
る
日
の
授
業
後
、
お
母
さ
ま
か
ら
こ
ん
な
お
た

よ
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
デ
カ
ル
コ
マ
ニ
ー
に
、
デ
カ
ル
コ
マ
ニ
ー
が
隠
れ

て
い
る
仕
掛
け
！
　
子
ど
も
の
想
像
力
は
す
ご
い
で

す
ね
。
そ
の
日
の
夜
、
乾
か
し
て
い
た
作
品
を
見
て
、

ま
た
や
り
た
く
な
っ
た
娘
は
、「
小
さ
い
の
は
ア
ー
ト

の
本
に
す
る
ん
だ
。
こ
れ
が
表
紙
！
」
と
楽
し
そ
う

に
制
作
し
て
い
ま
し
た
。
途
中
、「
作
者
の
思
い
は
ね

…
…
」
と
説
明
も
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
先
日
の
私
の
誕
生
日
に
は
、「
マ
マ
は
こ
こ
で
待
っ

て
い
て
！
」
と
言
っ
て
二
階
の
リ
ビ
ン
グ
へ
。
し
ば

ら
く
し
て
入
っ
て
み
る
と
、
壁
に
は
飾
り
つ
け
が
さ

れ
、
ひ
ま
わ
り
の
ペ
ン
ダ
ン
ト
を
首
に
か
け
て
く
れ

ま
し
た
。
私
を
思
っ
て
作
っ
て
く
れ
た
の
だ
と
想
像

す
る
と
、
心
か
ら
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

R
i
n
先
生
の
イ
ン
ス
タ
に
あ
っ
た
よ
う
に
、
ま
わ

り
の
人
を
幸
せ
に
し
た
い
と
い
う
思
い
が
、
娘
の
な

か
に
も
育
っ
て
い
る
の
か
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　
年
中
コ
ー
ス
の
思
考
実
験
で
も
お
な
じ
み
の
「
デ

カ
ル
コ
マ
ニ
ー
」
は
、
フ
ラ
ン
ス
語
で
「
転
写
」
を

意
味
す
る
、
モ
ダ
ン
ア
ー
ト
の
技
法
の
一
つ
で
す
。

　
最
大
の
喜
び
は
、
紙
を
開
く
ま
で
、
ど
の
よ
う
な
模

様
が
あ
ら
わ
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
。
絵
の
具
の
量

や
粘
度
、
置
く
場
所
に
よ
っ
て
、
色
の
混
ざ
り
方
も
形

も
変
わ
り
ま
す
。
偶
然
生
ま
れ
た
模
様
を
見
つ
め
な
が

ら
、「
何
に
見
え
る
だ
ろ
う
」「
こ
こ
が
お
も
し
ろ
い
」

と
自
分
の
関
心
に
従
っ
て
想
像
を
広
げ
る
こ
と
が
で

き
、鑑
賞
の
心
を
呼
び
覚
ま
す
。
こ
の
創
作
レ
シ
ピ
は
、

保
育
園
や
小
学
校
で
お
こ
な
う
「
対
話
型
鑑
賞
」
の
最

秋田県生まれ練馬区育ちなのですが、故郷はと言われれば埼玉県の秩父です。小 5 から中 3 まで、区の野外キャンプに毎年 2 泊 3 日で出かけました。秋田県生まれ練馬区育ちなのですが、故郷はと言われれば埼玉県の秩父です。小 5 から中 3 まで、区の野外キャンプに毎年 2 泊 3 日で出かけました。
中学生になると知らない人と仲良くなる力がグンと伸び、憧れのお兄さんお姉さんを目指してがんばりました。高校生から大学 4 年生までは主中学生になると知らない人と仲良くなる力がグンと伸び、憧れのお兄さんお姉さんを目指してがんばりました。高校生から大学 4 年生までは主
催側のリーダーとして、晴れ・雨それぞれのプログラムなど侃々諤々話し合って決定し実行する熱い青春の時間でした。催側のリーダーとして、晴れ・雨それぞれのプログラムなど侃々諤々話し合って決定し実行する熱い青春の時間でした。

タ カ タ コ 高橋ピノ愛梨高橋ピノ愛梨
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『いたずらのすきなけんちくか』
安藤 忠雄　原作

はた こうしろう　絵
（小学館）

世界的な建築家安藤忠雄氏が、ご自身が設計
された「こども本の森 中之島」を舞台に、建
築のことを興味深く教えてくれる絵本です。

「へ～！」「そんなふうに考えるんだ！」といっ
た気づきが満載。建築に限らず、子どもの興
味の幅を大きく広げてくれる素敵な絵本です。

『としょかんねずみ』
ダニエル・カーク　作
わたなべ てつた　訳

（瑞雲舎）
図書館に住んでいる本が大好きなねずみが、自分でも本を書い
てみることにして……というお話。小さい本のなかにつめられ
た物語に夢中になるだけでなく、最後は、自分自身も……！　
心を大きく動かされたときに、自分のことを語りたくなるのっ
て素敵ですよね。絵本にこめられた、「誰だって作家になれる」
というメッセージを子どもたちにぜひ届けたいです。

勝谷 里美

Satomi

ayustaK

花まるパパ社員の子育て奮闘記

　「
大
切
な
も
の
は
目
に
は
見
え
な
い
」
と
い

う
の
は
、
サ
ン
＝
テ
グ
ジ
ュ
ペ
リ
作
『
星
の
王

子
さ
ま
』（
岩
波
書
店
）
の
有
名
な
こ
と
ば
で

す
が
、
花
ま
る
学
習
会
で
三
本
柱
と
し
て
掲
げ

て
い
る

　
・
本
質
を
見
抜
く
力

　
・
や
り
抜
く
力

　
・
人
を
惹
き
つ
け
る
力

こ
れ
ら
も
、「
目
に
は
見
え
な
い
力
」
だ
よ
な
ぁ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
実
際
に
、
子
ど
も
た
ち
を
花
ま
る
に
通
わ
せ

て
い
て
す
ぐ
に
結
果
に
あ
ら
わ
れ
な
く
て
も
、

数
年
後
に
「
あ
ぁ
、
こ
れ
と
こ
れ
が
結
び
つ
い

て
、
い
ま
の
こ
の
子
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の

か
！
」
と
気
づ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
小
6
の
長
女
。
低
学
年
の
と
き
は
、
花
ま
る

の
授
業
で
毎
週
作
文
を
書
き
、
小
4
か
ら
は
花

ま
る
オ
ン
ラ
イ
ン
の
高
学
年
コ
ー
ス
の
宿
題
と

し
て
、
毎
日
日
記
を
書
い
て
い
ま
し
た
。
そ
し

て
小
6
で
部
活
の
部
長
に
な
る
と
、
誰
に
勧
め

ら
れ
た
わ
け
で
も
な
く
、
部
長
日
誌
を
つ
け
は

じ
め
ま
し
た
。
自
分
の
思
い
を
言
語
化
し
、
振

り
返
り
を
す
る
こ
と
の
大
切
さ
が
、
自
然
と
身

に
つ
い
て
い
た
の
だ
な
ぁ
と
驚
き
、
嬉
し
く
な

り
ま
し
た
。

　
小
4
の
長
男
は
、
保
育
園
や
小
学
校
低
学
年

の
頃
は
、
あ
ま
り
前
に
出
る
タ
イ
プ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
が
3
年
生
に
な
る
と
、

「
学
級
委
員
長
を
す
る
こ
と
に
し
た
ー
！
」
と

言
っ
て
き
て
び
っ
く
り
。
そ
の
あ
た
り
か
ら
、

前
に
出
る
こ
と
を
躊
躇
し
な
く
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。
き
っ
か
け
の
ひ
と
つ
は
、
年
長
か
ら
参

加
し
て
い
る
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
に
あ
る
気
が
し

ま
す
。
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
か
ら
帰
っ
て
き
て
す

ぐ
に
変
化
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、

少
し
ず
つ
自
信
が
積
み
重
な
っ
て
、
そ
れ
が
発

芽
し
た
の
が
3
年
生
の
と
き
だ
っ
た
よ
う
に
感

じ
て
い
ま
す
。
目
に
見
え
な
く
て
も
、
ゆ
っ
く

り
育
ま
れ
て
い
る
も
の
が
あ
る
。

　
…
…
と
、頭
で
は
わ
か
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

親
と
し
て
は
つ
い
「
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」

「
結
果
が
出
た
」
と
い
う
目
に
見
え
る
変
化
を

求
め
る
、
と
い
う
落
と
し
穴
に
は
ま
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
先
日
、
年
中
の
次
女
が
「
見
て
ー
！
」
と
、

自
分
の
名
前
を
書
い
て
持
っ
て
き
ま
し
た
。

「
わ
ぁ
、
自
分
で
字
が
書
け
る
よ
う
に
な
っ
た

ん
だ
ね
。
す
ご
い
ね
！
」

と
声
を
か
け
た
も
の
の
、
そ
の
あ
と
す
ぐ
に

「
あ
、
こ
の
『
と
』
は
反
対
向
き
だ
ね
」

「『
り
』
は
、
こ
っ
ち
が
長
い
ほ
う
が
い
い
よ
」

と
、
気
づ
け
ば
「
も
っ
と
も
っ
と
」
を
求
め

る
よ
う
な
声
か
け
を
し
て
い
る
自
分
が
い
ま

し
た
。

　
も
ち
ろ
ん
「
よ
り
よ
く
」
の
視
点
で
声
を

か
け
る
こ
と
も
大
切
。
で
も
、
そ
れ
は
本
当

に
「
い
ま
」
必
要
だ
っ
た
の
か
。
自
分
で
字

が
書
け
る
よ
う
に
な
っ
て
、「
見
て
！
」
と
駆

け
寄
っ
て
き
た
あ
の
瞬
間
は
、
た
だ
「
書
け

た
ね
！
」
と
一
緒
に
喜
ぶ
だ
け
で
よ
か
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
振
り
返
っ

て
み
る
と
、
私
は
子
ど
も
の
「
字
」
ば
か
り

を
見
て
い
て
、
そ
の
と
き
の
「
表
情
」
を
見

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
表
情
を
見
た
ら
、「
も
っ
と
き
れ
い
に
書
け

る
よ
う
に
な
り
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
の
か
、

「
で
き
た
こ
と
を
一
緒
に
喜
ん
で
ほ
し
い
」
と

思
っ
て
い
る
の
か
、
感
じ
取
れ
て
い
た
か
も

し
れ
な
い
…
…
と
反
省
し
き
り
で
し
た
。

　
改
め
て
、
子
ど
も
は
、
目
に
見
え
る
「
で

き
た
！
」
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
奥
で
、
目

に
は
見
え
な
い
力
も
少
し
ず
つ
育
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
を
忘
れ
ず
に
。
親
も
目
の
前
の

結
果
ば
か
り
を
追
い
か
け
る
の
で
は
な
く
、

子
ど
も
の
表
情
や
気
持
ち
、
そ
し
て
目
に
は

見
え
な
い
成
長
に
も
目
を
向
け
て
い
き
た
い

な
、
と
心
を
引
き
締
め
た
出
来
事
で
し
た
。

花まるリビング

花まるママ社員の子育て奮闘記

大切な成長は、
目には見えない

芸
術
の
秋

岩手県の紫波町の農家で生まれ育ちました。家を出て右を見ると東根山、東は早池峰山、そして北にはドドーンと岩手山。山に囲まれて朝日が昇る岩手県の紫波町の農家で生まれ育ちました。家を出て右を見ると東根山、東は早池峰山、そして北にはドドーンと岩手山。山に囲まれて朝日が昇る
と起床して、日が沈むと寝るような素朴な日々を過ごしました。高校に向かう途中で旭橋という橋から見える岩手山が本当に素晴らしく、「ふるさと起床して、日が沈むと寝るような素朴な日々を過ごしました。高校に向かう途中で旭橋という橋から見える岩手山が本当に素晴らしく、「ふるさ
との山に向ひて言ふことなし　ふるさとの山はありがたきかな」という啄木が岩手山を歌った風景そのものを経験しました。との山に向ひて言ふことなし　ふるさとの山はありがたきかな」という啄木が岩手山を歌った風景そのものを経験しました。
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長
男
が
幼
稚
園
に
入
園
し
て
か
ら
、
妻
の

心
に
は
大
波
小
波
が
押
し
寄
せ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
最
初
は
、
預
か
り
保
育
の
「
お

弁
当
」
の
こ
と
。
は
じ
め
の
一
週
間
だ
け
、

お
弁
当
持
参
で
登
園
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
初
日
の
お
迎
え
の
際
に
先
生

か
ら
の
一
言
目
が
「
お
母
さ
ん
！
　
お
弁
当

が
多
す
ぎ
る
か
も
で
す
！
　
あ
と
嫌
い
な
食

べ
物
も
入
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
た

く
…
…
今
日
は
食
べ
ら
れ
な
く
て
残
し
ま
し

た
！
」
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、
ぷ
ん
ぷ
ん

し
て
い
た
の
で
し
た
。

 

　
妻
の
気
持
ち
は
わ
か
り
ま
す
が
、
先
生
の

言
葉
が
著
し
く
非
常
識
な
わ
け
で
も
な
い
。

た
だ
妻
は
そ
の
夜
、「
自
分
が
子
ど
も
の
た
め

に
し
た
こ
と
に
つ
い
て
、
外
か
ら
何
か
言
わ

れ
る
の
が
初
め
て
で
、
悲
し
く
て
、
い
や
だ
っ

た
」
と
言
葉
に
し
ま
し
た
。
普
段
、
陽
気
で

た
く
ま
し
い
母
親
を
し
て
い
る
妻
が
そ
う
言
う

の
で
、
あ
あ
、
こ
れ
は
彼
女
の
「
母
ら
し
さ
」

の
ひ
と
つ
な
の
だ
な
、
と
思
い
ま
し
た
。

 

　
入
園
に
続
い
て
4
月
の
な
か
ば
、
妻
は
仕
事

に
復
帰
し
ま
し
た
。
長
い
育
休
明
け
、
実
に
3

年
ぶ
り
。「Gem

ini

が
ま
と
め
た
議
事
録
を
見

て
お
い
て
」
と
言
わ
れ
て
、「
海
外
か
ら
来
た

新
し
い
社
員
の
ジ
ェ
ミ
ニ
さ
ん
」
だ
と
思
う
く

ら
い
に
、
仕
事
環
境
に
対
し
て
浦
島
太
郎
状
態

で
し
た
。
そ
ん
な
な
か
で
も
、
子
育
て
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
な
い
よ
う
に
と
必
死
で
心
が
け
て

い
た
妻
で
し
た
が
、
あ
る
夜
、
ま
だ
仕
事
中
の

私
の
ス
マ
ホ
に
、
た
だ
な
ら
ぬ
予
感
の
す
る
着

信
が
。

「
意
味
不
明
だ
か
ら
助
け
て
！
　
カ
レ
ー
が
食

べ
た
い
っ
て
急
に
言
っ
た
か
ら
頑
張
っ
て
一
時

間
煮
込
ん
だ
の
に
、
僕
こ
れ
食
べ
な
い
、
パ
ス

タ
に
す
れ
ば
よ
か
っ
た
っ
て
言
っ
て
き
た
の
。

も
う
幼
稚
園
の
疲
れ
で
理
不
尽
な
こ
と
ば
っ
か

り
言
っ
て
る
か
ら
さ
す
が
に
パ
パ
に
電
話
し
な

き
ゃ
無
理
と
思
っ
て
」

と
、
い
ま
ま
で
で
一
番
の
怒
り
を
爆
発
さ
せ
た

妻
か
ら
の
ビ
デ
オ
通
話
で
し
た
。妻
も
長
男
も
、

新
し
い
生
活
で
疲
れ
が
出
て
き
て
い
る
の
は
明

ら
か
。
母
は
忙
し
い
な
か
で
も
息
子
の
幸
せ
を

優
先
し
た
い
、
息
子
は
母
に
甘
え
て
、
愛
情
を

チ
ャ
ー
ジ
し
た
い
。事
件
の
本
体
は
き
っ
と「
疲

れ
」
で
は
な
く
、
疲
れ
を
き
っ
か
け
に
大
き
く

な
っ
た
「
感
情
の
揺
れ
」
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

結
局
私
は
二
人
の
気
持
ち
を
冷
静
に
受
け
止
め

て
話
し
た
の
で
す
が
、
こ
の
心
の
激
し
い
動
き

に
は
、「
羨
ま
し
さ
」
と
「
尊
敬
」
の
念
を
覚

え
た
の
で
し
た
。

 

　
さ
て
、
父
と
し
て
も
、
花
ま
る
教
室
長
と
し

て
も
、
私
の
役
割
は
「
揺
れ
な
い
こ
と
」
だ
と

思
っ
て
き
ま
し
た
。
ど
ん
と
構
え
て
、
言
葉
を

紡
い
で
目
の
前
の
相
手
を
大
切
に
す
る
こ
と

で
、
相
手
が
本
来
の
自
分
に
戻
れ
る
。
そ
れ
が

相
手
の
「
何
が
あ
っ
て
も
、
私
の
人
生
は
大
丈

夫
だ
」
と
思
い
な
が
ら
生
き
ら
れ
る
安
心
感
に

つ
な
が
る
、
と
信
じ
て
き
ま
し
た
。

　
た
だ
「
揺
れ
」
と
い
う
愛
に
は
、鬼
気
迫
る
、

そ
の
瞬
間
に
し
か
な
い
真
剣
味
が
あ
っ
て
、
妻

と
話
し
て
も
、
教
室
の
お
母
さ
ま
方
と
話
し
て

も
、「
揺
れ
」
そ
の
も
の
の
貴
さ
に
私
は
心
を

動
か
さ
れ
ま
す
。

 

　
子
育
て
の
最
重
要
項
目
は
、
母
の
安
心
と
笑

顔
。
そ
れ
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、「
揺

れ
な
く
な
る
こ
と
」
を
目
指
す
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
自
分
の
た
め
に
本
気
で
心
を
動
か
す

大
人
」
も
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
「
条
件
付
き

で
な
い
愛
情
」
を
感
じ
る
の
に
、
大
切
な
存
在

だ
か
ら
で
す
。

　
子
ど
も
を
決
し
て
「
で
き
て
い
な
い
と
い
う

目
線
」
で
見
て
い
な
け
れ
ば
、
価
値
観
を
押
し

つ
け
な
け
れ
ば
、他
者
と
比
較
を
し
な
け
れ
ば
、

あ
と
の
「
揺
れ
」
は
、
い
い
の
で
す
。

　
親
と
し
て
の
揺
る
が
な
い
愛
が
あ
る
か
ら
、

揺
れ
る
の
で
す
。

 

　
火
の
ゆ
ら
め
き
、
葉
の
ひ
ら
め
き
、
歌
声
の

揺
ら
ぎ
。
美
し
い
「
揺
れ
」
に
は
、
安
定
し
た

土
台
が
あ
る
も
の
で
す
。

　
な
る
ほ
ど
、
私
の
役
割
は
、「
大
切
な
人
た

ち
の
心
が
揺
れ
た
と
き
、
そ
れ
が
愛
や
信
念
か

ら
く
る
も
の
な
の
だ
と
気
づ
い
て
安
心
で
き
る

よ
う
、
支
え
る
こ
と
」
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
保
護
者
の
み
な
さ
ま
、
ど
う
か
安
心
し
て
、

心
を
揺
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
ん
な
こ
と
で
は

決
し
て
揺
る
が
な
い
も
の
を
、
親
に
な
っ
た
瞬

間
か
ら
、誰
も
が
持
っ
て
い
る
は
ず
で
す
か
ら
。

「揺れ」という愛

ピカソの自由研究④
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に
知
識
と
し
て
し
っ
か
り
根
付
い
て
い
る
よ
う

で
す
。

　
学
ん
で
い
る
こ
と
や
身
近
な
こ
と
に
興
味
・

関
心
を
も
っ
て
ほ
し
い
。
親
で
あ
れ
ば
、
わ
が

子
に
そ
う
思
う
の
は
当
然
で
し
ょ
う
。
こ
ち
ら

が
思
っ
て
い
る
以
上
に
、
意
外
な
と
こ
ろ
に
子

ど
も
た
ち
の
興
味
・
関
心
の
ス
イ
ッ
チ
は
存
在

し
て
い
る
の
で
す
。
ど
れ
が
ス
イ
ッ
チ
に
な
る

か
わ
か
ら
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
さ
ま
ざ
ま
な

ア
プ
ロ
ー
チ
が
必
要
で
、
そ
し
て
そ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
の
源
泉
は
「
必
要
な
こ
と
だ
か
ら
」
と

い
う
こ
と
よ
り
「
楽
し
い
・
お
も
し
ろ
い
」
と

い
う
要
素
が
強
い
の
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
私
た
ち
は
子
ど
も
た
ち
の
興

味
・
関
心
の
ス
イ
ッ
チ
を
た
く
さ
ん
押
し
て
い

け
る
よ
う
な
「
楽
し
く
て
学
び
に
な
る
授
業
」

を
し
て
い
き
ま
す
。

と
め
ぼ
れ
」
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
そ
の
後
、
知
識
の
イ
ン
プ
ッ
ト
に
授
業
が
進

ん
で
い
く
と
、
そ
れ
ま
で
は
埼
玉
県
や
東
京
都

の
と
き
に
し
か
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
ら
な
か
っ

た
の
が
、
山
形
県
に
つ
い
て
は
た
く
さ
ん
質
問

し
て
き
ま
す
。

「『
三
大
急
流
　
最
上
川
』
っ
て
ど
の
く
ら
い
流

れ
が
速
い
の
？
」

「『
は
え
ぬ
き
』（
ブ
ラ
ン
ド
米
の
名
称
）
っ
て

ど
う
い
う
意
味
？
」

こ
の
前
向
き
さ
、
も
は
や
別
人
の
よ
う
で
す
。

　
授
業
で
は
知
識
の
イ
ン
プ
ッ
ト
だ
け
で
な

く
、
興
味
・
関
心
を
引
き
出
す
た
め
に
、
私
が

実
際
に
訪
れ
た
と
き
の
話
や
本
な
ど
で
得
た
話

を
た
く
さ
ん
し
ま
す
。
1
箱
で
5
万
円
も
す
る

こ
と
が
あ
る
高
級
サ
ク
ラ
ン
ボ「
佐
藤
錦
」、「
は

え
ぬ
き
」
以
外
に
も
「
つ
や
姫
」
や
「
雪
若
丸
」

な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド
米
が
あ
る
こ
と
、
ラ
ー
メ
ン

消
費
量
が
日
本
有
数
の
県
で
あ
る
こ
と
な
ど
な

ど
。
Y
さ
ん
は
山
形
県
の
話
を
、
目
を
輝
か
せ

て
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
Ｙ
さ
ん
が
久
し
ぶ
り
に
遊
び
に
来
て

く
れ
た
と
き
、「
先
生
、
私
、
社
会
苦
手
だ
っ

た
の
覚
え
て
い
ま
す
か
？
　
最
近
、
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
ん
で
す
よ
！
」
と
嬉
し
そ
う

に
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
、
Ｙ
さ

ん
は
4
年
生
の
と
き
に
覚
え
た
山
形
県
の
話
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。
い
ま
で
も
Ｙ
さ
ん
の
な
か

と
こ
ろ
は
「
ふ
～
ん
」
で
終
わ
る
な
ん
て
こ
と

も
。
た
だ
、
な
か
に
は
、
学
習
が
進
ん
で
い
く

う
ち
に
、
も
と
も
と
縁
遠
か
っ
た
も
の
の
「
こ

こ
、
な
ん
か
好
き
か
も
！
」
と
い
う
都
道
府
県

に
出
会
う
子
も
い
ま
す
。
Y
さ
ん
が
ま
さ
に
そ

う
で
し
た
。

　
Ｙ
さ
ん
は
埼
玉
県
在
住
、
ご
両
親
は
東
京
都

出
身
。
地
理
の
授
業
の
開
始
当
初
は
、
自
分
の

住
ん
で
い
る
埼
玉
県
や
ご
両
親
の
実
家
が
あ
る

東
京
都
か
ら
離
れ
た
地
方
か
ら
の
学
習
で
あ

る
た
め
、
あ
ま
り
関
心
が
も
て
ま
せ
ん
で
し

た
。
一
方
で
、
関
東
地
方
の
と
き
は
、「
埼
玉

県
は
う
ど
ん
生
産
量
全
国
2
位
な
ん
だ
よ
！
」

「
東
京
都
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
生
産
量
が
全
国
1

位
！
」
な
ど
な
ど
、
た
く
さ
ん
発
言
し
て
い
ま

し
た
。

　
そ
ん
な
Ｙ
さ
ん
を
変
え
た
の
が
、
山
形
県
で

し
た
。

　
Ｆ
Ｃ
の
授
業
で
扱
う
都
道
府
県
カ
ル
タ
は
、

カ
ル
タ
の
読
み
札
の
文
言
だ
け
で
な
く
、
都
道

府
県
の
形
（
シ
ル
エ
ッ
ト
）
も
覚
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
山
形
県
は
「
人
が
横
を
向
い
て
ぽ

か
ん
と
口
を
開
け
て
い
る
」よ
う
に
見
え
た
り
、

「
モ
ア
イ
の
横
顔
」
と
表
現
し
た
り
す
る
子
も

い
ま
す
。

　
ま
ず
、
Ｙ
さ
ん
に
と
っ
て
、
こ
の
「
人
の
顔

に
見
え
る
」
が
心
に
刺
さ
っ
た
よ
う
で
、
形
を

見
る
な
り
「
な
に
こ
れ
～
、
ア
ハ
ハ
！！
」
と
大

声
で
笑
い
は
じ
め
ま
し
た
。言
っ
て
み
れ
ば「
ひ

　
ス
ク
ー
ル
Ｆ
Ｃ
で
多
く
の
卒
業
生
を
送
り
出

し
て
い
ま
す
が
、
卒
業
後
も
遊
び
に
来
て
く
れ

る
卒
業
生
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　
先
日
遊
び
に
来
て
く
れ
た
Ｙ
さ
ん
は
、
国
語

が
得
意
、
理
科
や
算
数
は
好
き
で
し
た
が
、
社

会
に
つ
い
て
は
な
か
な
か
興
味
・
関
心
を
も
て

ず
、
本
人
も
「
社
会
は
苦
手
」
と
い
う
認
識
で

し
た
。

　
ス
ク
ー
ル
Ｆ
Ｃ
で
の
4
年
生
社
会
の
授
業
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
は
、
1
学
期
が
地
理
、
2
学
期
が

歴
史
で
す
。
年
度
の
初
め
の
学
習
は
九
州
地
方

か
ら
始
ま
り
、
徐
々
に
北
上
し
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
自
分
に
関
連
す
る
も
の
に
強

く
関
心
を
も
ち
ま
す
が
、
逆
に
言
え
ば
、
自
分

と
縁
遠
い
も
の
に
は
関
心
を
も
ち
に
く
い
と
い

う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
自
分
が
住
ん
で
い
る

地
域
や
両
親
の
出
身
地
、
親
戚
が
住
ん
で
い
る

地
域
に
は
関
心
が
向
き
ま
す
が
、
そ
う
で
な
い

推
し
都
道
府
県

加
か

藤
と う

 崇
た か ひ ろ

浩
（レインボー）

スクールＦＣ
北浦和校 校舎長
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出張！
ＦＣコラム

千葉県成田市育ち。成田空港と並んで思い浮かべる方も多い成田山新勝寺が、私にとっても故郷の象徴です。毎年正月には家族で参拝していて、千葉県成田市育ち。成田空港と並んで思い浮かべる方も多い成田山新勝寺が、私にとっても故郷の象徴です。毎年正月には家族で参拝していて、
ただその当時は何とも感じていなかったのですが、大学で一人暮らしをし、帰郷した正月に家族で毎年同じように新勝寺に行き、大判焼きを食べただその当時は何とも感じていなかったのですが、大学で一人暮らしをし、帰郷した正月に家族で毎年同じように新勝寺に行き、大判焼きを食べ
参拝し、うなぎを食べて帰る。その一連の「いつも通りの故郷感」がすごく心を落ち着かせたのを覚えています。参拝し、うなぎを食べて帰る。その一連の「いつも通りの故郷感」がすごく心を落ち着かせたのを覚えています。

タ カ タ コ 高橋ダイブ大輔高橋ダイブ大輔



読書講座

10：30～12：00

第 6 回　本×クリスマス

～音楽で彩る聖夜の情景～

＠スクールＦＣ用賀校
参加費：500 円（税込）

 

くら ささら　文
ぶ ん

嶽
だ け

 まいこ　絵
え

（福
ふ く い ん か ん

音館書
し ょ て ん

店）

『よる　
  かがくのとも2025 年

ねん

11月
が つ

号
ご う

』

子
こ

どもたちにとって最
もっと

も身
み

近
ぢ か

な未
み ち

知

の世
せ

界
か い

である「夜
よ る

」を印
いんしょうてき

象的に描
え が

いた絵
え

本
ほ ん

。静
し ず

まりかえっ

た公
こ う え ん

園や、点
て ん め つ

滅をくり返
か え

す信
し ん ご う

号、人
ひ と

気
け

のない裏
う ら ど お

通りなど、

「自
じ

分
ぶ ん

が眠
ね む

ったあと、外
そ と

にはこんな風
ふ う け い

景が広
ひ ろ

がっている

のかな」と、想
そ う ぞ う

像を広
ひ ろ

げてくれるイラストばかりです。

いつもの帰
か え

り道
み ち

や窓
ま ど

の外
そ と

に広
ひ ろ

がる夜
よ る

の風
ふ う け い

景も、読
よ

んだあ

とには少
す こ

しだけ冒
ぼ う け ん

険の舞
ぶ

台
た い

に見
み

えてくるでしょう。

 
安

あ わ

房 直
な お

子
こ

　作
さ く

岩
い わ ぶ ち

淵 慶
け い ぞ う

造　絵
え

（あかね書
し ょ ぼ う

房）

『ハンカチの上
う え

の花
はなばたけ

畑』

郵
ゆ う び ん は い た つ

便配達の良
よ し

夫
お

さんが酒
さ か ぐ ら

蔵のおばあ

さんから預
あ ず

かったつぼの中
な か

には、菊
き く

の花
は な

からおいしい菊
き く ざ け

酒を作
つ く

ってく

れる、不
ふ し ぎ

思議な小
こ

人
び と

の一
い っ か

家が住
す

んでいました。しかし、

やがて良
よ し

夫
お

さんはおばあさんとの約
や く そ く

束を破
や ぶ

ってしまい

……。メルヘンふうのタイトルや表
ひ ょ う し

紙からは想
そ う ぞ う

像できな

いようなミステリアスな展
て ん か い

開。幕
ま く

切
ぎ

れの余
よ

韻
い ん

がいつまで

も記
き

憶
お く

に残
の こ

ります。作
さ っ か

家の森
も り

絵
え と

都さんが「恐
き ょ う ふ

怖と憧
しょうけい

憬が

共
きょうぞん

存するあっち側
が わ

の世
せ

界
か い

」と絶
ぜ っ さ ん

賛したことも話
わ

題
だ い

に。

読
の

ひ  ら ぬ  ま じ ゅ ん

た　び ど　く
し ょ

vol.82

ドアを開
ひ ら

けば、ふしぎが始
は じ

まる

トーベン・クールマン　作
さく

 
金
かねはら

原 瑞
みずひと

人　訳
やく

（ブロンズ新
しんしゃ

社）

 

第
だ い

55 回
か い

日
に

本
ほ ん

児
じ

童
ど う

文
ぶ ん が く

学者
し ゃ

協
きょうかい

会賞
しょうしんじん

新人

賞
しょうじゅしょうさく

受賞作。学
が っ こ う ち か

校近くのかすみ川
が わ

で

見
み

つけて飼
か

いはじめたものの、やがてとんでもない事
じ

件
け ん

を起
お

こした一
い っ ぴ き

匹の人
に ん ぎ ょ

魚との思
お も

い出
で

……。よくあるファ

ンタジックなイメージの人
に ん ぎ ょ

魚とは異
こ と

なり、この物
ものがたり

語の

人
に ん ぎ ょ

魚はかなりミステリアスで不
ぶ き み

気味な存
そ ん ざ い

在。終
しゅうばん

盤で登
とうじょう

場

する「謎
な ぞ

の少
しょうじょ

女」は結
けっきょくだれ

局誰だったのかなど、多
お お

くの謎
な ぞ

が解
か い め い

明されないまま終
お

わる、非
ひ

常
じょう

に独
ど く と く

特な読
ど く

後
ご

感
か ん

です。

作
さ く し ゃ

者は『杉
す ぎ も り

森くんを殺
こ ろ

すには』（くもん出
しゅっぱん

版）や『呼
よ び と

人

は旅
た び

をする』（偕
か い せ い し ゃ

成社）などの心
こころ

打
う

つ作
さ く ひ ん

品で近
き ん ね ん に ん き

年人気。

『 かすみ川
が わ

の人
に ん ぎ ょ

魚』
長

は せ

谷川
が わ

 まりる　作
さ く

吉
よ し

田
だ

 尚
ひ さ の り

令　絵
え

（講
こ う だ ん し ゃ

談社）

 
 林

はやし

 明
あ き

子
こ

　作
さ く

　
（福

ふ く い ん か ん

音館書
し ょ て ん

店）

『こんとあき』

きつねのぬいぐるみ・こんと、少
しょうじょ

女

あきが繰
く

り広
ひ ろ

げる、小
ち い

さくて大
お お

き

な冒
ぼ う け ん

険の物
ものがたり

語。終
しゅうばん

盤の鳥
と っ と り

取砂
さ き ゅ う

丘の

風
ふ う け い

景のほか、駅
え き

や町
ま ち

並
な

みなども魅
み

力
りょく

的
て き

に描
え が

かれていて、何
な に

気
げ

ない日
にちじょう

常が輝
かがや

きはじめる一
い っ さ つ

冊

です（ページのいたるところに描
え が

かれているさまざまな

キャラクターをぜひ見
み

つけてみてください！）。作
さ く し ゃ

者の

林
はやし

明
あ き

子
こ

さんは 2026 年
ね ん

7 月
が つ

に逝
せ い き ょ

去。世
せ

代
だ い

を超
こ

えて愛
あ い

さ

れる本
ほ ん さ く

作を親
お や

子
こ

で開
ひ ら

いて、こんとあきと一
い っ し ょ

緒に「日
にちじょう

常の

冒
ぼ う け ん

険」へ出
で

かけてみませんか？

 

中
ちゅうがく

学二
に

年
ね ん せ い

生の空
そ ら

良は、帰
き

宅
た く

途
と

中
ちゅう

にふ

と新
し ん

大
お お

久
く

保
ぼ

駅
え き

で降
お

りたことからさま

ざまな国
こ く せ き

籍の人
ひ と

たちと知
し

り合
あ

うこと

に。やがてその街
ま ち

に暮
く

らすクラスメー

トの翔
かける

とともに、自
じ

分
ぶ ん

自
じ

身
し ん

の生
い

き方
か た

と向
む

き合
あ

っていきま

すが……。章
しょう

ごとに空
そ ら

良と翔
かける

の二
ふ た り

人の視
し

点
て ん

から描
え が

かれる

物
ものがたり

語で、ヘイトスピーチや外
が い こ く じ ん

国人差
さ

別
べ つ

なども真
ま

正
しょうめん

面から

描
え が

かれています。「一
い っ ぽ

歩踏
ふ

み出
だ

して誰
だ れ

かを知
し

ろうとする」

とき、自
じ

分
ぶ ん

のまわりの世
せ

界
か い

がぐんと広
ひ ろ

く見
み

えてくると改
あらた

めて感
か ん

じさせるストーリー。

工
く

藤
ど う

 純
じ ゅ ん こ

子　著
ち ょ

（講
こ う だ ん し ゃ

談社）

『セカイの空
そ ら

がみえるまち』   

※品
しな

切
ぎ

れなどの場
ば あ い

合は図
と

書
しょ

館
かん

で探
さが

してみてください。

14

12 17 木
詳細は
こちら

育ったのは埼玉ですが、故郷というと両親の実家がともにある石川県七尾市のことが思い出されます。夏には必ず帰郷。いったんは父方の祖父育ったのは埼玉ですが、故郷というと両親の実家がともにある石川県七尾市のことが思い出されます。夏には必ず帰郷。いったんは父方の祖父
母宅へ行くのですが、父が 6 人きょうだいで全員結婚していたので、子どもも入れるとパンク。私たち 4 姉妹は遊ぶだけ遊んだら母方の祖母宅母宅へ行くのですが、父が 6 人きょうだいで全員結婚していたので、子どもも入れるとパンク。私たち 4 姉妹は遊ぶだけ遊んだら母方の祖母宅
に歩いて帰りました。田んぼのなかをワイワイ話しながらの帰路も、朝の往路も、きれいな風景で本当に楽しかったことを覚えています。に歩いて帰りました。田んぼのなかをワイワイ話しながらの帰路も、朝の往路も、きれいな風景で本当に楽しかったことを覚えています。

タ カ タ コ 松田 123456 ななリーダーな奈松田 123456 ななリーダーな奈
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タ カ タ コ

花まるの
教室長を

紹介します！

Hanamaru FamilyHanamaru Family

…花まるAll Inclusive School

千葉県

村
む ら

田
た

 寛
ひ ろ の り

典

のりぱん
のりぱん

千葉県

尾
お せ ど

瀬戸 涼
りょう

ギャラクシー
ギャラクシー

東京南

三重県

鈴
す ず

木
き

 あかり

パピーパピー

千葉・茨城

千葉・茨城

ＦＣ …スクールＦＣ

…花まるオンライン

1010 月月
がつがつ

のの誕誕
たんじょうかたんじょうか

生花生花はは  ガーベラガーベラ
熊本県

まんまん
まんまん

〇〇〇

高
た か は ま

濱 正
ま さ の ぶ

伸

東京都

柳
やなぎ

澤
さ わ

 隼
は や

人
と

アンソニー
アンソニー

神奈川県

小
お

倉
ぐ ら

 百
も も

華
か

神奈川北

もんちもんち

茨城県

富
と み な が

永 真
ま

子
こ

トミートミー

中京 神奈川県

秦
は だ

野
の

 達
た つ

也
や

ダンクダンク

島根県

春
は る

木
き

 満
み つ ゆ き

之

アリババ
アリババ

東京南

神奈川県

草
く さ か い

替 美
み ゆ

柚

ぷりえぷりえ

東京西 東京都

栗
くりばやし

林 英
え い い ち

一

くりりん
くりりん

東京東 島根県

佐
さ さ き

々木 真
ま さ

音
ね

スプリング
スプリング

東京東

サマースクー
ルや

　雪
ゆき ぐ に

国スクールで
会
あ

おうね！

東京都

伊
い

井
い

 祥
さ ち

花
か

なでしこ
なでしこ

東京南 栃木県

大
お お

谷
や

津
つ

 虎
こ た

太郎
ろ う

かぶきかぶき

東京東 神奈川県

岡
お か も と

本 祐
ゆ う

樹
き

カモンカモン

東京東

…算数脳ラボ

担当エリア・部門
名前

リーダーネーム

出身地

みんなの教
きょうしつちょう

室長も順
じゅんばん

番に紹
しょうかい

介するよ。　　　　　　　　　　　　お楽
たの

しみに！GONOU …GONOU 囲碁教室

GONOU

ＦＣ

神奈川北

東京東

茨城県育ちですが、もう一つの故郷は北海道の十勝です。大学を出て通信で教員免許を取りながら花まるの野外体験部で働いていました。「ライガー茨城県育ちですが、もう一つの故郷は北海道の十勝です。大学を出て通信で教員免許を取りながら花まるの野外体験部で働いていました。「ライガー
と行く！開拓ボクらの北海道」というコースにリーダーとして参加。牛の乳しぼりにトウモロコシ採りに昆布干しなどを子どもと体験。すると不と行く！開拓ボクらの北海道」というコースにリーダーとして参加。牛の乳しぼりにトウモロコシ採りに昆布干しなどを子どもと体験。すると不
登校だった小 6 の男の子が「カトパン、俺 9 月から学校行くわ」と。野外体験の大きな力を感じて北海道へ移住。7 年後に花まるに戻ってきました。登校だった小 6 の男の子が「カトパン、俺 9 月から学校行くわ」と。野外体験の大きな力を感じて北海道へ移住。7 年後に花まるに戻ってきました。

タ カ タ コ 加藤カトパン崇彰加藤カトパン崇彰


