
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この本は、大人の入り口に立っている思春期の子どもたちが、自分のなやみと向き合うための本です。 

人間関係のこと、自分自身のこと、勉強のこと、恋愛のこと、命のことまで。あらゆることに疑問を感じたりなやみを抱

えたりし始めることも、親や先生の言うことを素直に聞けなくなったりすることも、大人に近づいている証拠で、とても大

切な「哲学」のスタートです。 

人生でさまざまな経験をし、子どもたちと本気で向き合ってきた高濱だからこそ語れる、きれいごとではない本音の

アドバイスに「そんな考えもあるのか！」と思えます。実際に思春期の子どもたちから寄せられたなやみに、「正解」を

説くのではなく、「こんな考え方もあるよ」というアドバイスとして答えました。 

 なやみ、考え、行動することで、人生はよりよいものになっていくでしょう。 

 考えることや多くの考えに触れることの楽しみを知って、読み終わったときに「もっといろんな人に出会ってみよう！」

「このなやみと向き合うために行動してみよう！」と思えるように願っています。 

親の言うことを素直に聞けなくなってくる思春期の子どもたちに贈りたい一冊！ 

 

『タカハマ先生のなやみの不思議  

なやむほど強くなれるのはなぜ？』 
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高濱正伸 著（実務教育出版）  
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楽 天 ▶https://books.rakuten.co.jp/rb/15520676/ 

この度、株式会社こうゆう（本社：さいたま市浦和区）の代表、高濱正伸の書籍、

『タカハマ先生のなやみの不思議 なやむほど強くなれるのはなぜ？』が発売されま

した。 

 親や先生の言うことを素直に聞けなくなってくる思春期の子どもたちの心に寄り添

う、大人からプレゼントしたい一冊ができあがりました！ 

 大人も一度は経験したことにあるようななやみ、返答に迷うようななやみに高濱が

本音で答えた、親子でも読める本です。 

  



  

 

 

 なやみと自分で向き合って、次の行動を考えて実行してみることで、人は成長していきます。自分の考えを整

理できるページに書き込みながら、とことん自分の心と向き合えます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

自分の心と向き合って、考えて、行動するきっかけになる！ 

■ 株式会社こうゆう ■ 

代 表：高濱 正伸 

所 在 地：埼玉県さいたま市浦和区常盤 9-19-10 

設 立：1993 年 2 月 2 日 

事業内容：学習塾「花まる学習会」「School FC」の運営等 

Ｈ Ｐ：http://www.hanamarugroup.jp 

 
■ お問い合わせ ■ 

株式会社こうゆう 花まる学習会 広報部 

担当：大野
お おの

 まゆ子
こ

 

TEL：070-3350-3112  

Mail：hanamaru@hanamarugroup.jp 

 

■ 株式会社こうゆう 花まる学習会 ■  

「数理的思考力＝算数脳」「読書と作文を中心とした国語力」

「野外体験」を三本柱として、幼児の本質を見据えた指導を行う

学習塾。目先の学力にとらわれない、その子が将来大人になっ

たときに社会を生き抜く力をつけ、「あと伸び」するための学習の

土台作りを重視。子どもたちが本当に幸せになるために、子ども

たちを「メシが食える大人」 そして「魅力的な人」に育てることを

教育理念としている。 

おすすめポイント 

① 自分で考えて、行動して、振り返るための書き込みページつき 

② なやみに関連する本の紹介つきで、新たな本の世界と出会える 

③ 年の近い先輩からのメッセージも参考にできる 

 

こんな悩みに答えています！ 

・なぜ、学校に行かなきゃいけないのですか？ 

・親友をつくるには、どうすればいいですか？ 

・モテるには、どうしたらいいですか？ 

・「偉い」ってなんですか？

・どうして「自殺」してはいけないの？ 


